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Introduzione: Benvenuti sui Colli Euganei! 

Immagina un luogo dove la natura incontra il benessere, dove la storia si fonde con 

sapori autentici e panorami mozzafiato. Benvenuti sui Colli Euganei, un arcipelago di 

dolci rilievi vulcanici che emergono come isole verdi dalla pianura veneta. Queste 

colline, uniche nel loro genere, non sono solo un capolavoro geologico, ma anche la culla 

di una tradizione termale millenaria, riconosciuta e apprezzata fin dall'antichità. È qui, 

nel cuore del Veneto, che la terra custodisce un tesoro prezioso: acque termali 

ipertermali salsobromoiodiche che sgorgano a temperature elevate, offrendo proprietà 

curative e rigeneranti ineguagliabili. 

 

Acque termali – Terme Euganee 

Ma i Colli Euganei sono molto più delle loro famose terme. Questo territorio incantevole 

è un invito costante alla scoperta: dai sentieri che si snodano tra vigneti e boschi 

lussureggianti, perfetti per trekking e cicloturismo, ai borghi medievali che narrano 

storie di cavalieri e poeti, come l'incantevole Arquà Petrarca. Qui potrai deliziarti con 

una cucina locale ricca di sapori autentici e vini DOCG che esprimono l'anima di questa 

terra generosa. Che tu cerchi un rifugio per la mente, un'avventura nella natura o un 

viaggio attraverso la storia e il gusto, i Colli Euganei sapranno sorprenderti. 
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Ciclo tour – Arquà Petrarca 

Questa guida è stata pensata come la tua compagna di viaggio ideale per esplorare ogni 

sfaccettatura di questo angolo di paradiso. Troverai informazioni dettagliate sulle 

proprietà delle acque termali e i trattamenti offerti, consigli sugli itinerari più suggestivi 

per scoprire le bellezze naturali e i borghi storici, suggerimenti sui migliori ristoranti 

dove assaporare i prodotti tipici e una selezione di eventi e attività che animano il 

territorio. Abbiamo raccolto per te anche consigli pratici per un soggiorno senza 

pensieri. Preparati a vivere un'esperienza indimenticabile, immergendoti nel benessere 

e svelando i segreti di un territorio che ti aspetta a braccia aperte. 

 
Colli Euganei - tramonto 
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Sezione 1:  
Le Acque Curative: Un Approfondimento sulle 
Terme Euganee 
 

La Magia delle Acque Termali Euganee 

Nel cuore dei Colli Euganei, la terra custodisce un segreto millenario: un'acqua unica al 

mondo, la cui origine e composizione la rendono un vero e proprio elisir di benessere. 

Le acque termali euganee sono classificate come ipertermali salsobromoiodiche, un 

nome scientifico che racchiude la loro straordinaria ricchezza. Sgorgano naturalmente a 

una temperatura elevatissima, tra i 70°C e gli 87°C, dopo un lungo viaggio sotterraneo 

che dura circa 30 anni. Durante questo percorso profondo, l'acqua attraversa rocce 

calcaree e strati di argilla, arricchendosi di preziosi minerali come bromo, iodio, sodio, 

potassio, magnesio e silicio, che le conferiscono le loro inconfondibili proprietà 

terapeutiche. 

 

Acque ipertermali salsobromoiodiche 

I benefici scientificamente riconosciuti di queste acque sono molteplici e toccano 

diverse sfere del benessere. Sono particolarmente efficaci nel trattamento di patologie 

reumatiche e osteoarticolari, grazie alla loro azione antinfiammatoria e analgesica. 

L'immersione nelle acque termali favorisce il rilassamento muscolare, migliora la 
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mobilità articolare e stimola la circolazione. Inoltre, le proprietà mucolitiche e 

antinfiammatorie le rendono ideali per le terapie inalatorie, utili per affezioni delle vie 

respiratorie. Non meno importanti sono i benefici per la pelle, grazie all'azione 

purificante e lenitiva, e per il sistema nervoso, contribuendo a ridurre lo stress e a 

promuovere un profondo stato di rilassamento e benessere.  

 

Terapie e Trattamenti 

La tradizione termale euganea ha sviluppato una serie di terapie e trattamenti che 

sfruttano al meglio le proprietà uniche di queste acque e del fango termale. 

• Fangoterapia: È la terapia più iconica e distintiva delle Terme Euganee. 

Consiste nell'applicazione di un fango termale speciale, maturato per mesi in 

vasche con acqua termale, alghe e microrganismi. Questo processo di 

maturazione lo arricchisce di sostanze benefiche.  

Il fango caldo viene applicato sul corpo a una temperatura controllata, favorendo la 

vasodilatazione, il rilassamento muscolare e un'intensa azione antinfiammatoria e 

detossinante. Al termine, segue una doccia termale e un bagno in acqua termale, 

culminando con una fase di reazione e riposo. È particolarmente indicato per 

osteoartrosi, reumatismi e dolori muscolari. 

• Balneoterapia: L'immersione in piscine di acqua termale a temperature tra 

i 34°C e i 38°C è un'esperienza di puro relax e un trattamento efficace. L'acqua, 

con la sua composizione minerale e il calore, agisce sul sistema muscolo-

scheletrico, alleviando tensioni e dolori, e sul sistema nervoso, inducendo un 
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profondo stato di calma. Spesso le piscine sono dotate di idromassaggi e percorsi 

vascolari che potenziano gli effetti terapeutici. 

  
Balneoterapia Trattamento relax 

• Terapie Inalatorie: Utilizzate per la prevenzione e il trattamento delle 

patologie delle vie aeree superiori e inferiori (riniti, sinusiti, bronchiti, faringiti). 

Attraverso inalazioni, aerosol e docce nasali con acqua termale nebulizzata, si 

sfrutta l'azione mucolitica, antinfiammatoria e antisettica dei minerali presenti 

nell'acqua. 

  
Terapia inalatoria Trattamenti bronchiti 

• Altri Trattamenti: Oltre alle terapie principali, i centri termali offrono una 

vasta gamma di servizi per completare il percorso di benessere: 

o Massaggi: Rilassanti, terapeutici, decontratturanti, linfodrenanti. 

o Fisioterapia e Idrokinesiterapia: Esercizi riabilitativi eseguiti in acqua 

termale per facilitare il recupero funzionale. 

o Trattamenti Estetici: Maschere viso e corpo, scrub, trattamenti anti-età 

che sfruttano le proprietà rigeneranti del fango e dell'acqua termale. 
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o Programmi Benessere: Percorsi personalizzati che combinano diverse 

terapie per raggiungere obiettivi specifici di relax, detox o remise en 

forme. 

  

Maschera viso Massaggio terapeutico 

  
Fisoterapia Stone Massage 

 

Scegliere il Tuo Hotel Termale 

La scelta dell'hotel termale è un passo cruciale per un soggiorno rigenerante e 

indimenticabile ai Colli Euganei. L'area offre una vasta gamma di strutture, da quelle 

storiche e lussuose a quelle più moderne e familiari, ognuna con le sue peculiarità. 

 

• Hotel Consigliati per Tipologia di Esperienza 

Per aiutarvi nella scelta, le strutture termali di Montegrotto e Abano possono essere 

classificate in base alla loro offerta principale. Considerate cosa cercate dalla vostra 

esperienza termale: 

• Spa Olistiche e di Lusso: Se il vostro obiettivo è un'immersione totale nel 

benessere con un'attenzione particolare a discipline orientali, trattamenti 

estetici all'avanguardia e percorsi personalizzati, queste strutture offrono 
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un'esperienza a 360 gradi. Sono ideali per chi cerca un lusso discreto e 

un'esperienza "cocooning". Tutti forniscono cure Termali e trattamenti. 

• Esplanade Tergesteo - Luxury Retreat  
(5 Stelle) – Un'esperienza di lusso con 
focus su benessere olistico e design.  
Visita il sito dell'hotel 

 
  

• Grand Hotel Terme & Spa (5 Stelle) 
Offre un'ampia gamma di trattamenti e 
servizi spa di alta qualità.  
Visita il sito web 

 
  

• Relilax Boutique Hotel & Spa (5 Stelle)  
Conosciuto per i suoi trattamenti 
personalizzati e l'atmosfera raffinata.  
Visita il sito web 

 
• Hotel Garden Terme (4 Stelle Super)  

Ampia scelta di piscine e servizi per un 
relax di alto livello.  
Visita il sito dell'hotel 

 
  

• Hotel Terme Neroniane (4 Stelle Super) 
Offre un'esperienza termale completa 
con ampi spazi verdi.  
Visita il sito web 

 
  

• Hotel Mioni Royal San (4 Stelle)  
Vasta offerta di servizi benessere e 
piscine, ideale per un soggiorno 
completo.  
Visita il sito dell'hotel 

 
• Hotel Antoniano (4 Stelle)  

Unisce cure termali a un'attenzione 
particolare per il benessere e il relax. 
Visita il sito dell’hotel  

 

https://www.esplanadetergesteo.it/
https://www.grandhotelterme.it/it/
https://www.relilax.it/
https://www.gardenterme.it/
https://www.neroniane.it/
https://www.mioni.it/
https://www.termeantoniano.it/it/
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• Spa Orientate alla Cura e alla Riabilitazione: Molti hotel termali sono veri e 

propri centri medici specializzati. Offrono cicli di fangoterapia e balneoterapia 

convenzionati, terapie inalatorie, idrochinesiterapia e percorsi riabilitativi sotto 

supervisione medica. Sono la scelta giusta per chi ha esigenze specifiche legate 

a problemi articolari, muscolari o respiratori. Molti di questi hotel hanno anche 

SPA olistiche. 

• Hotel Continental (4 Stelle) Ampia 
offerta di cure termali e servizi medici.  
Visita il sito web 

 
  

• Hotel Terme Olympia (4 Stelle)  
Unisce cure termali a un'atmosfera 
rilassante.  
Visita il sito web 

 
  

• Hotel Marco Polo Terme (4 Stelle) 
Specializzato in cure e riabilitazione, 
con programmi personalizzati.  
Visita il sito web 

 
 

  

• Hotel Des Bains Terme (4 Stelle) 
Combina relax e trattamenti curativi in 
un ambiente elegante.  
Visita il sito web 

 

 
  

• Hotel Continental (4 Stelle)   
Offre servizi e spazi adatti per soggiorni 
in famiglia.  
Visita il sito web 

 
 

  

• Hotel Eliseo (3 Stelle Super)  
Offre cicli di cure termali in un 
ambiente accogliente.  
Visita il sito web 

 
 

https://continentaltermehotel.it/
https://www.hoteltermeolympia.com/it/
https://hoteltermemarcopolo.it/
https://hoteldesbainsterme.com/
https://continentaltermehotel.it/
https://eliseo.it/
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• Hotel Terme Apollo (3 Stelle Super) 
Vasta gamma di trattamenti curativi e 
riabilitativi.  
Visita il sito web 

 

 
  

• Hotel Terme Marconi (3 Stelle S) 
Struttura tradizionale focalizzata sulle 
cure termali.  
Visita il sito web 

 
  

• Hotel Terme Vulcania (3 Stelle)  
Offre cure termali tradizionali in un 
contesto familiare.  
Visita il sito web 

 

• Spa per Famiglie: Alcune strutture sono pensate per accogliere anche i più 

piccoli, con piscine dedicate, aree giochi e servizi che permettono a genitori e 

figli di godere appieno del tempo insieme, senza rinunciare al relax. 

• Hotel Petrarca (4 Stelle)  
Conosciuto per le sue ampie piscine e 
servizi dedicati alle famiglie.  
Visita il sito web 

 
 

  

• Hotel Millepini (4 Stelle) 
Struttura versatile con attenzione alle 
esigenze delle famiglie.  
Visita il sito web 

 

 
  

• Hotel Terme Delle Nazioni (4 Stelle)  
Ampie piscine e servizi per il 
divertimento di grandi e piccini.  
Visita il sito web 

 

 

https://www.termeapollo.it/
https://termemarconi.it/
https://www.hotelvulcania.it/
https://www.hotelpetrarca.it/
https://www.millepini.it/
https://www.termedellenazioni.it/it/
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• Terme Preistoriche Resort & Spa 
(4 Stelle) Unisce l'esperienza termale a 
un ambiente familiare e rilassante.  
Visita il sito web 

  
  

• Hotel Terme Apollo (3 Stelle Super) 
Accogliente e con servizi adatti per le 
famiglie.  
Visita il sito web 

 

 

• Day Spa (Accesso Giornaliero): Per chi desidera godere dei benefici delle terme 

senza un soggiorno completo, molti hotel offrono pacchetti day spa che 

includono l'accesso alle piscine termali, saune e bagni turchi, a volte con 

l'aggiunta di un pranzo leggero o un massaggio. 

 

Hotel Petrarca (4 Stelle) – Offre 
pacchetti Day Spa con accesso a 
tutte le piscine.  
Visita il sito web 

 

  

 

Terme Preistoriche Resort & Spa  
(4 Stelle) – Famosa per le sue 
proposte Day Spa e il suggestivo 
scenario.  
Visita il sito web 

 
  

 

Hotel Terme Delle Nazioni (4 Stelle) 
– Ampia scelta di pacchetti per una 
giornata di benessere.  
Visita il sito web 

 

  

https://www.termepreistoriche.it/
https://www.termeapollo.it/
https://www.hotelpetrarca.it/
https://www.termepreistoriche.it/
https://www.termedellenazioni.it/it/
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Hotel Continental (4 Stelle) – 
Disponibile per accessi giornalieri 
alle aree termali.  
Visita il sito web 

 

  

 

Bellavista Terme Resort & Spa (4 
Stelle) – Conosciuto per le sue Day 
Spa e la vista panoramica.  
Visita il sito web 

 

  

 

Hotel Marco Polo Terme (4 Stelle) – 
Offre pacchetti per accedere alle 
piscine e servizi selezionati.  
Visita il sito web 

 

  

 

Hotel Terme Apollo (3 Stelle S) – 
Accesso giornaliero per godere delle 
sue piscine termali.  
Visita il sito web 

 

  

 

Hotel Luna (3 Stelle) – Un'opzione 
per Day Spa e per un relax più 
intimo. Visita il sito web 

 

 

https://continentaltermehotel.it/
https://www.bellavistaterme.com/
https://hoteltermemarcopolo.it/
https://www.termeapollo.it/
https://termeluna.it/
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Nota Importante: Per garantire l'accuratezza, si consiglia sempre di visitare i siti web 

degli hotel o di contattarli direttamente per verificare la disponibilità dei servizi, gli 

orari di apertura e le offerte aggiornate. 

Le Principali Località Termali: 

o Abano Terme: La più grande e rinomata stazione termale d'Europa, 

famosa per la vasta offerta di hotel di lusso e servizi termali 

all'avanguardia. Qui troverai la massima concentrazione di alberghi con 

piscine termali interne ed esterne, reparti fangoterapici e centri 

benessere. 

 

 

o Montegrotto Terme: Adiacente ad Abano, Montegrotto offre 

un'atmosfera leggermente più raccolta ma ugualmente ricca di hotel 

termali di alta qualità. È nota anche per le sue aree archeologiche. 
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o Galzignano Terme: Situata in una posizione più panoramica, immersa nel 

verde dei Colli, offre hotel con ampi spazi e spesso campi da golf annessi, 

ideale per chi cerca tranquillità e sport. 

 

o Battaglia Terme: Più piccola e storica, con un fascino particolare legato 

ai suoi canali e alle ville venete. 

 

o Teolo: Sebbene non sia una località termale nel senso tradizionale, 

alcune strutture o agriturismi a Teolo (sulle colline) possono offrire 

percorsi benessere o collegamenti con le terme vicine, combinando il 

relax con panorami mozzafiato. 
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Cosa Cercare nel Tuo Hotel: 

o Reparto Termale Interno: La maggior parte degli hotel della zona è 

dotata di un proprio reparto termale accreditato, dove puoi effettuare 

fanghi, bagni termali e terapie inalatorie comodamente all'interno della 

struttura. Verifica sempre che l'hotel sia convenzionato con il Servizio 

Sanitario Nazionale se intendi usufruire di questo beneficio. 

o Piscine Termali: Quante piscine ci sono? Sono interne ed esterne? A che 

temperatura sono mantenute? Ci sono percorsi idroterapici o 

idromassaggi? Le piscine sono il cuore dell'esperienza termale. 

  

Reparto interno - Hall Piscina termale 

o Servizi Benessere e Spa: Oltre alle cure termali "classiche", molti hotel 

offrono veri e propri centri benessere con saune, bagni turchi, percorsi 

Kneipp, docce emozionali e una vasta gamma di massaggi e trattamenti 

estetici. 

o Cucina: Molti hotel termali offrono una cucina attenta al benessere, ma 

anche piatti della tradizione veneta. Controlla le opzioni di ristorazione e 

se offrono regimi alimentari specifici (dietetici, vegetariani, ecc.). 

  
Terme - SPA Cucina Hotel 
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o Comfort e Servizi: Valuta la tipologia di camere, la presenza di palestra, il 

Wi-Fi, il parcheggio e altri servizi che ritieni essenziali per il tuo soggiorno. 

o Atmosfera: Ogni hotel ha un suo "carattere". Alcuni sono più orientati al 

relax assoluto, altri all'attività fisica, altri ancora sono più adatti alle 

famiglie. Leggi le recensioni e guarda le foto per capire quale si adatta 

meglio alle tue aspettative. 

  

Giardino – Piscina Atmosfera camera 

 

Accreditamento e Qualità: 

Le Terme Euganee sono rinomate per l'eccellenza delle loro cure. Assicurati 

che l'hotel scelto abbia un reparto termale interno riconosciuto e 

accreditato (solitamente indicato con il numero di autorizzazione 

ministeriale). Questo accreditamento certifica che la struttura rispetta rigorosi 

standard di qualità, professionalità e sicurezza, sia per quanto riguarda le acque 

termali utilizzate che per il personale medico e terapeutico. 

Un hotel o uno stabilimento termale accreditato significa: 

o Controllo delle Acque: Le acque termali vengono sottoposte a controlli 

costanti per garantirne la purezza e le proprietà terapeutiche. 

o Personale Qualificato: Medici, fisioterapisti e operatori termali sono 

altamente specializzati e aggiornati sulle più recenti tecniche di cura. 

o Protocolli di Sicurezza: Vengono applicati rigidi protocolli igienico-

sanitari per la tua sicurezza e il tuo benessere. 
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Studi Clinici dell'Università di Padova: La Scienza al Servizio delle Terapie 

Termali Euganee. 

L'efficacia delle terapie termali dei Colli Euganei non si basa solo su 

tradizioni millenarie, ma è anche supportata da rigorose ricerche 

scientifiche. In particolare, l'Università degli Studi di Padova, con il suo 

Dipartimento di Medicina e il Centro Studi Termali "Pietro D'Abano", ha 

condotto e continua a condurre numerosi studi clinici sull'efficacia del 

fango termale maturo e delle acque salso-bromo-iodiche. 

Questi studi, pubblicati su riviste scientifiche internazionali, hanno 

dimostrato in maniera inequivocabile: 

o L'azione antinfiammatoria e antidolorifica del fango termale: Ricerche 

approfondite hanno evidenziato come il fango euganeo, grazie alla sua 

specifica composizione e al processo di maturazione, sia in grado di 

ridurre l'infiammazione e il dolore in patologie osteoarticolari come 

l'artrosi e i reumatismi, spesso con risultati paragonabili o superiori a 

quelli di alcuni farmaci, ma con minori effetti collaterali. 

o I benefici per la salute respiratoria: Studi sull'inalazione di acque 

termali hanno dimostrato la loro efficacia nel trattamento di affezioni 

croniche delle vie aeree, riducendo la frequenza e la gravità degli 

episodi infiammatori. 

o L'impatto sulla qualità della vita: Le ricerche hanno anche analizzato il 

miglioramento complessivo della qualità della vita dei pazienti 

sottoposti a cicli di cure termali, con una riduzione della necessità di 

farmaci e un aumento della mobilità e del benessere generale. 

Questo stretto legame tra la tradizione termale e la ricerca scientifica 

avanzata rende le terme dei Colli Euganei un'eccellenza unica nel panorama 

del turismo della salute, garantendo terapie basate su solide evidenze e un 

approccio sempre più personalizzato e mirato. 
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Scegliere l'hotel giusto ti permetterà di sfruttare al massimo il potenziale curativo 

e rilassante delle acque euganee, trasformando il tuo soggiorno in un'esperienza 

di benessere completa e personalizzata. 
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Sezione 2:  
Esplorare i Colli Euganei: Natura, Cultura e 
Storia 

Oltre al benessere delle sue acque, il territorio dei Colli Euganei è un vero scrigno di 

bellezze naturali, borghi pittoreschi e testimonianze storiche. Preparati a scoprire un 

paesaggio dove ogni curva nasconde una nuova meraviglia, perfetta per gli amanti della 

natura, della cultura e delle attività all'aria aperta. 

 

Trekking e Sentieri 

I Colli Euganei sono un paradiso per gli escursionisti, con una rete di sentieri ben 

segnalati che si adattano a ogni livello di preparazione. Immersi in una vegetazione 

rigogliosa, tra boschi di castagni, querce e macchia mediterranea, potrai godere di 

panorami mozzafiato e scoprire la ricchezza della flora e fauna locale. 

  
Escursione- Trekking Sentieri dei Colli Euganei 

 

• Itinerari Suggeriti: 

Monte Venda (Anello del Venda): La vetta più alta dei Colli Euganei (601 m). Questo 

percorso offre panorami spettacolari a 360 gradi e la possibilità di esplorare i resti dell'ex 

base militare NATO, ora dismessa e suggestiva. Il sentiero è di media difficoltà e richiede 

circa 2-3 ore. 
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Monte Rua (Sentiero del Monte Rua e del Piccolo Monte Rua): Un percorso che conduce 

all'Eremo di Monte Rua, un monastero camaldolese ancora abitato, con viste 

panoramiche e un'atmosfera di pace e spiritualità. Il sentiero è di facile-media difficoltà 

e si snoda tra boschi silenziosi. 

  
Monte Venda Eremo di Monte Rua 

Sentiero del Monte Fasolo: Ideale per gli amanti del vino e della natura. Questo 

percorso attraversa vigneti e uliveti, offrendo scorci incantevoli e la possibilità di 

incontrare agriturismi e cantine dove fare una sosta. La difficoltà è facile. 

Anello di Arquà Petrarca: Un percorso breve e suggestivo che circonda il borgo 

medievale, permettendo di ammirare il paesaggio circostante e di avere scorci unici sul 

paese e sulla casa di Petrarca. Molto facile e adatto a tutti. 

  

Sentiero Monte Fasolo Anello di Arquà Petrarca 

• Consigli Pratici:  

Indossa scarpe da trekking comode, porta con te acqua e, a seconda della stagione, una 

giacca leggera. Molti sentieri sono ben segnalati, ma una mappa del Parco Regionale dei 

Colli Euganei è sempre consigliata. Puoi trovarle presso gli uffici turistici o online. 
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Cicloturismo: Sulle Due Ruote tra i Colli 

Per chi ama la bicicletta, i Colli Euganei offrono percorsi altrettanto entusiasmanti, dalle 

tranquille ciclabili ai sentieri più impegnativi per la mountain bike. 

  
Famiglia in Bici – Villa Draghi Ciclo tour sui Colli Euganei 

• Anello Ciclabile dei Colli Euganei: Questa è l'esperienza ciclistica 

per eccellenza. Un percorso ad anello di circa 63 km che circonda l'intero gruppo 

collinare, toccando molti dei principali borghi e punti d'interesse. È 

prevalentemente pianeggiante o con leggere pendenze, adatto a tutti i livelli, e 

ti permette di ammirare la varietà del paesaggio. 

• Mountain Biking: Per i più avventurosi, esistono numerosi sentieri e 

carrarecce all'interno del parco che offrono salite impegnative e discese 

tecniche, perfette per il mountain bike. Chiedi informazioni presso i bike rental 

locali per i percorsi specifici. 

• Noleggio Bici e Servizi: In diverse località (come Abano Terme, 

Montegrotto Terme, Este) troverai negozi di noleggio biciclette, anche elettriche, 

e officine per piccole riparazioni; a Montegrotto trovi: Viaggiare Curiosi, Visita il 

sito web, Ronda corse Prenota 

  
Mountain Biking Viaggiare Curiosi- Noleggio Bici 

 

https://www.viaggiarecuriosi.com/it/
https://www.viaggiarecuriosi.com/it/
https://www.noleggio.city/centro/ronda-corse-di-roncolato-damiano
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Borghi Incantati e Siti Storici 

La storia dei Colli Euganei è scritta nelle pietre dei suoi borghi medievali, nelle mura di 

antichi castelli e nella pace di abbazie millenarie. Ogni luogo ha una storia da raccontare. 

Abano Terme: Il più importante e 
antico centro termale d'Europa, sorge in 
posizione incantevole ai piedi dei Colli 
Euganei e proprio al centro del Veneto. 
Il suo nome deriva dal greco “à ponos” 
e significa che toglie il dolore.  
Già nel suo nome quindi troviamo la 
vera vocazione della città. Meta 
turistica da più di 2000 anni per le sue 
acque termali. 
Visita il sito web 
 

 

  

 

Arquà Petrarca: Uno dei "Borghi più 
Belli d'Italia". Questo incantevole paesino è 
famoso per aver ospitato gli ultimi anni di 
vita del poeta Francesco Petrarca, la cui 
casa è oggi un museo visitabile. Passeggia 
tra le sue viuzze acciottolate e goditi 
l'atmosfera senza tempo.  
Visita il sito web 
 

  

Battaglia Terme: Per estensione è 
il più piccolo tra i comuni della 
provincia. Situato, a sud di Padova, tra 
l'estremità orientale dei Colli Euganei e 
la pianura Veneta, il paese è stato 
recentemente definito la "porta del 
Parco dei Colli Euganei". 
 Visita il sito web 

  
  

https://www.abano.it/
https://www.arquapetrarca.com/
http://www.battaglia-terme.com/index.html
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Este: Una città murata di origine 
antichissima, dominata dal suo 
imponente Castello Carrarese.  
Le sue mura medievali sono ben 
conservate e offrono la possibilità di 
una piacevole passeggiata panoramica. 
Este è anche rinomata per la sua 
ceramica artistica. 
 Visita il sito web 

 
 

  

 

Monselice: Conosciuta come la "città 
delle sette chiese", Monselice è dominata 
da una suggestiva Rocca e un complesso 
monumentale che include un Castello, il 
Santuario delle Sette Chiese e Villa Duodo. 
La vista dalla Rocca è imperdibile.  
Visita il sito web 
 

  

Montegrotto Terme: 
Montegrotto terme è conosciuta in gran 
parte d'Europa per le sue cure termali 
infatti da diversi millenni in questo 
territorio raffiorano dall'entroterra 
fonti d'acqua termale, che ha portato 
Montegrotto e più in generale le Terme 
Euganee a una prosperità economica e 
culturale. La città è sede di un 
importante museo, quello 
internazionale del vetro d'arte e delle 
terme, della Butterfly Arc - Casa delle 
farfalle e di importanti scavi romani. 
Montegrotto Terme è meta di turismo 
internazionale, che viene in città non 
solo per le cure ma anche per 
l'importante testimonianza culturale, 
artistica e naturalistica del territorio. 
Visita il sito web 

 
 

 

  

https://comune.este.pd.it/it
https://www.comune.monselice.padova.it/
https://www.visitabanomontegrotto.com/
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Abbazia di Praglia: Un magnifico 
complesso monastico benedettino del X 
secolo, ancora attivo. È possibile visitare 
la chiesa, i chiostri e la storica 
biblioteca. I monaci producono anche 
miele, erbe officinali e altri prodotti 
artigianali.  
Visita il sito web 

 
  

 

Villa dei Vescovi (Luvigliano di 
Torreglia): Una splendida villa 
rinascimentale del FAI (Fondo Ambiente 
Italiano), immersa nel paesaggio collinare. 
È un capolavoro architettonico con 
affreschi e giardini all'italiana, ideale per 
una visita rilassante. 
 Visita il sito web 

  

Castello del Catajo (Battaglia 
Terme): Un'imponente e sontuosa 
dimora storica, più simile a una reggia 
che a un castello, con oltre 350 stanze e 
un vasto parco. Offre visite guidate che 
raccontano la sua lunga storia, legata a 
nobili famiglie. 
 Visita il sito web 

 

 
  

 

Castello di San Pelagio: Antica villa 
veneta di proprietà dei Conti Zaborra, 
ospita un Museo del Volo unico in Europa e 
le Stanze dannunziane dove G. d'Annunzio 
ideò il Volo su Vienna del 9 agosto 1918. I 
giardini storici e 3 ettari di parco rendono 
San Pelagio un luogo inimitabile!  
Visita il sito web 
 

  

https://praglia.it/
https://fondoambiente.it/luoghi/villa-dei-vescovi/visita
https://castellodelcatajo.it/
https://castellosanpelagio.it/
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Villa Selvatico (Battaglia 
Terme): Abbracciata da un parco di 
undici ettari, con alberi secolari e cinque 
laghetti termali, Villa Selvatico è un 
perfetto equilibrio tra natura e arte. 
Visita il sito web 

 

 
  

 

Villa Draghi (Montegrotto 
Terme): Edificio Neogotico che domina 
le Terme Euganee. La proprietà comprende 
inoltre un vasto parco di circa 32 ettari e 
parte del bosco che ricopre il colle 
sovrastante, da cui partono alcuni sentieri 
escursionistici di notevole interesse sia 
paesaggistico che naturalistico.  
Visita il sito web 
 

  

Villa Barbarigo – Giardino 
monumentale (Valsanzibio): 
Questo Giardino ha oltre 350 anni di 
storia. Venne realizzato tra il 1665 ed il 
1696 da una delle più ricche ed 
importanti famiglie Veneziane, la 
famiglia Barbarigo. Un percorso tra 
Natura e Arte rimasto intatto nei secoli 
In questo Giardino c’è un labirinto in 
bossi di oltre 400 anni Ci sono alberi dai 
300 ai 900 anni d’età, esemplari 
ultrasecolari. 
Visita il sito web  

Consigli per la Visita: Verifica sempre gli orari di apertura e i giorni di chiusura di 

castelli, ville e abbazie. Molti luoghi offrono visite guidate che arricchiscono 

l'esperienza.  

  

https://www.villaselvaticoterme.it/
https://www.comune.montegrottoterme.pd.it/vivere-il-comune/luoghi/villa-draghi/
https://www.valsanzibiogiardino.com/it/
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Sezione 3:  
Sapori dei Colli Euganei: Cibo e Vino 

I Colli Euganei non sono solo una terra di benessere e natura, ma anche un paradiso per 

il palato. La loro posizione, tra la pianura fertile e le colline vulcaniche, ha dato vita a una 

tradizione culinaria ricca e variegata, accompagnata da vini di eccellenza. Preparati a un 

viaggio gastronomico che delizierà i tuoi sensi! 

 

La Cucina Locale: Un Mosaico di Sapori Autentici 

La gastronomia euganea è un inno alla stagionalità e ai prodotti del territorio, dove la 

semplicità si sposa con ingredienti di prima qualità. 

• Piatti Tipici: 

o Risotti con Erbe Aromatiche o Funghi: Le erbe spontanee dei colli (come 

il bruscandolo o il "pindaro") e i funghi raccolti nei boschi sono 

protagonisti di risotti cremosi e profumati. 

o Bigoli al Ragù d'Anatra o all'Azienda: I bigoli sono una pasta fresca spessa 

e ruvida, tipica veneta, che si sposa perfettamente con ragù saporiti, 

spesso a base d'anatra o selvaggina. L'Azienda è un termine locale per 

indicare un sugo misto di carni. 

 

o Polenta: Il pane dei contadini veneti, la polenta, qui è servita in mille 

modi: morbida o arrostita, accompagnata da salumi, formaggi, funghi o 

selvaggina come cinghiale e lepre. 

  
Risotto con Erbe Aromatiche Bigoli al Ragù di Anatra 
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o Carne di Cacciagione: Data la vocazione collinare, piatti a base di 

cacciagione (cinghiale, lepre, fagiano) sono comuni, spesso preparati in 

umido o come ragù. 

o Fiori di Zucca Fritti: Una delizia primaverile ed estiva, leggeri e croccanti. 

o Dolci Tipici: Non perdere la Fugassa euganea, una focaccia dolce soffice, 

e altri dolci a base di frutta di stagione. 

• Ingredienti di Stagione: La freschezza è la parola d'ordine. A seconda 

del periodo, potrai gustare asparagi, piselli, ciliegie, olive, marroni (castagne) e 

tartufi, tutti rigorosamente a chilometro zero. 

 

 

 

 

 

La Strada del Vino dei Colli Euganei 

Il vino è l'anima liquida dei Colli Euganei. Qui la viticoltura ha radici antiche, favorita dal 

terreno vulcanico, ricco di minerali, e da un microclima ideale. I vini euganei vantano 

importanti riconoscimenti DOC e DOCG. 

  

Mangiare sui Colli Euganei Piati tipici Colli Euganei 
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• Vini DOC e DOCG: 
 
 
Fior d'Arancio DOCG: Il fiore 
all'occhiello della produzione 
euganea, un vino spumante dolce e 
aromatico (da uve Moscato Giallo), 
perfetto per accompagnare i dolci o 
come aperitivo. Esiste anche in 
versione secca e passito. 
  
  

Serprino DOC: L'autoctono dei Colli 
Euganei, un vino bianco frizzante e 
fresco, ideale come aperitivo o con 
piatti leggeri. 

 
  

 

Colli Euganei Rosso DOC: Un blend di 
uve bordolesi (Merlot, Cabernet 
Sauvignon, Cabernet Franc, 
Carménère) che dà vita a un rosso 
strutturato, con profumi intensi e un 
gusto pieno, ottimo con carni rosse e 
formaggi stagionati. 

  

 

Colli Euganei Bianco DOC: Un vino 
fresco e sapido, spesso un blend di 
Garganega, Sauvignon, Tai e Moscato 
Giallo. 
 

o Altri Vini: Non mancano eccellenti espressioni di Merlot, Cabernet 

Sauvignon, Chardonnay e Pinot Bianco in purezza. 

• Cantine da Visitare e Degustare: Lungo le "Strade del Vino" troverai 

numerose cantine che offrono visite guidate ai vigneti e alle botti, seguite da 

degustazioni professionali. Molte hanno anche agriturismi o punti vendita 

diretti. È un'ottima occasione per conoscere i produttori e assaporare l'autentico 

spirito del territorio. 
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Ecco una selezione di cantine dove potrete scoprire i vini euganei e il processo della 

loro produzione: 

Ca' Lustra - Zanovello (Cinto 
Euganeo, località Faedo): 
Un'azienda agricola rinomata, 
situata nel cuore del Parco 
Regionale dei Colli Euganei. 
Offre diverse tipologie di 
degustazioni, dalla classica con 
abbinamenti di prodotti locali 
a percorsi più particolari come 
la "Wine in Black", una 
degustazione alla cieca per 
affinare i sensi.  
Visita il sito web 

 

 

  

Quota 101 (Torreglia): Questa 
cantina biologica a Torreglia 
invita a visite e degustazioni 
guidate dei loro vini biologici, 
abbinati a spuntini con 
prodotti del territorio. 
Propone esperienze diverse, 
dalla degustazione breve a 
percorsi più approfonditi. 
Visita il sito web 

 
  

Salvan - Vigne del Pigozzo 
(Due Carrare): Situata sotto 
l'imponente Castello del 
Catajo, questa cantina storica 
produce vini generosi dal 
1914. Offre degustazioni e 
visite, con un focus sui vitigni 
rossi come Merlot e Cabernet, 
ma anche riscoprendo antiche 
varietà locali. Visita il sito web  

 
 

  

https://calustra.it/it/degustazioni/
https://quota101.com/visite-in-cantina/
https://www.salvan.it/
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Le Volpi (Baone): Questa 
cantina è un connubio di 
innovazione e tradizione. Oltre 
alle degustazioni dei loro 
eccellenti vini DOC e DOCG 
(incluso il Fior d'Arancio e il 
Gemola), offre una bellissima 
piscina con vista sui colli e la 
possibilità di pernottamento. 
Visita il sito web   
  

Vignalta (Arquà Petrarca): 
Nota per la produzione di vini 
di alta qualità, in particolare i 
rossi strutturati e il Fior 
d'Arancio. Offre tour e 
degustazioni che valorizzano il 
profondo legame con il terroir. 
Visita il sito web 

  
Azienda Agricola Ca' Lunga 
(Cinto Euganeo): Menzionata 
dalla Strada del Vino Colli 
Euganei, è un'azienda che 
offre esperienze di 
degustazione dei loro prodotti 
vitivinicoli. Visita il sito web 

 
 

  

Cantina La Mincana – Dal 
Martello (Due Carrare): 
Un'altra cantina storica sulla 
Strada del Vino, che offre 
degustazioni per conoscere i 
loro vini, spesso con 
un'attenzione alle varietà 
tradizionali. Visita il sito web 

 
  

https://www.levolpi.it/
https://www.vignalta.it/
https://calunga.it/
https://www.lamincana.it/
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Az. Agr. Conte Emo 
Capodilista – La Montecchia 
(Selvazzano Dentro): 
Un'azienda agricola che fa 
parte di una storica tenuta, 
produce vini pregiati e offre la 
possibilità di visite e 
degustazioni in un contesto di 
grande fascino. Visita il sito 
web  
  

Cantina Sengiari (Teolo): 
Azienda con quattro 
generazioni di storia, 
profondamente legata alle 
tradizioni ma evoluta nel 
tempo. Un bel posto per 
degustazioni, pranzo o 
aperitivi. Visita il sito web 

 

 
  

Ca' del Colle (Vò Euganeo): 
Nata come continuazione 
dell'azienda storica Facchin, 
produce etichette pregiate e 
offre la possibilità di osservare 
i processi di produzione in 
barricaia e ammirare il 
paesaggio. Visita il sito web 

 
  

Il Pianzio (Galzignano Terme): 
Tenuta di 15 ettari nel cuore 
del Parco Colli, produce ottimi 
vini DOC e DOCG. Offre 
degustazioni e a volte eventi 
speciali come cene in vigna. 
Visita il sito web 

 
  

https://lamontecchia.it/
https://lamontecchia.it/
https://www.sengiari.it/
https://www.cadelcolle.com/
https://www.ilpianzio.it/
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Cantina Bertazzo (Monselice): 
un'esperienza unica presso la 
sua struttura. I visitatori 
parteciperanno a una visita 
guidata della cantina e dei 
vigneti circostanti, condotta da 
una esperta enologa. Dopo la 
visita, potranno gustare una 
selezione dei nostri vini, tra cui 
il Friularo DOCG, il Friularo 
Riserva DOCG e il Metodo 
Classico. Visita il sito web 

 

  

Vini Salmaso (Montegrotto 
Terme): Una famiglia cresciuta 
insieme ai suoi vitigni, una 
storia di vini e delle persone 
che li producono. Visita il sito 
web 

 
  

Fattoria del Graspo 
(Montegrotto Terme):  
La Fattoria del Graspo vanta 
una tradizione cinquantennale 
nella produzione di vini da 
tavola sfusi, nonché un’ampia 
scelta di vini in bottiglia tipici 
veneti e dei Colli Euganei.  
Visita il sito web 

 

Consigli per la Vostra Esperienza in Cantina: 

• Prenotazione: È fortemente consigliato prenotare la vostra visita e 

degustazione in anticipo, specialmente nei weekend, per assicurarsi la 

disponibilità e una migliore accoglienza. 

• Contatti: Per dettagli specifici su orari, tipologie di degustazioni e costi, 

consultate i siti web delle singole cantine. 

https://www.bertazzo1840.wine/
https://vinisalmaso.it/
https://vinisalmaso.it/
https://www.fattoriadelgraspo.com/
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• Eventi: Tenete d'occhio gli eventi come "Cantine Aperte" (organizzato dal 

Movimento Turismo del Vino) o "Calici di Stelle", che offrono occasioni uniche 

per visitare più cantine in un unico periodo. 

• Varietà: Approfittate per degustare le varietà autoctone dei Colli Euganei, 

come il Serprino (spumante o frizzante, base di Prosecco) e il Fior d'Arancio 

DOCG (dolce, passito o secco, da uve Moscato Giallo), veri simboli del 

territorio. 

  

Assaggio vini  Cena in vigna 

Prodotti Tipici e Dove Acquistarli 

Oltre al vino, i Colli Euganei offrono una serie di prelibatezze che puoi portare a casa 

come souvenir o per prolungare il piacere del gusto. 

• Olio Extra Vergine d'Oliva: Gli ulivi secolari adornano le colline e 

producono un olio di alta qualità, fruttato e dal sapore intenso. 

• Miele: I fiori della macchia mediterranea e dei boschi offrono nettare per mieli 

monoflorali e millefiori dal profumo inconfondibile. 

  

Miele – Colli Euganei Olio – Colli Euganei 
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• Giuggiole: Un frutto antico e tipico, utilizzato per il famoso "Brodo di 

Giuggiole", un liquore dolce e aromatico. 

• Marrone dei Colli Euganei: Una varietà di castagna dal sapore dolce, 

protagonista di sagre autunnali e di deliziosi dolci. 

  
Sciroppo di Giuggiole Marroni Arrosti 

 

• Tartufo: I boschi dei Colli sono anche un terreno fertile per la ricerca del 

tartufo, sia nero che bianco, a seconda della stagione. 

• Dove Acquistare: Puoi trovare questi prodotti direttamente presso le 

aziende agricole e le cantine, negli agriturismi che spesso hanno punti vendita, 

o nei mercatini locali dei borghi, dove potrai anche incontrare i produttori e 

assaporare la vera atmosfera del territorio. 

 

Suggerimenti sui Ristoranti 

Per un'autentica esperienza gastronomica sui Colli Euganei, vi proponiamo una selezione di 

ristoranti e agriturismi che valorizzano la cucina locale e i prodotti del territorio. Molti di essi 

prestano attenzione alla stagionalità, offrendo in primavera piatti con le preziose erbe 

spontanee della zona. 
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Ristorante sui Colli Mangiare all’aperto – panorama Colli 

Per vivere appieno l'esperienza gastronomica, ti consigliamo di provare: 

• Agriturismi: Molti agriturismi sui Colli Euganei offrono menù a base di prodotti 

della loro azienda agricola, garantendo freschezza e autenticità. Spesso godono 

di splendide viste panoramiche. 

• Trattorie Tradizionali: Nei borghi e nelle località termali troverai trattorie che 

propongono piatti della tradizione veneta e euganea, in un'atmosfera 

accogliente e familiare. 

• Ristoranti con Cucina Innovativa: Alcuni ristoranti fondono la tradizione con un 

tocco moderno, rielaborando piatti classici con creatività e attenzione alla 

presentazione. 

 

• Ristoranti Consigliati per la Cucina Tipica 
 

A Torreglia: 

 

  
Antica Trattoria Ballotta: Considerata 
una delle trattorie più antiche d'Italia, 
offre una cucina veneta tradizionale di 
altissimo livello. È rinomata per le 
carni alla griglia, i primi piatti della 
tradizione e i dolci fatti in casa, con 
attenzione alla stagionalità.  
Visita il sito web  
  

https://www.ballotta.it/
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Ristorante Antica Trattoria Taparo: 
Propone un menu veneto con un 
tocco creativo, valorizzando gli 
ingredienti locali.  
Visita il sito web 

 
  

Trattoria Da Giovanni: Offre piatti 
tradizionali robusti, tra cui trippa, 
goulash e bollito misto.  
Visita la pagina Facebook 

 

 
  

Al Pirio: Questo ristorante offre, in 
stagione, piatti con "erbette 
spontanee", come le sue rinomate 
crêpe.  
Visita il sito web 

 
 

  

Antica Trattoria Antenore: Propone 
piatti tipici veneti con un focus sugli 
ingredienti locali di stagione.  
Visita il sito web 

 

 
  

A Vò:  
  
Agriturismo "Dal Contadino": 
Valorizza gli ingredienti tipici di ogni 
stagione per esaltare i sapori più 
autentici, offrendo un'intensa 
esperienza sensoriale legata ai 
prodotti del territorio.  
Visita il sito web 

  

  
  

https://www.taparo.it/
https://www.facebook.com/TrattoriaDG/
https://alpirio.it/
https://www.trattoriaantenore.it/
http://ristorantedalcontadino.com/
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Trattoria "Al Castellaro": Offre il 
meglio dei piatti tipici della cucina 
veneta, con un ricco menù che spazia 
dalla pasta fatta in casa alla carne ai 
ferri e agli arrosti, cucinati seguendo 
la tradizione con passione e creatività.  
Visita il sito web 

 

 
  
A Montegrotto Terme: 

 

 

Da Nicola Trattoria & Alloggi: 
Propone cucina veneta tradizionale, 
con un occhio di riguardo ai piatti di 
stagione.  
Visita il sito web 

 

 
  

Ristorante Miravalle: Il menù include 
piatti creativi con ingredienti di 
stagione, spesso con proposte 
originali.  

Visita il sito web 

 

 
  

Hostaria ai Anzoi: Offre cucina 
italiana settentrionale, con possibilità 
di piatti del giorno con ingredienti 
freschi.  

Visita il sito web 

 

 
  

https://www.alcastellaro.it/
https://www.danicolatrattoria.com/
https://www.miravalleristorante.com/
https://www.hostariadeglianzoi.it/
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Ristorante "Da Cencio": Ambiente 
rustico e accogliente immerso nel 
verde, con particolare attenzione ai 
freschi prodotti di stagione e un menù 
che varia regolarmente.  
Visita il sito web 

 
 

  

Ristorante al Bosco: Immerso nel 
Parco dei Colli Euganei, offre 
un'esperienza culinaria suggestiva, 
con piatti capaci di sorprendere anche 
i palati più esigenti.  
Visita il sito web 

 

 
  

Ristorante "Liviangior": Immerso nel 
suggestivo paesaggio, accoglie gli 
ospiti per cene gourmet e brindisi 
d’eccellenza in ampie sale con vetrate 
panoramiche.  
Visita il sito web 

 

 

  
  
  
  
  
Ad Arquà Petrarca: 

 

 

La Montanella: Agriturismo-ristorante 
con una posizione panoramica 
mozzafiato, celebre per la sua cucina 
a km zero e la stagionalità, con 
attenzione all'uso delle erbe 
spontanee.  
Visita il sito web 

  
  

https://www.ristorantecencio.com/
https://www.alboscomontegrotto.it/
https://www.liviangior.it/
https://www.montanella.it/
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Val Pomaro: Agriturismo immerso 
nella natura, particolarmente attento 
ai prodotti selvatici e del bosco, con 
probabili proposte di piatti con erbe 
spontanee fresche di stagione.  
Visita il sito web 

 

 
  
A Galzignano Terme: 

 

 

Trattoria al Bigolaro: Un classico dei 
Colli, noto per la sua cucina 
tradizionale veneta e i celebri "bigoli 
al torcio" fatti in casa, offerti in varie 
versioni.  
Visita il sito web 

 

 
  

A Rovolon:  
  
Alla Vigna: Un'eccellenza che 
valorizza i prodotti del territorio, 
inclusi quelli meno comuni, con una 
cucina radicata nelle tradizioni 
contadine e l'uso di erbe spontanee. 
Visita il sito web 

 

 
  
A Teolo:  
  
Agriturismo Terre Bianche: Situato in 
posizione panoramica, fa della 
produzione propria e del chilometro 
zero la sua filosofia. La cucina è un 
inno alla genuinità, con erbe 
spontanee spesso integrate nei menù 
stagionali.  
Visita il sito web 

  

https://www.ristorantevalpomaro.it/
https://www.albigolaro.it/
https://ristoranteallavigna.com/
https://www.terrebianche.it/it/
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Trattoria "Da Ezio": Ogni proposta 
culinaria è legata alla tradizione e 
presenta ingredienti genuini di qualità 
tra cui pasta fresca fatta in casa, carni 
e affettati d’eccellenza. Visita il sito 
web 

 

 
  
Trattoria ai Colli: Un punto di 
riferimento per la cucina tradizionale 
euganea, nota per l'attenzione alla 
stagionalità dei prodotti e l'uso delle 
erbe spontanee in piatti robusti della 
tradizione contadina.  
Visita il sito web 

 

 
  
A Castelnuovo di Teolo: 

 

 

Agriturismo "Valle delle Gombe": 
Apprezzato per la sua cucina raffinata 
ma allo stesso tempo legata al 
territorio. Lo chef è spesso alla ricerca 
di ingredienti particolari, incluse le 
erbe selvatiche, valorizzate in piatti 
creativi e gustosi. Visita il sito web 

  

Consigli per la Tua Esperienza Gastronomica: 

• Prenotazione: Consigliamo sempre la prenotazione, specialmente nei weekend 

o nei periodi di alta stagione, per assicurarsi un tavolo. 

• Informarsi sulla Stagionalità: Non esitate a chiedere ai ristoratori se ci sono 

piatti del giorno o specialità con erbe spontanee o altri ingredienti di stagione, 

che variano costantemente. 

• Mercati Locali: Ricordate che, soprattutto in primavera, alcuni mercati locali 

(come quelli dei paesi più grandi o occasionali mercati contadini) potrebbero 

offrire erbe spontanee fresche per chi volesse cimentarsi nella cucina locale.  

https://trattoriadaezio.it/
https://trattoriadaezio.it/
https://www.ristoranteaicolli.com/
https://www.valledellegombe.it/
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Sezione 4:  
Eventi, Attività e Relax 

Il soggiorno sui Colli Euganei non si limita alle benefiche acque termali o alle escursioni 

nella natura. Il territorio è un fermento di eventi culturali, sagre tradizionali e 

opportunità di svago che arricchiscono l'esperienza del visitatore, offrendo momenti di 

divertimento, apprendimento e puro relax. 

Eventi e Festival Locali 

Il calendario dei Colli Euganei è costellato di appuntamenti che celebrano la cultura, le 

tradizioni e i prodotti tipici della zona. A seconda del periodo della tua visita, potresti 

imbatterti in: 

• Sagre Enogastronomiche: Le sagre sui Colli Euganei sono molto più di 

semplici eventi gastronomici: sono vere e proprie feste della comunità, occasioni 

uniche per immergersi nelle tradizioni più autentiche e assaporare i prodotti 

tipici direttamente dai produttori locali. Ogni stagione porta con sé un calendario 

ricco e variegato. 

o Primavera: Con l'arrivo della bella stagione, i borghi si animano con sagre 

dedicate ai primi frutti della terra. Imperdibile la Sagra dei Bisi di Baone, 

che celebra i celebri piselli euganei con piatti tradizionali e un'atmosfera 

festosa. Non mancano eventi dedicati agli asparagi, alle fragole e alle 

erbe spontanee, spesso accompagnati da musica popolare e bancarelle 

di artigianato. 

  
Sagra dei Bisi di Baone Sagra delle Ciliegie- Zovon di Vò 
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o Estate: L'estate è il trionfo delle sagre all'aperto, spesso al fresco delle 

serate euganee. Sono numerose le feste dedicate al melone di 

Montagnana (anche se leggermente fuori dai Colli, è un appuntamento 

da non perdere nelle vicinanze), alla ciliegia di Luvigliano e ai prodotti 

ortofrutticoli di stagione. Molte sagre estive combinano l'aspetto 

culinario con spettacoli, concerti e rievocazioni. 

o Autunno: L'autunno è il momento d'oro per le sagre legate ai prodotti più 

robusti e iconici del territorio. La Festa dell'Uva e del Vino a Vo' Vecchio 

celebra la vendemmia con degustazioni, musica e balli. Altrettanto 

sentite sono le sagre dedicate alla castagna dei Colli Euganei, al tartufo 

(ad Arquà Petrarca e Cinto Euganeo) e all'olio d'oliva novello. Sono 

occasioni perfette per assaggiare vini DOCG, mieli, formaggi e salumi 

locali, spesso direttamente dalle aziende agricole che li producono. 

o Inverno: Anche nei mesi più freddi non mancano appuntamenti, spesso 

legati ai prodotti della trasformazione e alle tradizioni invernali, come le 

sagre del radicchio o del broccolo fiolaro. 

  
Festa dell’Uva a Vò Euganeo Festa delle Giuggiole ad Arquà 

Ogni sagra è un'opportunità per gustare specialità uniche, spesso preparate secondo 

ricette tramandate di generazione in generazione, e per vivere un'esperienza 

autentica a contatto con la gente del posto. 

• Rievocazioni Storiche: I Colli Euganei, ricchi di storia e leggende, sono il 

palcoscenico ideale per rievocazioni che riportano in vita epoche e personaggi 
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che hanno segnato il territorio. Questi eventi offrono un'occasione unica per un 

viaggio immersivo nel passato. 

o Tra le tante tipicità che distinguono Montegrotto Terme una spicca per 

unicità. Un episodio, che in bilico tra storia e fantasia, pone un sigillo 

nobile e gentilizio al paese: “La Leggenda di Berta”, una perla che la storia 

ha consegnato alla comunità sampietrina. Le strade, i parchi, le piazze di 

Montegrotto Terme si animeranno a settembre per la grande 

rievocazione medievale. Visita il sito web 

  

Berta  che filava Rievocazione medioevale 
  
Giostra della Rocca a Monselice: 
Uno degli eventi più spettacolari 
e attesi, solitamente a 
settembre. Rievoca l'epoca 
medievale con un torneo 
cavalleresco mozzafiato, sfilate in 
costume, spettacoli di falconeria, 
musici e sbandieratori. Le vie del 
centro storico si trasformano in 
un borgo medievale animato da 
artigiani, banchetti e figuranti.  
Visita il sito web 

 

  

 

Feste Medievali a Este: La città di 
Este, con il suo imponente Castello 
dei Carraresi, ospita regolarmente 
rievocazioni storiche che celebrano 
il suo glorioso passato. Spesso 
includono sfilate in costume, 
tornei, spettacoli di giocolieri e 
musici, e mercati medievali che 
riportano i visitatori indietro nel 
tempo.  
Visita il sito web 
 

https://laleggendadiberta.it/
https://www.giostradellarocca.it/
https://www.estemedievale.it/
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Eventi ad Arquà Petrarca: Il 
borgo del poeta Francesco 
Petrarca è spesso teatro di 
rievocazioni legate alla sua vita e 
al periodo medievale e 
rinascimentale. Potreste 
imbattervi in cortei storici, 
spettacoli teatrali all'aperto o 
serate a tema che ricreano 
l'atmosfera del Trecento.  
Visita il sito web 

 

o Rievocazioni a Monselice e Este: Al di là delle grandi manifestazioni, 

diversi gruppi storici locali organizzano nel corso dell'anno eventi minori 

ma altrettanto affascinanti, come rievocazioni di battaglie, cene storiche 

o percorsi guidati in costume che permettono di scoprire la storia dei Colli 

da una prospettiva unica e coinvolgente. 

Questi eventi non sono solo uno spettacolo, ma un'occasione per comprendere 

meglio il patrimonio storico e culturale dei Colli Euganei. 

• Mercatini dell'Artigianato e dell'Antiquariato: I mercatini sui 

Colli Euganei sono luoghi vivaci dove trovare prodotti unici, dal cibo artigianale 

all'oggettistica fatta a mano, spesso incontrando direttamente chi li produce. 

o Mercatini dell'Antiquariato e del Collezionismo: Diverse località 

ospitano con cadenza mensile o stagionale mercatini dove gli amanti del 

vintage e dell'antiquariato possono scovare pezzi unici. Tra i più noti c'è 

il mercatino di Monselice, che attira espositori e curiosi da tutta la 

regione. Ogni seconda domenica del mese, dalle ore 9:00 al tramonto, 

hobbisti e antiquari provenienti da tutta la regione si ritrovano a 

Montegrotto Terme per il “Mercatino dell’antiquariato”. 

o Mercatini Agricoli e dei Produttori: Un must per chi cerca prodotti a 

chilometro zero. Numerosi comuni dei Colli organizzano mercati 

settimanali o quindicinali dove acquistare frutta e verdura fresca, 

formaggi, salumi, pane, vino e olio direttamente dai contadini e dagli 

https://www.arquapetrarca.com/eventi/
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allevatori locali. Sono un'ottima occasione per apprezzare la ricchezza 

enogastronomica del territorio e sostenere le piccole realtà agricole. 

  
Mercatino antiquariato Mercatino agricolo 

 

o Mercatini dell'Artigianato Artistico: Soprattutto in primavera e autunno, 

e durante le festività natalizie, i borghi ospitano mercatini dedicati 

all'artigianato locale. Qui potrete trovare gioielli fatti a mano, ceramiche, 

opere in legno, tessuti e creazioni artistiche uniche, spesso ispirate ai 

paesaggi e alle tradizioni euganee. Sono perfetti per cercare un souvenir 

originale o un regalo speciale. 

o Mercatini a Tema: In concomitanza con sagre o eventi specifici, possono 

essere allestiti mercatini a tema, come quelli dedicati alle erbe officinali, 

ai prodotti biologici, o ai fiori e piante. Ad Aprile Este ospita la Rassegna 

del Vivaismo Nazionale di Qualità, del Florovivaismo e dei Prodotti 

Tradizionali di Eccellenza. Un evento imperdibile per scoprire le migliori 

varietà di piante, fiori e prodotti tipici, con esposizioni, workshop e 

incontri tematici. A Montegrotto a Maggio “Colori, Frutti e Fiori” un 

percorso tra profumi, sapori e creatività. “Canale Fiorito” a maggio fa 

sbocciare la bellezza a Battaglia Terme! Una festa che trasforma il borgo 

in un’esplosione di colori, arte e musica! 



45 

 

 
Mercatino piante e fiori a Montegrotto Terme 

Consultare i calendari eventi locali è sempre consigliabile per non perdere 

l'opportunità di visitare questi affascinanti mercati. 

• Eventi Culturali e Musicali: La cornice suggestiva dei Colli Euganei è lo 

sfondo ideale per una vasta gamma di eventi musicali, che spaziano dalla classica 

al jazz, dal folk al pop, spesso in location di grande fascino. 

o Concerti nei Castelli e Ville Storiche: Molte delle antiche dimore e dei 

castelli dei Colli Euganei, come il Castello del Catajo, Villa Contarini 

Giovanelli Venier o le ville venete, aprono i loro giardini e saloni per 

ospitare concerti di musica classica, lirica o jazz, offrendo un'esperienza 

acustica e visiva indimenticabile. 

  
Concerto areana Monte Venda Jazz Festival – Colli Euganei 

o Festival Musicali all'Aperto: Durante i mesi estivi, non è raro imbattersi 

in piccoli festival musicali che animano piazze, parchi e borghi, spesso con 

concerti gratuiti o a prezzi accessibili. Questi eventi possono spaziare 
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dalla musica popolare e folk, a serate dedicate al jazz, blues o generi più 

contemporanei, valorizzando artisti locali e non solo. Il centro storico di 

Montegrotto Terme si trasforma in un palcoscenico a cielo aperto per la 

"Notte Bianca", un evento straordinario che unirà tradizione, cultura e 

intrattenimento in una serata indimenticabile. 

  
Notte Bianca a Montegrotto Concerto live in piazza 

o Rassegne Musicali nelle Chiese e Abbazie: Le antiche chiese e abbazie 

dei Colli, come l'Abbazia di Praglia, offrono un'acustica eccezionale e una 

cornice spirituale per concerti di musica sacra, corale o da camera, 

creando un'atmosfera di profonda suggestione. 

o Musica dal Vivo nei Locali e nelle Cantine: Molte enoteche, agriturismi e 

ristoranti dei Colli Euganei organizzano serate con musica dal vivo, 

offrendo l'opportunità di gustare ottimo cibo e vino accompagnati da 

performance acustiche o band. Questo è un modo più informale per 

godere della scena musicale locale. 

  
La Movida Cine Terme in Piscina 

o Eventi specifici in concomitanza con Sagre o Manifestazioni: Spesso le 

sagre e le feste paesane includono nel loro programma anche serate 

musicali, balli popolari e concerti che contribuiscono a creare 

un'atmosfera di festa e aggregazione. 
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Per essere sempre aggiornati sugli eventi in programma, è utile consultare i siti 

web degli enti del turismo locali, le pagine Facebook delle pro-loco o i calendari 

eventi pubblicati dai comuni dei Colli Euganei. 

• Dove trovare informazioni aggiornate: Per conoscere il calendario 

esatto degli eventi durante la tua visita, consulta i siti web degli Uffici del 

Turismo locali (es. Abano Terme, Montegrotto Terme, Consorzio Terme 

Euganee) Visita il sito web o il sito del Parco Regionale dei Colli Euganei, Visita il 

sito web.  Spesso anche gli hotel e gli agriturismi espongono bacheche con gli 

eventi vicini. 

 

 

Benessere Oltre la Spa 

Sebbene le Terme siano il fulcro del benessere, i Colli Euganei offrono molteplici modi 

per ritrovare l'equilibrio interiore, in sintonia con la natura: 

• Yoga e Meditazione: Immaginate di praticare yoga o sessioni di 

meditazione all'aria aperta, magari all'alba o al tramonto, con vista sui vigneti o 

sul profilo dei colli. Diversi agriturismi e centri benessere sui Colli Euganei offrono 

lezioni di yoga e workshop di meditazione, spesso in spazi dedicati o 

direttamente in scenari naturali suggestivi. Questi luoghi propongono discipline 

olistiche meno convenzionali, come sessioni di gong bath, campane tibetane, 

olistica sonora o percorsi di crescita personale. Questi luoghi offrono un 

ambiente protetto e stimolante per chi cerca un benessere più profondo e una 

connessione con la propria dimensione interiore. 

https://www.experienceabanomontegrotto.com/it
https://www.parcocollieuganei.com/
https://www.parcocollieuganei.com/
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Lezioni di Yoga Meditazione 

“Thermal Yoga”: Le energie naturali dello yoga, potenziate dalle proprietà 

dell'acqua termale, liberano l'organismo da stress e tensioni. La pratica di questa 

disciplina, trae enormi vantaggi in termini di benessere in un ambiente acquatico, 

soprattutto se in un luogo suggestivo come quello delle terme.  

• Passeggiate Consapevoli: I numerosi sentieri dei Colli Euganei non sono 

solo percorsi escursionistici, ma vere e proprie vie per il benessere. Dedicatevi a 

passeggiate consapevoli nel cuore dei boschi, dove il silenzio è rotto solo dal 

fruscio delle foglie e dal cinguettio degli uccelli. Percorsi come l'Anello del Monte 

Venda o il Sentiero del Monte Cecilia offrono panorami mozzafiato e 

l'opportunità di praticare il "forest bathing" (o Shinrin-yoku), immergendovi 

completamente nell'atmosfera dei Colli Euganei per ridurne lo stress e migliorare 

l'umore. Molti sentieri sono adatti a tutti i livelli di preparazione, permettendo a 

ciascuno di trovare il proprio ritmo. 

  
Anello Monte Venda Sentiero Monte Cecilia 

Il benessere sui Colli Euganei è anche un'esperienza olistica che unisce la forza della 

natura, la ricchezza culturale e la bontà dei prodotti locali. È un invito a rallentare, a 

respirare profondamente e a riscoprire l'equilibrio interiore. 
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Attività per Famiglie e Tempo Libero 

I Colli Euganei sono una destinazione adatta anche per le famiglie con bambini, con 

attività che combinano divertimento e contatto con la natura: 

• Parchi e Giardini: Diversi parchi pubblici e giardini di ville storiche offrono 

spazi verdi dove i bambini possono giocare liberamente. 

o Parco Avventura Le Fiorine (Teolo): Un'esperienza emozionante tra gli 

alberi, con percorsi aerei di diverse difficoltà adatti a bambini e adulti. 

Ponti tibetani, carrucole e passerelle sospese garantiscono adrenalina e 

divertimento in totale sicurezza, immersi nel bosco. È un modo fantastico 

per sviluppare l'equilibrio e il coraggio, sempre sotto la supervisione di 

istruttori qualificati. Visita il sito web 

  
Le Fiorine Attività del Parco delle Fiorine 

o Percorsi Didattici e Sentieri Tematici: Molti sentieri del Parco Regionale 

dei Colli Euganei sono pensati anche per i più piccoli, con cartellonistica 

didattica che spiega la flora, la fauna e la geologia del territorio in modo 

semplice e coinvolgente. Alcuni percorsi, come il Sentiero del Monte 

Fasolo o tratti dell'Anello Ciclabile dei Colli Euganei, sono ideali per 

passeggiate in famiglia, anche con passeggini da trekking. 

https://www.parcoavventurafiorine.it/
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Sentiero del Monte Fasolo Percorsi didattici 

• Fattorie Didattiche: Diverse fattorie e agriturismi sui Colli Euganei sono 

anche fattorie didattiche, dove i bambini possono imparare a conoscere gli 

animali da cortile, partecipare a laboratori sulla produzione del formaggio, del 

pane o del miele, e vivere un'esperienza autentica della vita contadina. Spesso 

offrono anche la possibilità di fare un giro a cavallo o di accarezzare gli animali. 

“Ragazzi a Quattro zampe” a Due Carrare promuove il rispetto per gli animali – 

nostri compagni di vita – il ritorno alla campagna e un contatto con la natura ed 

i suoi ritmi. Visita il sito web 

  
Fattoria didattica Ragazzi a quattro zampe -Due Carrare 

  

• Attività Ricreative: Numerosi hotel e villaggi turistici sono attrezzati con 

aree gioco, mini-club e piscine dedicate ai bambini. 

o Piscine Dedicate ai Bambini: Un grande valore aggiunto sono le piscine 

progettate appositamente per i più piccoli. Spesso si tratta di vasche con 

acqua bassa, scivoli, giochi d'acqua e fontane, il tutto in un ambiente 

https://ragazziaquattrozampe.it/
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sicuro e colorato. Molte strutture termali, pur mantenendo l'offerta per 

adulti, hanno saputo integrare aree ludiche acquatiche per i bambini, 

permettendo a tutta la famiglia di godere dei benefici dell'acqua. Alcune 

piscine per bambini possono essere anche coperte e riscaldate, 

garantendo il divertimento acquatico in ogni stagione. 

o Aree Gioco Attrezzate: La maggior parte delle strutture family-friendly 

dispone di aree gioco interne ed esterne ben attrezzate e sicure. 

All'aperto, spesso troverete scivoli, altalene, castelli gonfiabili e spazi 

verdi dove i bambini possono correre e giocare liberamente. Le aree 

interne, specialmente utili in caso di maltempo, sono solitamente dotate 

di giochi da tavolo, costruzioni, materiali per il disegno e spazi morbidi 

per i più piccoli, garantendo divertimento in ogni condizione. 

  
Piscine termali per bambini Bambini giochi d’acqua 

Scegliere una struttura ricettiva sui Colli Euganei che offre questi servizi significa 

assicurarsi una vacanza serena e divertente, dove le esigenze di ogni membro 

della famiglia sono al centro dell'attenzione. Prima di prenotare, è sempre 

consigliabile verificare direttamente con l'hotel i servizi specifici offerti per le 

famiglie e i programmi di animazione in corso. 

 

Shopping e Souvenir 

Non dimenticare di dedicare un po' di tempo allo shopping per portare a casa un pezzo 

dei Colli Euganei: 

• Prodotti Enogastronomici: Vini, olio d'oliva, miele, confetture, prodotti 

a base di giuggiole o marroni sono souvenir deliziosi e apprezzati. 
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o Vino DOCG e Olio Extra Vergine d'Oliva: I Colli Euganei sono una 

rinomata zona vinicola, con una vasta gamma di vini DOC e DOCG. Non 

perdete l'occasione di visitare le cantine locali (ce ne sono decine tra 

Este, Arquà Petrarca, Vo' e Rovolon) dove potrete non solo acquistare 

bottiglie eccellenti, ma anche partecipare a degustazioni guidate che 

spesso includono una spiegazione sui metodi di produzione. Cercate vini 

come il Fior d'Arancio, Serprino, Cabernet Franc e Merlot. 

Parallelamente, l'olio extra vergine d'oliva euganeo, prodotto da uliveti 

secolari che punteggiano le colline, è un'altra eccellenza da non 

perdere. Molti frantoi offrono vendita diretta. 

Dove acquistare: Cantine vinicole (spesso segnalate lungo le strade 

panoramiche), frantoi, agriturismi, negozi di prodotti tipici nei centri 

storici. 

o Miele e Marmellate Artigianali: I prati fioriti dei Colli Euganei offrono 

nettare per mieli di alta qualità, dal millefiori al castagno, dal tiglio 

all'acacia. Nelle aziende apistiche locali potrete trovare miele puro, 

polline, propoli e candele in cera d'api. Le marmellate artigianali, 

preparate con frutta di stagione coltivata sul territorio (come le ciliegie di 

Luvigliano, le giuggiole di Arquà Petrarca o le fragole), sono perfette per 

la colazione o come accompagnamento ai formaggi. 

Dove acquistare: Aziende agricole con vendita diretta, mercati contadini, 

piccole botteghe alimentari. 

o Prodotti da Forno e Biscotteria Tradizionale: Nelle panetterie e nei forni dei 

borghi euganei troverete specialità come il pane fatto con farine locali, grissini 

e biscotti tradizionali. Un souvenir goloso e autentico può essere rappresentato 

dai "zaleti" (biscotti di farina di mais con uvetta), o dai dolcetti secchi ideali da 

inzuppare nel caffè o in un buon vino passito. 

Dove acquistare: Panifici tradizionali, pasticcerie artigianali nei centri dei 

paesi (Este, Monselice, Arquà Petrarca, Montegrotto, Abano). 
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o Formaggi e Salumi Tipici: Nonostante non siano i prodotti più iconici della 

zona, alcuni agriturismi e piccole realtà locali producono formaggi freschi 

o stagionati da latte vaccino o caprino, e salumi artigianali che meritano 

un assaggio. Sono prodotti a filiera corta, espressione del territorio. 

Dove acquistare: Agriturismi con allevamento, macellerie locali, mercati 

contadini. 

• Artigianato Locale: Oltre al cibo, i Colli Euganei offrono anche l'opportunità di 

scoprire l'artigianato artistico, che spesso trae ispirazione dalla natura e dalla storia del 

luogo. 

Ceramiche d'Arte: La vicinanza con la 
storica tradizione ceramica di Este 
rende i Colli Euganei un luogo dove 
trovare splendide ceramiche dipinte 
a mano. Potrete imbattervi in 
laboratori artigianali che creano 
oggetti per la casa, vasi, o piccole 
sculture, spesso con decori che 
richiamano i paesaggi euganei o 
motivi floreali. 
 

 

Dove acquistare: Botteghe artigiane a Este, mercatini dell'artigianato durante 
eventi e sagre. 
 

• Cosmetici Termali: Molti stabilimenti producono linee di cosmetici a base 

di acqua termale o fango, perfetti per prolungare a casa l'effetto benefico delle 

cure.  Un souvenir che coccola il corpo e ricorda i profumi dei Colli. 

Dove acquistare: Erboristerie locali, aziende agricole specializzate, 

alcuni negozi di prodotti tipici. 
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• Consigli utili per il tuo Shopping:  

o Visita i Mercati Contadini: Sono il luogo ideale per trovare prodotti 

freschi e a chilometro zero direttamente dai produttori. Ogni paese ha i 

suoi giorni di mercato settimanale. 

o Esplora i Centri Storici: Le vie dei borghi come Este, Monselice e Arquà 

Petrarca sono ricche di piccole botteghe tradizionali e negozi di prodotti 

tipici. 

o Fai un Giro Nelle Aziende Agricole: Molte fattorie e cantine offrono la 

vendita diretta al pubblico, un'ottima occasione per acquistare prodotti 

freschi e genuini e conoscere chi li produce. 

o Attenzione alle Sagre e Fiere: Come accennato, le sagre sono 

un'opportunità fantastica per acquistare prodotti locali e artigianato. 

Acquistare un souvenir o una specialità enogastronomica dai Colli Euganei non è solo 

un atto commerciale, ma un modo per portare con sé un pezzetto di questa terra, 

ricordando i sapori, i profumi e le emozioni vissute. 
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Sezione 5:  
Consigli Pratici per organizzare un Soggiorno 
Perfetto 

Per assicurarti che il tuo viaggio sui Colli Euganei sia il più piacevole e senza pensieri 

possibile, ecco una serie di consigli pratici che ti aiuteranno a organizzare al meglio ogni 

dettaglio. 

 

Come Arrivare 

I Colli Euganei sono ben collegati e facilmente raggiungibili con diversi mezzi di 

trasporto. 

• In Aereo: Gli aeroporti più comodi sono: 

Venezia Marco Polo (VCE): È lo scalo 
internazionale più vicino e offre 
collegamenti con numerose città 
europee e intercontinentali. 
Dall'aeroporto, puoi prendere un 
autobus (linea 15 ACTV) o un taxi per la 
stazione di Venezia Mestre, da cui 
partono treni diretti per Padova o 
Montegrotto Terme. 

 
  
Verona Valerio Catullo (VRN): Un'altra 
buona opzione, soprattutto se arrivi da 
altre parti d'Italia o da alcune città 
europee. Dalla stazione di Verona Porta 
Nuova (raggiungibile con navetta 
dall'aeroporto), ci sono treni frequenti 
per Padova. 
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Treviso Antonio Canova TSF: 
Utilizzato principalmente da 
compagnie low-cost. Da qui, 
autobus navetta ti porteranno 
alla stazione di Treviso 
Centrale, con collegamenti 
ferroviari per Padova. 

 

• In Treno: La stazione ferroviaria di Padova è un importante snodo e offre 

collegamenti ad alta velocità con le principali città italiane (Milano, Roma, 

Firenze, Bologna, Napoli). Da Padova, puoi raggiungere facilmente Abano Terme 

o Montegrotto Terme con un breve viaggio in treno (fermata Montegrotto 

Terme Euganee) o in autobus. Molti hotel termali offrono anche servizi navetta 

dalle stazioni. 

 

• In Auto: I Colli Euganei sono ben serviti dalla rete autostradale. 

o Da Nord (Milano/Brescia/Verona): Autostrada A4, uscita Padova Ovest, 

poi seguire le indicazioni per Abano Terme/Montegrotto Terme (SS 250). 

o Da Est (Venezia/Trieste): Autostrada A4, uscita Padova Est, poi seguire le 

indicazioni per Abano Terme/Montegrotto Terme (SS 250). 

o Da Sud (Bologna/Firenze/Roma): Autostrada A13, uscita Terme 

Euganee, poi seguire le indicazioni per Abano Terme/Montegrotto 

Terme. 
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Come Muoversi 

Una volta arrivato, hai diverse opzioni per esplorare la zona: 

• Auto a Noleggio: È il mezzo più consigliato per godere appieno della libertà di 

esplorare i borghi, le cantine e i sentieri meno accessibili con i mezzi pubblici. 

Numerose agenzie di noleggio auto si trovano negli aeroporti e nelle città vicine. 

• Mezzi Pubblici: Un servizio di autobus collega le principali località termali tra loro 

e con Padova. Sebbene non copra ogni angolo delle colline, è utile per gli 

spostamenti tra Abano, Montegrotto e i centri maggiori. 

• Taxi/Servizi Navetta: I taxi sono disponibili, soprattutto nelle aree urbane e 

termali. Molti hotel offrono servizi navetta per le stazioni o per escursioni locali. 

• Bicicletta: Come già menzionato, è un ottimo modo per esplorare, soprattutto 

se ti affidi alla "Anello Ciclabile dei Colli Euganei" e ai percorsi ciclabili meno 

impegnativi. 

Opzioni di Alloggio 

Oltre agli hotel termali già menzionati, la zona offre altre tipologie di alloggio: 

• Agriturismi: Un'opzione incantevole per immergersi nella natura e nella 

tradizione. Molti agriturismi offrono camere confortevoli e la possibilità di 

gustare prodotti a chilometro zero, a volte anche con piscine o piccole spa 

interne. 

• Bed & Breakfast (B&B): Soluzione più intima e spesso gestita da locali, ideale per 

chi cerca un'accoglienza calorosa e consigli personalizzati. 

• Case Vacanze/Appartamenti: Perfetti per famiglie o per chi desidera maggiore 

autonomia e spazio, con la possibilità di cucinare i propri pasti. 
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Il Periodo Migliore per Visitare 

I Colli Euganei sono affascinanti in ogni stagione, ma il periodo migliore dipende dalle 

tue preferenze: 

• Primavera (Aprile-Giugno): Ideale per le escursioni e il ciclismo, con temperature 

miti e la natura in piena fioritura. Molte sagre e mercatini iniziano in questo 

periodo. 

• Estate (Luglio-Agosto): Perfetta per godere delle piscine termali all'aperto. Le 

giornate sono lunghe e calde, ideali per serate all'aperto. Le temperature 

possono essere elevate, ma l'aria delle colline è spesso più gradevole. 

• Autunno (Settembre-Novembre): Un periodo magico per i colori del foliage, la 

raccolta delle olive e delle castagne, e le sagre dedicate ai prodotti autunnali 

(funghi, marroni, tartufo, vino novello). Le temperature sono piacevoli per le 

attività all'aperto. 

• Inverno (Dicembre-Marzo): Ideale per chi cerca puro relax e benessere nelle 

terme. Le piscine calde all'aperto, avvolte dal vapore, creano un'atmosfera unica. 

È anche un periodo più tranquillo e intimo. 

 

Lingua e Comunicazione 

• La lingua ufficiale è l'italiano. 

• Nelle località turistiche e negli hotel, la maggior parte del personale parla 

inglese, e spesso anche tedesco o francese. 

• Imparare qualche frase di base in italiano (es. Buongiorno, Grazie, Prego, Scusi, 

Per favore) sarà comunque apprezzato e potrà esserti utile. Molto utile è l’app 

da scaricare “Traduttore APK” per Android. 
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Moneta e Costi 

• La moneta utilizzata è l'Euro (€). 

• Le carte di credito e debito sono ampiamente accettate in hotel, ristoranti e 

negozi. È comunque utile avere un po' di contante per piccole spese o in luoghi 

più remoti. 

• I prezzi per l'alloggio e i trattamenti termali variano ampiamente a seconda della 

categoria dell'hotel e dei servizi inclusi. Un pasto in una trattoria tipica può 

costare tra i 20€ e i 40€ a persona, escluse bevande. 

 

Salute e Sicurezza 

 

• Numeri di Emergenza: 

o 112: Numero Unico Europeo per le Emergenze (Carabinieri, Polizia, 

Ambulanza, Vigili del Fuoco). 

o 118: Emergenza Sanitaria (Ambulanza). 

L'Italia ha un buon sistema sanitario. Se hai un'assicurazione di viaggio, porta con te 

i documenti relativi. I cittadini europei possono utilizzare la Tessera Europea di 

Assicurazione Malattia (TEAM). 

• L'area è generalmente molto sicura. È sempre consigliabile adottare le normali 

precauzioni di viaggio. 
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Conclusione:  
 

La Tua Avventura sui Colli Euganei Ti Aspetta! 

Eccoci giunti al termine di questo viaggio attraverso le pagine della nostra guida, ma solo 

all'inizio della tua personale avventura sui Colli Euganei. Abbiamo esplorato insieme un 

territorio dove la natura ha plasmato paesaggi unici, dove la storia ha lasciato impronte 

profonde e dove il benessere sgorga direttamente dalla terra. 

Hai scoperto la forza rigenerante delle acque termali euganee, il segreto dei fanghi 

maturi e la varietà dei trattamenti che ti aspettano negli esclusivi centri benessere. Hai 

immaginato di percorrere i sentieri verdi a piedi o in bicicletta, di perderti tra i vicoli 

incantati di borghi medievali e di ammirare la maestosità di ville storiche. E, 

naturalmente, hai assaporato in anticipo i gusti autentici di una cucina ricca e dei vini 

pregiati che raccontano la storia di questo suolo vulcanico. 

I Colli Euganei sono un invito a rallentare, a respirare profondamente e a riconnettersi 

con sé stessi e con la bellezza che ci circonda. Che tu cerchi un profondo relax, 

un'avventura nella natura, un'immersione nella cultura o un'esplorazione gastronomica, 

questo territorio saprà offrirti esperienze indimenticabili. 

Speriamo che questa guida sia il tuo compagno ideale per pianificare un soggiorno 

perfetto, fornendoti tutte le informazioni e i suggerimenti per scoprire i segreti e le 

meraviglie nascoste di queste colline. Non ti resta che preparare le valigie e lasciarti 

avvolgere dal fascino dei Colli Euganei. 

La tua avventura di benessere e scoperta ti aspetta! 
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Informazioni sull’autore: Giorgio Bertin 

Nato e cresciuto qui a Montegrotto Terme, la mia vita è da sempre intrecciata con i dolci 

profili dei Colli Euganei e il vapore benefico delle sue acque. Con i miei 69 anni e la 

tranquillità della pensione, ho avuto il privilegio di osservare e vivere questo territorio 

da ogni angolazione, scoprendone ogni segreto e ogni sfumatura. 

La mia passione per il benessere e la natura non è solo un interesse, ma il filo conduttore 

di un'esistenza trascorsa a stretto contatto con questa terra generosa. Ho visto i Colli 

cambiare, crescere, ma mantenere intatta la loro anima autentica e la loro straordinaria 

capacità di rigenerare. 

Questa guida nasce proprio da questa profonda conoscenza e da un desiderio sincero: 

offrire agli ospiti e ai turisti uno strumento semplice, ma completo, per esplorare e 

apprezzare appieno le innumerevoli sfaccettature dei Colli Euganei. Spero che le pagine 

che hai letto ti siano state utili per scoprire non solo le rinomate terme, ma anche i 

sentieri nascosti, i sapori autentici, la storia e le tradizioni che rendono questo angolo 

del Veneto un luogo davvero unico. 

È stato un piacere condividere con te la mia passione per questi luoghi. Spero che la tua 

esperienza sui Colli Euganei sia indimenticabile quanto lo è stata la mia nel viverli e 

raccontarli. 

 

 

 


