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MEN GUI CAC TAC GIA, BAN PQC AN PHAM CAY NEN!

An pham Cdy Nén xin kinh chiic Quy Doc Gia, Tac Gia mot nam mdoi
At Ty 2025 thdt nhiéu sirc khoe va binh an. Trong boi cdanh thé gidi
day bién dong, dat nudc ta van kién cuong vieon 1én manh mé, tré
thanh diém sang thu hit sw hop tdc va déng hanh ciia ban bé qudc té.
Buéc sang nam thir 6, Cdy Nén van luén kién dinh véi sir ménh tao
thém gia tri cho dan tgc, du khong tham gia vao cdc dé tai vé tén gido,
chinh tri hay sdc toc. Tinh thin dy tiép tuc dwoc thé hién trong An

pham Xudn 2025 mang tén:

“XUAN CAY NEN - GIEO GIA TRI VIET.”

Chung t6i xin giri 10i tri an sau sic t6i
cac tac gia 1a cac Thay, C6, khach
moi, ban bé than thiét, cac anh chi
Chu nhiém, cac thanh vién tich cuc
ctia Hé sinh thai Ciy Nén va toan bo
cac ban tham gia xay dung ndi dung
cia An phém dac bi¢t mung Xuan
2025. Du hét strc ban ron nhirng ngay
cudi nam, va chic chin roi; khong
mot déng “nhuan but” nao nhu
truyén théng cac su kién cua Ciy
Nén; nhung véi tt ca tinh yéu mén
nhau trén tinh than phung sy Dat
nudce, cac ban di ludén danh hét tam
huyét, tri tu€ va trai nghiém ctia minh
trao di dé An pham Cay Nén c6 dugc
ndi dung chat lugng cho sé bao Xuin
nay gui toi quy DPoc gia.
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Ngoai ra, An pham Cdy Nén - Xuan
2025 xin chan thanh cam on céc chia
s¢, dong gop, phan hdi cta cac thanh
vién Hé sinh thai Cdy Nén qua céc sy
kién ciia Cy Nén, qua thu phan hoi,
gop v khao sat. Pong thoi, chiing toi
cling tri &n cdc tac gia anh, bai viétda
chia sé cho cong dong trén khong
gian mang. An pham Xudn mdi nim
1a minh chung cho tinh than phung
su dat nudc, sy doan két va khat
vong lan tdéa gia tri Viét. Khong chi
qua ting trang viét, tirng birc anh ma
con qua ting trai tim nhiét huyét.
Tran trong cam on va chuc mot nam
méi t6t lanh!

Ban Bién Tip An Phim Ciy Nén

Cdy Nén Radio - Thang 01/2025
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L o1 cuol nam. wén gii
tit ca cac thanh vién ctia hé sinh thai
Céy Nén, cac bing hiru xa gin. Nim
nay, Thay xin c6 1o cudi nim, thay vi
10 chiic diu nim nhw moi nim!

GIAO SU PHAN VAN TRUGNG

Trong thi co vé gidng nhau, vi ca 16i dau
hay cu01 nam thi cling déu 1a chiic tung
vao cudi thang Chap. Tuy nhién, trén
ban chat, trén nguyén 1y, thi 10i cudi
nam bao gid ciling phong phu hon 161
dau nam vi n6 khong mang tinh thong
1€, khong bat chude don miu, ma doi
khi con c6 thé chira dung nhitng nhan
thirc, nhiing cam Kkét, nhiing hira hen
thuc chat. Loi chac dau nam sé& 1a luc
chung ta ctr 6m bira vao mot 1oi tat ca
nhiing gi hay dep nhat, gidng nhu khoe
nhu voi, giau nhu thanh Elon, dep nhu
tién, may min nhu cai anh chang vira
trang x6 s6. Rdi nao 14 thang chirc thiang
quyén, chic tho, chic 1o¢ va chic phuc,
dau nam sinh con trai, cudi nim sinh con
gai... tom lai, khong hét 16i. Nhung 10i
cudi nam s& 1a mot viée c6 ich hon, do 1a
tu than su dung tu do suy nghi dé tu
danh gia, luu git nhitng bai hoc trong
nam qua.

Pau nam 1a tinh than lac quan don Xuan,
cubdi nim la tong két. Rat dong, néu
khong noi 1a hau hét, thich voi xoa bod
quén di nhirng 15i 14m cta minh trong
sudt 12 thang vira qua: “Nidm méi qua
ri, Xin dung nhéc lai nira, xin dung ctra
vao vét thuong hodc t€ hon ca tung
nhimg n6i dau, nhiing hdi han, dé 101
gitip cho tim than duoc an, nhip song
duoc tro lai thoai méi.” Nhung rdi chi
dén nira thang sau ngdy dau nam, hau
hét chung ta lai 1dp lai nhiing 16i 1am,
nhitng dau thuong, nhiing nudi tiéc.
Pon gian, d6 1a vi chung ta da dé cho 1oi
chuc tung dau nam ru ngu lam cho quén
mat, tham chi cd tinh bo qua, viéc tong
két cubi nam.



Nguoi Phap c6 cau ngan ngir: “boire le calice
jusqu’a la lie,” udng tron chén thanh dén giot
cudi, vi ho tin rang chi khi ndo mdi chiing ta séng
lai 161 1Am mot 1an nira, mot cach that tron ven
thiu xuong, thi ching ta méi mong thoat khoi
thoi quen lap lai né. C6 ai da lam diéu nay chua?
Trong nhing lic ty xét d6, minh cén ring, nhic
nho lai cho chinh ban than cai 16i khong thé tir
tha thir (trong khi nguoi ngoai da coi nhe 10i).
Trong x4 hoi day ray nhiing cai ngu, cai dt, cai
bay, cai dbi, cai gian, cai ac, ai do s€ phan tich ti
mi tai sao hanh vi ng vira ngu, vira bay, viura dét,
vira doi, vira gian, vura 4c. Phai hiéu tai sao, dong
co nao dé dua t6i nhimg hanh vi do, phai chang
toan do mot sy tra tron hdn don cua nhiéu 1y do,
¢6 1& ciing c6 phan chinh dang, gilta cudc song
qua bon chen, giira nhiing cam dd ludn ké ké,
giita nhitng con mat day dé ky, nhiing phan ng
khong wu 4i 1dm ciia nguoi doi,... roi ¢ ngudi
cung mot luc bi tan v& gia dinh, vé ng va lai con
bénh tat. “Hoa v6 don chi” ma ly! Trudc nhiing
tinh hudng d6, 6i qua pho bién, viéc tdi ky 1a b
quén di, nhung nao cé quén dugc cho cam. Chi
khi ndo minh hiéu tai sao moi chuyén di dién
bién nhu vay thi, tuy khong quén, nhung s&
chuyén héa! C6 quén 1a thai do trén tranh, vo
thirc. Chuyén hoa méi 1a khoi ddu mot bude mai
tich cuc: Vay, 10i nha cudi nam chinh 14 sy thic
duc dé chuyén hoa.

Nhimg suy nghi cudi nim s& gitp minh thyc su
phat trién ban than, ban s& suy tu, suy ngam, roi
rat tia. Cudi cung, nguoi hién hoa, dao dirc, khéo
thich nghi thoa hiép s& 12 nguoi thanh cong nhat,
va su thanh cong nay doéi khi con deo theo mot
kho tang hanh phiic bit ngd. TAm thai s& nhe
nhang vi khi ban d4 trat hét 151 cu6i ndm thi ban
méi thuc su sép san don Xuan. Tir nay, ban s&
khong can 16i chic diu nim vi ban di hiéu
tai sa0 vao nam truc ban di gip dau kho va
bat tric.

Loi chac dau nam 1a cau tir thude long. Loi tu
van cudi ndm 13 sy tim ra manh méi va 1y 1& caa
cudc sdng dé tir nay séng tot hon, lam tét hon,
hanh xir tinh té va phut hop hon. Hiéu minh, hiéu
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ngudi dé yéu ngudi, 1am cho nguoi yéu minh.
Tai sao ta thiéu tinh yéu thuvong? Nam ngoai co
1€ chang ta cho chua du, yéu chua dung, yéu
chua phai.

Loi dau nam 12 161 cta su cau tham, 161 cudi ndm
1a 10i ctia sy cau thi, khao khat phyc thién. Loi
dau nam 1a su théng tri cta cai CO bé ngoai, co
nhiéu, cang nhiéu cang goi 1a vui. Loi cudi nam
1a 10i nguyén cho su phét trién thuc chat cua
chinh ban than, cta cai LA bén trong. Loi dau
nam gidng nhu goi kinh ctru giai, 11 cudi nam la
101 nguyén tu than. Loi diu nam 1a THEM ruom
ra, 16i cudi nam 1a BOT rdi rim. Vay thi ching ta
hay viét cho nhau 14 thu cudi nim, cir md long
thang than chi trich nhau tha ctra, nhung vé6i long
tir bi thwong yéu, ciu tién va cau thi. Dy la gia
phai tra dé phat trién ban than. Dé bét!

Viéc dau tién ma chung ta can khic ghi, tinh yéu
thuong s€ dem lai tinh yéu thuong, va mdt khi
toan xa hoi thuong yéu nhau thi khong ai s€ bi bo
sOt, moi nguoi s€ thanh cong. Nhitng canh chim
cubi dan, nhitng ngudi thiéu thén da diéu sé 1én
x4 hoi trung binh bang tinh yéu va su hd tro binh
dang than thuong chir khong do mot su bé thi
hay nang d& nao. Hiy khuyén nhu nhau, hd trg
nhau, tham chi dao tao nhau. Vi tru chua bao gio
ché ra sy canh tranh ma nguoc lai luén ludn nhéc
nhé long bac ai, ban nghi thuc di. Thyc sy, ni
rung, song bién con bat ngat, ban chang phai lo
thiéu, bang ching 13 thé giéi ngay nay thira du
moi thir, thira qua nhiéu, chi 1 sy phan phdi
khong dong déu can d6i. Hai phan ba nhan loai
van thiéu nuée uong com an trong khi nguoi ta
da ché ra mot thé ché hi hitu, noi ma mot nguoi
c6 thé kiém trong von ven mot dém hon 100 ty
d6 la, du dé nuoi toan thé giGi trong nhiéu nam!
Vay ban c6 can thuyét phuc thém? Tai Trung
Dong, ngudi ta tranh chap dat dai trong khi nha
viét str Yuval Harari bay t6 rang quy dat & Trung
Poéng c6 du cho muoi lan dan sb nhu thé. X3 hoi
cua céi CO, c6 thém, thém nita, da lam cho
chung ta quén di cudc song thuce, cude séng cua
cai LA-chinh dang. CO, 1a'tranh chép. LA, 1a tinh
yéu thwong binh dang hon nhién.

CAY NEN RADIO 09
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Thém, thém nita, 1a mot 18i 1y luan
thudng thdy, vi ngudi ta ctr thiéu cai
gi thi lai nghi dén viéc “thém”.
Khoéng dau! Thé giéi nay dang 6i
mura nhitng ci thém, ma dang can
nhimg cai “bot”: bdt yéu vat chat,
b6t xe cd, bot dn, bot udng, bot té
doan do cai “thém” tao nén. B4t di
thi méi nhe nhdm, méi soan chd cho
tinh yéu thuong thang thin va tich
cuc. Cua cai vat chat nhidu qua la
blrc man che tat ca nhitng thtr dep
ma thién nhién da trao tang cho
ching ta. D3 dén Iuc ta hdy tro vé
v6i nhitng tu tudong cua Pic Thé
Ton, hay dung so trin trui tro lai.
Trén trui di ra bién hd ma tim, tran
trui leo doi nai ma ngém, tran trui
nhin ban than ma ngém. Cat bui hét,
ban da thAm chua?

Hay nghe Trang Trinh Nguyén Binh
Khiém (Tho Nhan):

Mot mai, mot cuoe, mot can cdu,
Tho than dau ai vui thi nao.
Ta dgi, ta tim noi vang ve,

Nguroi khon, nguoi dén chon lao xao.

Thu an mang truc, dong an gia,
Xudn tam hé sen, ha tam ao.
Ruwou dén bong cdy ta hay uong,
Nhin xem phu quy twa chiém bao.

Vay la b6t ban nhé, chd thém! Ai
bdo minh di thi dua hay tranh thu
nay no thi cir cdm on. Khong di thi
nhung hay tich cuc nd luc cho ban
than. Khong tranh thu, nhung hay
tich cuc xay dung gia tri cho minh
va cho x4 hoi.

XUAN CAY NEN - GIEO GIA TR| VIET

Ban than yéu oi,

Ban da hiéu tai sao 16i tu nhin nhu
cubi nim mang nhiéu y nghia va
thong diép hon 10i dau nam. D6 14 1oi
cua su thrflng than tich cuc ma mdi
ching ta can. Dé 1am viéc nay rat can
mdi c4 nhan dong vién 1ong qua cam.
Ban hay lam thu di, khi lam xong
ban sé théy ban da chuyén hoa that
sau dé tro thanh mot phién ban tot
hon, mdt phién ban ma Vi tru sé tu
hao la da tao nén.



'I

Sau cung, toi ciing van xin gt ban
10i chic truyén thong vao dau nam:
hanh phuc, thinh vugng, sttc khde
vavan sy nhu y...

Nhirng 161 chuc nay nghe quen quen,
gidng nhu Qua Cau Gi6 Bay:

Yéu nhau coi do oi a cho nhau...
Vé nha, doi rang cha doi me
Qua cau gio bay!

Gi6 sé thdi di nhitng 101 chi ndi vi da
hoc thudc, dé chi gilr lai tinh cam
thuc chat.

CAY NEN RADIO
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Houh hic

la gi?

VAN LIEM - GS DAO VAN LUONG
02/2024

Em hoi anh: hanh phuc la gi?

Sao ta phai di tim hoai nhu vay!

Hanh phuc 13 nhiing diéu v cung binh di
Khi ta lam dep cho doi va cho chinh ta!

Em c6 nghe tir 1ong dat bao la?

Nhirng mam xanh dang sinh s6i nay ng
Em c6 nghe canh dam chdi tach vo

Pén tia nang ddu mua tir bau troi xanh cao

Em c6 nghe tiéng ngon ¢6 lao xao?

DPam swong dém van hon nhién xanh muét
Em c6 nghe nhing tiéng kéu da diét

Ctia bay chim thao thiét goi tim dan

Em c6 nghe tiéng vong tir khong gian?
Loi1 dan do am vang tur vil tru

Nhitng quy luat cua dat troi van vii
Dang di¢u hanh thé giGi ching ta

Con nguoi chi 1a hat cat trong vii try bao la
Cu troi dat theo dong doi dinh ménh

Hay séng vi mdi nguoi va ciing vi nhan loai
Séng hoa nhip v6i méi truong ton tai quanh ta

Hay lam dep cho doi, cho thé gi6i bao la!
Song vi tha chinh 1a hanh phuc!
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LIEN PHAM

Xuén vé ruc thim canh dao
Pung dua trong ning d6n chao tét sang.
Hoa mi vui hét ron rang,
Huong hoa toa ngat ménh mang dat troi.
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Nguoi A Pong sdng gan giii v6i thién nhién nén
tir thoi xa xua, trong nép sinh hoat hay vin hoa,
tin ngudng déu co biéu tuong cua co cay, muon
tha. Nhan dip Xuan At Ty 2025, xin ¢6 doi chut
man dam vé loai vat nim trong 12 con gidp, vira
gan gii voi doi sdng con ngudi, lai vira mang
nhiéu giai thoai ky bi.

Néu ai da timg dat chan dén Vuong qudc rén &
mién Tay, tic Trai ran Pong Tam (xa Binh Duc,
huyén Chau Thanh, tinh Tién Giang), s& biét
duoc su phong phu cua chung loai nay. Theo
thong ké cta Vién Han 1am Khoa hoc va Cong
nghé Viét Nam, trén thé gioi c6 gan 3.900 loai
ran thi Viét Nam dé chiém dén 230 loai, trong d6
¢6 60 loai ran doc. Chi ndi vé su phong pht cla
loai bo sat nay thoi, dan gian da luu truyén mot
bai ve rat thi vi:

“Mai gam, cham quap, hé ldc, ho héo
Ri coc, liu diu, vi voi, ho lira
Hé hanh, hé ngua, rdn rdo, rdn ru
Quy khoc than sau: hé mang, hé sdy
Thdy da run rdy: cap nia, cap nong
Lan [6i duoi song: la con ran nuoc
Ran réng, ran luc, ri cd, ran trung
Nghe dén hai hiing: hé may, hé buém”

Ong ba ta ngay xua con dung hinh anh ciia rén dé
vi von nhiéu tinh cach, dic diém ciia con nguoi
nhu:

- Ngudi tinh cach thang than thudong duogc vi voi:
"Thang nhu ran bo".

- Ké trang trdo, mit thao léo liéc ngang, nhin doc
thi: "Thao 140 nhu mét rén réo".

- Nhiing ké hay kéu la: "Oai oai nhu ran bat
nhai",

- Nguoi hay gan ¢ cdi: "Banh c6 nhu ¢6 hd
mang"

- Con ké c6 hanh dong Ién lut, s¢ sét: "Len lét
nhu rin mung nam"

- K¢ hay bia dat, ba hoa qua su that: "vé ran thém
chan".

- Noi nhiéu nguy hiém: "hang him miéng ran".

- Béi vé6i nhimg ké phan boi gia dinh, T6 qudc:

"Cong ran can ga nha"...

Giai thoai vé ran thi 6i... nhiéu vo s6 ké. O mién
Tay thi c¢6 giai thoai vé Ran h may khong 106
nai CAm, ngon ndi cao nhat trong day That son
huyén bi, thudc tinh An Giang. Twong truyén
day la viung dat thiéng voi nhiéu an si tu hanh dic
dao. Khong biét tir khi nao, nhitng mau chuyén
nhu dao si da ho, diét xa, hét thude ciru nguoi
méc nan y tir chtng. .. da dugc nguoi dan ban xtr
truyén miéng va lan xa khip noi.

Twong truyén, vi dao si cudi cung trén dinh Cam
Son 1a dao si Ba Ludi. Ong tén that 1a Nguyén
VanY, khi ching toi  gdp ong Vao nam 2016, 6ng
da 105 tudi nhung van minh man va khée manh.
Chua day 20 tudi, dao si Ba Luéi d 1én nui hoc
dao va nghé thubc. Dé chiu dugc thoi tiét khic
nghiét cling nhu chdng lai thu dit, ong phai rén
luyén thém vo ngh¢. Nho do ong da l1ap nén
huyén thoai khi 2 1dn danh thing rin hé may.
Ong ké: “Hoi d6 di rimg phai c6 cay cdi thi bén
minh. Pi 1én nti gip nd, n6 16 dau ra. N6 cao hon
minh biét bao nhiéu. Bé ngang hon 1 sai. O trén
n6 phu xuéng c4i 40. Ste ong hoi do dir lém No
phu xudng gan tdi, ong phai nhay lién tiép danh
do. Banh ngay cai ¢6. N6 guc chay. Panh con ran
roi ong tinh hdn lai d6, xem cai cdy giy hét.
Hong biét minh danh hay Than (mg danh nita.”

Mot giai thoai khac cling xuét phat tir ving dt
dia linh ndy. Ngay tai TP. Chau Péc, tinh An
Giang, c6 mot ngdi chua dugc khiach hanh
huong vi nhu 13 ¢3i bong lai & chén tran gian.
Ngbi chua cung véi Miéu ba chiia xtr nti Sam,
lang Thoai Ngoc Hau va chuia TAy An tao thanh
mot quan thé di tich qudc gia. Ban dau, chua chi
la mdt thao am do mot nguoi nir tho may dung
1én vao khoang nim 1937. Qua 3 doi try tri tiép
nbi, ngdi chuia khong ngimg dugc tu bo, xay méi
va tré thanh mot khoi kién tric tuyét tic giira dat
troi. Chua c6 tén goi chinh thuc la chua Phudc
Dién, con dan gian quen goi la chua Hang. Lich
st ctia ngdi chua gin lién voi giai thoai vé cip
mang xa dugc cam hoa nho nghe kinh ké.
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Theo ngudi xua ké lai, chua Hang do Ni sur
Thich Nt Di¢u Thién (tén that la L& Thi
Tho, sinh nam 1818 - 1899), vi Ty kheo ni
dau tién cua ving dat Nam BoO 1ap nén.
Mua Thu nam 1845, Su Ba Diéu Thién dén
Nti Sam, tim thidy mot hang da va da dung
mot am tre 14 trudc hang dé tu hanh. Hang
ngay toa thién trong hang, dung rau trai dé
nu6i than. Luc bay gid trén Nui Sam con
vang vé, cay cdi um tum, co nhiéu ran, khi,
vuon... Hang ngdy, moi lic Su Ba tung
kinh thi c6 d6i ran 16n bo ra nam im ling
nghe. Ba dat tén cho chung la Thanh Xa,
Bach Xa. Vi thé nén nguoi dan dia phuong
con goi Ba Ia Su Ba phuc xa. Sau nay khi
Su Ba qua doi thi d6i ran da bo di mat. Sau
d6 dé tranh nguy hiém, hang duoc lap kin
chi con 16i di vao ctra, sdu khoang 10m, bén
trong tho' Phat va tuong doi ran nay.

Mién Tay Nam bd c6 3 dan toc chinh dang sinh
song 1a Kinh - Hoa va Khmer. Dbi v6i nguoi
Khmer, ran, nhat 13 than rin Naga c6 mot vi tri
rdt quan trong trong doi song tim linh. Trong
tiéng Phan, Naga c6 nghia la con rén 16n, cling 1a
tén goi cua vi than rin trong An Do gido, 1a vi
than ban cho con ngudi su song va sinh s01.. Rin
than Naga ké tir khi du nhap tir An D¢ dén nay da
ton tai xuyén sudt chiéu dai lich st va in dam dau
4n ban séc van hoa nguoi Khmer Nam B, khong
chi 1a biéu tuong cua vat to T6 tem ma con ¢o
mat trong cac phong tuc, 18 hoi, trong truyén co
dan gian va cac cong trinh kién trac, my thuat
Chua Khmer. Rin Naga thuong c6 phan dudi
u6n cong, phan dau 1a hinh anh ciia con rin
phdng mang véi 3 dau, 5 dau, 7 dau hodc 9 dau.
Rin 3 dau tuong trung cho tam tai: thién - dia -
nhan; 5 du twong trung cho ngii hanh: kim -
moc - thity - hoa - thd; 7 dau tuong trung cho su
dic dao trong tu hanh va 9 dau chinh 1a con
duong dan 1én thién dang. Pho bién nhit trong
céc chiia Khmer & Nam Bo 14 rin Naga 5 dau.

Nhin rong ra trong ca nude, do moéi truong ty
nhién gin véi diéu kién séng nudc nén hinh
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Thd'ng cdnh Chua Hang - Chau DPéc An Giang

tuong rin da duoc dong hoa voi thily than, di vao
tam thtc dan gian nguoi Viét tir rat sém va
thuong gan véi tuc tho cac vi than ty nhién. Theo
do, trong vin héa ciia ngudi Viét ¢d, nude khong
chi 1a ngudn nudc udng cho con ngudi va van vt
ma nudc con c6 thé gay ra nhitng tai hoa khing
khiép. Nghia 1a: nu6c c6 thé huy diét moi thi
nhung dong thoi ciing gitp hoi sinh. Mot trong
nhitng ndi kinh hoang nhét dén tir thién nhién
chinh 1a I lut. Sy tan pha kinh khung cua loai
thién tai nay 1am cho con ngudi vira mudn ché
ngu vira mudn sung bai. Tuc thd rin ra doi trén
co s& tam 1y Ay. C6 thé tim thiy cac dén tho than
rin doc theo song Hong, song Cau, song Pudng
va qua cac di tich, 18 hoi nhu Thén tich va hoi
lang Linh Dam tho vi thuy than Bao Ninh. Ngudi
M’néng thd ran nhu mot vi thity than ¢ sic
manh va sy anh hudng to 16n dbi véi cong dong.

Rén ciing 1a linh vat ctia nhidu nén van héa trén
thé gidi, biéu tuong cho su thong thai, long nhan
ai va tu tuong ctru nhan do thé. Chinh ¥ nghia
nay, Rin dugc chon trd thanh biéu tuong cua
nganh Y Duogc, dugc T chic Y té thé gidi
(WHO) c6ng nhan.



Bleu tuong rin quin quanh cdy giy xuat phat tur
truyén thuyet Hy Lap va La Ma vé than Ask-
lepios, vi than y noi tleng Trong than thoai Hy
Lap, khi gap mot con ran, Asklepios dua cay gay
ra va con ran quan quanh. Sau khi 6ng giét mot
con rin, mot con khac xuat hién mang thao duoc
hdi sinh con ran da chét. Diéu nay khién ong bat
dau tim kiém cac cdy thudc dé chira bénh cho
con ngudi. Con theo than thoai La M4, vao
khoang nim 295 trudc Cong nguyén, than Ask-
lepios da dung con ming xa dé tiéu diét mot dot
dich hach nghiém trong. Vi thé, ngudi La Ma da
1ap nhiéu dén thd dé vinh danh Asklepios. Ciing
tir do, hinh anh con rin quin quanh cdy gy ciia
Asklepios dugc gan lién voi nganh Y. Cay gy
tugng trung cho quyén luc siéu nhién va con ran
tugng trung cho su thong thai, kha ning chira
lanh bénh va kéo dai su song.

Trong nganh Dugc, hinh anh chén thube ¢ rin
quin quanh, biéu tuong cta nir than Hygeia —
con gai ciia than Asklepios, d trg thanh hinh anh
dac trung. Chén dai dién cho nudc thube, con rin
tugng trung cho kha ning chita bénh. Biéu tuong
nay da gan lién v6i nganh Dugc ciia Phéap tir nam
1796. Khi Phap xam chiém va pho bién nén Y -
Duoc phuong Tay vao dat nudc ta, chung ta
ciing thira nhan biéu twong nganh Dugc nay cla
Phap. Cac nha thudc tay 6 ta trude day ludn treo
bang hiéu c6 diu thap xanh 14 cay va hinh céi ly
con ran. Nguoi dan nhin thiy biéu tugng biét
rang day 14 noi c¢6 thé mua thudc chita bénh. Con
0 My, Hoi Duoc si Hoa Ky (APhA) chinh thuc
cong nhan chén thuéc Hygeia 1a biéu twong
nganh Dugc tir nam 1964.

Nhu vay, Rin 14 hinh twong quen thudc trong doi
song van hoa, tin ngudng cua nguoi Viét Nam va
nhiéu cong ddng qudc gia, dan toc trén thé gidi.
Diéu thi vi 1a hinh twong Rin cia nguoi Viét
xuat hién rat da dang voi nhimng bién thé khac
nhau, nhu rén, trin, chan tinh, giao long, thuéng
ludng, tham chi 1a rong. ..

Trong truyén ¢ tich "Thach Sanh", c6 nhiéu
phién ban ké vé mot con tran tinh (hay chén tinh)
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chuyén tu luyén va gay hai cho con nguoi. Trong
huyén thoai Than Tan Vién, rin xuit hién dudi
hinh dang con trai ctia vua thuy t&, bi dua tré
chan trau danh chét va viat bén bo song. Mot
chang trai t6t bung d3 ciru séng n6 va sau dé ran
quay lai dé cam on. O dy, ran dugc coi la biéu
tugng cta cac vi than nudc, than séng, than sudi.
Con trong truyén thuyét "Son Tinh, Thay Tinh",
ran lai xuét hién dudi dang thuy quai, hay thudng
ludng, dai dién cho thé Iyc siéu nhién de doa mua
mang va sy song cua con ngudi. Cudc chién
thing cua Son Tinh trong cau chuyén phan anh
tin ngudng vé nguon nude va khat vong ngan doi
clia cac cong dong noéng nghiép laa nude.

Theo nha nghién ciru van hoc dan gian Chu
Quang Tro, rong bit ngudn tir ran. Cic nha
nghién ctru Truong Chinh va Pang Puc Siéu
cung nhan dinh: Réng Ly - Tran 1a mot con ran
dai, quan lam nhiéu khuc, dau khong sumng,
khong rau. Y kién nay cing dugc GS. Tran Qudc
Vuogng dong tinh: “Rong Thang Long Pai Viét 1a
loai Ré)ng - Rén, minh tron tria va thanh td, véi
nhiéu khac uén luon nhip nhang, 1a loai c6 Véy,
O nudc va cling tuong trung cho nudc, cho may

2

mua...

Nim At Ty 2025, nim thé
gioi s6 9 danh dau su két
thic cua Chu ky 9 nam
Vi Try, don duong cho

su khoi ddu cia mot
chu ky méi. S6 9
tuong trung cho sy
hoa hop, nhan dao
va nhitng hanh dong vi
tha. Chung t61 - cOng
ddng Cay Nén khong
qué tham cau cho
ban than, ma chi
cAu mong than
Rong — Rin nudc
Viét phu h¢ cho mua ‘ >
thuan gi6 hoa, Quoc 4 =
thai dan an, thé gidi hoa TR
binh, chung sinh an lac!
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Ki UC TRUYEN THONG TRONG GIA bi

B H6 Déc Thiéu Anh sinh nam 1950 tai Hué trong mot gia dinh
¢6 truyén thong Nho gido. Cha ba timg lam quan triéu Nguyén,
Bo L& rdi Bo Hoc va ciing 1a mét trong nhitng Uy vién phién
dich st li¢u Viét Nam tai truong Pai hoc Luat khoa Hué. Me ba
1a mot nghé nhan 4m thyc. Tir nho, ba khong chi yéu thich van
chuong ma con rat dam mé nhitng cong viée noi tro, nhat 1a ndu
nuéng va dugc nghe me ké vé chuyén xua chuyén nay ciing nhu
c4i dao ctia ngudi vao bép.

Bén canh d6 ba con duge Su ba trao truyén dao lam nguoi. Gia
dinh ba ciing c6 truyén thong ndu moén chay phat tir thién cho
nguoi nghéo vao ngay ram va mong mot hang thang. Ca cude
doi ba 6 thé goi gon 1a mot ngudi séng hét minh véi dam mé
vian chuong, dam mé 4m thyc va dam mé gitp ngudi.

Phuong Nguyén may méan gip g c6 HO Pic Thiéu Anh
1a khach moi trong chwong trinh Tét An Lanh cua Cay
Nén Am Thyc nhan dip don chao Tét Giap Thin 2024.
Chuong trinh d thu hiit hang trim ngudi tham du tryc tiép
qua online, va hang ngan nguoi quan tam trén cac phuong
tién s, dé lang nghe chia sé ciia ¢6 vé van hoa, am thyuc va
truyén thong trong gia dinh xwa va nay.

Mot miia xuan méi lai vé - xuan At Ty 2025 dé gb ctra, ¢o
Thiéu Anh ¢ do tudi 75 van manh khoe, tran day tinh yéu
van hoa - am thyc truyén thong — con ngudi Viét, véi bau
nhiét huyét va tinh than phung su trao gia tri t6t dep cho
cudc doi.

Nhan dip Tap Chi Cdy Nén chao dén xuan At Ty,
Phuong Nguyén c6 may man dugc ling nghe co tim sy vé
chu dé “Ky uc Tét Xua va Nay trong gia trinh truyén
thng”. Xin moi cac ban ciing thuong thirc nhé!
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Ba Ho Pic Thiéu Anh
Nha tho, Nghé nhan Am thue Viét Nam.
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Phuong Nguyén:

Thura ¢, cd sinh ra trong mét gia dinh truyén thong thudc
dong ho Ho Pic danh gia. Nhitng ky trc vé Tét trong gia dinh
minh ¢é y nghia nhw thé nao véi ¢6?

C6 Ho Pic Thiéu Anh:

Xua nay, Tét Nguyén Dan d6i voi nguoi Viét da tre thanh dip 18
van hoa truyén thong trong dai mang y nghia tim linh sau sic
gdn lién v6i doi séng moi ngudi, moi gidi, tir thén qué cho dén
thanh thi, giau cling nhu ngheo, quy toc hay dan gia, ai ai ciing
déu nd nuc chuin bi cho gia dinh minh dén mot cai Tét hanh
phiic, an vui. Vao thoi diém dau tién clia ndm méi 1a co hoi dé
con chau duoc thé hién tim 1ong thanh kinh d6i vai t6 tién, 6ng
ba, cha me mot cach cu thé.

Ngudi ta tin rang, Tét 1a thoi khac thiéng liéng nhat dé cac déng
“bé trén” vé& sum hop cung con chau, ho s& hoan hy biét bao khi
dugc ching kién canh con chau ho doan tu bén mam com gia
dinh cting nhau 6n ¢ tri tan, chia ngot sé bui nhiing thing tram
trong nam cii, nhitng dinh hudng céng an viéc lam cho

tuong lai. Chinh nhiing tu duy rat “Viét Nam” nay
ma moi gia dinh khong nhiing chi lo tung bimng sim
sira “an Tét” ma con chu trong dén viéc ctng kién

tho tu. Viéc lau don ban tho cho sach sg€, trang

hoang ban tho cho dep miét, chung bay hoa twoi

qua tt va hao soan mam cd cing 6ng ba 1a dao ly

hang dau ctia mdi gia dinh Viét va gia dinh t6i

cling khong ngoai 1€.

Ciing nhu moi gia dinh x&t Hué, méi vao dau thang
chap 1a nha t6i ron rang chuén bi don Tét, cai ron
rang chung ciia ngudi Hué mang tinh hudng noi,
ma ngudi ban nhit 1a me t6i. Pay 1a mot thoi
diém dé cho cac “ndi tudng” mién Trung

trd tai 1am cac moén mut banh gia truyén mang huong vi ngot
bui ddc san qué nha, vira thom ngon, vira dep mat, vira tot cho
strc khoe ctia nhimng nguoi than yéu, va ciing 1a dip truyén nghé
cho con chau doi ké tiép. Kho ting mut banh xtr Hué thi nhiéu
nhung Tét khong thé thiéu mirt gimg, ma phai 1a gimg Kim Long
thi 1at mét rim roi van giit dwoc mau vang wom va thoang mui
huong thanh nhe. Déi luc cac “M¢E” con trd tai 1am thém cac
mon mit ¢ truyén nhu mit cam sanh, mut thanh yén, mut phat
thii dé cho con chau biét dugc hwong vi ngot ngio ciia Hué xura.

Lai thém céc loai banh in truyén thong tinh x4o va ciing rat cong
phu, 12 két tinh ctia tinh hoa nghé thuat mang dic trung tinh nghi
18 giir duge nét xua, nhat 1a vao dip Tét. Ngoai viéc 1am khéo
ctia ngudi phy nit mién Trung, d6 ciing 1a co hoi dé con chau
dugc thé hién tdm long thanh kinh ddi véi cac béc tién hién va
ciing 1a cach nhac nhé con chdu phong cach nép nha. Ngoai
banh, mut, mén x6i ché cung Phat dau nam thi cac mén nham
truyén thong nhu moén trai va ngdm chua chua chét chat; dua
moén ling liéng cac loai rau ci ngii sic ngdm nudc mam duong
man ngot, trong veo; lon nem chua tuoi h6ng nhu moi con gai;
g6i tré Hué dam huong toi huong riéng,.. ..

Vui nhat 1a thoi diém nau banh tét. Khoang 28, 29 thang
chap 1a cac “luc dién” trong nha chon mot khoang san
vuon dé bat 16 nau banh, mot chiéc chiéu trai gan 10 dé
cung nhau ngdi canh banh, cai thu thirc dém canh ndi
banh tét that thi vi va 4m ap, nhitng cau chuyén xua,
nay, rom ra sudt dém, bé t6i ké nhiéu chuyén tiéu
lam cho moi ngudi mé cudi ma quén budn
ngu, va xua tan céi lanh dém gia rét.

Méam com cing tat nién vao chiéu 30 dugc

B xem 1a mam com dé don 6ng ba vé vui xuan
cing con chau, trudc cing sau cép, day
cling 1a mam com gia dinh doan tu cudi
nim sau 1& cing tit nién dé cic thanh
vién nhiéu thé hé trong gia dinh dugc
sum hop bén nhau va ciing dé nhac nho
con chau nhé dén cac bic tién hién
trong gia toc.

Ky niém 4m 4p cua tudi tho toi 1a sang
mong mot, moi ngudi déu dién quan 4o,
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gidy dép méi, trang trong lam 1& dang huong cting Phat, va cling
gia tién, roi mung tudi chic tét bd me, roi nhén bao 1i xi tir nhitng
ngudi 16n trong nha, rdi duge tha dan dn mat banh, cin hot dua
ma khong hé bi la rdy, ddu nim ai ciing xoi 101, hi xa dé ¢6 duoc
niém vui ca nam, buc nhoc, la ray, 16n tleng 1a diédu ky, chuc Tét
xong thi rdi ha ¢b ciing nhau an bira com dau nam.

‘ 6 Véi téi, mam com ngay dau ndam thit sw

rit linh thiéng, khi do nhitng nguo‘i than dwoc
qudy qudn bén nhau véi nhiéu uoc vong hua
hen trong nidm mdi cing dé nhé vé ong ba to
tién, cé thé néi diy la mét nét vin héa vé cing
dep, va t6i nghi rang chi cé Viét Nam minh mdi
co nhiing nét vian hoa nhdn van nhw vdy.

Phuong Nguyén:

Hién nay 16p tré c6 xu huwéng tim vé cdi nguon dén tdc, tuy
nhién cé qua nhiéu théng tin trén mang khién cac ban tré
dang gap khé khin trong viéc chon lgc ra nhlrng phong tuc,
vin héa truyén thong dung nghla, viy ta c6 thé 1am gi dé hd
tro cac ban tré vé véi truyén thong xwa, thua ¢6?

C6 H6 Dic Thiéu Anh:

C6 thé noi, chinh sy trin tré cia cac ban tré ma tdi cam théy
minh ¢6 trach nhiém hon dén Viéc quang ba véi cong dong
nhitng cau chuyen hlnh anh “ 6n ¢b tri tan” v6i muc dich lan toa
va cling nhau tiép ndi giir gin nét dep phong tuc van hoa truyen
thong Viét @& nhiing trai tim ctia cc ban tré ludn hudng vé coi
ngudn du dang sdng trong xi hoi hién dai. Hién nay, du lich
chinh 14 cong thong tin dua tinh hoa van héa am thyc dén véi
cong chung nhanh nhat, van dé dat ra dé phat huy va bao ton gia
trj t6t dep pht hop vai cude sdng. To6i mong duge cac co quan
chtc ning c¢6 sy dong hanh trong cong cudc gin giit bao vé nét
dep qudc hon quéc tiy luu truyén cho thé hé mai sau.

Chinh vi tim tu ndy ma vira qua, tham gia 18 hoi Tét Viét toi da
lam lai nhu mam cb “Long Lan Quy Phung”, véi tir 21 - 29 mén
ngot man dé gidi thiéu véi moi nguodi nét tinh hoa am thuc
truyén thong cua dit nuéc minh ti thé hé tré vé ¥ nghia ciia bd
tu linh ” Long, Lan, Quy, Phung va biét vé nhitng mén an dic
trung cé trong mam c6 mién Trung. Hanh phtc 16n nhat 1a khi
nhin thy gidi tré ciing nhu du khach déu to mo mudn tim hiéu
cau chuyen y nghia cua tung mon duogc giai thich, met ma vui
vi t0i biét rang bén canh doi séng cong nghé nay van con rat
nhiéu ban tré quan tdm va trin trong nét dep van hoa truyén
thong cua dan toc.

Am thyc truyén thdng ciing 1a mot nhan t6 trong viéc tim vé, khi
chl'mg ta chan hoa tinh yéu cua minh trong ting mon an truyén
thong la chung ta da tr¢ veé vi cdi ngudn, chung ta nhé dén cong
on tién nhan da dé lai mon ngon ma ta c6 thé phat trién no.

Tir ¥ niém nay ching ta nén ¢ nhiéu budi trai nghiém quang ba
moén n truyén thong, toa dam ciing cac ban tré twong tac dé lan
toa rong rai nét dep van hoa truyén thdng dang va du, phu hop
voi tée do hoat dong ciia xa hoi hién dai ma van gitt duge nét
dep truyén thong Viét.
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Phuong Nguyén:

Chung ta cin lam gi dé bio ton va lan téa nhing gia tri
truyén thong ciia Tét trong bdi canh hién nay?

Trong dip Tét nay, c6 mudn giri gim diéu gi dén cac gia dinh
Viét Nam?

C6 H6 Dic Thiéu Anh

Thoi dai hoi nhap, toan cau hoa hién nay chii yéu 1a giao luu van

hoa, xu thé Viét Nam dang phat trién nhiéu loai hinh vé du lich,
con nhiéu bat cap khach quan trong d6 su du nhép cta nhiéu loai
hinh mang sic thai khac nhau ctia nhiéu nudc trén thé giéi anh
huong dén nét dep van hoa truyén théng Viét ma trong do nét
dep van hoa am thyc Viét cling it nhiéu lai tao khién cho nét dep
van héa 4m thuc Viét dén vai gidi tré con han ché. Theo t6i, viéc
giao luu vin hoa trong linh vuc cong sinh giira cic nén vin hoa
dé xay dyng mot nén vin héa hién dai va tién tién 1a khong sai.
Trong linh vuc 4m thuc ciing vy viéc tiép bién can dé co thé
mang lai lgi ich chung nhung phai bao ton ngudn gbc gia tri
truyén théng ban dia.

‘ ‘ Trong vin hoa am thuce truyén thong ciia

ngwoi Vigt, cdc sin pham lam ra tiv ciy lia
nwde rit dwge coi trong, cung véi cdc loai
nong sdn, rau xanh khdc, hat gao dong vai tro
nguyén liéu chinh trong bira an ngwoi Viét va
la nguyén ligu ché bién nhiéu mon in truyén
thong, cho nén ching ta cin cé ban linh
nhén thirc vé ldy nét dep vin héa truyén
thong dén téc lam géc ma cdi chinh cin quan
tim la ton trong cong sirc nguoi nong din

lam ra sin phim xa 1101 dé phuc vu cong
dong. D6 chinh la cdi goc dé duy tri ban sic
clia mt nén vin héa am thyc liu doi khong
bi lai tao béi cdc sin phim c6 xuit xir khong
phit hop véi phong tuc tip qudn, théi quen va
khéu vi viing mién trong mén an thirc uong
cia nguoi din Viét thong vian héa bin dia.



V6i t6i nét dep vin hoa ngay Tét ma trong doé trude 1a mam cd
cling, sau 1a bita com gia dinh, ngoai viéc cung hién moén n
ngon lanh v&i mong cdu cho ngudi than ciia minh duge manh
khoe, an vui, con 1a noi chia sé kinh nghiém, nudi dudng tinh
cam cac thé hé trong gia dinh dugc chan hoa gan giii nhau hon,
d6 ciing 1a nén tang gido duc dao dirc cho con chau ddi véi dng
ba cha me.

Boi bita com gia dinh 12 bép 4m hanh phic, mam com 13 noi 4m
4p nhét dé moi thanh vién trong gia dinh mdi ngay dwoc quiy
quan bén nhau cing trd chuyén than mat, chia ngot sé bui...1a
soi gidy yéu thwong rang rit niém vui ndi budn cua nhiéu thé hé
trong gia dinh sau mét ngay cat lyc lam viéc vét va. La noi dé
con cai cam thiy dugc yéu thuong che chd, yén tim t6 bay ciing
cha me nhitng diéu kho khan bét tric.

Ngay nay, rat nhiéu gia dinh khong con quan tim dén bira com
gia dinh do cudc séng bé bon cong viéc hodc mot $6 hoan canh
khach quan khac nhu cé sy khac biét tu duy gilta cac thé hé
trong gia dinh, hodc vi ban khong vé nha an com ding gid, hoic
an voi vi 1y do riéng tu. Dan dan khong khi gia dinh tré nén té
nhat, bita com gia dinh trd thanh mot hinh thire bon phan in cho
xong chir khong con 14 noi giri gam tinh than chia sé ndi niém.

Chung ta von c¢6 duoc bita com Viét truyén thong mang tinh
cong dong rat rd nét: Ngdi an chung, mam com chung, bat canh
chung, chén nudc chim chung, ... Tir nét chung nay da thé hién
duogc tinh thuong yeu sy quan tdm cham soc lan nhau, la truyen
thong dao nghla hiéu kinh trong gla dinh né nép qua bua com *

miéng thit thi dé phan chong/ Mleng xuong me gim, miéng long
cho con” hay” An xem noi, ngdi xem huéng”, 1a mot hinh anh
dep trong ky trc cia thé hé tré, 12 nét van hoa dao dire can phat
huy va gin giir. Vi t6i, gia dinh 1a mot x4 hoi thu nho can dwoc

vun quén nén tang dao dirc timg ngay méi mong gop phan xay
dung mot xa hdi 16n tot dep ma viéc 1am dau tién duy tri bira
com gia dé gin giit nép nha.

Céan c6 cac budi hoi thao khoa hoc quic té dé hoc tap nhimg cai
hay ctia 4m thuc nudce ngoai va ciing dé gidi thidu tinh hoa van
hoa 4m thuc truyén théng nude nha trén co sé d6 hip dan du
khach dén voi Viét Nam mong tao cong an viéc lam, mang thu
nhap cho dia phuong, gop phan thuc diy kinh té phat trién.trii
nghiém dé lan téa chia sé¢ rong rdi voi cong ddng gia tri van hoa
khong chi goi trong pham vi vat chdt ma con ca vé mit tinh than
nita dé 16p tré khong quén coi ngudn va nhén thirc dwoc gia tri
van héa truyén théng duoc luu truyén tir bao doi nay, d6 1a trach
nhiém, 12 bon phan tra on t6 tién di dé lai mot kho tang tinh hoa
van hoa am thyc truyén thong vo gia ma chiing ta can phat huy
va bao ton.

Ngay dau nam, cing nhau nhip ngum tra sen thom ling, nhon
miéng mut gimg cay, trao nhau 16i chiic an vui, hanh phuc, cong
viéc hanh thong, thudn loi 13 nét dep van hoa truyén thdng cua
moi gia dinh Viét.

Thén chic gia dinh Ciy Nén m6t nam méi Than tim an lac.

Phuong Nguyén: Da con cam on chia sé tuyét voi, tim huyét

va diy gia tri cia Cé Thiéu Anh. Thay mit Tap Chi Cz"ly
Nen, con xin kinh chiic ¢6 va gla dinh luén manh khée dé 1a
ciu ndi gitp nhing the hé ké tlep c6 co héi duge hoc héi
nhirng gia tri tuyét voi vé vin héa, im thwe va con ngudi xua
va nay a.

Phuwong Nguyén
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PI TIM BAN TINH

NGUOI VIET TRONG TOI
Goce nhin U ngudi Viét tai chau Au

"Thé nao la ngwoi Viét Nam? Lam sao dé gin gitt dwoc van hoéa
Viét cho chinh ban thin minh va cho cac con?"

Trong thoi dai toan cau hoa, khi ma sy giao thoa vin hoa dién ra manh mé&, nhiing
cau hdi trén cang trd nén thoi thuc, dac biét doi véi nhitng nguodi con xa xur, nhitng
nguoi luén no lyc dung hoa gitra hai nén van hoa khac biét. Li¢u thoi gian, khoang
cach dia Iy va sy pha tron van hoa c6 lam phai nhat di ban sac dan tdc trong ho?
Nhan dip Tet At Ty 2025, hay cung chung toi tim hiéu vé ban tinh Viét thong qua
goc nhin cua mét so Viét kieu tai chau Au.
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66

Ban tinh Viét,
Nét
cham khic tir
nhirng manh ghép
doi thuwong

Khi dugc hoi vé ban tinh nguoi Viét, mdi ngudi con xa xit déu
¢6 cau tra 101 riéng, nhu thé gop nhat cho biic tranh mudén mau
vé dan tdc minh.

V6i chi Nguyén Dirc Diane Thu Dung, nguoi phu nit da gin bo
hon 20 nam véi nude Phap, nguoi sang 1ap va Cha tich Hiép hoi
Ton vinh van hoa Viét APCV (Association pour la Promotion de
la Culture Vietnamienne), cht nhiém C4y nén APCV, ban tinh
Viét 12 su can ¢, chiu kho, nhu dong nudc mat lanh vun dép cho
manh dat ho chon lam qué huong tht hai.

Chi V4 Thuy, founder ctia nhom cong déng Viet Ruhr Kreis tai
Tay Dirc, lai nhan thiy ngudi Viét ¢ day ludn siéng ning, hét
long vi gia dinh, séng chan hoa, c6i mé nhu nhitng doéa huéng
duong ludn huéng vé phia mit troi.

Con véi bac Thanh D3, mot ngudi con dét Viét da séng hon 30
nam tai Séc, ban tinh Viét dugc khic hoa béng su kién cuong, ¥
chi vuon 1én manh mé€ nhu céy tre trude bao giong, du co bi dap
viii, van ngang cao dau kiéu hanh.

M&i ngudi mot goc nhin, mot trai nghiém, nhu nhitng manh
ghép déy mau sic, khi dat canh nhau lai tao nén mét buc tranh
hoan chinh vé con nguoi Viét Nam: can cu, chiu thwong chiu
kho, kién cuong vuot qua moi thir thach. Va trén hét, 4n sau
trong d6 1a mot soi ddy vo hinh nhung v6 cting bén chit - tinh
than gan két.
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Nét gan két tir cdi nguon

Tir nhitng khu phé nguoi Viét sam uit nhu khu cho Sapa tai
cong hoa Séc, noi huong vi qué nha len 101 trong ting ngd
ngach, den nhitng hoi nhém nho 1€ noi dat khach nguorl Viét
luén tim v& bén nhau. Ho ciing chia sé niém vui ndi budn, ciing
nhau gin gii tiéng noéi, van hoa dan toc nhu mot cach dé niu giir
phan hdn Viét trong tdm hdn minh.

Dién hinh 1a hoi Viet Ruhr Kreis (VRK) cta chi Thay. Véi 8
nam hoat dong tai ving Ruhr, Tay Dtrc, hoi di t6 chuc rat nhiéu
budi gap mat, an mung Tét Viét, Trung Thu,... Cac hoat dong
dugc t6 chtrc trang trong, 4m cung véi cac mén an truyén thong,
cau dbi do, véi nhung ta 4o dai thudt tha, va nhung ban nhac
quen thudc... T4t ca nhu mot 10i khing dinh vé coi ngudn, vé
ban sic van hoa Viét khong thé nao phai md du co rdi xa qué
huong bao lau.



Giir gin vin hoéa - Hanh trinh khong hoi két

Sbng trong mot mdi truong da vin hoa, viée tiép xuc lau dai voi
nhitng ban sic méi d6i khi khién thé hé tré d& danh mét di coi
nguén cua minh. Sy hdi nhap voi nén van hoa phuong Tay,
trong khi can thiét, ciing mang dén nhiing thach thtc 16n trong
viéc giit gin tiéng Viét va cac gid tri vin hoa truyén thong. Nhiéu
gia dinh Viét Nam tai chau Au da phai ddi mat voi s xung dot
giita cac thé hé, khi ma con chau ho ngay cang quen thudc voi
ngon ngtr va phong tuc tap quan ctia nudce so tai, din dén viéc co
thé khong con cam nhan dugc gié tri cia vin hoa qué huong.

Chinh vi thé, gi4o duc truyén thdng van hoa, lich sir dan toc cho
thé hé mai sau chinh 1a chia khoa quan trong nhét dé giir gin ban
sdc Viét. Hiéu dugc diéu do, nhimg hiép hoi nhu APCV da ra
doi voi st ménh cao ca 1a ciu ndi vin hoa Viét - Phap, gop phan
lan toa nhitng nét dep truyén thong dén ban bé qudc té ciing nhu
cong dong Viét Kiéu tai dia phwong. Hoi thanh I4p 6 cau lac bo
chuyén vé 4o dai, am thuc, du lich, hoc thuét, nghé thuat va stc
khoe, nham thu hat nhidu nhat cac thé hé Viét kidu tré va ban bé
Phap dén véi vin hoa Viét. Nhitng hoat dong quang ba do hoi t6
chtrc 12 minh chimg rd nét cho nhiing nd luc khong ngimg cua
nguoi Viét dé gin gitr va phat huy ban sic dan toc.

Bén canh nhiing nd lyc cta cong ddng, mdi gia dinh nguoi Viét
ciing chinh la mot "hat giéng vin hoa uom mam cho thé hé ké
tiép. Trong mdi cin nha nho, tiéng Viét van vang 1én 4m ap.
Nhing ciu chuyén c6 tich Viét Nam dwoc ké bang ca tinh yéu
thuong ciia 6ng ba, cha me, gieo vao tim hdn con tré nhimng gia
tri nhan van tbt dep. Ban an mdi tdi sum Vﬁy 1a lac huong vi Vi€t
Nam dugc khoi day, tir bat canh cdi, dia thit kho gidn di cho dén
mam com cung gia tién ngay 18 Tét.

Hon thé nita, cac bac cha me ciing nd luc 1am dan dudng dwa con
tré dén véi nhimg hoat dong cong ddng, dé con dwoc hdoa minh
vao khong khi 18 hoi truyén thdng, dwoc hoc hoi nhitng diéu mua
dan gian, dugc lam quen véi nhitng ngudi ban cung chung dong
méau Lac Hong. Chinh trong nhitng khoanh khic d6, nhiing thé
hé tiép theo cam nhan duogc tinh yéu qué huong, tu hao vé coi
ngudn dén toc, va thém tran trong nhing gi4 tri vin héa ma cha
ong da gin gitr.

Vin héa Viét Nam vbn da dang va phong phu, khong c6 mot
khuén mau nao c6 thé dinh nghia mét cach tron ven. Nhu 10i
chia sé cta Tién si Bui Tran Phuong, nha quan 1y gido duc, nha
khoa hoc, nguyén hiu trudng Tm(‘rng bai hoc Hoa Sen, trong
talkshow "Chét Viét & nudc ngoal ctia Cdy nén Truong vii try,
van hoa Viét ludn bién d6i dé thich nghi véi m01 trudong sng.
Diéu quan trong 13 ta biét cach giir gin cai hdn cdt, cai tinh tiy
nhét cta nhitng gia tri ma ta mudn bao ton, nhu dong chay bat tan
ctia thoi gian, khong ngimg ludn chuyén va phat trién.

Vi t0i tin réng, du ¢ bt ¢t noi dau, ngudi Viét Nam vén s& luon
mang trong minh dong mau Lac Hong, v6i trai tim ndng nan yéu
nude, véi ban sdc van hoa riéng, tu tin khang dinh minh trén
trudng qudc té.

Thuy Vin
Chii nhiém Cdy Nén Dirc
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NGHE THUAT
TRUC CHI

NGUYEN DiNH BAO VY

Trac Chi 1a mot loai hinh nghé thuat gidy méi cia
Viét Nam, duogc khai 1ap boi hoa st Phan Hai Bang
— giang vién Truong Dai hoc Nghé thuat, Pai hoc
Hué — cung céc cong sy tir nam 2012 tai Hué.

Trac Chi hién dang phat trién trén hai phuong dién:
nghé thuat tao hinh va nghé thuat ung dung,
véi cac tiéu chi: ThAm my — Gido duc — Xa hoi.
Nhiéu hoat dong va thanh tyu tiéu biéu di dugc
ghi nhan, nhu cac tac phém hién dién tai sanh don
Vin phong Chinh phu, phong tiép khach qudc té
ctia UBND tinh Thira Thién Hué, cling nhu tai
cac bao tang, khong gian lam vi¢c hanh chinh
& nhiéu dia phuong, khong gian giai tri va nhiéu
gia dinh trén ca nudec.
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Sau hon muoi nim hinh thanh va phat trién,
Trac Chi mong mudn giri dén gii hoc thuat
cu chuyén vé hanh trinh sang tao, triét Iy va
khoi diém ma chiing t6i da xay dung. Dong thoi,
gitri dén ngudi Viét Nam niém khao khat ctia doi ngii
chung t6i tir ngay dau: gidc mo vé& mot gia tri
van héa méi cua Viét Nam, do chinh ngudi Viét
sang lap.

Tu nhiing chét liéu mdc mac, binh di nhu tre lang,
bui chudi, bd ngd noi vudn ngoai, hay rom ra tir
canh ddng ky trc, ngh¢ thuat Triic Chi ra doi nho
vao su sang tao khong ngung nghi cua hoa si
Phan Hai Bang — mot giang vién dai hoc, ngudi
da nd luc két hop truyén théng va hién dai dé tao
nén gia tri ddc dao.

Tai "Vuon Trac Chi" —noti lam viéce cua ching 61,
moi thanh vién ty nhic nho rang nhiing gi chiing
t6i dang 1am 16n hon chinh ban than mdi ngudi.
Tung ngay, tung hanh dong, tung sang tao
déu mang y nghia hudng dén mot Viét Nam
vuon cao.

Trac Chi khong chi dimg lai ¢ viéc tiép bién
truyén théng trong bdi canh duong dai ma con 1a
hanh trinh xay dung mot gia tri van hda Viét méi
— mot hanh trinh day diing cam trong thoi ky
nhiéu bién dong. Cam két voi cac tiéu chi Tham
my — Gido duc — X3 hdéi chinh 1a kim chi nam
gitip d6i ngil Trac Chi khong ngimg tién bo.



Trac Chi hy vong lan téa nguén cdm hidng sang tao
va tinh thdn van hoa Viét dén véi moi ngudi,
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Ngh¢ thuit Triuc Chi — Hanh trinh xay dwng m§t gia tri van hoéa Viét moi

DT: 0962 901 518

Trac Chi Km0 — Hué: (Trac Chi — Tin niém Tudng minh) 52 Nguyén Phuc Nguyén, TP. Hué
Tric Chi Km650: BT09 - 16A1, Lang Viét kidu Chau Au, Mo Lao, Ha Pong, TP. Ha Noi
Trac Chi Km1000: 51B Ta Xuwong, P. V6 Thi Sau, Q. 3, TP. HCM

Website: www.trucchiart.vn
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Mam Co Xuan

lor v e vy

hitng ngay cubi dong, ting con

gi6 se lanh khé ludén qua cac mai

nha, mang theo huong vi dac

trung cua thoi khic giao mua.
Khip cac con pho nhip song duong nhu hoi
ha hon véi tiéng rao, tiéng xe cd va ca
nhitng g6i hang chuan bi cho mot mua Tét
am ap.

Trong bau khong khi 4y, Phuong Nguyén
da c6 co hoi gap g0 Chef Hai Anh — nguoi
chi ma toi rat yéu mén — Chi nhiém cua
Cay Nén Am Thyc — dé lang nghe nhu:ng
cau chuyén day cam xuc vé mam cd Tét,
noi luu gitr biét bao ky e va gia tri truyén
thong.

Nguoi phu nit bé nhd, c6 nu cuodi rang ngoi
4y tirmg ménh danh 1 “Nguoi dan ba thép”
trong nganh am thyc Viét Nam véi khat
khao mang moén an Viét 1én cac ban tiéc
trén thé giéi. Nhung sau nhiing “thing
tram” vé strc khoe, chi d3 nhan ra s ménh
mdi ctia chinh minh, d6 1a sy gian di cia am
thuc: Dinh dudng - Chu dong - Thuan ty
nhién.

Nhan dip Tét dén xuan vé, Phugng Nguyén
- thanh vién cua Tap chi Cay Nén c6 dip
duogc tro chuyén cung chi dé chia sé chu dé
ma hang tri¢u gia dinh Viét quan tdm: Mam
Cd Xuan. Moi cac ban cung lang nghe tro
chuyén cua chiing minh nhé
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Phwong: Em chao chi Hai Anh, cling vao
thang em khong gap chi, hinh nhu em thay chi
tré va nang luong doi dao hon trude.

Chi Hai Anh o1, khi nhic dén mam cb Tét, diéu Phwong: Tuyét voi qué, chi 1am em ciing nhé
gi 1a ky rc dau tién hién vé trong tam tri chi? t6i 6ng ndi em, dic biét khi Tét dén xuan va.
. Vay mam cd Xuan trong gia dinh chi khong chi

Chef Hai Anh (Cuoi): Cam on Phuong, chi rat 1a bita dn, ma con 1a dip sum hop va luu gift

hanh phuc vi dang fii trén con’duc‘mg gi}ip cac nhitng cau chuyén gia dinh chi nhi?

gia dinh c6 sy hiéu dung dan hon vé dinh

dudng trong moi mam com. Chef Hai Anh: Ping vay em a. M3i mén an,
o mdi khoanh khéic quiy quan bén nhau déu lam

Mam c6 Tét voi chi la mot bire tranh sinh g3y thém ky we tudi tho va gin két cac thé hé

dong vé tinh yéu thuong va su am 4ap cua trong gia dinh.

gia dinh. Huong mui gia, vi banh chung,

cay the cua mut gimg, gion tan cua dua Chi Hai Anh c6 thé chia sé thém vé y nghia ctia

hanh cai be lan trong tiéng cuo61 néi rém ra. cdc moén an truyén théng trén mam cd Tét

Hai Anh con nhé 6ng ndi vé1 nhiing nét vé khong?

cham rai 1én dong chir do ruc: “Td qubc
trén hét. Lao dong 1a vinh quang.” Tét ca
tao nén nhirng ky trc dep d€ ma chi ludén tran
trong.
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Chef Hdi Anh

Chef Hai Anh: Nhitng mén an truyén théng trén
méam cd Tét chira dung su trudng ton cua cudc
séng va khao khat hai hoa giita Thién — Dia —
Nhan. Vi dy nhu banh chung, linh hén ciia mam
com Tét, thé hién tinh hoa troi dat. Gio lya mang y
nghia "trong 4m ngoai ém, phuc 16¢ diy nha." Mén
ga lugc nguyén con khong chi 1a mén an ma con
mang tinh tdm linh, qua d6 gia chu con doan van
ménh qua chan ga.

O mién Nam, hot vit khong cit ra ma dé nguyén
qua, ngu ¥y mot nam tron day cho gia chil. Nhiing
mon dua hanh, cu kiéu hay thit dong khong chi can
bang vi giac ma con két n6i thé hé gia dinh. Nguoi
xua c6 cau: "Dua hanh 1a mén an cta doan vién."
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Phuong: Nghe chi ta thoi 1a Phuong da cam
nhan dugc huong vi tirng mon an vo cung
tinh té va cubn hut roi. Vay Mam cd Tét gitta
cac ving mién c6 khac biét nhu thé nao,
thua chi?

Chef Hai Anh: Mdi ving mién déu co nét
doc dao riéng. Mam cd mién Béc thanh dam,
nhan manh chat luong nguyén ligu va sy cén
bang huong vi. Cd Tét mién Trung noi bat
v6i vi cay nong va sy dam da, mang dau 4 an
giao thoa vin hoéa. Trong khi d6, mam cd
mién Nam lai phong khoang, sir dung nuéc
ditra va huong vi béo ngdy dic trung.

Phuong: Dung 1a mdi mién déu c6 nét riéng
dac trung véi khi hau va van héa chi nhi.
Vé6i nhip séng hién dai, sy thay ddi trong
mam ¢d Xuan c6 ¥ nghia gi d6i véi chi?

Chef Hai Anh: Chi thiy su thay doi khong
lam mét di gia tri truyén thong ma 1a sy thich
nghi dé phu hop hon véi doi sdng hién dai.
Nhitng mén an ngay nay vua gitt huong vi
truyén thong vira tiét kiém thoi gian va tot
cho sirc khoe. Piéu quan trong nhat van 13
giit gin tinh cam va su gan két gia dinh trong
bira an.

Phuong: Em rat thich ¥ nghia 1a su gin két
cac thanh vién trong gia dinh. Em tin mét gia
dinh hanh phuc dua trén sy gin két va thau
hiéu, dic biét qua mdi bita anmanh khoe, s&
1a tién dé cho mot x4 hoi hanh phuc va manh
khoe. Chi c6 goi y ndo cho mot mam cb vira
truyén théng vira lanh manh khong?

TET VIET - TIM CAI XUA TRONG CAI NAY

Chef Hai Anh: Chéc chan rdi! Em c6 thé
thir thay cubn ran bang goi cubn voi rau
xanh, thit nac nhu ga, tom, ca. Canh mang
nau véi thit ga thay vi thit heo. Dua hanh hay
ct kiéu c6 thé diéu chinh luong mudi duong
dé t6t hon cho strc khoe. Banh chung gao lut
cling 1a lga chon tha vi. Cac moén trang
miéng nhu ché, thay vi nhiéu dudng, hiy
dl}ng trai cdy tuoi nhu budi, cam hodc dua
hau.

Phwong: O hip din qua chi a! Theo chi
trong nhip séng ban ron, lam thé nao dé
mam ¢b Xuan van gitr duoc gia tri gan két
gia dinh?

Chef Hai Anh: Diéu cbt yeu van la su quay
quan, doan vién. Mam ¢6 khéng can qua cau
ky, chi can ca gia dinh cting nhau chuan bi,
chia s¢ nhitng cau chuyén va thuong thic
bira an.

Hai Anh mong moéi gia dinh trdn trong
nhimg bita com Tét, khong chi dé thudng
thirc moén an ngon ma con dé vun dip tinh
cam, chia sé niém vui va ky vong cho nim
moi.

Phwong: Em cam on sy chia sé tuyét voi va
tam huyét cia chi vé gia tri clua am thuc
danh cho cong dong! Thay mat Tap chi Cay
Nén, nhan dip nim méi 2025 em xin mén
chuc chi va gia dinh lu6n manh khoe, hanh
phuc. Chac cho Ciy Nén Am Thuc, va
nhitng du an cua Chi Hai Anh lan téa manh
m& hon, va phat trién hon nira!
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Theo duoi muc tieu:

KHI DICH DEN
LA CHINH MINH

HOANG ANH

Béi vi ludn cam nhan dugc tinh than
Binh Dang - Hon Nhién - Thiang Than
- Tich cuc cua hé sinh thai Céy Nén
nén téi thuc su cam thz?'ly rat thoai
mai khi dat bat xuéng dé viét nhiing
chia sé nay.

Chia sé tr mot cO gai con tré, khong
c6 nhimg thanh cong vat chat theo
tiéu chuén cua xa hoi, khong ndi tiéng,
t6i don gian 1a mot nguoi rat ddi
binh thudng - nhung t6i biét mot diéu,
dé chép nhén sy binh thudng cia
minh chwa han 1a diéu d& dang.

Bai viét nay noi vé viéc dat muc tiéu
va toi rat hung tha khi dugc chia sé
nhitng diéu t6i da trai qua, mong ban
doc hoan hi cing nhau suy ngam.
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MUC TIEU GAN LIEN VOI “LUQNG”

Cach day vai nam, khi dnh hudng bai sach self-help,
video truyén dong luc trén mang, cung voi khét vong
tré thanh mot nir doanh nhén, cudc séng cua to1
chang bao gio 1a khong c6 ké hoach, né con cuc ky
chi tiét 1a dang khac. T6i nhé nhirng con sb
vé thu nhap ma t6i v& 1én, t6i nhé sb luong céc
chuyén du lich ma t6i “phai” di, rdi ca s6 ching chi
ma toi “phai” dd, sb luong mdi quan hé ma toi
“phai” co.

Thyc su thi nhiing diéu do chéng khién cho toi
cam théy ap luc, chi la sau do, t61 nhan ra r?mg
nhitng con s6 d6 s& chang bao gid ¢6 thé chudn x4c.
Thém d6i phan hai hudc, c6 nhitng khi sau khi
dat duoc hodc vuot muc tiéu, toi lai chéng théy. ..
phan khich, vui vé 1a may

Do 1a diém khoi dau t6i bat dau dat ra cau hoi:
tai sao minh lai can c6 nhitng muc tiéu?
Nhitng muyc ti€éu d6 s€ dan téi diéu gi?

MUC TIEU XOAY SAU VAO “CHAT”

Khong d& dé tra 10i nhitng cau hoi dau dau do.
Nhung t61 tham biét on dai dich Covid, khi n6
bat t6i phai cham lai, thu nhap bang chi con lai
Y4 nhung cudc sdng ciia toi thoi gian do...rat ky
diu.!

T6i bat dau phan dinh dugc, dau 14 nhimg muc
tiéu thiéu thuc té. T6i khong goi n6 1a thiéu thyc
té vi toi khong co kha nang dat dugc no, t6i goi
noé la thleu thuc té vi n6 khong thyc sy la nhimg
thir t6i can. Toi khong thuc su can mot noi ¢
hién dai, tién nghi, hao nhoang, toi can mdt noi
ma t6i co cam gidc “& nha”, toi khong can nhiéu
mdi quan hé xa hoi dé chung t6 minh, t6i can
nhitng méi quan hé dé ching t6i tran trong, ton
trong va gitp nhau tr¢ nén dep dé hon. Toi
khong con dat muc tiéu ) lugng cho nhiing
chuyén di, ma t6i luén giit mot tAm hon cdi mo,
dé chiéc ly nay luon c6 mot khoang tréng dén
nhan nhiing giot nudc twoi méi tir moi mién to
qudc va thé gisi.

Véi nhitng myc ti€u nhu vay, sau khi dat duoc
nd, toi thém biét on cudc séng, t6i ¢6 thém nhiéu
nang lugng, to1 tu ndi voi ban than: cadm on vi da
lya chon hanh phuc cho chinh minh!
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MUC TIEU “ CHAT LUQNG”

Khéng phai bong dung ta co6 nhirng muc tiéu, muc tiéu
gidng nhu “hinh thire”, 10t ta “ndi dung” - 13 nhimg gia tri song
ma ta tin twong. Khi t6i ban khodn vé hinh thirc ma toi
dang theo dudi, thi thr t6i can xem lai chinh 13 ndi dung.
Cam giac lac 16ng, chan nan khi theo dudi nhig muc tiéu
luén luén thudng truc ¢ do, c6 nhiing quang thoi gian dai
ban than t6i khong theo dudi bat ky mot muc tiéu cu the nao,
nhung t6i ludn cam thay viing chai vi téi c6 mot niém tin
du 16n cho nhimg gi tri sdng ma toi di va dang theo dudi.

Khi nhin lai hanh trinh cta ban than, t61 xuc dong vo cung.
Va diéu 46 cung quan trong nhu viéc ban dat ra muc tiéu vay
- hiy nhin lai tit ca nhiing diéu di qua, nhiing quyét dinh da
lwa chon, nhing cam xtc da xay dén. Toi biét on timg bai hoc
t6i c6 dugc vi t6i di theo dudi timg muc tiéu mot cach
nghiém tac va hét minh. Givong nhw, sw chudn bi tét nhat
cho twong lai la lam 16t nhdt viéc hién tai. Hanh trinh d3t
nhiing muyc ti€u xoay quanh “lugng” gitp t61 tré nén logic,
ky cuong, hanh trinh dit muc tiéu xoay quanh “chat” giup toi
trd nén hoa nha, nhe nhang. Vi vy, t6i van hay tu nhéc nhé
ban than rang, mbi sy viéc déu c6 hai mit - d6 1a mat khién ban
thay de chiu va nguoc lai, chir khong phai mt dung hay mét sai,
mat t6t hay mat xau. Sy tron ven 1a diéu can quan tim hon.

Bén canh do, gitra vO van nhitng mét c6 vé la ddi lap, tdn tai
mot ranh giéi mong manh vd cung. Ranh gidi gitra viéc
yéu thwong ban than hay qua chiéu chudng ban thén,
nghiém tuc hay khat khe, diu dang hay yéu dudi. Mot chut
su thiéu quan sat chinh minh, t6i c6 thé roi vao dam lﬁy,
noi c¢6 vé mém mai nhung tir tir nuét chimg con nguoi toi.

T6i ludn nédi véi minh, viée ban theo dudi muc tiéu ndo dé
khéng quan trong bdng viéc ban quan sat chinh minh
khi dang theo duéi muc tiéu dé. Con gi dang so bang lac
dudong ma khong biét minh lac, dung duong ma khong biét
minh dang. Nhin k¥ vao chinh minh thi dang di lac lai
hoa ra di ding, dang di dung thi cang thém viing budec.
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LOI CHUC CHO NAM MOI

Néu ban ban khoin khong biét nén
theo dudi myc tiéu nao trong nim mai
2025, khong sao ca. D6 14 nhitng dicu
that binh thuong ma chung ta can
trai qua, dé hiéu hon vé chinh minh.
Va toi chic ban, du dang c6 muc tiéu
hay dang di tim muc ti€u hodc don gian
la khong can nhimg muc tiéu, thi
dung quén theo dudi chinh minh
nhé.

Theo dudi sy manh khoe, déo dai.
Theo dubi su hiéu biét, tri tué.

Theo dudi sy khang khai, khiém
nhuong.

Theo dudi su ti té, nhan hau.

Theo dudi su nhe nhang, hai hudc.
Theo dudi hanh phuc, tu do.

Ban theo dudi chinh minh, dé khong can
theo dudi diéu gi khdc ngodi kia nita.
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KHUNG
HOANG

TREN MANG XA HOI

Tim va lép day

cdc khodng tréng théng tin

LE QUOC VINH
Ch tich Le Group of Companies
Téc gid séch "KHUNG HOANG KHONG BAT DAU T TRUYEN THONG"

Trong tir dién Cambridge c6 mot khai niém goi 1a
“cyberbully”, ham ¥ hanh vi sir dung internet dé lam
hai hodc de doa nguoi khac, dac biét 1a béng cach gui
cho ho nhiing thong di¢p khd chiu. Trudc khi cé
mang xa hoi, nguoi ta tan cong nan nhan trén cac
dién dan (forum). Khi mang xa hoi trd nén phé bién,
ngudi ta bién cac nén tang ndy thanh noi dau to,
tn cong, tri¢t ha cac thuong hi¢u, doanh nghi¢p va ca
cac ca nhan. Poi khi cac nan nhan c6 van dé hoic
sai lam, nhung ciing c6 thé chi don gian 1a bi ghét.

Cudi nam vira qua, t6i phai xir Iy mot cudc khiing hoang
cho mét thwong hiéu thyc pham, dang ndi 1én nhu
mot d6i trong méi ddi voi mot cong ty da c6 tham nién
trén thi truong. Lo so bi canh tranh, cong ty ddi thu da
mua bai trén mot sb trang tin dién tr va bao chi, roi
chia sé 1én Facebook, thim chi thué hin mot lut su
tré tung thong tin that thiét, noi xau, roi kich dong mot
s6 TikToker binh luan tiéu cuc. Mac du cac co quan
chirc ndng cua nha nudce da minh oan cho khach hang
ctia t1, nhung nhitng ndi dung rac van con do, gieo ric
su hoang mang cho nguoi ti€u dung, gdy ra nhiing
kho khan khong nho.
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Nhiéu lan, ban be, nguoi than hodc nhan vién cia
t6i cling bi khiing b6 trén mang vi méot Iy do v& van
nao d6. Ban than to1 cling tung bi mot nguoi tu
xung 13 nha bao (nhung khéng lam cho bét ky
mot t& bdo nao) bia dat thong tin trong mot bai
viét cia anh ta. Mot s6 nguoi biét toi thi phan doi
anh ta, nhung c6 1€ khong it ngudi chua tirng gap
toi s€ tin anh ta, hodc ban tin ban nghi, khong
biét su that 1a nhu thé nao.

Cong ty Edelman c6 mot bao cao nghién clru
nam 2022 cho biét long tin vao mang xa hoi da
sut giam nghiém trong do lo ngai vé thong tin sai
léch va lam dung dir liéu ngudi ding. Co dén
75% nhiing nguoi duoc hoi thiéu tin tuong vao
tinh dao durc clia cdc nén tang mang xa hoi. Didu
nay khong hoan toan gy ngac nhién, vi nguoi ta
dd qua quen véi 16i séng 4o, ndi dung gia doi

cung voi sy hon loan thong tin trén mang xa hoi.

Tuy vay, ciing phai thira nhin rang, nhiing sai st
nho, nhirng phan tmg tiéu cuc, hodc 101 néi thiéu
than trong ciing c6 thé 1a nhitng ngudn con cua
bdo mang va nhitng cudc tin cong nghiém trong
dén uy tin cua thuong hiéu. Theo s liéu cong bd
con phai kiém chtng, Viét Nam c6 72 triéu tai
khoan Facebook, 63 tri¢u ngudi dung YouTube
va 67 triéu nguoi dung TikTok. Mot phan khong
nho trong sé nay dang hoat dong nhu nhiing
ngué)n tin ca nhan it ¢6 dd xac tin, tham chi
chia sé cam tinh va dé bi thao ting tam 1y. Rui ro
v6i thuong hiéu vi thé cang khé luong.

Mot thuong hiéu my pham bi t6 gay kich ting da,
mot cira hang phd bi t6 khong than thién véi
ngudi khuyét tat, mot chudi cira hang ca phé lam
CSR (trach nhiém xa hoi) khong khéo 1éo... néu
khong xtr 1y kip thoi va hop 1y, rat c6 thé lam tiéu
tan danh tiéng xdy dung nhiéu niam. Nhing hién
tuong nay di trd thanh phd bién. Bt cir mot
thuong hiéu ndo, mot ca nhan nao ciing tiém tang
phai himg chiu nhiing cudc khing hoang nhu
vay trén mang x4 hoi. Ho budc phai chuan bi cho
minh mot tim thé truéce nhitng rai ro nhu thé.

Van dé 13, néu kho tranh khoi thi phi trén mang,
chung ta phai lam gi?

Ong Ed. J. Martens, Chu tich Wordsnorth Com-
munication Services, ¢c6 mdt cdu ndi kha ndi
tiéng: “It’s not what happens, but what you do
with it that really counts”, tam dich: “Diéu quan
trong khong phai la nhiing gi xdy ra ma la nhitng
gi ban lam vdi n6”. Ping qua lo ling khi xuét
hién nhitng thong tin ti€u cuc vé ban. Quan trong
1a ban s& hanh doéng nhu thé nao trudc nhing
thong tin tiéu cuc do.

To6i timg viét trong cudn sich “Khung hoang
khong bat dau tir truyén thong” rang, ban chat
ctia moi cudc khing hoang déu 1a do cac khoang
trbng thong tin. Thong tin khong ddy du hoic
thiéu hut vé nhing tinh tiét da xay ra, hodc bi
bop méo, hodc bi bom thoi, bia dit, hodc 1a t0 v&
trai v6i sy that,... déu 1a nhimng khoang trong
thong tin nhu thé. Ngay ca khi ching ta c¢6 15i,
nhung nguyén nhan chu quan va khach quan ra
sa0, do hién thyc khach quan x6 diy hay do ta
¢d ¥ 1am sai, vi pham nguyén tic dao dirc co ban?
Néu khong c6 cac khoang tréng thong tin, néu
cong chung hiéu rd ban chét cua sy viée, thi
c6 thé cudc khung hoang truyén théng do s&
dugc han ché, hodc giam bét con cudng nd cua
cong ching.

Bai toan dbi voi cong ty thuc pham noi trén la
phai thu thap du thong tin can thiét, bao gom ca
cac loai giay t0, van ban tir cac co quan hitu quan,
chtng minh tinh hop phap, khing dinh chat luong
ctia san pham, ddng thoi dau tranh véi cac trang
tin va cu thé 1a cac c4 nhan tung tin that thiét trén
Facebook va TikTok dé ho thay ddi hodc g& bo
thong tin sai 1éch. Nhung quan trong la, cac
thong tin chinh xac phai dugc truyén thong manh
dén cac ddi tuong cong chung muc tiéu. Két qua
la, mac du c6 cac thong tin khong dung trén
mang x4 hoi nhung doanh sb cong ty khong hé
sut giam, va niém tin ctia ngudi tiéu dung van
ven nguyén.
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Nhung trong truong hop mot doanh nghiép co
16i, cac thong tin tiéu cyc lan truyén 1a chinh xac
thi sao? Martens va cudn sach “Khung hoang
khong bat dau tir truyén théng” cia toi déu s&
khuyén ban cé tinh cau thi, nhan 18i chan thanh
va dé xudt cac giai phap stra chita, khic phuc 13i
1am, ngdn chidn cac nguy co, tir ngan han dén dai
han, mic phai cac 16i 1am d6. Cong dong mang,
mic du rat dé ndi gian, nhung ciing dé cam thong
v6i nhimng 10 xin 18i chan thanh, va nhét 13 véi
cac hanh dong nhan van.

Vi vay, cac bi¢n phéap ctia doanh nghiép phai dat
loi ich cta d6i twong bi anh hudng 1én trén hét,
san sang hy sinh nhing loi ich trudc mat dé niu
gitlr thién cam cua khach hang. Hay nhd, trong
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khing hodng, cam xlc cua cong ching quan
trong hon ly 1€.

V6i nhitng tin don that thiét, nhitng thong tin
cam tinh, khong dugc kiém ching, cach tot nhat
dé vuot qua la thé hién mét cach cu thé va manh
mé minh la ai va gia tri cia minh mang lai 1a gi.
Trong ky nguyén cua internet 3.0 va mang xa hoi,
s€ 1a khong khon ngoan khi gilt im lang, khong
truyén thong vé nhiing diéu minh lam, nhing
thanh qua va gid tri minh mang lai cho cdng
dong, xa hoi va dat nude. Loi tu duy giit thai do
khiém ton, hitu xa tw nhién hwong, v6 hinh trung
da 1am mat di co hoi lap day cac khoang trong
thong tin ma ching ta vo tinh tao ra.



Ngan ngir ¢6 cau: “Ban khong thé kiém soét
cach moi nguoi nhin nhan ban, nhung ban cé
thé kiém soat cach ban thé hién ban than”.
Néu ban tir bd quyén duoc thé hién ban 1a ai
thi nguoi ta s& nhin nhan ban bang nhiing
thong tin, kién thirc han hep cua ho vé ban
than ban.

Chung ta dang budc sang ky nguyén cua
GenAl — tri tué¢ nhan tao tao sinh, dugc nuoi
dudng bang nhing thong tin, dit liéu ma né
thu thap duogc. Cach tot nhat dé Al “hoc”
duogc nhitng diéu tich cyc vé doanh nghiép
cua minh, ca nhan minh, hay tao ra nhiing
dong chay théng tin hitu ich, bdi ddp cho
thu vién thong tin khong 16 cua Al Nhung
hdy nhé, thong tin truyén thong phai twong
thich va chuén xéac véi nhitng gi ban lam, ban
hanh dong, néu khong, tu ban sé& chude léy
nhirng cudc khing hoang khong dang co.

CAY NEN RADIO

39



TUONG LAl - TRI TUE - NOI LUC

Eurs ¥ . ! . - 5 ] 3 : t . N N n -
- Far |
= — - ¥ T F ~

“Chao ban, chac han khi nghe tiéu dé trén, s€
khién ban do6i chat to mo vi sao toi lai nhan
nhu ¢t viéc nhdy vao “vung an toan” di.

Trudc khi di vao voi y nghia sau hon, toi xin
phép tu n6i vé minh mét chut, t6i 1a Puong
Bao Nhi - 1a mot ¢ ban tré dang & d6 tudi
dep nhat ctia thoi nién thiéu ma bat ky ai khi
gia di cling mong ngéng dugc quay tro lai.

Vi sao lai 1a dep nhét ban nhi? véi toi, & do
tudi 20-30, nguoi tré c6 lam gi sai thi chang
bi ngudi doi trach khir 1am dau. Cung lam tyr
ai ¢6 ndi boi hoi cao hon thi budn déi chut,
chtr t6i tin 1a khi thé stc tré van con day.
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CU VIEC NHAY VAO

“VUNG AN TOAN”
bl...

Tac gia: budng Bao Nhi

Ban biét khong, cach day ba nim, t6i da hiéu sai vé viing an toan
mot cach khung khiép, hé qua 1a no khién t6i di phai tu che lap
di ban than minh trong sudt nhiéu nam troi. That dang cay khi
t6i nghi ving an toan 1 noi minh c6 thé an minh dé an phan voi
nhitng cong viéc t6i dang lam. Sau ndy voi mot vai cot mdc xay
dén trong cudc séng, t6i moi kham pha ra rang, ving an toan
trudc d6 ma t6i cho phép minh & trong, lai 1a ving chira day
bong toi & su hén nhat.

Tbi d3 ty co ram minh lai & mot do tudi xanh ngat, d6 tudi ma
t6i c6 ddy ning luong cho phép minh nhin thiy ban than dugc
thanh cong, duogc thit bai, dugc diing manh, dugc yéu dudi. Toi
da tir chdi di co hoi duge ving minh dé that sy “cam thiy an
toan”.

Ban a, ving an toan & ddy, thuc chét 1 noi ban c6 thé binh
dang ty minh xuat phét dugc hét nhung gia tri doc nhat P
ctia ban than, ban c6 thé xong pha dé 1am nhing thir '
ban chua ting thir, dé nhin va thay nhing thir
ban can phai nhin thay. Vung an toan that sy d6 /|

\Yﬁ"iﬂ /// m‘

la noi ma xa hoi sé r}hln thay con ngudi 'Eh@t _ i im

cua ban, ban 14 ai, dén tir dau, tai ning the " % ' ‘__'|_|I/ el EARTII . "’3 ““\ \\'h u
nao, thai do ra sao s& duoc thé hién ,4%// S N Al ! I L :‘\ I ” i (M
trong vung kham phéa hoan toan L A A1 Al W )//;/
mai nay. ) - e il g )
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Khi ban xuét phat dugc hét sitc minh va duoc
nhin théy, ban khai thac duoc sy hdn nhién trong
sdng ma tu thud ban so ban da s¢ hitu tir 1au, ban
tao duoc su trao doi khi bat dau di dén sy thang
than can thiét. Dé roi dén cubi cung, nguoi khac,
va chinh ban day, ciing bat dau tim thay dugc su
tich cuc & noi ban trao di. Thé 1a vung an toan
m&i nay lai trd thanh mét noi chia day su yéu
thuong ma ban s& vo ciing bat ngd khi viron minh
kham pha.

Vi gi6i han chia sé ctia bai viét, toi mong la thong
diép ngin gon dau nam méi nay s& giup ban co
thém goc nhin méi ndo d6 vé ving an toan that
su, 61 khong chéc né sé thay doi hoan toan duoc
ban, nhung néu ban dam thi, t6i tin qua ngot cua
su hdao cam d6 s& s6m dén véi ban thoi.

Chtc ban mdt ndm méi kham pha duge nhicu
vung an toan mai nhé!

Nhitng chia sé trén dén tir c6 gai tén Pudng Bao
Nhi, duoc biét dén véi seri You Now Me Now -
phat song trén kénh youtube ciia Ciy Nén Radio.
Trong mot cudc no6i chuyén rat than tinh véi GS.
Phan Van Truong véi vai tro nhu mdt ngudi ong,
mot nguoi di trude va ban Puong Bao Nhi véi
vai trd nhu mot nguoi chau, mot nguoi tré.
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Chu dé da dang xoay quanh nhitng khiic mic cua
thé hé tré, khi bt dau bude chan vao cong viéc,
cudc séng va gitp cc ban thdy rang mdi ching ta
déu c6 nhitng tiém nang riéng, nhung ma chinh
minh chwa nhin thiy, can duoc mot ai d6 chuyén
hoa, boc no ra.



Dén nay, You Now Me Now da phat song nhiéu tip véi cac tya dé an twong nhu: Ving an toan;
Tu hoc; Lam glau trong thoi dai tao gia tri; Tu duy hé théng; Ty tin va tu trong, ... va trong thoi
gian t6i s& tiép tuc v6i cac chu dé nong héi: Tri tué va ndi luc; Sy thanh cong; Gid tri ban than;
Tri tué Al; Ky luét va kién tri.
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Hanh trinh dén véi Ciy Nén va tao nén
seri You Now Me Now la mot hanh
trinh gén lién voi cum “ving an toan”
ctia Bao Nhi, khi duoc hoi du 4n nay bit
dau nhu thé nao, ban Bao Nhi chia sé:
Trong mot giai doan, Nhi nhin thiy ban
than thiéu mot gia tri nao d6, nhung
khong biét chinh xac minh can cai gi,
chi 13 mot cam giac tréng rdng, cam
giac minh c6 thé tré nén tét hon. Nén
Nhi di quyét dinh tham gia cac budi néi
chuyén cta Thiy. Sau khi duoc Thiy
m& 161 muén dong hanh cung Nhi dé lan
toa sy hon nhién, théng thén, tao nén
nhimg cudc tro chuyén gan giii, Nhi di
rat bat ngd “ban than minh con chua
cam nhan dugc gi ma Thay dé nhin thiy
va dat niém tin vao minh”. Bao Nhi
chinh 1a minh ching ruc r& cho viéc
mdi chung ta déu c6 nhiing tiém ning
riéng va chinh Thay Phan Vin Truong
dd ddng hanh cing ban dé tiém ning
nay dugc chuyén hoa va nd rd.




Sau khi trién khai du 4n, Bao Nhi théy ban than da hoc dugc cach m¢ long don nhan sy
phan bién dé gitp minh tot hon, sy hon nhién la mdt nén tadng viing chac dé san sang

lang nghe su gop y:

Vi khong co ai “ché” minh, nén
khién minh chéing thé nhin thdy
diéu minh cdn cdi thién, can hoc
thém diéu gi.

~

V& hanh trinh nim 2025, Bao Nhi
hao himg: “minh s& lam céc s6 tiép
theo t6t hon nita, nhimg y tudng s&
khong chi con 1a suy nghi ma s& 1a
di thang vao hanh dong.”
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L6p hoc dau tién ciia Cay Nén duogc
GS. Phan Vin Truong to chiic vao
thang 5 ndm 2019, chi v6i sd lugng
khoang vai chuc ngudi, nhung dén
hoém nay chang ai c6 thé biét dugc s6
luong cac thanh vién cuia Cay Nén la
bao nhiéu, du chi 1a mot con sb Xép
xi. Chi biét rang, gid day Cay Nén
duoc t6 chure doc tir Bac dén Nam, ca
trong va ngoai nudc, voi cac thanh
vién tir hon muoi tudi dén hon bay
chuc tudi, tir moi nganh nghé, moi
Iinh vuec.

Trong tu nhién, H¢ sinh thai bén
virng dugc xdy dung trén sy cOng
sinh giita cac loai, no tu tim thay trat
tu riéng, khéng cdn mot trung tim
kiém soat, noi moi thanh phﬁn, du
16n hay nho, déu giit vai trd khong
thé thiéu. Tuong tu, Hé sinh thai Cay
Nén dugc xdy dung trén bdn gia tri
c6t 16i: Binh Dfmg, Hon Nhién,
Théng Thén, va Tich Cuc. Tinh than
nay tao nén modt moéi trudng phat
trién chung, noi mdi nguoi déu cd co
hoi tda sang, mot cach doc lap.

Trong chuyén muc nay, moi ban doc
cung nhin lai nhitng hoat dong cua
mot HE sinh thai trong nam 2024.
Nhitng gia tri ma nhiéu nim qua GS
Phan Vin Trudng miét mai “CAY”

thuc sy da tré thanh mot cai “NEN”
vitng chii, dé timg chiéc r& cua vo
can cai cdy TU MINH dam sau vao
long déat, tim chéat dinh dudng phu
hop vai no.

Mé dau cho chuyén muc 14 ndi dung
Ciy Nén - Hé sinh thai khong gidi
han néi vé sy da dang thong qua cac
hoat dong, su kién dén tir cac Cay
Nén chuyén moén, Ciy Nén dia
phuong,.. tiép dén 1a Ciy Nén va
Sach noi chung ta cung nhin lai cac
sy kién lién quan dén sach ma Cay
Nén d3 to chic. Lén 1én cung Ciy
Nén - nhitng dong chia sé chan thanh,
nhe nhang tir cac thanh vién da hoat
dong nhiéu niam trong Cay Nén, va
ho dang néi 1én sy biét on ddi voi
nhitng gid tri dd nhan dugc, tu do,
mdi thanh vién déu c6 hanh trinh
riéng that viing chai. Va cudi cung,
chinh 1a “Cdy Nén 2024: Dau an
Truong thanh cua mot HE sinh thai”
ching ta cung rut tia nhirng bai hoc
nhiing ndm qua dé t1ep tuc cong cudc
tao gia tri gop phan nho vao su phat
trién cua dan toc.

Ghi chu: “Noi dung cua cdac Hé sinh
thai chuyén mon va dia phuwong sé
duoc bo sung vao cac dot phat hanh
lai tiép theo ciia An Pham”
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CN. LINH THAO

Chii nhiém Céy Nén
Truwong Vil Tru

Muc tiéu hoat dong:

Du an Truong Vi Tru 1a noi
tiép budc ¥ tuong “Ai ciing 1a
Thay, Ai ciing 1a Trd” duoc
phat trién mo rong va tré thanh
“Tram triéu Tro cling phai 1a
Tram triéu Thay” phuc vu khat
vong hoc tap, mdé mang kién
thirc. TAt ca moi ngudi, & moi
dd tudi, moi linh vuc chuyén
mon, déu co thé tim thiy & day
nhiing trdi nghi¢m thuc mang
gia tri, an can trao tang nhau.
Dan tc chi bao nhau hudng
dén nhirng diéu tot dep nhat.
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CN. PANG HANG
Chii nhiém Céy Nén Radio
Muc tiéu hoat dong:

CAy Nén Radio 1a kénh phat
thanh ctia hé sinh thai Ciy
Nén, qua cac hinh thirc va nén
tang khac nhau nhu Facebook,
Youtube, website, blog,
podcast,... Cdy Nén Radio di
dua tinh than, cac gia tri cua h¢
sinh thai dén véi ban doc, thinh
gid & moi noi trén dat nudc
Viét Nam va cd nudc ngoai. Va
ciing chinh 14 canh tay ndi dai,
lan toa cac Cdy Nén mini dén
v6i nhiéu ngudi hon.

CN. LINH PHAN
Chii nhiém Céay Nén Y Té
Muc tiéu hoat dong:

Y Té Théng Thai , Bénh
Nhan Thong Thai 1a gia tri ma
Ciy Nén 'Y Té mudn dé lan toa
dén ngudi dan Viét Nam. Do 1a
viéc giup cong dong hiéu dung,
hiéu du vé cach thie chon lya
dich vu y té tt, phdi hop véi
nhan vién y té nhu thé nao. Hay
nhiing thong tin nhu chuyén
vién nhu thé nao cho hop ly, tra
ciru cac tai liéu strc khoe trén
internet ra sao cho hiéu qua va
can trong trudc thong tin thiéu
khoa hoc,....



Nam 2024 a mdt nam day dau an cda hé sinh thai Cay Nén vai nhiéu hoat dong vo clng gia
tri va tich curc. An pham Cay Nén xin dugc phép gidi thisu mdt sa thdng tin ma chiing toi
da nhan dwoc tir cac anh chi chd nhiém trong so'bao Xuan 2025 [an nay (va sé tiép tuc
dwoc cap nhat trong cac sd tiep theo).

CN. DPOAN PHUC

Chii nhiém Céy Nén Al
Muc tiéu hoat dong:

Ra doi boi nhu cau cua cong
dong voi viée ung dung Al vao
cong viéc va cudc séng thuc té,
hoat dong chinh cua Cay nén
Al la t6 chuc cac Talkshow, su
kién v&i cac chu dé duge moi
nguoi quan tdm va co tinh ng
dung thiét thyc gin lién véi
cong ngh¢ Al

CN. DUONG HA

Chii nhiém Céy Nén
Ngoai Ngir

Muc tiéu hoat dong:

V6i mong mudn mang dén mot
moi trudng hoc ngoai ngit “hdn
nhién”, “tich cuc”, x6a bod
nhitng mic cam, phat trién tu
duy ngon ngilr theo cach cua
riéng minh. Pong thoi, lan toa
tu duy hoc ngoai ngilr thuc té,
pha v& 16i tu duy cuc bo. Cay
Nén Ngoai Ngir dd ra doi tir
nam 2021.

CN. HOA TRUONG

Chii nhi¢m Cdy Nén
Song Xanh

Muc tiéu hoat dong:

“Séng Xanh 1a séng vai ¥ thirc
bao vé mdi trudng va su séng
quanh ta. C6 sy sdng thi ta méi
c6 co hoi dé tan huong mot
cudc song mudn mau. Song
Xanh ciing la song khoe, song
vui, séng tich cuc dé gop sic
mau nguyén ban cua ta vao
cudc sdng mudn mau nay.”
bay la kim chi nam cho hoat
dong ctia Cay Nén Séng Xanh
trong qua trinh t6 chirc c6
talkshow online va offline dé
lan toa tinh than sdng xanh dén
cong dong.
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CN. QUYEN NGUYEN

Chii nhi¢m Cdy Nén
Cay Nén Alpha

Muc tiéu hoat dong:

Ciy Nén Alpha 1a noi moi
nguoi cung tao nén mét h¢ sinh
thai nho bao gém cac con, bd
me va thiy c¢6 gido hanh phuc.
Cac con sé& VUI, CHOI,
THICH théng qua cac hoat
dong. Khong co6 ap dat, go bod
cac con; ma xut phat diém tir
bén trong cic con mudn. Cac
thﬁy co gido, céc bd me, céc
con tham gia chuong trinh dau
tién nay s& la nhiing hat gidng
dé lan toa va trao gia tri.
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PONG THI ANH THU

Chii nhi¢m Cdy Nén
Keé toan - Thué Xanh

Muc tiéu hoat dong:

HO tro cac ca nhéan, cong dong
doanh nghi¢p thudoc HE sinh
thai Cay Nén trong viéc giai
dap cac vuong mac lién quan
dén ké toan, thué va cac quy
dinh phéap luat lién quan dén
qué trinh san xuat kinh doanh
cua doanh nghiép.

Dong hanh cing chi Anh Thur,
chi Ngd Nguyén Ai Linh gitt
vai tro dong chu nhiém.

CN. LE THANH VAN

Chii nhiém Céy Nén
Thoi Trang

Muc tiéu hoat dong:

Cay Nén Thoi Trang duoc ra
mit voéi mong mudn "Xay
dung mot nén tang ving chic
cho thoi trang Vlet Nam, gop
phan phat trién nganh thoi
trang bén ving va trach
nhiém", véi nhitng gia tri cdt
16i sau: Nang tdm kién thuc;
Két ndi xay dung hé sinh thai;
Lién két Doanh nghiép - Gido
duc; Phat trién bén viing.



Nam 2024 a mdt nam day dau an cia hé sinh thai Cay Nén vai nhiéu hoat dong vo cling gia
tri va tich curc. An pham Cay Nen xin dugc phép gidi thisu mdt sa thdng tin ma chiing toi
da nhan dwoc tir cac anh chi chd nhiém trong so'bao Xuan 2025 [an nay (va sé tiép tuc
dwoc cap nhat trong cac o tiép theo).

CN. THUY VAN
Chii nhiém Céy Nén Dirc
Muc tiéu hoat dong:

Ciy nén Puc lan dau tién di
vao hoat dong vdi st ménh gén
két cong ddng ngudi Viét trén
khip nudc Pic dua trén 2 nén
tang chinh:

Nén tang dao diic v6i 4 gia tri
¢t 16i cna Ciy Nén va nén
tang tinh than cong hudng gia
tri dé giup cong ddng ngay
cang phat trién manh mé, gop
phin mang lai nhiing gia tri
tich cuc cho nudc Puc ciing
nhu dan toc Viét Nam.

CN. PHAN VIET PHONG

Chii nhiém Ciy Nén Phap
Muc tiéu hoat dong:

Gié tri ma Ciy nén Phap dang
mong mudn khai tao va lan toa
12 bdn gié tri: Binh dang - Hon
nhién - Thang thing - Tich cuyc,
cuing dong hanh phat trién cong
ddng céac ban tré ngudi Viét tai
Phép trén hanh trinh 1ap nghiép
tai Phap, gip cdc ban hoa
nhdp, vugt qua nhirng rao can
van hoa.

CN. DONG VY

Chii nhiém Céy Nén
Nam Thi

Muc tiéu hoat dong:

Dinh nghia dung thyc té nhét
v6i Cay Nén Nam Thi c6 18 1a
“nhimg cudc gip Cdy Nén 4m
ap & Nam Thi House”. Trong
khong gian thu vién tinh lang
hodc khong gian cafe thanh
lich, nhimg budi trd chuyén
dién ra khong dinh ky va doi
khi khong can c6 chu dé dinh
truGe cling véi tinh than hoc
hoi, binh dang, céi mé va hoa
4i. Chinh diéu d6 lam nén y
nghia ctia chudi sinh hoat nay.
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CN. MAI CHI

Chii nhiém Ciy Nén
Doanh Nhan

Muc tiéu hoat dong:

Ciy Nén Doanh Nhan ra doi
v6i st ménh 13 noi hoc hoi, cap
nhat kién thirc méi, chia sé gia
tri cudc séng va trach nhiém xa
héi cua nguoi lam doanh nhan.
DPong thoi, tao dung mbi quan
hé hop tac va phat trién san
phém, dich vu.
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CN. LE MINH HUY

Chii nhi¢m Cdy Nén
Theé Thao

Muc tiéu hoat dong:

CAy Nén Thé Thao dugc thanh
lap di dem dén mot ludng gio
méi, khi ma moi thanh vién
khong chi két ndi voi nhau qua
cong viéc, ma con dugce két ndi
v6i nhau bang tinh than thé
thao - noi khong chi rén luyén
thé chdt ma con dé rén luyén sy
bén bi, doan két va phdi hop
ddng doi.

CN. PO TAT LQI

Chii nhiém Céy Nén
Tra Viét

Muc tiéu hoat dong:

Céay Nén Tra Viét s& 1a noi hoi
tu nhitng nguoi yéu Tra va tam
huyét dong goép cho Hanh
Trinh Tra Viét. Cac hoat dong
ctia Cdy Nén Tra lién quan dén
viéc lan toa gid tri Tra Viét, tu
goc do chéat lugng san pham
dén vin hoa udng tra ciia nguoi
Viét Nam. Cung nhau khang
dinh vi tri cia Tra Viét trén thi
truong thé gisi.



Nam 2024 (a mgt nam day dau an ctia hé sinh thai Cay Nén vai nhiéu hoat dong vo clng gia
tri va tich curc. An pham Cay Nén xin dugc phép gidi thiéu mat s thong tin ma chiing toi
da nhan dwoc tir cac anh chi chd nhiém trong sd'bao Xuan 2025 [an nay (va sé tiép tuc
dwoc cap nhat trong cac so tiép theo).

CN. NGUYEN LINH

Chii nhiém Céy Nén
Thao Dwgc

Muc tiéu hoat dong:

Véi tam nhin thao dugc la
tuong lai cia Viét Nam, Cay
Nén Thao Duoc di xiy dung
hé sinh thai thao duoc gdm
nhitng c4 nhan, t chirc dam mé
thao dugc nham tao ra nhirng
san phdm chim soc stc khoe
chat lugng, gop phan nang cao
gia tri thdo dugc Viét Nam.

CN. DANNY VO

Chii nhiém Céy Nén
Thwong Hi¢u

Muc tiéu hoat dong:

Ciy Nén Thuong Hiéu duoc
thanh 13p v&i mong mudn:
Chia sé¢ kién thirc xdy dung
thuong hi€u t&1 cidc doanh
nghiép dia phuong va theo
nhém nganh nghé; Nang tam
gia tri cac san pham ban dia
Viét Nam; Tiép thi cac san
pham Viét Nam ra thé gioi.

Pong hanh cung anh Danny
Vo, chi Trinh Thu Trang,
Nguyén Tién Huy giit vai tro
d6ng chu nhiém.

CN. THU LAI

Chii nhiém Céy Nén
Yéu Thuwong

Muc tiéu hoat dong:

Cay Nén Yéu Thuong dugc
khai tim trén bén gia tri: Hon
nhién - Binh ding - Thing
Than - Tich Cuc. D6 1a mot
phong cach song dao dirc, mot
tam hoén tu nhién va diing
manh, san sang giup d& va cho
di. Mong mudn tao nén mot
vong tron yéu thuong, hd tro,
gitip d& nhitng canh chim cudn
dan. Tu cac em hoc sinh cé
diéu kién kho khin, dén nhiing
ba con mién Trung trudc
nhitng con bio 16n. Ciy Nén
Yéu Thuong lan toa tinh yéu
thuong dén tat ca moi nguoi.
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CN. LE NGHIA
Chii nhiém Céy Nén Sach
Muc tiéu hoat dong:

Du cong nghé phét trién manh
m&, sach van git vai trd khong
thé thay thé trong viéc luu giit
va truyén tai tri thirc. Khéc véi
thong tin nhanh trén Internet,
sach mang dén sy sdu séc, giup
con nguoi rén luyén tu duy va
kha nang tap trung. Trong hé
sinh thai Cdy Nén, Cdy Nén
Sach ra do1 véi series sach
“Khong c6...” va thuc hién cac
hoat dong phat trién van hoa
doc. Pong hanh cung chi Lé
Nghia, chi Quyén Nguyén,
Thu Giang giit vai tro dong
chu nhiém.

54 XUAN CAY NEN - GIEO GIA TR| VIET

CN. HAI ANH

Chii nhi¢ém Ciy Nén
Am Thue

Muc tiéu hoat dong:

V6i sit ménh “Chén hung quc
gia tir Can Biang Mam Com
Nha, dé mdi bira in nguoi Viét
déu 1a An Dé Hanh Phuc”, Cay
Nén Am Thyc mong mubn
mang dén cho ngudi tham gia
mot nén tang vig chic lién
quan dén khia canh 4m thuyc,
nhitng moén an, thirc uéng dem
dén nguon dinh dudng nudi
song chiing ta hang ngay.

CN. LA MY ANH

Chii nhiém Céy Nén
Nang Tho

Muc tiéu hoat dong:

Noi giao luu, két ndi cia
nhiing Nang Tho (Phu ni)
trong va ngoai nudc dé chia sé,
hd trg 1an nhau trong da
phuong dién cudc séng. Hoat
dong thuong xuyén cua Ciy
Nén Nang Tho 1a t6 chirc cac
bubi chia sé vé nhimg chu dé
lién quan dén Tu Tran Trong
Ban Thé Nang Tho nhu séc
dep, phong thai nir tinh, ciy
nén kién thirc siu,.



Nam 2024 (a mgt nam day dau an ctia hé sinh thai Cay Nén vai nhiéu hoat dong vo clng gia
tri va tich curc. An pham Cay Nén xin dugc phép gidi thiéu mat s thong tin ma chiing toi
da nhan dwoc tir cac anh chi chd nhiém trong sd'bao Xuan 2025 [an nay (va sé tiép tuc
dwoc cap nhat trong cac so tiép theo).

CN. LE THANH THUY

Chii nhiém Céy Nén
Phap Ly

Muc tiéu hoat dong:

Céay nén Phap Ly duoc thanh
1ap dua trén hai st ménh: Mot
13, tao nén tang trao doi, hd tro
1an nhau vé phap 1y trong kinh
doanh va doi séng hang ngay.
Hai 1, lan tda tinh than “hiéu
dung, lam dtng theo phéap luat
ngay tir dau”, hudng dén su
bén virng, an toan, hanh phuc
trong kinh doanh va doi song.

CN. THU DUNG
Chii nhiém Ciy Nén APCV
Muc tiéu hoat dong:

Cay Nén APCV ( Hoi ton vinh
van héa Viét) 1a noi thong qua
su két ndi cac su kién, du an
ctia hé sinh thai Ciy Nén va
APCV s& tao nén su két ndi
thuong mai gitta Viét Nam va
phap noi riéng, cling nhu la
Chau Au néi chung.

CN. MOC THANH

Chii nhiém Céy Nén
Giao Thuong

Muc tiéu hoat dong:

Cau nbi giao luu doanh nghiép
ctia Hé Sinh Thai Cay Nén, noi
hang hoa mang ti€u chi “thuan
tu nhién” duoc tiép can dén
mdi thanh vién trong cong
dong. Pay la gia trj ma Ciy
Nén Giao Thuong muén lan
toan dén cac thanh vién trong
hé sinh thai néi riéng va ca
nhiing doanh nghiép Viét noi
chung.

Ddng hanh cting chi Mgc Thanh,

chi La My Anh gilt vai tro
dong chd nhiém.
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ong véi viée ing dung Al vao cong viéc
> chinh cua Cay nén Al nam 2024 vura
i1 cac chu dé dugc moi nguodi quan tam
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Al-Talks#1 Trinh bay cach thuc tao ra cac ndi dung
quang ba san pham dé phuc vu Marketing ban hang trén
cac kénh truyén thong online.

Al-Talks#2 giai dap thic mic cta cong dong vé cong
nghé chatbot A, dem dén kién thirc toan canh, cling nhu
tmg dung hién tai va tiém ning twong lai cua chatbot
trong viéc ho trg hd trg con nguoi.

Al-Talks#3 tap trung da dua ra nhiing 101 khuyén hiru
ich dé phong tranh nhiing phuong thirc tan cong mang
pho bién nhat hién nay.

Al-Talks#4 trinh bay vé céc loai hinh kinh doanh dua
trén cong nghé Al giup nhiing nguoi khadi nghiép c6 cai
nhin sau sac co hdi kinh doanh trong nganh Al

Al-Talks#5 chia sé cau chuyén khoi nghiép diy cam
hig trong linh vyuc dao tao chuyén mon vé Al

Ngoai ra trong ndm 2024, Cay Nén Al da cung CAy Nén
ngoai ngit tao nén mot dy an dé tim ra nhitng phuong
phap, cong cu hoc Tiéng Anh mot cach tha vi, hiéu qua
hon mang tén: "D0t pha ngoai ngit cung Al - CNNN X
CNAI".
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Vé dinh huéng cta nim 2025, anh Poan Phuc - chi
nhiém Cay nén Al chia sé: “Nhiing nim sap téi chic
chan Al s tiép tuc dong vai trd ngdy cang quan trong
va ¢6 tac dong sau rong hon dén moi linh vuc ciia cude
song, Cay Nén Al hy vong da dong gop duoc mot phan
nho bé cho su phat trién ciia Cong dong, dé chung ta co
thé sir dung cong nghé nhu mot cong cu, giai phong
thoi gian Va tap trung lam glau nhiing gia tri Nhan van
t6t dep von da tao nén ban sac Con ngudi trong moi
chung ta.”
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Tur khi thanh lap vao thang 8/2023 bO’l chi Truong Thi Hong Hoa, Ciy Nén Song Xanh luén hudng den
mot ¥ niém rang: “Song Xanh 13 song véi y thlrc bao vé moi tru’O’ng va s sdng quanh ta. Co sw song
thi ta mo'1 ¢6 co héi aé tan hu’o’ng mot cudc song mudn mau. Song Xanh ciing 1a song khée, song
vui, song tich cwc dé gop sic mau nguyén ban cia ta vao cufc song muodn mau nay.” Tu khi thanh
1ap, Ciy Nén Séng Xanh da c6 17 s6 talkshow 1én song véi cac chu dé vo cung da dang. Bén canh nhimng
gia tri cho cong dong, thi cac thanh vién trong ban t6 chirc ciia Ciy Nén Séng Xanh 14 nhirng con ngudi
da c6 rat nhiéu su thay ddi tich cuc.
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A

Chi Lan Anh chia sé: “Mot nam trude, khi tham gia cong dong CAy Nén Séng Xanh, toi méi bat dau
nhan ra rang séng xanh khong phai 1a sy hoan hao. D6 13 hanh trinh dai ctia nhitng nd luc nhé bé, nhiing
1an mic 161, va ca nhimng ngay phai nhic nhd chinh minh. Nhimng hanh trinh y ciing 13 10i cam on chin
thanh nhit ma toi danh cho Me Trai Dat — ngudi da nudi dué’ng t6i bang dong nude trong, bau khong khi
mat lanh va nhitng manh dit mau m3. Me da cho di qua nhleu nhung chung ta thi sao? Doi lai su tién
nghi va thoai mai nhat thoi, chung ta 1am ton thuong nguon song quy g1a ay moi ngay. Nhirng thi ni-16ng,
chai nhuya, hay con mua héa chét thai ra méi trlmng_, tat ca nhu nhu'ng vét thuong ma Me phai ganh chiu.
Va toi biét, néu khong bit dau tir chinh mmh t61 s& chang thé thay d6i diéu gi. T6i biét on vi m1=n=h da
dam bat dau du c6 doi 1an 1§ nhip, du van cor_1_}hu’ng ngay “quén”. Nhu:ng chinh _Igzof hanh trinh 4y, t6i
nhén ra rang bao vé Trai Dat khong phai 1a ganh nang, ma 13 cach dé t6i séng mot cude doi y nghia hon.”
-

i

“Pbi voi u‘mg talkshow Cdy Nén Séng Xanh ma Chj Hwong bay té: “Cam xuc vin con nhu

anh chi em chung t61 dang cung nhau thue hi¢n.

ot nam nita ching toi lai gép phan truyén tai di
nhléﬂ thong di€p ¥ nghia, so VO'l nam 2023,
: CIi§X nam nay da di sau hon vé cac gia tri dé
~ song mot doi sao cho tht vi hon, hleu suc khde va
co thé minh hon, cach van dung song xanh vao
doi song hang ngay, di ¢ cac budi chia sé ma
thay thudc lwong y day cach ap dung cdy co 1a
thudc nam quanh nha, c6 hom lai hoc va lan téa
16i séng xanh, sdng lanh khi ¢ nha phé va dic biét
la talkshow “Nhiing dura tré duong pho va to phd
ngon”’, mot chuong trmh hét strc 4n tugng va y
nghia, dé hiéu dugc rang dau d6 trong xa hoi van
con rét, rat nhidu goc khuét, con nhiéu nhimg tinh
hudng ¢o le va hét sirc dau thuong ma xa hoi can
dong cam, 1én tiéng va can cing nhau chung tay
hanh dong.” Cim nhén dén tir ban Hung.

nguyén khi nh¢ lai nhimg ngay dau tién cac
thanh vién ciia Ciy Nén Song Xanh cting ngdi
v6i nhau véi mong mudn ciing nhau tim céch lan
toa va chia sé nhiing kién thirc, kinh nghiém
song xanh séng chan hoa va thuan nhimng gi Me
thién nhién di ban cho trai dt nay. Rat nhiéu sy
hoa hop ddong diéu va tit nhién la ciing c6 rat
nhiéu nhirng tranh ludn ban thao vé nodi dung, vé
cach truyén tai thong diép ban dau. Dl’lng theo
tinh than ciia hé sinh thai Cay Nén, mdi mot bu01
1én song 1a bao tim huyét va mong mudn cong
hién vo tu khong vu loi cua tat ca thanh vién ban
t6 chirc. Va niém vui, dong luc chuén bi cho
nhiing ) tiép theo 1a sy dong vién, khen ngoi,
gop y chan thanh cua moi
nguoi.”

CAY NEN SONG XANH
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TUONG LA - TR TUE - NOI LUC

T6i nhan duoc dat bai tir An pham Cay Nén viét vé
sy truong thanh cua Cay Nén Radio. Vay t6i xin phép
bt dau tro lai mot budi sang cua thang 03/2020
- sau gan 1 ndm dugc di theo Thay Phan Van Truong
hoc tap va phat trién. Toi thdy nhiing diéu Thay
chia s¢ hay qua, nhiing diéu duoc ¢ théy hay qua,
10i nhitng gla tri trong hé sinh thai Cdy Nén thi
khac biét ma "nguoi" qua, dem dén sy hanh phuc
cho chinh nhimg ngudi duge nghe va hoc cay nén,
ma luc ay c6 t6i va rit nhiéu ngudi t6i duoc
chimg kién sy "chuyén hoa" ctia ho, nén toi da nghi
s& rat hiru ich néu c6 thé lan toa tri thirc, va
nhirng gia tri tich cuc nay dén cong déng. Tdi goi
va xin Thay m¢ Cdy Nén Radio. Luc 4y Thay
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ddng y ngay. Va Thay ciing goi ¥ cho 61 mot vai
cai tén khac. Nhung t6i kién quyét voi Thay la
t6i s& lay cai tén: Cay Nén Radio. Vi toi biét t6i
duogc On Trén guri gam céi tén nay. Mot diéu ky diéu
1a budi sang hom 4y khi t6i thie day. Dau 6c toi
sang bung va thanh than. Moi suy nghi trong sudt
va hing khoi. Cai tén dy xuat hién, t6i chi co mot
nhiém vu goi ra va ghi lai ma thoi. Moi thi
hdén nhién nhu vay. Va Thiy Truong thi nhu
moi lan, cho t6i mot su tu tin va tin tuong rat
vimg vang. Cung trong ngay hém 4y, Cay Nen
Radio co ngay mot tAm nhin va s ménh t6i viét
ra, Cdy Nén Radio 1a Kénh phat thanh cta H¢
sinh thai Cay Nén.



Vi¢c sau do6 thi nhu c6 phép la, c6 ong tién
dan dudng, tt ca moi cong lao dén tir Thay va
cac cong su cua toi. TO6i con nhd ngay sau khi
t6i c6 bai thong bao vé du an ndy trén group
CAy Nén, rat nhiéu cong su di dén ngay sau do.
Chung t6i cting nhau xay dung Cdy Nén Radio,
cung nhau Cdy Nén chinh minh, duoc tudi tam
moi ngay boi nhitng bai "phap" qua cac thu am,
thong di¢p cua Gido su Phan Van Truong.

Nguoi Thiy Ay rat cAn méan ngay nao ciing thu
am va guri cho chung t6i mot luc... nhiéu sd, rat
chat lugng. T6i con nhé Thay ciing noi: “Con
thiy bai nao nghe khong dugc clr thang tay ct
hodc viit vao sot rac cho Thay”. Oi nghe la chua!
Ma tra nude mat boi sur vO cung tri tug, cling vo cung
khiém t6n véi cudc sén g ciia Thay chung toi.
Thay, vé6i t6i, da chinh phuyc tréi tim minh bang
tinh nguoi; Thay 14 nhitng gi thay 1am, thay sng
chtr khong phai thay néi dau. To6i lai nhd:

Giang phap khong bang than phap. D6 chinh 1a
Gido su Phan Van Truong.

Ban phai thidy thém cach Thiy bao dung véi
nguoi khac, nhung lai rat khat khe v6i minh dé thay
cai sur "mdi ngy tién mot ti" ciia Thay né khung khiép
dén nhu thé nao. Néu Thay néi vé Binh Pang -
Hon Nhién - Thang Thén - Tich Cuc - Ai Ciing
La Thay, Ai Cing La Tro. Ban phai hiéu, Thay l1a
diéu 4y, trong cach Thay séng, Thay lam viéc va
Thay chia sé cho chung t6i. Chung t6i ludn dugc
Thay dan 16, chi dan, 1a tim guong soi dudng,
va khich 1€ lu6n luon.

Quay trd lai voi Cay Nén Radio, ¢6 thé noi rang,
cling nhu Cay Nén, Cay Nén Radio ciing khong 13
so hitu ctia riéng ai, Cdy Nén Radio 1a s hiru
chung ctia tat ca moi ngudi, cho tat ca moi ngudi,
tr ngudi dong goép cho dén nhitng ngudi
lang nghe.
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Chung t6i c¢6 thé noéi rang su
trudng thanh ciia Ciy Nén Radio
khong phai ¢ s6 like, hay sd
view. Dul thyc té, chung t6i dang
¢6 hon 500,000 luot theo doi
trén cac nén tang mang xa hoi,
hon 13 triéu luot xem chi
riéng nén tang youtube. Va
mot doi ngii lam viée rét dong dao,
vira yéu nhau, vira lam viéc rat
NICE va PROFESSIONAL.

Céy Nén Radio d truong thanh
va con lo6n manh khong ngirng
hon nita, diéu nay dugc do boi
su hanh phuc ctia mdi nguoi
ching t6i khi lam Ciy Nén
Radio, cia mdi ngudi nghe
nhan dugc nhiing gia tri tu
Ciy Nén Radio, va bat thinh
linh rat nhiéu nguoi da thay doi
cuoc do1 minh.

Chuing t61 trudng thanh bdi ai
trong chiing t6i1 cling lya chon
con duong hoc tap subt doi dé
tién. Chon phat trién gia tri
ctia minh dé dong gop cho
cong déng. Chon tao gia tri
cho xa hdi bdi ¢ chang do 1a
¥ nghia thyc cua cudc sdng?
Cho di va khong mong nhan
lai. Cho di v6i niém hanh phiic
sdu sic va su tu tai.

Ngay hom nay, ching t6i cé
rat nhidu chuyén muc voi gan
40 chu nhiém phu trach, hon
100 thanh vién tir khip ca nudc
da tryc tiép dong gop. Tiéu biéu
phai ké dén muc noi dung tir
¢6 Thu Lai, muc t ruyén thong
tor anh Luong Tién Hi¢p, muc
ky thuat tr Hong Phuong va
anh Lit Thé, Tap chi Ciy Nén



tir anh Viét Hai, chi Mai Huong, Cau H6i Hom Nay
tir chi Minh Nguyét, Tiktok CAy Nén Radio tur
Hoéng Phuong, Ngoc Lé, Cay Nén Van Hoa tir chi
Thanh Phuong, Anh Viét Hai va chi Phuong Nguyén,
Muc Cam nhén sach hay tir chi Thu Lai va chi
Hong Yén, You Now We Now tir Bao Nhi va anh
Thé. Khong thé khong nhic dén cac ca nhan sau,
cac chi: Mai Huong, Nhu Anh, Ai Linh, Ladm
Nhudn, Ma Thi Luyén, Phuong Nguyén, Thanh
Phuong, Héng Yén, Minh Nguyén, Huong Reo,
Giang Truong, Thu H@)ng, Lé Ngoc Anh, Hién
Bui; cac em: Kiéu Hai, Minh Thang, Qudc Pang,
Ngoc Lan, Phuong Linh; Cac anh céc ban: Tuén
Anh, Viét Long, Nguyén An, Huynh A, Thu
Hang, Nguyén Huong, Thao Pan, Hoang Nhung,
Nhu Phuong, Da Thao, Ngoc Anh, Quynh Anh.
Va con nhiéu cac ban khac tham gia dong gop.

Chung t6i rat hanh phtc khi 1a mot thanh vién
trong Hé sinh thai Cdy Nén ciing v6i cac Hé sinh thai
khac trong Cay Nén. Chung toi rat hanh phiic khi
duoc dong gop mot phan nho bé vao sy phat trién
ctia dat nuéce. Chiing t6i rat hanh phuc va biét on
Thay Phan Vin Truong, ngudi Thay truyén cam himg
va 1a ngudn cam hing bat tdn cho chi ng toi.
Chung t61 hanh phuc trude. Va ching to6i dong gop

trong sy hanh phic. Vi véi chung t61, hanh phuc
de thanh cong. Hanh phuc chinh la mot thanh cong.

Viy ching can noéi vé su truéng thanh phai
khong cac ban. Dén ngay hom nay, chung t6i da
5 tubi. 5 ndm v6i su trudng thanh va hanh phiic
mdi ngay, su "cdy nén" chinh minh ctua mdi
thanh vién mdi ngdy, va tao gia tri chung quanh
minh mdi ngay. Toi xin ldy mot 1oi ctia nha tho
Vin Liém thay cho 101 két: "Chay dén kiét ciing
giot sap long lanh". D6 1a diéu ching t6i va cac
ban hay chon va séng nhé. Song hét minh, séng
xing dang va séng trong mdi phut gidy trong
niém biét on sy séng mdi ngay.

Mot 161 chae cho ndm mdi la chuc tit ca cac ban
mot ndm madi Stc khoé, Hanh phuc, va Tao that
nhiéu gia tri thuc cho cudc séng, dat nudc, va
qua dia cau xanh.

T6i khong quén gui 101 biét on dén tit ca cac ban
trong ban bién tdp Tap chi Cay Neén da tao ra

nhing s6 Tap chi Ciy Nén v cung dang trong
doi.
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CAY NEN THE THAO @ﬁ

GAN KET TINH THAN PONG DOI

Sy hinh thanh ctia Cay Nén Thé Thao mang mét y nghi
vO cung 16n véi hé sinh thai Cdy Nén. Chung ta duoc
nghe vé cac Cdy Nén Chuyén Mén, cac Cdy Nén dia
phuong - noi ma thanh vién ctuia hé sinh thai cung hoc
hoi, trau doi kinh nghiém, kién thirc. Con khi dén voi Cay
Nén Thé Thao mic du chi méi thanh l4p nhung d3 dem
dén mot ludng gié mai, khi ma moi thanh vién khong chi
két ndi v6i nhau qua cong vi¢c, ma con dugc két ndi véi
nhau bang tinh than thé thao - noi khong chi rén luyén thé
chat ma con dé rén luyén sy bén bi, doan két va phdi hop
ddng doi

Khoi dau ¥ tudng thanh 1ap Cay Nén Thé Thao ¢ Pai hoi
Ciy Nén Viing Tau — Mimg sinh nhat 5 nim Ciy Nén
vao ngay 10/5/2024. Sau mot thang chudn bi, Ciy Nén
Thé Thao dugc sang 1ap béi Thay GS. Phan Vin Truong,
chi Thanh Thyc, anh Huy Xavi, anh Ronal Pd, anh
Nguyén Ptc Tuin di chinh thirc ra mat vao ngiy
09/06/2024. Cay Nén Thé Thao ra doi nham muc dich lan
téa tinh than Cdy Nén thong qua céc tran giao hitu bong
da, thé thao cong dong.

Hién Ciy Nén Thé Thao di
c6 mat & TP. H6 Chi Minh

Ban Chui nhiém Cay Nén t6
churc nhiing buoi rén luyén

va Ha Noi, c6 mot doi bong
mang tén Cay Nén Football
Club. Truong Poan Ciy
Nén Thé Thao la anh
Lé Minh Huy (Huy Xavi)

Truéng doan mién Nam la
anh Nguyén Dtc Tuin,
truong doan mién Bic la
anh DS Tat Loi, va chi
Nguyét Thi Thanh Thyc 1a
cb vén,

thé luc va ky thuat, giao luu
ndi bd va cac DBdi bong da
khac hang tudn. M&i mot
budi déu danh ra thoi gian
chia s¢ vé tinh than Cay
Nén cho céac cau tha trong
FC: Binh Pang — Hoén
Nhién — Thang Than — Tich
Cuyc. Nhiing tinh than nay
duogc an sau vao cach hanh
xtr, 16i choi cta cac cau thu
trong san va ngoai san
bong.




Bén canh nhimng trin da boéng giao hitu duoc to chic
thuong xuyén trong tuan va thang thi Cay Nén Thé Thao
da tham gia Giai Bong Pa Két Noi & Hoi Tu - Cup Lien
Viet Group do team Yeucodo to chirc vdo ngiy
19/10/2024 va xut sic dat duoc huy chuong bac. Danh
hiéu “Cau thu xuét sic nhat” giai: QUA BONG VANG da
thudc vé anh V3 Vidic - Doi truong mau muc cia CAY
NEN FC, thit mén Truong Anh dat danh hi¢u 1a “Thi mon
xudt sic nhat giai dau. Nhimg thanh tich nay 1a mot niém
vui 16n d6i v6i Cay Nén Thé Thao va tao thém rat nhiéu
dong lyc cho cac hoat dong tiép theo trong nam mai.

Chia sé vé dinh hudng nam 2025, anh Huy mong mudn s&
m¢ rong cac bo mon thé thao trong hé sinh thai Cay Nén,
khong chi 1a bong da ma con 1a boi 101, chay b, tennis, leo

nui,... mang dén mot hé sinh thai Cay nén minh man vé
tinh than, khée khoan vé vat chat.

‘ ‘ Tir khip noi ta hoi tu vé day!

Két ndi anh em nhitng nguoi chinh nghia
Lay thé thao vua ta cling két tiia

Tinh ban tham giao nay n¢ tu lic nao!
Cung nhau choi va cung nhau bay

Bong da cho ta cai nim tay that chat

Cay Nén Thé Thao cang thém gin két.

Chia sé tinh thin Cdy Nén di muon noi. ’ ,

Lé ra mdt Cay Nén Thé Thao Anh Vo Vidic dat giai Qua Bong Vang
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18ng hop HOANG ANH

Dy 4n cong dong “Mung Tudi Sach” do chi
Nguyén Thi Quyén (Helen Nguyén) chu nhiém,
duoc hé sinh thai Cay Nén cung cac nha Xuat ban
sach khoi xudng tr mong mudn viét tiép sir
ménh lan téa van hoa doc véi phong trao: mung
tuoi sach, li xi sach cho nguoi than, ban b¢, dong
nghiép moi dip L&, Tét. Va sach s& di vao cudc
song cia moi nguodi Viét mot cach tu nhién, nhu
mot thoi quen, mdt nét van héa thuong nhat.

5 Talkshow online dwgrc td chirc lién quan dén
c4c chii dé nhw tw duy doc sach, ng dung
doc sach, sach voi cac ban nho,...

Su kién Ra mit Mirng Tudi Sach tai Puwong sa
Hb Chi Minh ngay 28/1/2024 v6i hon 10 dau ba
& kénh truyén théng dura tin

Khong chi 12 mot chién dich khuyén doc, Mimg
Tudi Sach mang ¥ nghia sau sic khi gin két
truyén thong "mimg tudi" trong ngay Tét voi
nhiing gia tri van hoa va tri thuc. Tung trang sach ,
khong chi don thuan 1a dbi twong vat chat, ma
con déng vai trd nhu mot "mén qua tinh than"
trong tam thirc ciia ngudi nhan.

Sw kién Mirng Tudi Sach 02 tai Ha Ngi vao
‘ ngay 25/02/2024 tai phd sach Ha Ngi.

Trong niam 2024 vira qua, Mimg Tudi Sach da c6
dugc nhiéu thanh tyu y nghia. Dy 4n c6 sy dong
hanh ctia cac nha xuét ban (NXB) 16n nhu: Thai
Ha Books, Alpha Books, NXB Tré¢, NXB Kim
Pong, Tan Viét Books,.. nhidu c4 nhan, doanh
nghiép, truong hoc, td chirc cung céc két qua
an tuong:

Gin 1000 nguoi da quan tim dén va thay Avatar
¢6 khung hinh ciia chwong trinh trén
nén tang Facebook.
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Dé tiép tuc nhting gid tri d6, nam 2025, ban t6 chire da c6 cac hoat déng dé duw
4n lan téa nhidu hon. Mirng Tudi Sach 2025 mang tinh than:

- Lan téa rqng khap chu‘o’ng trinh den v nhleu d01 twong, cc_)ng déng hon: Nha
xuat ban, Téc gia sich, CLB Sich, Tram doc, Thw vién, Truong hoc, Doanh
nghlep, Hoé1 nhém,...

- Két néi véi céc cdng dong khéc, chia sé thong tin cdc hoat dong vé Séch, Vin
héa Poc

- Ciing c6ng hwéng t§ chiic cdc chwong trinh (mua sich, ting sich, chia sé
sach) online & offline khip ca nwér.

Bén canh d¢6 la rat nhidu hoat d6ng nhw Cuoc thi chia sé sach hay, cac budi talk-
show lién quan dén sich va hlen dw 4n van dang hoat d6ng dw kién s& két thic

vao gitra thang 3/2025.

"Mirng Tudi Sach 2025" khong chi 12 m6t sw kién, ma con la mot phong trao
mang theo nhu’ng gla tri bén ving cho x4 hai. Tir nhing quyen ‘séch trao tay
day tran trong, mdi c4 nhan da gép phan nhd nhu’ng hat giong tri thirc vao dat
nwéce. Hay cling nhau lan t8a tinh yéu sich va duy tri tinh thin nay Rhéng chi
trong dip xuin, ma con subt ca nim.
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inh con nhd nhu in cai ngay mua
M dong nam 2022, khi lan dau duoc

nghe thay Phan Vin Trudng chia
sé¢ trong budi workshop online ctia Ciy
Nén Phap. Nhing chia sé sau sic cua thay
dd md ra cho minh mot goc nhin day lac
quan vé thé hé tré Viét Nam giau ¥ chi, vé
thoi ki “dan s6 vang” cua dit nudc, tir d6
thdy r6 hon vai tro ctia thé hé minh.

Sau d6, Cdy Nén Radio trd thanh ngudi
ban dong hanh thim ling cua minh noi dat
khach. Mua hé nam 2023, minh mdi ¢6 co
hoi doc cubn sach dau tién tir thiy Trudng,
cudn “Con 16¢ quan tri” - mén qua dac biét
tir mot nguoi ban trong lan dau ghé thim
chau Au. Nhiing trang sach cta thay mo ra
cho minh mot thé gidi quan tri hoan toan
moi1 mé, voi nhitng bai hoc sau sdc minh
chua ting gap ¢ dau. Udc mong c6 thé chia
sé¢ nhimg tri thic quy gia ndy véi dong
nghiép quéc té di thoi thuc minh khai dong
du quan Corefidence sau nay.

DPau nim 2024, vé nudc, minh mang sang
tron bd sach cua thdy. Tir d6, minh danh
thoi gian nghién ngdm timg trang sach,
téng hop cac video Cdy Nén Radio mot
cach hé théng. Mdi lan doc lai, xem lai 1a
mot lan khim pha thém diéu méi tir Cy
Nén.

Tac gid: Hoang Thay

"Gia tri thuc cua ban la gié tri ban tao ra
cho xa hoi" - day 1a cau noi khién minh day
dat nhiéu nhat. N6 khién minh thao thirc
khi nhan ra gia tri thyc cua minh con qua it
6i, va minh bat dau ty hoi, dau 1 nhiing
diéu minh c6 thé 1am dugc cho cong dong.

Ké tir d6, minh hoc cdch mé 1ong va chia
sé nhiéu hon. Nh¢ 16i thay day vé viéc
chia s¢ tr nhitng trai nghiém thyc, minh
chia sé nhitng diéu minh ddc rat va hoc
dugc trong cudc song hang ngay: tir kién
thirc chuyén mon vé thudc thang va dinh
dudng dé giir gin stc khoé, dén viéc ap
dung so do tu duy dé xay dung tu duy hé
thng trong cong viéc va hoc tap, cach tan
dung cong nghé Al dé toi uu hiéu suat, hay
viéc chia s¢ kinh nghiém ty hoc ngoai ngr
dé gitip moi nguoi c6 thé hoc cung con
mot cach hi¢u qua.
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Tac gia: Hoang Thay
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Ban dau minh rat e dé vi ban
tinh hudng ndi va minh cling
cam thay ban than con nhiéu
diém “non xanh”, budi
workshop dau tién chi 20
ngudi da khién minh run ray
hoi hop. Nhung rdi minh
nhan ra, khi chia s¢ tur trai
nghiém thuc cua ban than, ta
s& ludn thay thoai mai va hon
nhién hon rat nhidu. Gio day
minh d3 c6 thé tu tin chia sé
trudc hang tram nguoi. Bi
quyét thi chinh 1a Cdy Nén
do thoi : gitr tam thai binh
dang hon nhién dé luon 1a
chinh minh. Minh tin rang
mdi trai nghiém déu dang
gid, chic chan, c¢6 ai do sé
tim duoc didu gi do trong
nhitng diéu minh chia sé.

Mdi lan chia sé cing moi
ngudi nhitng diéu minh hoc
duoc , minh lai ¢6 co hdi dao
sau thém kién thuc, trai
nghiém cua ban than, minh
lai 1a ngudi nhan dugce nhiéu
gia tri nhat. Khi duoc ching
kién hanh phic cua moi
ngudi tron day thém mot
chut, minh lai & nguoi thy
hanh phuc nhat, va minh
hiéu thém vé 10i day “kién
tao gid tri” cla thﬁy.

Va minh tin, minh chi Ia mot
cdy nho dang dan lén 1én
trong khu rirng Cay Nén, noi
ma dong nudc mat tur h¢ sinh
thai len 101 moi ngd ngach,
noi ma moi cidy mdi hoa déu
dang l6n 1én, tdéa bong mat,
lan toa nhitng diéu tot dep
v6i phong cach binh dang -
hén nhién - thang than - tich

cuc.
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