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SPISTRESCI

OLSZTYN Hotel ,Pirat & SPA” Kolonia Rekreacyjno-Sportowa; Kolonia Wakacyjne Granie 4
NIEGOCIN Resort Niegocin Kolonia i Obdz Rekreacyjno-Sportowy; Kolonia i Obdz Mazurskie Chillowanie 6
KRZYZE O.W. ,Mazury” Kolonia i Obdz Rekreacyjno-Sportowy; Kolonia i Obdz ASG; Kolonia i Obdz z Jazda Konna; Kolonia i Obdz Zeglarski 8
NIECHORZE O.W. ,Mewa" Tik-Tokowe Wakacje z Julig Zugaj! 10
WICIE O.W. ,Diuna” Kolonia 4 Zywioty; Kolonia Sportowo-Pitkarska 12
ROWY O.W. ,Lazur Bis” Kolonia Olimpijsko-Sportowa; Kolonia DIY - Zréb to Sam 14
MIELNO O.W. ,Battyk” Kolonia i Obdz Wakacyjne Chillowanie; Kolonia i Ob6z Wakacyjne Wyzwanie 16
DAREOWKO O.W. ,KAMA" Kolonia Osada Tajemnic; Kolonia Artystyczne Szalenstwo; Kolonia Rekreacyjno-Sportowa 18
DAREOWKO O.W. ,Diuna” Kolonia Fortnite; Kolonia Stylistek i Stylistow; Kolonia Rekreacyjno-Sportowa 20
JASTRZEBIAGORA  O.W.,Diuna” Kolonia i Oboz Akcja Rekreacja; Kolonia i Oboz Fit z elementami Zumby 22
LEBA O.W. ,Diuna” Kolonia i Ob6z Aktywni Pozytywni; Kolonia i Ob6z Rekreacyjno-Sportowy 24
tEBA O.W.K. ,Fregata” Kolonia i Obdz Szlakiem Parkéw Rozrywki; Kolonia i Ob6z Szlakiem Parkéw Rozrywki + Warsztaty Taneczne 25
DABKI O.W. ,Duet” Obo6z Aktywne Wakacje; Oboz Aktywne Wakacje + Windsurfing; Obdz Aktywne Wakacje + Wodne Wakacje Mix Fun 26
BURZENIN O.W. ,Sportowa Osada” Kolonia Osada Tajemnic; Kolonia z Pakietem Mega Artystycznym; Kolonia z Pakietem X-Sport;

Kolonia z Pakietem Mundialowym; Obéz z Pakietem ASG 28
MUSZYNA-ZEOCKIE D.W. ,Kolejarz” Kolonia z Pakietem Activ; Kolonia z Pakietem Activ + Escape Room — Detektyw;

Kolonia z Pakietem Activ + E-Sport Boot Camp; Kolonia z Pakietem Activ+ Wynalazki i Konstrukcje 31
MUSZYNA-ZEOCKIE D.W.,Szczyt” Kolonia i Obdz Summer Freaks; Kolonia i Obdz Preppersow; Kolonia i Obéz Wynalazki i Konstrukcje;

Kolonia i Obdz Power Girls; Kolonia w Obéz w Swiecie Mody i Projektantéw 34
SZKLARSKA POREBA Hotel ,Bornit 4*” Kolonia i Ob6z Rekreacyjno-Sportowy; Kolonia i Obéz Projekt Wyzwanie 36
BIESZCZADY Osrodek ,,Dom na Skale” Kolonia Projekt Przygoda; Expedycja Bieszczady 38
BOCHENIEC O.W. ,Wierna” Kolonia Taneczna z Elementami Zumby; Kolonia Projekt Wyzwanie; Kolonia DIY - Zréb to Sam 40
ZAWOJA O.W. ,Zawojanka” Kolonia Wakacje Talentéw; Kolonia 4 Zywioty; Kolonia z Jazda Konng 41
ZAWOJA O.W. ,Jedrus” Kolonia Tajnych Agentoéw; Kolonia z Jazdg Konng; Kolonia Wakacje Talentow 42
ZAWOJA O.W. ,Hanka” Kolonia Projekt Wyzwanie; Kolonia Stylistek i Stylistow; Kolonia z Jazdg Konng 43
PEWEL SLEMIENSKA O.W. ,Rancho Adama” Kolonia Osada Tajemnic; Kolonia Wakacyjne Simowanie; Kolonia z Jazdg Konng 44
MALE CICHE D.W. ,Tatrzanska Gran” Kolonia i Akademia Wielkie koLEGOwanie; Kolonia i Akademia Bajkowe Szaleristwo 46
ZWARDON D.W. ,Orawcowa” Kolonia i Akademia Tajnych Agentow; Kolonia i Akademia Mistrzéw Kuchni 48
MUSZYNA OSiR ,Alpina Sport” Fabryka Adrenaliny; Adrenalina Plus; Obéz Tenisowy; Survial Camp 50
ZAMRZENICA O.W. ,Lesne Ustronie” Ob6z ASG ,Za linig wroga”; Obéz Survivalowy ,Sladami Beara Gryllsa” 53

UWAGA - dotyczy imprez organizowanych przez B. T. Jaworzyna Tour

Szczegotowe informacje o godzinie wyjazdu i powrotu zostang podane na 7 dni przed rozpoczeciem imprezy na stronie internetowej B. T. Jaworzyna Tour —
www.jaworzyna.com.pl - pod opisem oferty oraz w zaktadce Dla Rodzicdw — Informacje wyjazdowe. Przy poszczegolnych ofertach podano doptaty za wyjazdy ze wskazanych

miast przy min. 6 osobach, zzachowaniemWarunkdw Realizacji Potaczen Antenowych.

OBOWIAZKOWY ODBIORUCZESTNIKOW DO LAT 18 przez Rodzicéw lub osoby upowaznione.

WARUNKI REALIZACJI POLACZEN ANTENOWYCH

1. Na trasach antenowych (dojazdowych) mozliwy transport busem, autobusem klasy
turystycznej, autobusem liniowym, PKP lub samochodem osobowym B.T. Jaworzyna
Tour pod opiekg pracownikow.

Przy przejazdach PKP uczestnicy obowigzkowo muszg miec przy sobie wazng
(aktualng) legitymacje szkolng z nr PESEL. W przeciwnym wypadku rodzic
zobowigzany bedzie doptacic do petnego biletu na przejazd w obydwie strony.

2. Pofaczenia antenowe kierowane s3 do Katowic lub Krakowa, gdzie nastepuje
przesiadka do autokaréw jadacych docelowo.

2a. W przypadku wyjazdéw nadmorskich potaczenia antenowe kierowane s3 do
Katowic, Krakowa lub todzi, gdzie nastepuje przesiadka do autokarow jadacych
docelowo.

3. Przewoznik nie ponosi odpowiedzialnosci za spoznienia spowodowane warunkami
drogowymi, co moze sie wigzac z oczekiwaniem na transport w miejscach przesiad-
kowych.

4.Zbidrkauczestnikow natrasach antenowych na 15 minut przed odjazdem.

5.W przypadku zbyt matej frekwencji (min. 6 osob) na trasach antenowych biuro moze
zaproponowac transport zastepczy lub odwotac potgczenie antenowe.

6. Istnieje mozliwo$¢ wyjazddw z innych miejscowosci — szczegdtowe informacje
w biurze B.T. JaworzynaTour w Krakowie, Rynek Podgorski7.

GWARANTUJEMY:

- dobor wiekowy uczestnikow

- odpowiedzialng i zaangazowana kadre

- osrodki o bardzo dobrym i dobrym
standardzie

- sprawdzone firmy transportowe

- aktywny i atrakcyjny program

- ubezpieczenie uczestnikdw w cenie

- niezawodny kontakt z organizatorem

LEGENDA
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UBEZPIECZENIE

Klientéow B.T. Jaworzyna Tour ubezpiecza Signal Iduna Polska Towarzystwo
Ubezpieczen S.A., ul. Siedmiogrodzka 9, 01-204 Warszawa, tel. 22 50 56 506. Warunki
ubezpieczen dostepne s3 na www.signal-iduna.pl oraz pod kazda ofertg na
www.jaworzyna.com.pl.

Poznajmy sie
wczesniej!

Polub nas na Facebook-u, zdobadz dostep
do najswiezszych informacji, bierz udziat
w konkursach i poznaj wczesniej
innych uczestnikow!

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji
imprezy on-line
www.jaworzyna.com.pl
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DrodzyKlienci, RodziceiUczestnicy,

Z wielka radosciag zapraszamy Panstwa do zapoznania sie
z krajowa ofertg kolonii, akademii i obozéw miodzie-
zowych. Bogatsi o kolejne pozytywne wrazenia, ktorymi
dzielili sie Panstwo z nami po turnusach, jak rowniez
o doswiadczenia w organizacji wypoczynku w rezimie
sanitarnym, oddajemy w Panstwa rece ciekawe i przede
wszystkim bezpieczne oferty, spetniajgce wymogi
sanitarno-epidemiologiczne.

W nowym katalogu, przygotowalismy dla Panstwa
zaréwno sprawdzone i lubiane propozycje jak réwniez
duzo nowosci turystycznychiprogramowych.

Zapraszamy Panstwa do lektury katalogu. Z przyje-
mnoscig czekamy na Panstwa pytania oraz rezerwacje
i zapewniamy, ze juz z niecierpliwoscia wyczekujemy
pierwszych wakacyjnych zbiérek w sezonie 2022.

Do zobaczenia!
Dyrekcja i Pracownicy
B.T. Jaworzyna Tour

POLSKA

%@g ORGANIZACJA

TURYSTYCZNA

Ministerstwo Rozwoju,
Pracy i Technologii
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U NAS ZREALIZUJESZ
BON TURYSTYCZNY

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

Kolonie i obozy organizowane przez B. T. Jaworzyna Tour
beda realizowane zgodnie z wytycznymi GIS, MZ
i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Przypominamy o zabezpieczeniu maseczek oraz ptynu
do dezynfekcji na czas trwania kolonii/obozu.

oI

PROMOCIA WAKACYIR

T

Przy zakupie imprezy do 25 lutego 2022 -1% ‘ | zﬁ%

Promocja obowigzuje przy jednorazowej wptacie 100% wartosci imprezy do 7 dni od daty zatozenia
rezerwacji. Oferty promocyjne nie tacza sie z innymi znizkami i promocjami. llos¢ miejsc w PROMOCIJI
WAKACYIJNEJ jest ograniczona i moze zosta¢ zamknieta przed planowanym terminem zakoriczenia.
PROMOCJA WAKACYJNA dotyczy wytacznie Klientow indywidualnych oraz ofert, ktorych organizatorem

jest B.T. JAWORZYNATOUR.

NASZE ODDZIALY:

KRAKOW ul. Rynek Podgérski 7
tel. 12 656 27 55, kom. 512 462 462
e-mail: krakow@jaworzyna.com.pl

KATOWICE, ul. Zwirki i Wigury 2/1
tel. 32 257 05 66, kom. 510 130 596
e-mail: katowice@jaworzyna.com.pl

wWww.jaworzyna.com.pl




KOLONIA REKREACYJNO-SPORTOWA
KOLONIA WAKACYJNE GRANIE

Olsztyn — potozony w srodkowej czesci wojewoddztwa warminsko-mazurskiego
nad rzeka tyna oraz Pojezierzem Olsztynskim. Stolica Warmii i Mazur przyciggajaca
unikatami natury — kilkunastoma jeziorami oraz najwiekszym Miejskim Parkiem
wregionie.

ZAKWATEROWANIE

Hotel ,Pirat & SPA” — osrodek usytuowany bezposrednio nad brzegiem jezioraUkiel.
Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 2, 3, 4, 5, 6-0s. z petnym weztem
sanitarnym. Na terenie obiektu znajduje sig kryty basen ze zjezdzalnigi brodzikiemdla
najmtodszych, przystan z wypozyczalnia sprzetu wodnego. Ponadto do dyspozycji
uczestnikow sale wielofunkcyjne, plac zabaw, bilard, pitkarzyki, szachy ogrodowe, krag
ogniskowy.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja). Pierwszy positek kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant nadroge powrotng.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - Warszawa - Olsztyn. Mozliwos¢ wyjazdu
z Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

TERMINY | CENY
12.07 - 20.07.2022

21.07 - 29.07.2022 2 1 30 Zi

06.08 — 14.08.2022
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, korzystanie
z krytego basenu w osrodku 3 x w turnusie, transport, program, ubezpieczenie NNW
Signal Iduna do kwoty 7.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
iPomocowy.

PROGRAM

Zwiedzanie Olsztyna spacer po stolicy Warmii m.in. Bazylika sw. Jakuba, Stary

Ratusz, Starowka, Wysoka Brama, Pomnik Mikotaja Kopernika.

® wizyta w Planetarium — dzieki specjalnej aparaturze, uczestnicy beda mieli okazje
zobaczyc¢ pokaz astronomiczny oraz pogtebig wiedze natemat planetigalaktyk.

m Park Linowy — zajecia w parku linowym na trasie dostosowanej do umiejetnosci
i wieku uczestnikow. Uczestnicy beda pokonywac przeszkody takie jak: mosty
linowe, pomosty, ktadki czy zjazdy natyrolce.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.
v TANCE INTEGRACYJNE.
v H,0 —nawesoto.
v" TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.
Ponadto:
Wycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami; dyskoteki;
zawody i rozgrywkisportowe, imprezy kolonijne: wybory Miss i Mistera, karaoke.

FAKULTATYWNIE

B Wypozyczenierowerku wodnego (1godz.)-30zt
® Wypozyczeniekajaku (1godz.)-20zt




B Poznanieréznych wariantdw rozgrzewek.

m ABCSportowca—reguty konkurencji sportowych.

® Porannyjogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

® Biegizprzeszkodami.

® Elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

® Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkdwka, badminton, tenis
stotowy).

B Zabawyintegracyjne.

m ,Debaty nawazne tematy” —wptyw ruchu nazdrowie, zasady fair play w sporcie.

B Mecztowarzyski—uczestnicy kontra kadraw wybranejdyscyplinie sportowej.

B Sportowagraterenowa.

® W sieci pajeczyny — przejscie przez ,sie¢” z zawigzanymi oczami polegajace
wytgcznie nainstruktazu partnera.

® Nazakonczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.

B.KOLONIA WAKACYJNE GRANIE

B Twister XXL —utrzymajréownowage na niestabilnym gruncie.

m Streetgame, ringoifrisbee—rozgrywki.

® Szachyogrodowe.

® Korzystaniezkrytegobasenu.

® Gryscenariuszowe—gry terenowe.

m Story cube—wykaz sie kreatywnoscig w tworzeniu niezwyktej historii w grupie.

® Sportowe rozgrywki w wybranych dyscyplinach (siatkéwka, badminton, tenis
stotowy).

® ,Uwolnijwodze fantazji” —zabawny quiz ze stodkiminagrodami.

® Tworzenie kart metaforycznych—do popularnejgry zespotowe;j.

= Porozmawiajmyo ,,TABU".

® Przygodowe kalambury.

BON — | el [7-11 )
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KOLONIA 10BOZ
REKREACYJNO-SPORTOWY

Niegocin —miejscowos¢ potozona w centralnej czesci Pojezierza Mazurskiego w Krainie
Wielkich Jezior Mazurskich, jednego z najbardziej turystycznych regionow Polski,
bedacego rajem dlaamatoréw sportow wodnych.

ZAKWATEROWANIE

Wioska Turystyczna Wilkasy — Resort Niegocin — zakwaterowanie w pawilonie D
w pokojach 3-os. w przypadkulturnusu oraz w pokojach 2i3-os. w przypadku Il turnusu.
Na terenie obiektu znajduje sie boisko wielofunkcyjne, boisko do siatkowki plazowej,
badmintona, sitownia zewnetrzna i miejsce na ognisko. Ponadto sala gier, sala
konferencyjna i kawiarnia tuz przy zejSciu na przystan portowa ze strzezonym
kapieliskiem.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja). Pierwszy positek kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - Warszawa - Niegocin. Mozliwos¢ wyjazdu
z Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

TERMINY | CENY

08.08 — 17.08.2022

18.08 — 27.08.2022 2095 Zi
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, transport, program,
ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz
GwarancyjnyiPomocowy.

PROGRAM

B Gizycko-Zeglarska Stolica Polski, jedno z najpopularniejszych miejsc naMazurach.
m Twierdza Boyen — zwiedzanie XIX- wiecznego fortu z przewodnikiem. Uczestnicy
oprocz zwiedzania obiektu wezma udziatw specjalnie przygotowanej grze terenowej,
ktérazostanie zrealizowananaterenie twierdzy!

m Molo - spacer po gizyckim molo oraz dtugiej na blisko 72 metry ktadce, ktorej
koncowy fragment stuzy turystom jako punkt obserwacyjny na przystan i oferuje
piekny panoramiczny widok najezioro Niegocin.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.
v TANCE INTEGRACYJNE.
v" H,0 nawesoto.
v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigw tle.
Ponadto:
Wycieczki piesze po okolicy, konkursy, ognisko, dyskoteki, zawody i rozgrywki
sportowe, wybory Missi Mistera, karaoke.
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A.KOLONIA | OBOZ REKREACYJNO-SPORTOWY

® Poznanie réznych wariantéw rozgrzewek.

m ABCSportowca—reguty konkurencji sportowych.

Poranny jogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

Biegiz przeszkodami.

Elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;j.

Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkowka,

siatkowka plazowa, koszykowka, badminton, tenis stotowy).

u Plazowanie nastrzezonymkapielisku nad jeziorem Niegocin.

m Sportowagraterenowa.

m W sieci pajeczyny — przejscie przez ,sie¢” z zawigzanymi oczami polegajace
wyfgcznie nainstruktazu partnera.

®m Nazakonczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.

Plazowanie i kapiele w jeziorze Niegocin pod opieka ratownika.
Relaksirozgrywkisportowe.

Gryintegracyjne.

Ringoifrisbee—rozgrywki.

Wakacyjne karaoke.

Sportowagraterenowa.

Uwolnijwodze fantazji—zabawny quiz ze stodkiminagrodami.
Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkdwka plazowa, koszykowka,
badminton, tenis stotowy).

Zeglarskie opowiesci—naukaszant.

Dyskoteki.

FAKULTATYWNIE

m Park Linowy — park linowy w przepieknej stolicy mazurskich jezior. Park oferuje
cztery rézne formy aktywnosci: przejscie jedng z tras o wybranym stopniu trudnosci
lub zjazdy tyrolka nad jeziorem. Cena: 55zt /os.

m Wizyta w Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie — Park stanowi swego rodzaju
centrum ochrony gatunkéw, w ktorym oprocz edukacji czynnie dziata narzecz ochrony
przyrody. Zwiedzanie odbywa sie z przewodnikiem, podczas zwiedzania istnieje
mozliwos¢ karmienia, gtaskania i podziwiania z bliska niektorych gatunkow zwierzat.
Cena:75zt/os.

B Rejs statkiem Gizycko —Mikotajki:

« zwiedzanie Mikotajek — w programie Wioska Zeglarska — spacer po jednym
z najpiekniejszych portow na Mazurach, spacer ulicg Kajki — jedna z najstynniejszych
uliczek tej miejscowosci, Plac Wolnosci — rynek i centrum miasteczka z urokliwymi
kamieniczkami.

» powrotdo obiektu autokarem.

Cena:110zl/os.

Realizacja programu fakultatywnego przy min. 20 uczestnikach.



KOLONIA10BOZ
REKREACYJNO-SPORTOWY
KOLONIA 1 OBOZ ASG

KOLONIA 1 0BOZ Z JAZDA KONNA
KOLONIA | OBOZ ZEGLARSKI

Krzyze lezg wsrdd lasow Puszczy Piskiej, nad jeziorem Nidzkim. Idealne miejsce na
wypoczynek, aktywny urlop czy poznanie urokow przyrody.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Mazury” to osrodek potozony zaledwie 300 m od jeziora,
otoczony malowniczym lasem. Uczestnicy zostang zakwaterowaniw pokojach 5, 6-os.
z petnym weztem sanitarnym w budynku hotelowym. Do dyspozycji uczestnikow
obiekt oddaje boisko do siatkowki, koszykowki, pitki noznej, basen letni, stot do tenisa
stofowego, miejsce na ognisko. Ponadto na terenie osrodka znajduje sie sala
wielofunkcyjna.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
porcjowany). Pierwszy positek kolacja, ostatni positek $niadanie + suchy prowiant na
droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - Warszawa - Krzyze. Mozliwos¢ wyjazdu
z Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

0s.07-1807.2022 A 1845zt C.2395 zt

19.07 - 28.07.2022

20.07-07.08202 B.22202zf D. 2435 zt

Zakwaterowanie 9 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, instruktora do
prowadzenia zajec z jazdg konng / ASG [ zeglarstwa, opieke medyczna, ratownika
wodnego, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
jazda konna, zeglarstwo, ASG do kwoty 12.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz
GwarancyjnyiPomocowy.

PROGRAM

m Sptyw kajakowy rzeka Krutynig — na trasie Krutyn - Ukta pod opieka ratownika
wodnego, czas przeptyniecia to ok. 3 godziny. Trasa ze wzgledu na jej rzeczny
charakter, nie sprawia zadnych problemow poczatkujgcym kajakarzom.

Ponadto: piesze wycieczki po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami;

dyskoteka, zawody i rozgrywki sportowe na boiskach osrodka (koszykdéwka,

siatkowka, pitka nozna); plazowanie i kapiele pod opiekg ratownika nad jeziorem

Nidzkim; zajecia na basenie; imprezy kolonijne i obozowe: wybory Miss i Mistera

kolonii/obozu, Uwolnijwodze fantazji—zabawny quiz ze stodkiminagrodami.

FAKULTATYWNIE

B Wycieczka do Mikotajek — cena 85 zt. Miasto zwane i kojarzone jako zeglarska
stolica Mazur. Potozone w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich. W programie wycieczki:
* Rejs statkiem: Ruciane Nida - Mikotajki - Ruciane Nida.
» Wioska Zeglarska — spacer po jednym z najpiekniejszych portéw na Mazurach
gdzie rokrocznie odbywa sie szereg imprez sportowych m.in. ogdlnopolskie regaty
zeglarskie orazimprezy Grand Prix.
« Spacer ulicg Kajki — jedna z najtadniejszych uliczek tej miejscowosci. Znajduja sie
tu parterowe kamieniczkioraz Kosciétz 1910 roku.
« PlacWolnosci-rynekicentrum miasteczka z urokliwymikamieniczkami.
Realizacja wycieczki przy minimum 25 uczestnikach.
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l A.KOLONIA | OBOZ REKREACYJNO-SPORTOWY

m ABCSportowca-reguty konkurencjisportowych, rézne warianty rozgrzewek.

u Relaksirozgrywkisportowe w basenie naterenie osrodka.

= ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - codzienne zajecia sportowe rozwijajace
sprawnoscfizyczna.

u Poranny jogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

= Urazyikontuzje—elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;.

Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkowka,

siatkowka plazowa, koszykowka, pitka nozna, tenis stofowy).

m Zabawy integracyjne.

u ,Twierdza Szyfrow - Fort Jaworzyny” —graterenowa.

B.KOLONIA | OBOZ ASG

Zajecia ASG skierowane przede wszystkim dla uczestnikow zainteresowanych

militarystyka, chcgcych rozwing¢ w sobie takie umiejetnosci jak: zdolnos¢ szybkiego

reagowania na bodzce, szybkos¢ i sprawnos¢ w podejmowaniu decyzji. Udziat

w wyjezdzie ma charakter szkolenia wojskowego z wykorzystaniem replik ASG, czyli

broni do ztudzenia przypominajacej tg prawdziwa. Intensywne szkolenie, zasadzki

i ciekawos¢, czy uda sie wykonac gtowne zadanie - to tylko czes¢ rzeczy, z ktorymi zetkna

sie uczestnicy ASG. Kazdego dnia beda oni polepszac swoja kondycje fizyczng oraz uczy¢

sie czegosnowegoiprzydatnego.

B ASG teoria — zasady dziatania sprzetu ASG, bezpieczne uzytkowanie, podstawowe
serwisowanie.

B ASG praktyka — symulacje militarne i krotkie rozgrywki w réznym terenie: teren
podmokty, wielogodzinna symulacjamilitarna na bazie trafien CCS.

B ASG cwiczenia — trening strzelecki na strzelnicy dynamicznej, zasady strzelania
bojowego, szyki bojowe, dziatania zaczepne i odwrdt, wspotdziatanie w sytuacjach
Jwysokiego zagrozeniazycia”.

m ASGzabawa-—krotkie strzelankio charakterze sportowym.

m Survival-budowa bezpiecznego schronienia, pozyskiwanie wody, rozpalanie ognia.

m Walkawrecz—walkaw sytuacjizagrozeniazycia.

® S.E.R.E.—poziom A-Survival-Unikanie-Opor-Ewakuacja.

m Ksztattowanie sprawnosci i tezyzny fizycznej — zaprawy poranne, manewry nocne,
biegina orientacje.

WAZNE! Osoba prowadzaca zajecia jest wieloletni organizator MilSiméw, instruktor
o duzym bagazu doswiadczen, aktywny cztonek jednostki paramilitarnej SPAT,
uczestnik wielu szkolen skierowanych do stuzb mundurowych: AT, CQB, techniki
interwencyjne i walki wrecz. Wszystkie zajecia prowadzone sg pod okiem instruktorow
zwieloletnim stazem na obozach militarnych. Uczestnicy na miejscu beda podzieleniwg
wieku i zdolnosci. Program moze by¢ modyfikowany, aby jak najlepiej dostosowac go do
preferencjiimozliwosciuczestnikow.

C.KOLONIA 1 OBOZ Z JAZDA KONNA

Programtaczy ze soba teorie i praktyke. Stawia na dobra zabawe, a przede wszystkim na

ciggty kontaktz naturg i korimi. Program obejmuje 8 godzin jazdy konnej oraz:

B Przeszkoleniez zakresu regulaminu Stadniny Koni-bezpieczenstwo.

B Przygotowywanie koniadojazdy—czyszczenie, siodfanie, prowadzenie.

m Dyzury wstajniach—karmienie koni, zajecia wstajni.

B Wyktady teoretyczne — wszyscy jezdzcy poznajg budowe konia, elementy uprzezy
isiodet.

m Jezdzcy poczatkujacy ucza sie rownowagi i rozluznienia podczas jazdy w stepie
iw ktusie, wasciwego uzywania podstawowych pomocy jezdzieckich (tydek, dosiadu,
wodzy). Stawiaja pierwsze krokiw jezdzie galopem.

B Jezdzcy Srednio zaawansowani poprawiajg rownowage w stepie i w ktusie, ucza sie
galopowac. Cwicza pierwsze skoki przez przeszkody.

m Jezdzcy zaawansowani poprawiajg rownowage w jezdzie we wszystkich chodach.
Uczg sie skokow przez przeszkody terenowe i na parkurze. Zaawansowani uczestnicy
moga doskonali¢ swoje umiejetnosci m.in. dosiadu, skokow, mozliwos¢ jazdy
wmalowniczymterenie nad jeziorem.

Uwaga: kazdy uczestnik musi posiadac stroj do jazdy konnej (mocne obuwie siegajgce
kostki, dopasowane, elastyczne spodnie).

D.KOLONIA | OBOZ ZEGLARSKI

Zeglarstwo to $wietny sposéb na spedzenie udanych wakacji, a takze okazja do nabycia
nowych umiejetnosci, uczy pokory, porzadku i zaangazowania we wspdlny cel. Program
obejmuje 20 h zeglowania w turnusie natodzikabinowej oraz:

®m Wprowadzenie w swiat WilkowWodnych-zasady savoir-vivre podczas zeglowania.
B Omowienie zasad bezpieczenstwa oraz srodkow ratunkowych.

® Podstawy wiedzy o zeglarstwie—podziatjachtow.

®m Omowienie stopnizeglarskich.

B Poznanie nazewnictwajachtowego.

®m Naukasterowaniaiobstuga zagli.

® Prowadzenietodziz wiatrem.

m Wigzanie weztow.

Realizacjaprogramu przy min. 6 os. chetnych.




NIECHORZE

Niechorze to niewielka miejscowos¢ nadmorska nalezaca do regionu wybrzeza
Rewalskiego. Czyste morze, szerokie piaszczyste plaze, a takze stojgca na wysokim
klifie latarnia morska to bez watpienia symbole miejscowosci, ktore zachwyca kazdego.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,,Mewa” — osrodek usytuowany ok. 50 m od szerokiej,
piaszczystej plazy. Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 2, 3, 4, 5, 6-os.
z petnym weztem sanitarnym. Dookota osrodka znajduje sie duzy, zagospodarowany
teren zielony z otwartym basenem, boiskami ze sztuczng nawierzchnig do koszy-
kowki, pitki siatkowej, pitki noznej, boiskiem do siatkowki plazowej, placem zabaw dla
dzieci oraz letnig kawiarnia. Dodatkowo do dyspozycji uczestnikow sala swietlicowa
zTVisprzetem dyskotekowym.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja, podwieczorek). Pierwszy positek
kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek Sniadanie + suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Wyjazdy z miast:
Krakow, Katowice, Warszawa, £6dz, Opole, Wroctaw, Poznan.

TERMINY | CENY

13.08 - 22.08.2022 2685 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
opieke ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty
7.000zt, sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

m Przejazd Nadmorska Kolejg Waskotorowa na trasie Niechorze-Trzesacz-
Niechorze. Ruiny kosciotaw Trzesaczu. Latarnia morskaw Niechorzu.
® Niechorze—zwiedzanie miejscowosci.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.
v TANCE INTEGRACYJNE.
v H,0 nawesoto—balonowa bitwa.
v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigw tle.
Ponadto:
Woycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami; dyskoteki;
zawody i rozgrywki sportowe plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika;
imprezy kolonijneiobozowe: wybory Missi Mistera, karaoke; nauka Szant.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 60zt/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.

TIKTOKOWE
z Juleg
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JULIA ZUGAJ-znanainfluencerka oraz TikTokerka, posiadajaca szerokiwachlarz
zainteresowan m.in. taniec, makijaz czy moda dzieki ktéremu zdobyta popu-
larnos¢ w sieci. Cztonkini TEAM X 2 jednego z najpopularniejszych projektow
na YouTube. Julia na TikToku zgromadzita juz ponad 2,6 min obserwujacych,
ataliczbawdalszymciggurosnie.

Dodatkowo, osobg prowadzacg zajecia podczas wyjazdu bedzie Krystian Rafacz
(Eka)-TikToker, jedenzuczestnikow popularnego programu ,TWOJE 5 MINUT".
Uczestnicy podczas wyjazdu wezmga udziat w 3-dniowych warsztatach
prowadzonych przez Julig!

Tik-Tokowe wakacje to rozwijanie kreatywnosci, asertywnosci oraz pracy zespotowe;.

Uczestnicy podczas wyjazdu beda mieli mozliwos¢ poznania tajnikow tworzenia
krotkich filmikow za pomocg popularnej aplikacji. Program zawiera wiele elementéw
wiedzy technicznejzwigzanejz krotkiminagraniamioraz wspaniatej zabawy i wyzwan.

m Social Media — podstawowe zasady funkcjonowania. Jak sie po nich poruszac?
Czegounikac?

® Filmowe ABC - pierwszy stopien wtajemniczenia filmowego, kadrowanie, obstuga
sprzetu, dobdr swiatta oraz najlepszego miejsca do nagrywania.

B Bezpieczenstwo w sieci — jak unikng¢ zagrozen z ktérymi mozemy spotkac sie
w Internecie. Warsztaty na temat uzaleznienia od social mediow oraz hejtu
w Internecie.

m Zostan wiasnym rezyserem — elementy rezyserii, choreografii, charakteryzacji
i kostiumografii.

® M jak montaz — edycja i obrobka filméw, dodawanie sciezek dzwigkowych, efekty,
filtry czylicos coulepszy twojego TikToka oraz zwigkszy jego zasiegi.

® Camp Vlog - podczas kolonii zostanie utworzony vlog, ktéry bedzie prowadzony
przezuczestnikow.

m TikTok Challenge — uczestnicy otrzymuja codziennie zadania stworzenia TikToka
zwykorzystaniem danego hasta.

m TikTok Dance-zajeciataneczne zwykorzystaniem najpopularniejszych trendow.

® Wakacyjne Kino — dtugie wieczory wypetnig wspaniate produkcje filmowe oraz
przeglad TikTok Challenge.

m #TwdjTrend — uczestnicy bedg mie¢ mozliwos¢ stworzenia swojego wtasnego
trendu oraz hasztagow.

® Warsztaty fotograficzne — dobre jakosciowo zdjecia to klucz do sukcesu. Skad
czerpacinspiracje?

® Ranking Influenceréw — Pierwszy krok do popularnosci! Bierz udziat w zadaniach
i zbieraj punkty. Zwyciezca rankingu otrzyma mozliwos¢ nagrania tiktoka wraz
z Julig Zugaj, ktéry zostanie umieszczony na kanale Julii. Na zakoriczenie kolonii
nagrodzimy réwniez najbardziej aktywnych i wyrdzniajacych sie Infuencerow
nagrodami.

Ponadto: zajecia integracyjne, dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek, konkursy

znagrodami.



KOLONIA 4 ZYWIOLY
KOLONIA SPORTOWO-PILKARSKA

Wicie — niewielka letniskowa miejscowos¢ potozona w Srodkowym wybrzezu Morza
Battyckiego. Teren miejscowosci jest objety obszarem chronionego krajobrazu
Koszalinskiego Pasa Nadmorskiego, jego niewatpliwg zaletg jest mikroklimat
sprzyjajacy leczeniu drég oddechowych.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Diuna” — osrodek potozony 200 metréw od morza na
ogrodzonym bezpiecznym, terenie. Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach
4, 5, 6-osobowych z t6zkami pietrowymi, kazdy pokdj z fazienka i balkonem lub
dostepem do stonecznego tarasu. Do dyspozycji uczestnikow: swietlica ze sprzetem
audio-wizualnym, boisko wielofunkcyjne do siatkowki, pitki noznej, tenisa, plac zabaw
dladzieci, krag ogniskowy, stétdo ping-ponga.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek $niadanie
+suchy prowiantnadroge powrotng.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - Wicie. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia,
Opola lub Warszawy +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

05.07 - 15.07.2022

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Darfowa, w programie:

B Port MorskiDartowo.

® Mostzwodzony czyny cata dobe, faczacy dwie czesciportu.

® Portowa Panorama—zwiedzanie latarni morskiej zXIX wieku. Dla chetnych wejscie
nakorone latarni.

®m Dwugodzinny pobytw ParkuWodnym ,Jan” w Dartowku.

Mega pitkarzyki — ogromne sferyczne dmuchane boisko do megapitkarzy. Celem gry
jest zdobycie jak najwiekszej ilosci goli i wygranie meczu w pitkarskiej dmuchanej
arenie. Dodatkowo uczestnicy zmierzg sie w takich konkurencjach jak: wieloosobowe
narty, chodzenie na szczudtach, worki do skakania czy rzucanie rzutkami do
dmuchanejtarczy.

Ponadto:

piesze wycieczki po okolicy, ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami, dyskoteki
i zawody sportowe, plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika, imprezy
kolonijne, wybory MissiMistera, kolonijne karaoke.
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A.KOLONIA 4 ZYWIOLY

Zywiot WODA

® H,0 na wesoto — bitwa balonowa.

® Wodna frajda — kapiele i zabawy w basenie.

® Tajemnice wdd — gra terenowa na plazy, nurkowanie po skarby morz i oceanow,
skakanie przez fale.

® Wodny paintball — gra z uzyciem plastikowych pistoletéw na wode.

@ Zywiot OGIEN

m Szkolenie — zajecia teoretyczne, szkolenie jak reagowaé na ogien.

® Gry i zabawy na sportowo - biegi z przeszkodami, zabawy integracyjne,
rozgrywki sportowe.

m ,Pitka parzy” — gra sprawnosciowa.

@ Zywiot ZIEMIA

u ,By¢ jak Robinson Crusoe” — co zrobic jak sie zgubimy? Jak uzywac kompasu
i mapy?

u Wykopaliska — na plazy, znajdz ukryte czesci i z16z je w catos¢!

u Street game, ringo i frisbee na plazy — rozgrywki.

@ Zywiot POWIETRZE

m Konstruowanie i puszczanie wtasnych latawcow.

= Nauka skrecania balonéw w ciekawe ksztatty.

u Bariki mydlane - robienie ogromnych baniek mydlanych przez uczestnikow.

m Kolorowy zawrdt gtowy — zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na
wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.

B.KOLONIASPORTOWO-PI£KARSKA

m FIFA kiedysidzis: historia pitki noznej, najstynniejsi pitkarze.

m Plebiscyt pitkarskizasady konkursuiprzyznawania , Ztotej Pitki”.

B Zapoznanie z zasadami gry w pitke nozng, sedziowanie i trenowanie, postawy
gryfairplay.

® Taktykawgrze, liniaspalonego, state fragmenty gry.

® Porannarozgrzewka; ¢wiczeniarozciggajace i biegowe ksztattujace gibkos¢.

® Treningi pitkarskie: strzelecki, poprawa gry stabsza noga, mate gierki, drybling,
zwody, triki pitkarskie, techniki przyjecia pitki.

® Treningi poprawiajgce sprawnosc fizyczng: trening sity, mocy, wytrzymatosci
i skocznosci.

m Kontuzjeiurazy: jak sobie znimiradzi¢izapobiegac.

® Beach Soccer—trening na piasku, turniej pitki plazowe;.

m Kolonijne Mistrzostwa w pitce noznej: rozgrywki, losowanie reprezentacji,
wykonanie makiety stadionu druzyny pitkarskiej, projektowanie koszulki wtasnej
druzyny—kazdy uczestnik musi posiadac biaty T-shirt.

m Pitkarska Feta—bal sportowcow nazakonczenie pobytu.

\




KOLONIA OLIMPIJSKO-SPORTOWA
KOLONIA DIY -ZROB TO SAM!

Rowy —nadmorska miejscowos¢ turystyczna potozona na wybrzezu Stowinskim. Piekna
plaza, ruchome wydmy, specyficzny mikroklimat oraz walory krajobrazowe zapewniaja
udany wypoczynek kazdemu odwiedzajgcemu.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Lazur Bis” — monitorowany i ogrodzony oddalony,
ok. 800 m od morza. Zakwaterowanie uczestnikow w pokojach 3, 4, 5-0s. z fazienkami.
Obiekt potozony na rozlegtymterenie o powierzchniok. 1 ha petnymzieleni, na ktérym
znajduja sie: basen odkryty, boisko do pitki plazowej, boisko do pitki noznej, plac
zabaw, duza drewniana altana oraz miejsce na wieczorne ogniska i grill. Na parterze
obiektu znajduje sie jadalnia. Do dyspozycji: sale do zaje¢ dydaktycznych, stoty do
ping-ponga, sala dyskotekowaz nagtosnieniem.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadania i kolacje w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek kolacja, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant na
droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - Rowy. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy,
Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

TERMINY | CENY
16.07 - 26.07.2022

27.07 - 06.08.2022 1940 Z‘I

07.08 —17.08.2022
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Ustki, w programie:

m zwiedzanie Bunkry Baterii Bluchera —bunkry sg pamiatka po zbrojeniu dla
IIl Rzeszy w okresie przedwojennym usteckiego portu. Zwiedzanie starych
fortyfikacjiz przewodnikiem bedzie dla uczestnikow doskonata lekcja historii.

m przejscie promenadg Nadmorsky, pomnik Usteckiej Syrenki, taweczka Ireny
Kwiatkowskiej, spacer portem.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca

na wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkdow.
v TANCE INTEGRACYJNE.
v NOC KINOWA -wieczorne ogladnie filmowibajek.
v RINGO | FRISBEE NA PLAZY —rozgrywki.
v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.
Ponadto: zajecia integracyjne: Team Building — razem mozemy wiecej — zabawy
ksztattujace prace zespotowa na wesoto, kolonijne karaoke, Tez mam talent—pokazy
talentéw dla chetnych, dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek, konkursy
z nagrodami, Olimpiada Jaworzyny — zawody sportowe z réznych dyscyplin,
plazowanie, kgpiele wmorzu pod opiekg ratownika.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo Smiechu, mnostwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami

zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 60 zl/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.
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. s l A.KOLONIA SPORTOWO-OLIMPIJSKA

m Igrzyska Olimpijskie —troche historii, najstynniejsi olimpijczycy ostatnich lat.

® Olimpiadakiedysidzis—graterenowa napodstawie zdobytejwiedzy.

m Kolonijne Igrzyska Olimpijskie Rowy 2022! — wykonanie flagi olimpijskiej,

zaprojektowanie maskotkiigrzysk, przysiega olimpijska, wielobdj olimpijski.

+W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia sportowe rozwijajgce

sprawnosc fizyczna.

m Codziennie poranny jogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

® Urazyikontuzje—elementy pierwszejpomocy przedmedycznej.

m Zajeciazfitnessuiaerobiku.

® Zachowanie w wodzie i nad wodg — bezpieczenstwo przede wszystkim, adaptacja
dosrodowiska wodnego.

m Korzystanie z basenu — zawody ptywackie, rozgrywki z pitki wodnej i zabawy
wwodzie.

m Trening z wybranych dyscyplin (siatkdwka plazowa, pitka nozna, badminton, tenis
stotowy).

m ,Debaty na wazne tematy”: wptyw ruchu na zdrowie, zasady fair play w sporcie,
stosowanie dopingu.

® Mecztowarzyski—uczestnicy kontra kadraw wybranejdyscyplinie sportowe;j.

® GalaSportowcow —bal oraz dekoracja medalistow Igrzysk Olimpijskich Rowy 2022.

Ubrania TIE-DYE — przemien stare ubrania w teczowe arcydzieto w stylu tie-dye za
pomoca specjalnych barwnikéw. Kazdy z uczestnikow powinien zabrac T-shirt do
farbowania.

Kule do kapieli — zrobimy wtasne musujace kule zapachowe, dzieki ktérym
bedziemy moglipoczucsie jak w profesjonalnym salonie SPA.

Btyszczgce mandale —tworzenie 0zdob z ptyt CD, wykonujac rysunki na planie kota
zwykorzystaniem figurgeometrycznychiciekawych kompozycji.

Eko Charmsy—uczestnicy stworzg niebanalng bizuterie ze specjalnie woskowanych
sznureczkow o réznych kolorachidrewnianych minizawieszek.

Plaza w stoiku — wtasna kompozycja zamknieta w stoiku z wykorzystaniem roslin,
kwiatow, ziemi, pisakuiréznorodnych gadzetow.

tapacz snéw — uczestnicy stworzg swojg oryginalna dekoracje w postaci fapacza
snow.

Origami modutowe — ogranicza nas tylko wyobraznia! taczenie mniejszych
elementow origamiw jedna niezwyktg catos¢ —praca zespotowa.

Makramy — znana od starozytnosci sztuka wigzania. Za pomoca tej metody
przygotujemy spersonalizowane zawieszki oraz bransoletki meksykanki zwane
réwniez ,bransoletkami przyjazni”.



KOLONIA | 0BOZ
WAKACYJNE CHILLOWANIE

KOLONIA | 0BOZ
WAKACYJNE WYZWANIE

Mielno — to nie tylko piaszczysta plaza, btekitne morze i promieniste storice, ale
miejscowos¢ oferujgca wiele atrakcji. W okresie letnim odbywa sie tu wiele
kulturalnych i sportowych imprez. Atrakcyjne potozenie miedzy Morzem Battyckim,
aJeziorem Jamno gwarantuje niezapomniane wrazenia.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Battyk” —do dyspozycji uczestnikow obiekt oddaje pokoje
4-0s. z fazienkami. Na terenie osrodka znajduja sie boiska sportowe do siatkowki,
koszykowki, kryty basen, plac zabaw, tenis stotowy, miejce na ognisko i grill. Ponadto
dwie duze sale, stoneczny taras zlezakami oraz mini sitownia na Swiezym powietrzu.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Wszystkie positki
w formie samoobstugowego bufetu. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek sniadanie
+suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Wyjazdy z miast:
Krakow, Katowice, Czestochowa, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢ wyjazdu
z Warszawy lub Kielc +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

TERMINY | CENY
27.06 - 07.07.2022

08.07 - 18.07.2022 2 1 60 ZI’

19.07 - 29.07.2022
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
opieke ratownika, transport, program, korzystanie z krytego basenu w osrodku 2x1h,
ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny iPomocowy.

PROGRAM

Wyjscie do Parku Linowego Mielno — zajecia w parku linowym na trasie dosto-
sowanej do wieku i umiejetnosci uczestnikow. Uczestnicy beda pokonywa¢d
przeszkody takie jak: mosty linowe, pomosty, ktadki czy zjazdy natyrolce.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.

v WIECZORFILMOWY.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v TAJEMNICZYMTROPEM —graterenowaz ciekawa historigwtle.

Ponadto: piesze wycieczki po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek; dyskoteki;
zawody i rozgrywki sportowe; plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika;
imprezy kolonijne i obozowe: ,Tez mam talent” — pokazy talentow dla chetnych,
wybory Miss i Mistera, karaoke.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball — pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantuja duzo Smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

® Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 60 zt/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.
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KOLONIA | OBOZ WAKACYJNE CHILLOWANIE

u Plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika.

® Rozgrywki sportowe nad morzem.

m Korzystanie z krytego basenu w osrodku.

® Gry integracyjne.

u Street game.

u Ringo i frisbee na plazy — rozgrywki.

® H,0 na wesoto — balonowa bitwa.

u Wakacyjne karaoke.

= Sportowa gra terenowa.

® Uwolnij wodze fantazji — zabawny quiz ze stodkimi nagrodami.

® Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkowka, siatkdwka plazowa,
koszykowka, tenis stotowy).

m Morskie opowiesci — nauka szant.

m Ognisko z pieczeniem kietbasek.

u Dyskoteki.

KOLONIA | OBOZ WAKACYJNE WYZWANIE

= WYZWANIE: ,,AKCJA INTEGRACJA"

Gry i zabawy integracyjne.

Tworzenie okrzyku grupy i kolonijnej flagi.

= WYZWANIE: ,,PIERWSZA POMOC”

Warsztaty z bezpiecznego przebywania nad woda.

Akcja ratownicza —podstawowe zasady pierwszej pomocy — scenki sytuacyjne.
Jak reagowac w sytuacji zagrozenia zycia.

= WYZWANIE: ,SPORTTO ZDROWIE"

Street game, ringo i frisbee na plazy — rozgrywki.

Biegi przetajowe, biegi z przeszkodami — test sprawnosciowy.

W sieci pajeczyny — przejscie przez ,sie¢” z zawigzanymi oczami polegajac
wytacznie na instruktazu partnera.

Olimpiada Jaworzyny — zawody i rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach
(koszykowka, siatkowka, badminton).

Tenis stotowy — rozgrywki.

® WYZWANIE: ,SPRYTU, ODWAGI | SPOSTRZEGAWCZOSCI”

~Twierdza szyfrow"— gra terenowa oparta na licznych zagadkach i szyfrach.

Gra fabularna - rozwijajgca umiejetnosci obserwacji, analizy zachowan, wyciggania
whnioskow i kontroli mowy ciata.

= WYZWANIE: ,WODA!"

Wodna frajda! - korzystanie z krytego basenu w obiekcie.

H,O0 na wesoto — balonowa bitwa.

»Z dala od wody” — gra basenowa.

Plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika.

® WYZWANIE: ,,KROTKA LEKCJA HISTORII”

Spacer po Mielnie — w programie m.in. spacer Portem Rybackim, Pomnik Morska.
Bunkry Mielno — stare budowle militarne z okresu Il wojny swiatowej — warsztaty
historyczne.

= WYZWANIE: ,UWOLNIJ WODZE FANTAZJI"

Story cube - 9 kosci, 54 obrazy, nieskorczona ilos¢ opowiesci — wykaz sie
kreatywnoscig w tworzeniu niezwyktej historii w grupie.

Quiz ze stodkimi nagrodami.

Przygodowe kalambury.

= WYZWANIE: ,SPIEWAC KAZDY MOZE..."

Kolonijne karaoke.

Morskie opowiesci — nauka szant.

= WYZWANIE: ,AIR CHALLANGE"

Kolorowy zawrdét gtowy — zabawa na wolnym powietrzu polegajgca na wyrzucaniu
do gory réznokolorowych proszkow.

Banki mydlane — robienie ogromnych baniek mydlanych.




KOLONIA REKREACYJNO-SPORTOWA
KOLONIA ARTYSTYCZNE SZALENSTWO
KOLONIA OSADA TAJEMNIC

Dartéwko — jeden z najatrakcyjniejszych polskich kurortéw. Czyste srodowisko
naturalne, mikroklimat oraz szerokie piaszczyste plaze gwarantujg doskonate miejsce
do wypoczynku. Ciekawa historia miasta oraz zabytkowa architektura urozmaicg pobyt
uczestnikow.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,KAMA” — osrodek o wysokim standardzie, potozony
ok. 300 mw linii prostej od plazy i mostu, faczacego Dartéwko Wschodnie z Zachodnim.
Uczestnicy zostang zakwaterowaniw pokojach 4-os. ztazienkamiibalkonami.Osrodek
posiada winde oraz sale wielofunkcyjne. Caty teren jest ogrodzony, wyposazony
w miejsce naognisko, placzabaw, sitownig zewnetrzngorazterenrekreacyjny.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) wszystkie positki
w formie samoobstugowego bufetu. Pierwszy positek ciepta kolacja, ostatni positek
$niadanie + suchy prowiant nadroge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Wyjazdy z miast:
Krakow, Katowice, Czestochowa, tddz, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢
wyjazdu z Warszawy lub Kielc+120 z#/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub
PKP do autokarudocelowego.

TERMINY | CENY

27.06-07.07.202 A, 21502zt C.2170 zt

08.07 —18.07.2022

19.07-29.072022 B. 2150 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

m Zwiedzanie Dartowka i Dartowa: port, rozsuwany most, spacer po miescie.

® Dwugodzinny pobytw ParkuWodnym ,, Jan” w Dartéwku.

m Park linowy — zajecia w parku linowym na trasie dostosowanej do umiejetnosci
i wieku uczestnikow. Uczestnicy beda pokonywaé przeszkody takie jak: mosty
linowe, pomosty, ktadkiczy zjazdy natyrolce.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca

na wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkdow.
v TANCE INTEGRACYIJNE.
v NOC KINOWA.
v" TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historig w tle.
Ponadto:
Zajecia integracyjne: Team Building — razem mozemy wiecej — zabawy ksztattujgce
prace zespotowa na wesoto, kolonijne karaoke, Tezmam talent—pokazy talentéwdla
chetnych, dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek, konkursy z nagrodami,
Olimpiada Jaworzyny — zawody sportowe z réznych dyscyplin, plazowanie, kapiele
w morzu pod opieka ratownika.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

® Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 55 zl/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 15uczestnikow.
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A.KOLONIA REKREACYJNO-SPORTOWA

m Reguty konkurencjisportowych, rézne warianty rozgrzewek.

® ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia sportowe rozwijajace
sprawnosc fizyczna.

Porannyjogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.
Urazyikontuzje-elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;.
Zajeciazfitnessuiaerobiku.

Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkowka,
siatkowka plazowa, pitka nozna, tenis stotowy).

~Twierdza Szyfrow —Fort Jaworzyny”—graterenowa.

Morskie opowiesci—naukaszant.

® Nazakonczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.

B.KOLONIA ARTYSTYCZNE SZALENSTWO

® Zajecia filmowo-teatralne: zwalczanie tremy, improwizacja, gestyka, ruch
sceniczny — ¢wiczenia mowy ciata, zajecia z dykcji, odgrywanie rol — analiza granej
postaci, odgrywanie scenek obyczajowychiskeczy.

u Zajecia muzyczne: najbardziej znani muzycy — pogadanka na temat wtasnych idoli,
poznanie réznych gatunkéw muzycznych — prezentacja; podstawowe instrumenty
muzyczne, ,dlaczego instrumenty graja?”, ,spiewac kazdy moze” — kolonijne
karaoke, konkurs muzyczny ,gra na byle czym”, opracowanie kolonijnej piosenki,
nauka spiewaniaszant.

® Zajecia taneczne: tworzenie uktadu tanecznego, taniec synchroniczny, tworzenie
wtasnych choreografii tanecznych, zajecia z aerobiku, zajecia sportowe; projekcja
filmu,,Balerina”.

m Zajecia plastyczne: podstawowe dziedziny sztuk plastycznych, mowa kolorow,
zajecia plastyczne z roznych technik m.in. prace przestrzenne z efektem 3D, farba,
frotaz, malowanie gabka, origami, projektowanie i wykonywanie bizuterii,
projektowanie kostiumu lub tworzenie wtasnej scenografii do zaje¢ filmowo-
teatralnych.

m Zajecia florystyczne: objasnienie zasad kompozycji kwiatowych, wykonanie
bukietow z nietypowych materiatow.

Nazakoriczenie pobytu prezentacja nabytych umiejetnosci.

C.KOLONIA OSADA TAJEMNIC

»OsadaTajemnic” to nie lada wyzwanie dla kazdego mtodego poszukiwacza przygod!

Uczestnicy wezmga udziat w niezwyktej grze LARP, dzieki ktorej wcielg sie w inng

postac na caty czas trwania kolonii. Uczestnicy przeniosg sie¢ w swiat przygody,

zagadekizaginionych artefaktow. Kazdego dnia na uczestnikdw beda czekaty nowe,

ekscytujgce wyzwania. Nauczg sie postugiwac kompasem, wyznaczac kierunki Swiata

iodczytywac zaszyfrowane prastarym pismem wazne informacje.

m Spotkanie zapoznawcze wprowadzenie w fabute oraz uroczyste ustawienie
totemu—graintegracyjna.

m Podziatna grupy: wymyslenie okrzyku, nazwy, rozdanie potrzebnych akcesoriow.

Zajeciaintegracyjne wgrupach.

m Codziennie nowa zagadka, ktéra przyblizy uczestnikow do odnalezienia kolejnych
czescizaginionego totemu.

u Wykopaliska—-zajeciaterenowe naplazy.

® Zajecia terenowe: z szyfrowania i czytania mapy, nauka i wykorzystywanie znakow
patrolowych, czytanie zmapy nieba.

u GA-DE-RY-PO-LUKI-szyfrowanie wiadomosci.

B Zajeciasprawnosciowe —tor przeszkod.

m Tworzenie portretow psychologicznych, ktore utatwig ujecie sprawcy kradziezy
totemu.

® Gra ,MAFIA” - gra rozwijajgca umiejetnosci obserwacji, analizy zachowan,

wyciggania wnioskow i kontrolimowy ciata.

Projekcja filmow o tematyce przygodowe;.

Wspotpracafair play—gry zespotowe.

Regeneracjasitnaplazy zbalonowa bitwa.

Tworzenie komiksu na podstawie kolonijnych przygod.

Sztuka kamuflazu.

Ratowanie przyjaciotw opatach—nauka pierwszej pomocy.

Ognisko konczace fabute i uroczyste rozdanie pamiatek.

Ztozenie totemu w jedng catosé przy wspotpracy wszystkich grup.

Morskie opowiesci—nauka $piewaniaszant.



KOLONIA REKREACYJNO-SPORTOWA
KOLONIA STYLISTEK I STYLISTOW
KOLONIA FORTNITE

Dartowko — nadmorska miejscowos¢ uznana za jedno z najczesciej odwiedzanych
miejsc polskiego wybrzeza. Przycigga turystow wspaniatym mikroklimatem, pieknymi
widokami oraz czystg, szeroka plaza.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Diuna” — potozony jest w bezposrednim pasie nad-
morskim, ok. 100 m od zejscia na plaze. Duzy, bezpieczny, ogrodzony, otoczony
zielonym terenem z boiskami do pitki noznej i siatkowej (w tym nowo wybudowane
wielofunkcyjne boisko typu orlik) oraz placem zabaw dla dzieci. Na terenie obiektu
znajduja sie dwa budynki mieszkalne oraz jadalnia. Uczestnicy zakwaterowani bedg
w pawilonie hotelowym w pokojach 3, 4, 5-osobowych oraz studiach 3+5 z tazienkami
(w pokojach wystepuja t6zka pigetrowe). Do dyspozycji uczestnikow: kregi ogniskowe,
Swietlice ze sprzetemTV, sale do zajec¢ dydaktycznych, duza sala dyskotekowa, stoty do
ping-ponga.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja, ostatni positek $niadanie + suchy
prowiant nadroge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Wyjazdy z miast:
Krakow, Katowice, Czestochowa, tddz, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢
wyjazdu z Warszawy lub Kielc +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub
PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

26.06 — 06.07.2022
07.07 —17.07.2022
18.07 - 28.07.2022

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

m Zwiedzanie Dartowka i Darfowa: port, rozsuwany most, spacer po miescie.
® Dwugodzinny pobytw ParkuWodnym ,,Jan” w Dartéwku.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v' H,0 NA WESOLO -balonowa bitwa.
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca

na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkdow.
v TANCE INTEGRACYJNE.
v" TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historig wtle.
Ponadto:
Zajecia integracyjne: Team Building — razem mozemy wiecej — zabawy ksztattujgce
prace zespotowa na wesoto, kolonijne karaoke, Tezmamtalent—pokazy talentéwdla
chetnych, dyskoteki, ognisko z pieczeniem kietbasek, konkursy z nagrodami,
Olimpiada Jaworzyny — zawody sportowe z roznych dyscyplin, plazowanie, kapiele
w morzu pod opieka ratownika.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball — pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena:55z#/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 15uczestnikow.

A.1965zt C.2320zt
B. 1965 zt

DARLOVE
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A.KOLONIA SPORTOWO-REKREACYJNA

m ABCSportowca—reguty konkurencji sportowych, rézne warianty rozgrzewek.

® ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia sportowe rozwijajace
sprawnos¢ fizyczna.

m Porannyjogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

® Urazyikontuzje—elementy pierwszejpomocy przedmedycznej.

u Zajeciazfitnessuiaerobiku.

® Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkéwka,
siatkowka plazowa, koszykowka, pitka nozna, tenis stotowy).

m ,Twierdza Szyfrow —FortJaworzyny” —graterenowa.

® Morskie opowiesci—naukaszant.

m Nazakonczenie pobytu Gala Mistrzéw Sportu.

B.KOLONIA STYLISTEK | STYLISTOW

B ABCStylisty—pogawedkanatemat pracy stylisty, makijazysty.

® Nauka i wykonywanie makijazu — na specjalnie przygotowanych szablonach,
zzastosowaniem profesjonalnych palet.

m Historiamody w pigutce —jak zmieniasie Swiat modowy.

m Nauka charakteryzacji—tworzenie niepowtarzalnych stylizacji.

®m Warsztaty fryzjerskie —wakacyjne stylizacje.

m Zostan projektantka/em mody —projektowanie stylizacjinarézne okazje.

m Warsztaty artystyczne —projektowanie i wykonywanie bizuterii.

m Stylizacja paznokci—malowanieizdobienie paznokci.

m Coznaczy mitaaparycja?—jak stworzyc wizerunek adekwatny do sytuacji.

m Stylista wnetrz — zaprojektujmy unikatowy przedmiot do mieszkania — zabawa
zmasgsolna.

m W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia fitness; zdrowe zywienie,
piramida zywieniowa.

C.KOLONIA FORTNITE

Przenie$sie do gry w swiecie rzeczywistym. W oparciu o bezpieczny laserowy paintball

rozwijaj swojg postac, graj w druzynie, w parze i w pojedynke. Zdobywaj V-Dolce

by ulepszac swoje uzbrojenie, zdoby¢ dodatkowy sprzet i wyposazenie. Wymys| swoj

unikatowy taniecizaprojektujwtasny ,skin”.

® FORTNITE Battle Royal — wez udziat w minimum 5 rozgrywkach laserowego
paintballa, ktére odbeda sie w lesie, na terenie osrodka, na specjalnie przygo-
towanym poludogry.

® Ratowanie Swiata — znajdz bezpieczne schronienie... Porzadnie, ale to porzadnie
sie zabarykaduj... Postaw putapki i czekaj bo one nadejda juz wkrdtce... Moze Ci sie
udairozpoczniesz polowanie...

B Obrona, Atak czy Podstep czyli trening gracza — naucz sie celnie strzelac, by¢
niewidocznymidowiedzsie kiedy i jak atakowac.

m Badz kreatywny — zbuduj obozowisko, przygotuj lesny positek, rozpal ognisko
krzesiwem. To Twoja wyspa, TwoiznajomiiTwoje zasady.

m Zakrecona zabawa — wejdz w sferyczng kule BUMPERBALL i rywalizuj
zprzeciwnikiem w kilku zabawnych scenariuszach (1,5h).

m tuk i strzaty — naucz sie strzela¢ do celu i wez udziat w grze ARCHERY TAG,
wyposazony wtukistrzaty zakoriczone bezpieczng gabka (1,5h).

B Zintegruj sie z innymi uczestnikami obozu biorac udziat w grach i zabawach
w lesie, wmiescieinaplazy.

® Pamigtkowa koszulka—uczestnicy przygotuja wtasnoreczne zdobienia.



KOLONIAI OB(:)Z AKCJA REKREACIJA
KOLONIA 1 OBOZ FIT z elementami ZUMBY

Jastrzebia Goéra — znana miejscowos¢ wypoczynkowa, atrakcyjnie potozona na
zalesionym brzegu klifowym, wznoszacym sie ponad 30 metréw nad poziomem
morza. Szeroka i czysta plaza w rejonie Jastrzebiej Gory jest jedna z najatrakcyj-
niejszych nad polskim morzem.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Diuna” to komfortowy, nowoczesny obiekt potozony na
pieknym, zielonym terenie, ok. 300 m od morza. Uczestnicy zakwaterowani bedg
w pokojach 2, 3,4, 5-0s. ztazienkami oraz w zestawach dwupokojowych w uktadzie 2+4
lub 3+3 — pokoje przechodnie ze wspdlng fazienka. W pokojach wystepuja tozka
pietrowe. Teren osrodka jest bezpieczny, ogrodzony. Na miejscu wielofunkcyjne
boisko, plac zabaw dla dzieci, zadaszony grill, sala do gier oraz sitownia. Ponadto do
dyspozycjiuczestnikow klimatyzowanajadalniairecepcja.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadania i kolacje w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja, ostatni positek $niadanie + suchy prowiant
nadroge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - Jastrzebia Gora. Mozliwos¢ wyjazdu
z Warszawy, Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem
lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY
06.07 - 16.07.2022

17.07-27.072022 A, 2040 zt B. 2080 zt

28.07 - 07.08.2022
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

m Wycieczka do Aquaparku Reda - 3 godz. pobyt w parku wodnym z prawdziwymi
rekinami! Wave Pool — system wytwarzania sztucznych fal, 3 zréznicowane
zjezdzalnie oraz niezwykte jacuzzi Vulcano dostarczy zabawy kazdemu amatorowi
mocnychwrazen!

m Wizyta w Labiryncie — przejscie 2,5-hektarowym labiryntem utworzonym
z kukurydzy, przejazdzka na ,zaczarowanym rowerze”, ,autobus do gory kotami”,
aw nim niezwykte odczucie grawitacji.

m Przejscie wawozem LisiJar.

® Gwiazda Potnocy, Jastrzebski Klif, Bulwar Nadmorskiz punktem widokowym.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkow.

v" H,0 nawesoto-balonowa bitwa.

v NOC KINOWA.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

Ponadto:

Wycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami; dyskoteki;
zawody i rozgrywki sportowe plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika;
imprezy kolonijne iobozowe: Neptunalia, wybory Miss i Mistera, karaoke.
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A. KOLONIA | OBOZ AKCJA REKREACJA

= ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia sportowe rozwijajgce
sprawnosc fizyczna.

m Poranny jogging, stretching czyli ¢wiczenia rozciggajace.

® Twister XXL na plazy! — utrzymaj rownowage na niestabilnym gruncie.

® Urazy i kontuzje — elementy pierwszej pomocy przedmedyczne;.

m Sportowe rozgrywki (siatkowka plazowa, badminton itp.).

m Street game, ringo i frisbee na plazy — rozgrywki.

® Morskie opowiesci — nauka szant.

= ,Uwolnij wodze fantazji” — quiz ze stodkimi nagrodami.

= Gry scenariuszowe — gry terenowe.

m Na zakonczenie pobytu Gala Mistrzéw Sportu.

B. KOLONIA | OBOZ FIT z elementami ZUMBY

ABC Zumbowca

® Historia zumby w pigutce, podstawowe kroki i uktady do piosenek.

® Tworzenie wiasnych uktadow tanecznych.

® Szalony zumbowy flash mob - préba wciggniecia ttumu do wspdlnych taricow
i zabawy.

m Pojedynki zumbowe na freestylu dla odwaznych.

B Przygotowanie choreografii, ktorg uczestnicy wspolnie wykonajg podczas
finatowego wystepu na zakorczenie obozu.

ABC Fitowca

m Podstawy fitnessu, ,Byc fit” — pogadanki na temat zdrowej diety, promowanie
zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

m Jak powinien wygladac¢ prawidtowy trening? — proba stworzenia wtasnego planu
treningowego i poprowadzenia zajec.

m TBC -To Bedzie Ciezkie? :) Na pewno sie uda! Cwiczenia wzmacniajace cate
ciato, a w szczegélnosci brzuch, posladkii uda.

m Core stability — ¢wiczenia poprawiajgce stabilnosc ogolna.

m Stretching, pilates i joga, czyli relaks na Swiezym powietrzu, ¢wiczenia
rozciggajace, rozluzniajgce, poprawiajgce koncentracje.

FAKULTATYWNIE

®m Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Grawymaga kreatywnego myslenia i taktycznego podejscial

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 60 zi/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 15 uczestnikow.
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KOLONIA10BOZ
REKREACYJNO-SPORTOWY

teba - jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych na polskim
wybrzezu. Swoja renome zawdziecza wspaniatym walorom naturalnym, klima-
tycznymibogatejinfrastrukturze turystycznej.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Diuna” potozony jest przy nadmorskiej promenadzie,
w sosnowym lesie, w odlegtosci okoto 300 m od plazy. Uczestnicy zakwaterowani beda
w pokojach 3, 4, 5-osobowych z petnym weztem sanitarnym oraz w zestawach
dwupokojowych 2+4 lub 3+3 z pokojem przechodnim i wspdlng tazienka. W pokojach
mozliwe tozka pietrowe. Do dyspozycji uczestnikow: duza, klimatyzowana jadalnia,
kawiarnia, sala konferencyjno-szkoleniowa z petnym wyposazeniem audiowizualnym,
sala do zajec¢ dydaktycznych, boisko do pitki noznej, dwa boiska do siatkdwki i boisko
dosiatkowki plazowej, plac zabaw, stotdo ping-ponga oraz krag ogniskowy.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek
Sniadanie + suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - teba. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy,
Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokaru docelowego.

TERMINY | CENY
25.07 - 05.08.2022
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 11 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka do Stowinskiego PN, w programie:
B Ruchome Wydmy - potozone na terenie Stowinskiego PN, miedzy morzem
ajezioremtebsko, tworzgce niezwykty pustynny krajobraz.

2070 zt

m zwiedzanie Muzeum Wyrzutni Rakiet — muzeum znajduje sie na terenie dawnego
niemieckiego poligonu doswiadczalnego, na ktorym testowano prototypy rakiet
dalekiegozasiegu.

B rejsstatkiempojeziorze tebsko.

teba-zwiedzanie miasta, w programie: Aleja Prezydencka z odciskami dfoni polskich

prezydentow, portrybackiz przybrzeznymikafejkamiiatrakcjami.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkdow.
v" H,0 nawesoto—balonowa bitwa.
v NOC KINOWA.
v" TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historig wtle.
Ponadto:
Ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami; zajecia integracyjne: karaoke, konkursy
na plazy; plazowanie i kapiele w morzu pod opiek3 ratownika; dyskoteki na terenie
osrodka.

12
dni
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A.KOLONIA | OBOZ AKTYWNI POZYTYWNI

+W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia sportowe rozwijajgce
sprawnosc fizyczna.

Poranny jogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

Twister XXL naplazy!—utrzymajrownowage na niestabilnym gruncie.

Urazy ikontuzje-elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;j.

Sportowe rozgrywki (siatkdwka plazowa, badminton, tenis stotowy).
Ringoifrisbee na plazy—rozgrywki.

Morskie opowiesci—naukaszant.

#QUIZ" —zabawny quiz ze stodkiminagrodamiw tle.

Gry scenariuszowe—gry terenowe.

B.KOLONIA | OBOZ REKREACYJNO-SPORTOWY

Poznanie réznych wariantéw rozgrzewek.

ABC Sportowca-reguty konkurencjisportowych.

Poranny jogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

Biegiz przeszkodami.

Elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;.

Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkdwka,
siatkowka plazowa, koszykdwka, tenis stotowy).

Sportowagraterenowa.

W sieci pajeczyny — przejscie przez ,siec” z zawigzanymi oczami polegajgc
wytacznie nainstruktazu partnera.

Nazakoriczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.
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KOLONIA10BOZ _
SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI

KOLONIAI10BOZ _
SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI
+ WARSZTATY TANECZNE

teba - jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych na polskim
wybrzezu. Swojg renome zawdziecza wspaniatym walorom naturalnym, klima-
tycznymibogatejinfrastrukturze turystycznej.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowo-Kolonijny "Fregata" — potozony na ogrodzonym, zielonym
terenie. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 3-osobowe z tazienkami oraz balkonem.
Na miejscu znajduje sie jadalnia, sala tv, video, kawiarnia do organizacji dyskotek, stoty
do gry w ping-ponga, kafejka internetowa (dodatkowo ptatna), sklepik. Dodatkowo
naterenie osrodka znajduje sie boisko do koszykowki, siatkowkioraz plac zabaw.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek sniadanie
+suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Czestochowa - £6dz - teba. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy,
Wroctawia lub Opola +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

07.07 —17.07.2022
18.07 - 28.07.2022
29.07 - 08.08.2022

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, instruktora do zajec
tanecznych, opieke medyczng, ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW
Signal Iduna do kwoty 7.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
i Pomocowy.

PROGRAM
KOLONIA | OBOZ SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI

® teba-zwiedzanie miejscowosci, w programie: Aleja Prezydencka z odciskami dtoni
polskich prezydentow, port rybackiz przybrzeznymikafejkamiiatrakcjami.

m Sea Park — najwiekszy na pomorzu park rozrywki, ktory pokazuje jednoczesnie

faune i flore morz i oceandw oraz kulture i historie regionu. W programie m.in.

Fokarium prezentujgce karmienie fok i ich trening medyczny, prehistoryczne

oceanarium 3D, Wrak naWspak, Park miniatur latarni morskich.

teba Park — niezapomniana przygoda i doskonata forma aktywnego wypoczynku.

Zwiedzanie Parku Dinozauréw o powierzchni 20 ha, przejazd pojazdami

,Flinstonéw”, dinozaury w skali 1:1, kino 7D, rowery i zjezdzalnie wodne, labirynt

magicznych luster oraz wiele innych atrakji.

Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne

gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukéw ze specjalnymi strzatami z pian-

kowym grotem. Grawymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Poznanie réznych wariantow rozgrzewek.

Biegiz przeszkodami.

Elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;.

Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkdwka, siat-

kowka plazowa, koszykowka, tenis stotowy).

® H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

® Sportowagraterenowa.

® Morskie opowiesci—naukaszant.

A. 2020zt B. 2100 zt

Ponadto: ognisko z pieczeniem kietbasek, zajecia integracyjne: karaoke, konkursy na
plazy, plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika; dyskoteki na terenie
osrodka.

BON —
TURYSTYCZNY
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KOLONIA | OBOZ SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI

+ WARSZTATY TANECZNE

Program obejmuje 10 godz. zaje¢ tanecznych zinstruktorem.

m ABC Tancerza: rozne warianty rozgrzewek, stretching, pogadanka na temat jak
unikac urazéw podczas zajec tanecznych.

® Hip-hop, streetdane—tanieculiczny.

® Taniectowarzyski: podstawy tancow latynoamerykanskich oraz standardowych.

® Tworzenie uktadow tanecznych.

m Synchronizacjaruchu, swiadomos$¢ ruchu, ajakos¢ tanca.

u Flashmobnaplazy.

® Pokazy finatowe —zaprezentowanie nabytych umiejetnosciprzez tancerzy.




OBOZ AKTYWNE WAKACJE

OBOZ AKTYWNE WAKACJE
+ WINDSURFING

OBOZ AKTYWNE WAKACJE
+ WODNE WAKACIJE MIX FUN

Dabki — nadmorska miejscowos¢ potozona w centralnej czesci Pobrzeza Stowinskiego.
W5rod turystow ceniona za dostepnosc do szerokiej i piaszczystej plazy. W potudniowej
czesci miejscowosci znajduje sie ptytkie Jezioro Bukowo — doskonate miejsce do
uprawiania sportow wodnych.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy , Duet” — potozony na duzym, ogrodzonym terenie,
ok. 50 m od morza z bezposrednim zejsciem na plaze. Na terenie osrodka znajduja sie:
kompleks boisk, plac zabaw dla dzieci z linowym pajgkiem, miejsce na ognisko.
Do dyspozycji uczestnikow jest: duza jadalnia, sala ze sprzetem dyskotekowym, sale
do gier, sale do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, stoty do ping-ponga, bilard,
pitkarzyki. Uczestnicy beda zakwaterowani w pawilonie A w pokojach 4, 5, 6-
osobowych z tazienkami oraz w pokojach typu studio (2+4) ze wspdling tazienka,
w niektdrych pokojach mozliwe tdzka pietrowe. Na terenie osrodka znajduje sie Park
Rozrywki — dodatkowo ptatny. Mozliwos¢ skorzystania m.in z takich atrakeji jak:
unihokej, park linowy, zyroskop, megaszachy.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierwszy positek
obiadokolacja, ostatni positek $niadanie + suchy prowiant na droge powrotng.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC, barek, DVD. Przejazd na trasie:
Krakow - Katowice - Opole - Wroctaw - Poznan - Dabki. Mozliwos¢ wyjazdu
z Warszawy lub todzi +120 zt/os. przy min. 6 os. chetnych, dojazd busem lub PKP do
autokarudocelowego.

TERMINY | CENY

1607-2607202 - A 19702zt C. 2460 zt

27.07 - 06.08.2022

07.08-17.082022 B. 2480 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt,
zajecia wodne do kwoty 12.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
iPomocowy.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Jarostawca. W programie: spacer klifowym wybrzezem
oraz deptakiem w Jarostawcu, zwiedzanie Przystani Rybackiej.

m Pobyt w Aquaparku ,,Panorama Morska” w Jarostawcu. Kompleks basenow
rekreacyjnych. Do dyspozycji uczestnikow: basen zewnetrzny o powierzchni
770 m?, gejzery powietrzne, zjezdzalnie wodne.

B Zwiedzanie Dgbek—spacery pomiejscowosci, jeziorow Bukowo, bunkry w Bobolinie.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v H,0 nawesoto-balonowa bitwa.

v" TAJEMNICZYM TROPEM-zabawaterenowaz ciekawa historig wtle.

Ponadto:
Ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami, zajecia integracyjne: konkursy na plazy,
plazowanieikapiele w morzu pod opieka ratownika, dyskotekinaterenie osrodka.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 30 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 60zt/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 15 uczestnikow.
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A. OBOZ AKTYWNE WAKACIJE

Bogaty program animacyjny na terenie osrodka m.in. zajecia z Zumby -

inspirowane latynoskimi rytmami, fitness, tabata. Zabawy i tance integracyjne

prowadzone podczas dyskotek, Neptunalia, gry terenowe.

® Relaksirozgrywkisportowe nad morzem.

B Plazowanieikgpiele wmorzu pod opiekg ratownika.

B Gryintegracyjne.

m Ringoifrisbee naplazy-rozgrywki.

® Wakacyjne karaoke.

® Uwolnijwodze fantazji—zabawny quiz ze stodkiminagrodami.

m Olimpiada Jaworzyny — zawody i rozgrywki sportowe na boiskach osrodka
(koszykowka, siatkdwka, siatkowka plazowa, badminton).

m Morskie opowiesci—nauka szant.

B Ogniskoz pieczeniem kietbasek.

m Dyskoteki.

B. OBOZ AKTYWNE WAKACJE + WINDSURFING

Program obejmuje realizacje 8 zajec po 1,5 h nauki windsurfingu z instruktorami,
gdzie kazdy uczestnik moze zaczac¢ nauke na dowolnym poziomie. Szkolenie
obejmuje: budowe sprzetu windsurfingowego (deska, zagiel), zasady bezpieczenstwa
na wodzie, teorie zeglowania, nauke ptywania na wiatr, ptywania z wiatrem, ptywania
w potwietrze, zwroty na wiatr (sztag), zwroty z wiatrem (rufa), ptywanie na kursie, start
zplazy.

C. OBOZ AKTYWNE WAKACJE + WODNE WAKACJE
MIX FUN

Program obejmuja 8 zajec na wodzie w tym: windsurfing 4 x 1,5 h, kajakarstwo
2 x 3 h —nauka wiostowania kajakiem 1 lub 2 osobowym, wyprawa kajakowa 1x 4 h,
pakiet plazowy 1x 3 h: Skimbord (Slizganie sie po wodzie na deskach skim, mini—kity
sterowanie latawcem dwu linkowym, zawody tucznicze plazowe).

INFORMACJE DODATKOWE (dotyczy programéw B, C)

Wszyscy uczestnicy szkolenia windsurfingowego i wodnych wakacji majg zapewnione
w cenie: szkolenie z instruktorem 1 na max. 10 uczestnikow, pianke neoprenowa,
kamizelke asekuracyjng, zabezpieczenie motorowe WOPR, komplet windsurfingowy
dlakazdegouczestnika.

Uwaga: Uczestnicy musza posiadad: piankowe obuwie do windsurfingu lub miekkie
tenisowki i strdj sportowy. Wszystkie zajecia prowadzone sg przez instruktoréw szkoty
sportow wodnych JOT-2 nalezgcej do miedzynarodowego zrzeszenia szkot
windsurfingowych VDWS. Zajecia s prowadzone na bezpiecznym i ptytkim Jeziorze
Bukowo.



BURZENIN

KOLONIA ,,0SADA TAJEMNIC”

KOLONIA Z PAKIETEM
MEGA ARTYSTYCZNYM

KOLONIA Z PAKIETEM X-SPORT
KOLONIA Z PAKIETEM MUNDIALOWYM
OBOZ Z PAKIETEM ASG

Burzenin — malownicza miejscowos¢ w centralnej Polsce, w powiecie sieradzkim,
otoczona lasami, ktorym zawdziecza swoj niepowtarzalny klimat. Miasteczko
rozcigga sie wzdtuz watu rzeki Warty. Malowniczy krajobraz i tagodny teren sprzyjaja
aktywnemu wypoczynkowi.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Sportowa Osada” potozony na atrakcyjnym, bardzo
duzym, monitorowanym, oswietlonym i ogrodzonym terenie sosnowego lasu.
Do dyspozycji uczestnikow pokoje 3-osobowe z tazienkami oraz pokoje przechodnie
(4+2) z tazienkami i t6zkiem pietrowym. Na terenie obiektu znajduje sie kryty basen,
odkryty basen, jadalnia, sala dyskotekowa, sala TV, sala gier, sala gimnastyczna,
Swietlica, kawiarenka. Osrodek posiada bogatg infrastrukture sportowo-rekreacyjna:
park linowy, scianke wspinaczkowa, pole i strzelnice do paintballa, tor quadowy, tor
przeszkdd, tor tuczniczy, strzelnice pneumatyczng, petnowymiarowe boisko do pitki
noznej, boisko ze sztuczng nawierzchnig do gry w pitke nozng, dwa boiska do kometki,
boisko do siatkowki plazowej, boisko ze sztuczng nawierzchnia do gry w pitke reczna,
wypozyczalnie rowerdw, drewniany plac zabaw ze zjazdem linowym, grill, miejsce na
organizacje ogniska, drewniane altany.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koniczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikéw z Katowic
i Krakowa. Smaczna kuchnia dla dziecii mtodziezy.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia za
doptatg +120 z#/os.—przy min.6 os.

TERMINY | CENY

02.07 —12.07.2022***

0207-12072027" A,1840zf D.1780zt
2o7-oLos222 B, 18052zt E.2105 zt
11.08-21.08202 C. 1755 zf

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport, program wedtug wykupionej opcji, instruktorow, ratownika, ubezpieczenie

NNW Signal Iduna do kwoty 7.000 zt, sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
iTurystyczny Fundusz Pomocowy.

BON —
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Basen kryty w osrodku
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PROGRAM

SUPER PRZYGODA
W SPORTOWEJ OSADZIE

(dotyczy wszystkich programow)
B Zajecia integracyjne — cykl zabaw i konkurencji integrujacych uczestnikow: spacer
hydraulika, skrzynkowa przechadzka, grupowe chodzenie w nartach, baloniada.
m Zajecia wspinaczkowe — nauka i doskonalenie techniki wspinaczki na $cianie
wspinaczkowejz uzyciem sprzetu zabezpieczajgcego pod opieka instruktorow.
® Zajecia w parku linowym — z uzyciem sprzetu alpinistycznego pod opieka
instruktora, uczestnicy beda pokonywaé¢ wyznaczong na wysokosci trase
z przeszkodami.
Rafting — okoto 2,5-godzinny sptyw pontonami po rzece Warcie — czas sptywu
uzalezniony jest od kondycji uczestnikow. Grupa na miejsce rozpoczecia sptywu
zostaje dowieziona busem. Nastepnie uczestnicy przesiadaja sie do profes-
jonalnych pontonéw raftingowych i rozpoczynajg sptyw rzekg Warta. Caty sprzet
uzywany podczas sptywow (pontony, kamizelki ratunkowe i asekuracyjne, kaski)
posiada wymagane atesty, zajecia z raftingu beda sie odbywaty pod opieka
ratownikaikadry.
Letnie kino pod gwiazdami-wieczorny pokaz filmowy.
Basen krytyiodkryty —min. 2 wejsciawturnusie.
m Biwak w warunkach polowych — uczestnicy beda biwakowac w lesie na terenie
obiektu oraz samodzielnie wypiekac podptomyki.
® Ogniskozpieczeniemkietbasek.
m Dyskoteki.

A.PAKIET OSADA TAJEMNIC

Telewizyjne programy typu ,Wyspa Przetrwania” czy ,Azja Express” byly ogladane
z zapatem przez wiele osob. Stworzylismy odpowiednig wersje dla dzieci :) ,Osada
Tajemnic” to nie lada wyzwanie dla kazdego mtodego poszukiwacza przygod!
Uczestnicy wezma udziat w niezwyktej grze LARP, dzieki ktorej wcielg sie w inng postac
na caty czas trwania kolonii. Uczestnicy przeniosg sie w swiat Indiany Jonesa, zagadek
i zaginionych artefaktow. Kazdego dnia na uczestnikow beda czekaty nowe, ekscytujace
wyzwania. Na uczestnikow kontynuujgcych tajemniczg przygode czekajg dodatkowe
zadania o wyzszym stopniu wtajemniczenia, m.in. nocna gra terenowa, elementy
pierwszej pomocy przedmedycznej i zadania przygotowujace do zdobycia odznaki
MISTRZA TAJEMNICY.

PROGRAM:

m Ognisko zapoznawcze wprowadzajgce w fabute kolonii oraz uroczyste ustawienie
totemu.

B Podziatnagrupy: wymyslenie okrzyku, nazwy, rozdanie potrzebnych akcesoriow.

® Zajeciaintegracyjne w grupach—tworzenie atrybutdw Indiany Jonesa.

® Podejmowanie wyzwan majacych na celu odnalezienie wszystkich czesci zagnionego
totemu.

® Zwiadterenowy.

B Zajecia terenowe: z szyfrowania i czytania mapy, nauka i wykorzystywanie znakéw
patrolowych, czytanie zmapy nieba, nauka postugiwania sie kompasem.

B Zajeciazwykrywaczem metalu, budowanie schronu, naukarozpalenia ognia.

B Zajeciasprawnosciowe—tor przeszkdd.

® Tworzenie mieczyzPCV.

m Strzelanie ztuku, paintball, quady, strzelnica pneumatyczna.

® Tworzenie portretow psychologicznych, ktére utatwia ujecie sprawcy kradziezy
totemu.

m Ztozenie totemu w jedng catos¢ przy wspotpracy wszystkich grup.

® Ognisko koriczgce fabute i uroczyste rozdanie pamigtek za uczestnictwo w wspaniatej
przygodzie w Osadzie Tajemnic.

B.PAKIET MEGA ARTYSTYCZNY*

Pakiet dedykowany uczestnikom, ktérzy maja potrzebe wyrazania swoich emocji
przez szeroko rozumiang sztuke. Artystyczne dusze bedg miaty ogromne pole do
popisu przygotowujac sie przez caty turnus do koncertu finatowego kolonijnych
Gwiazd. Widzami koncertu beda uczestnicy innych programow, kadra oraz zaproszeni
goscie. Podczas realizacji réznych zadan uczestnicy naucza sie szeregu umiejetnosci
niezbednych do realizacji wielkiego show.

Warsztaty prowadzone przez profesjonalnego instruktora tanca ze scenicznym
doswiadczeniem medialnym. W programie m.in.:

= walka ze stresem—metody i techniki oswajania tremy;

u sceniczne ,ja” apracawgrupie;

u delegowanie artystycznych zadan pomiedzy cztonkéw grupy;

u elementy ruchuscenicznego;

® podstawy réznych styléw tanecznych oraz tworzenie wtasnych choreografii;

m zasady organizacjiimprez masowych oraz przygotowanie zaproszen;

= prowadzenieimprez scenicznych oraz podstawy pracy z mikrofonem;

u tworzenie scenariuszy i scenopisow koncertu finatowego;

u tworzenie scenografii, charakteryzacjii make-up sceniczny;

m przygotowywanie akcji promocyjnejoraz dokumentacjifotograficznej;

Ponadto: nocny plener malarski (Swiatto nocg — malowanie pastelami na czarnych
planszach), wieczorne warsztaty taneczne — zajecia z tempomatem oraz nauka
choreografii, basenowaZUMBA, podstawy fotografii, podstawy modelingu.

* Program realizowany w turnusach I, 11, 111

PROGRAM

C.PAKIET X-SPORT

u Trening z wybranych dyscyplin (siatkdwka, koszykéwka, pitka nozna, pitka reczna,
badminton).

u Kolonijne Igrzyska Olimpijskie: wykonanie flagi olimpijskiej, zaprojektowanie
maskotkiigrzysk, przysiega olimpijska, zawody sportowe.

m Korzystanie zbasenu—zawodyizabawywwodzie.

® Aerobic—dance (¢wiczenia przy muzyce), stretching (¢wiczeniarozciggajace).

u Biegizprzeszkodami.

B Mecztowarzyski: uczestnicy kontra kadraw wybranej dyscyplinie sportowe;.

® Urazyikontuzje—elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;j.

® Najstynniejsi sportowcy Swiata — prezentacja, cechy dobrego sportowca
pogadanka.

m GalaSportowcow—dekoracjamedalistow Igrzysk Olimpijskich.

D.PAKIET MUNDIALOWY **

® Zapoznanie z zasadami gry w pitke nozng, sedziowaniem i trenowaniem; postawy
gry fair play; taktyka w grze; linia spalonego; state fragmenty gry.

® Trening czyni mistrza! Tablica wynikéw kolonistéw z wszystkich rywalizacji —
nagrody dla najlepszych! Konkurs rzutow karnych; ,turbostrzelec” na kolonii
(zonglerka pitkg, wkrecanie pitki do bramki zroznego, strzatkarnego zzamknietymi
oczami, strzat z potowy boiska do bramki); turniej dwa na dwa (dwoch na dwdch na
mate bramki); zajecia poprawiajgce kondycje, motoryke; doszkalanie i nauka
odpowiedniego prowadzenia; drybling.

= Kolonijne eliminacje do Mistrzostw Swiata w pitce noznej — ,MUNDIAL"
w kolonijnej pitce noznej — rozgrywki; wielkie losowanie reprezentacji; wyko-
nywanie makiety stadionu druzyny pitkarskiej, projektowanie koszulki wtasnej
druzyny pitkarskiej—kazdy z uczestnikéw musi posiadac biaty T-shirt.

m ,Najlepszy trener” — analiza taktyki reprezentacji; zaktady wynikow (dobre wyniki
nagradzane punktami na tablicy); odpowiednia dieta dla sportowcow — tematy
zdrowego trybu zycia.

® Najbardziej popularni pitkarze na swiecie — zapoznanie z sylwetkami pitkarzy

takimi jak: Cristiano Ronaldo, Robert Lewandowski, Lionel Messi, Neymar, Kylian

Mbappe, Karim Benzemaiinnymi; cechy dobrego pitkarza.

Ztota pitka” —zasady jej przyznawaniaiemocje jakie wzbudza.

FIFA, UEFA, najstynniejsze ligiikluby pitkarskie —prezentacja multimedialna.

Elementy pierwszejpomocy przedmedycznej.

Pitkarska Cieszynka—wymyslanie wtasnego gestu radosciz sukcesu sportowego.

** Program realizowany w turnusach li Il




PBurzenin - Spon‘owa Osada

PROGRAM

E.PAKIETASG

Oboz przeznaczony dla osob lubigcych przygody i wyzwania.

Udziat w nim ma charakter szkolenia wojskowego z wykorzystaniem replik ASG, czyli

broni do ztudzenia przypominajacej te prawdziwa. Intensywne szkolenie, zasadzki,

adrenalina, bytowanie w lesie, rozpoznania, ciggta akcja i ciekawos¢, czy uda sie
wykona¢ gtdwne zadanie —to tylko czesé rzeczy, z ktorymi zetkng sie uczestnicy ASG.

Kazdego dnia beda oni polepszac¢ swojg kondycje fizyczng oraz uczy¢ sie czego$

nowegoiprzydatnego.

Zajecia ASG skierowane przede wszystkim dla uczestnikdw zainteresowanych

militarystyka, chcacych rozwing¢ w sobie takie umiejetnosci jak zdolnos¢ szybkiego

reagowanianabodzce, szybkos¢ i sprawnosé¢ w podejmowaniu decyzji.

B ASG teoria—zasady dziatania sprzetu ASG, bezpieczne uzytkowanie, podstawowe
serwisowanie.

m ASG praktyka — symulacje militarne i krotkie rozgrywki w réznym terenie: teren
podmokty, wielogodzinna symulacjamilitarna na bazie trafien CCS.

B ASG d¢wiczenia — trening strzelecki na strzelnicy dynamicznej, zasady strzelania
bojowego, szyki bojowe, dziatania zaczepne i odwrot, wspotdziatanie w sytuacjach
.wysokiego zagrozeniazycia”.

B ASGzabawa-krotkie strzelanki o charakterze sportowym.

® Survival — budowa bezpiecznego schronienia, pozyskiwanie wody, rozpalanie
ognia.

® Walkawrecz—walka w sytuacjizagrozeniazycia.

m S.E.R.E.(poziomA)—Survival-Unikanie-Opdr-Ewakuacja.

m Ksztattowanie sprawnosci i tezyzny fizycznej — zaprawy poranne, manewry
nocne, bieginaorientacje.

Wszystkie zajecia prowadzone sg pod okiem instruktorow z wieloletnim stazem na

obozachmilitarnych.

Uczestnicy na miejscu bedg podzieleni wg wieku i zdolnosci. Program moze by¢

modyfikowany, aby jak najlepiej dostosowac¢ go do preferencji i mozliwosci

uczestnikow.

Co nalezy zabrac¢ na obo6z: wygodne buty za kostke, ubranie - ktére moze ulec

zniszczeniu, $piwor, karimata.

Mile widziane: wtasna replika ASG, mundurw dowolnym kamuflazu.

FAKULTATYWNIE - dotyczy wszystkich programéw

m Termy Uniejow — wycieczka do Uniejowa, 2-godzinny pobyt na terenie strefy
basenowej, przy min. 40 osobach chetnychidostepnosci wolnych miejsc w Termach
Uniejow (90zt/os.).

B Quady (10 min.) — przejazdzka na specjalnym torze przygotowanym na terenie
osrodka. Przed rozpoczeciem trasy krotkie szkolenie dotyczace bezpiecznego
prowadzenia quada oraz technikijazdy. Jazda na quadach odbywa sie indywidualnie
(20zt/0s.).

H Paintball:

e Wariant A — GRA dla uczestnikow powyzej 15. roku zycia: gra na przygotowanym
polu do wyczerpania zapasu zakupionej amunicji, sprzet (maska, mundur, marker
oraz dowolna ilos¢ dotadowan gazu) oraz 100 kulek (50 zt/os.) kazde nastepne
dotadowanie 100 kulek (15 zt/os.).

e Wariant B— STRZELANIE na strzelnicy paintballowej: 50 kulek do wystrzelenia
nastrzelnicy PB (15zt/os.), 100 kulek dotadowania (15 zt/os.).

e Wariant C - MALY PAINTBALL dla uczestnikéw ponizej 15. roku zycia: gra na
przygotowanym polu do wyczerpania zapasu zakupionej amunicji, sprzet (maska,
mundur, marker oraz dowolna ilos¢ dotadowan gazu) oraz 36 kulek (15 zt/os.),
36 kulek dotadowania (10 zt/os.).

® Park linowy — dodatkowe przejscie po parku linowym z uzyciem sprzetu
alpinistycznego pod opieka instruktora (15zt/os.).

m Strzelnica pneumatyczna—12 strzatow (12 zt/os.).

® Tortuczniczy—10strzatdéw (10 zt/os.).

® Dodatkowe wejscie nabasen kryty—45min. (15zt/os.).

m Rafting—45zt/os.

m Zyroskop — zabawa pozwalajaca odczué na wrasnej skdrze site przecigzen grawi-
tacyjnych (7zt/os.).
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KOLONIA Z PAKIETEM ACTIV

KOLONIA Z PAKIETEM ACTIV
+ ESCAPE ROOM - DETEKTYW

KOLONIA Z PAKIETEM ACTIV
+ WYNALAZKI | KONSTRUKCIJE

KOLONIA Z PAKIETEM ACTIV
+ E-SPORT BOOT CAMP

Muszyna — miejscowos$¢ potozona wsrod szczytow i potokéw gorskich Nowo-
sgdecczyzny, niedaleko Krynicy w pieknej dolinie Popradu.

ZAKWATEROWANIE

DomWczasowy ,,Kolejarz” potozony w uzdrowiskowej czesci Muszyny. Do dyspozycji
uczestnikow pokoje 2, 3, 4, 51 6-osobowe z fazienkami. Na terenie obiektu znajduje sie:
boisko do siatkowki i pitki noznej, wiata grillowa, zielony teren wokét osrodka, dwa
baseny, swietlica, sala pingpongowai dyskotekowa.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Kielc, WroctawiaiOpola.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia,
Opola, Kielc za doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

TERMINY | CENY
26.06 — 06.07.2022
06.07 — 16.07.2022 A.1750 Zi C.1930 Zl’
16.07 - 26.07.2022
ooy -onosans, B-1930zt D.1990 zt
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, instruktora, opieke
medyczng, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke
naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Krynicy — wyjazd kolejka linowa Stotwiny Arena (kolej
kanapowa), wejscie na wieze widokows; spacer po Parku Zdrojowym; wejscie do
Pijalniwod.

Wycieczka do Cerkwi w Muszynie-Ztockiem, ogrodéw sensorycznych oraz do
centrum Muszyny.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v TEREN-OFFKA —szalona graterenowa z dziwnymiprzeszkodami.

v H,0 nawesoto, czyliMOKRE ZAWODY —balonowa bitwa.

v/ NOC KINOWA —wieczorne ogladanie filmoéw.

v TEZNIASOLANKOWA —namiastka morskiego mikroklimatuw gérach.
v DISCOKING -zabawa taneczna z konkursami.

Ponadto:

Grill z pieczeniem kietbasek i konkursami; zajecia integracyjne: ,Sing Star” — kolonijne
karaoke, Parada Ktamcow, wybory Miss i Mistera; ,Boso przez kraj” — wycieczki piesze
po okolicy; ,Tezmam talent” — pokaz umiejetnosci; Reporter- przygotowywanie relacji
z przebiegu obozu, ktdra bedzie opublikowana w gazetce kolonijnej (dla chetnych);
zabawy Swietlicowe; dyskoteki.

WARSZTATY Z BEZPIECZENSTWA W SIECI:
(dotyczy wszystkich programow):
m zabezpieczanie dostepu do komputera i smartfona;
m zabezpieczanie wrazliwych danych takich jak hasta i loginy na mediach
spotecznosciowych;
® ochrona Twojego konta mailowego, kontaktow, wiadomosci i SMS-ow;
m korzystanie z przegladarki, internetu i aplikacji w smartfonie bez obaw o swoje
dane;
m etyka w Internecie — co mozna, a czego nie?




PROGRAM

A.PAKIET ACTIV

® Paintball laserowy (1 x 45 min) — gra zespotowa, pozorowana walka ze specjalnie
przygotowanym scenariuszem.

B Euro-bungy (1x)-wysokie skokiiakrobacje (wuprzezy) natrampolinie.

= Mini golf (1 x) — 10-dotkowe pole do gry w mini-golfa, o réznych ksztattach, stopniu
trudnoscizdodatkowymiprzeszkodami.

®m Zabawna olimpiada (1x)—zawody sportowe na wesoto m.in. w takich dyscyplinach
jak:sumo, szalona sztafeta, wyscigw nartachitp.

B Pojedynek na kostki — wieczorne spotkanie z grami planszowymi. Nauka gry
w proste rodzaje gier rodzinnych, gry strategiczne oraz dedykowane dla zaawan-
sowanychgraczy.

B.PAKIET ACTIV+ESCAPE ROOM&DETEKTYW

® Escape Room (2 wejscia) — uczestnicy w obecnosci instruktora rozwigzujg ciag
zagadek i zadan, ktdre tworza jedng catosc i spajajg wszystkie elementy w jedna
historie. Pokdj zagadek posiada swobodng droge ewakuacyjna, umozliwiajaca
opuszczenie pokoju w kazdej chwili.

® Zajecia detektywistyczne — pobranie odciskow palcow, praca z wykrywaczem
ktamstw, stworzenie znikajgcego atramentu, wykrywacz metali, kodowanie
wiadomosci.

m Strzelectwo ASG (1 x) — zespotowa gra ze strzelaniem do celu, ze specjalnie
przygotowanym scenariuszem.

C.PAKIET ACTIV+WYNALAZKI | KONSTRUKCIJE

Program podzielony na bloki podczas ktérych nasi wynalazcy dzieki wiedzy zdobytej

nazajeciachtworzg niepowtarzalne zabawki.

m Kreatywny umyst— projektowanie prostych obiektow 2D i 3D. Wycinanie ploterem
orazdruknadrukarkach 3D zaprojektowanych modeli.

®m Magia chemii — produkcja piankoliny, gniotkdw oraz przygotowanie cieczy
nienewtonowskiej.

u Potega fizyki — budowa roboramienia hydraulicznego oraz modeli napedzanych
skumulowang energig potencjalna.

® Modele RC-walkarobotéw RoboMasterS1.

D. PAKIET ACTIV + E-SPORT BOOT CAMP (11-13, 14-16 lat)
Nasz Boot Camp to nie tylko podnoszenie swoich umiejetnosci z zakresu e-sporty,
ale tez nauka pracy w zespole oraz doskonalenie zdolnosci interpersonalnych oraz
przywaddczych.

m Codziennetreningi pod okiem profesjonalnych graczy oraz treneréw.

® Turniejwmocnejobsadzie.

Profesjonalny Gamming House na terenie obiektu z symetrycznym taczem swiatto-
wodowym z pingiem ponizej 30 ms wyposazony w konsole PS5, laptopy gamingowe
Laptop LENOVO IdeaPad Gaming, stacjeVR HTC VIVE Cosmos.

FAKULTATYWNIE

® tucznictwo (1 h) — nauka prawidtowej postawy tuczniczej, zaktadania strzaty,
naciggania cieciwy, celowania, bezpiecznego wyciggania strzatoraz samodzielnego
strzelania dotarcz. Zajeciazakonczone turniejemtuczniczym. Cena 30 zt/os.

m Paintball (140 kul) dla dzieci od 11 roku zycia — zespotowa, pozorowana walka ze
specjalnie przygotowanym scenariuszem, przy uzyciu zelowych kulek, tzw.
markerdw iurzadzen podobnych do broni. Cena 50 z#/os.

® Paintball laserowy (45 min) — zespotowa gra scenariuszowa, bez ograniczenia
wiekowego. Cena 50 zt/os.

m Archery TAG —zajeciatucznicze ze strzatami piankowymi, rozszerzone o pojedynek
tuczniczy Archery TAG. W pojedynku grupa podzielona na dwie druzyny rywalizuje
zsobg naspecjalnie przygotowanymdo tego polu. Cena 35 z#/os.

m Strzelectwo ASG — zespotowa gra z ¢wiczeniem strzelania do celu, ze specjalnie
przygotowanym scenariuszem. Cena 35 z#/os.

m Escape Room (1 wejscie) — uczestnicy w obecnosci instruktora rozwigzuja ciag
zagadek i zadan, ktore tworza jedng catosc i spajajg wszystkie elementy w jedna
historie. Pokdj zagadek posiada swobodng droge ewakuacyjna, umozliwiajaca
opuszczenie pokoju w kazdej chwili. Cena 35 zt/os.

®m Modele R/C (4 x 1 h) — wciagajace i atrakcyjne zajecia polegajace na nauce
obstugiwania réznych modeli maszyn zdalnie sterowanych radiowo. W programie
m.in.: wyscigi samochodami typu Short Course 4x4 w skali 1:8, wyzwanie Off-Road
modelamitypu Crowler, pojedynek Robotow RoboMasterS1. Cena 90 zt/os.







KOLONIA | 0BOZ SUMMER FREAKS

KOLONIA |1 0BOZ PREPPERSOW

KOLONIA 1 0BOZ
WYNALAZKI | KONSTRUKCJE

KOLONIA | OBOZ POWER GIRLS

KOLONIA 1 0BOZ )
W SWIECIE MODY | PROJEKTANTOW

Muszyna — miejscowos¢ potozona wsrod szczytow i potokow gorskich Nowo-
sgdecczyzny, niedaleko Krynicy w pieknej dolinie Popradu.

ZAKWATEROWANIE

DomW-czasowy ,,Szczyt”— potozonyw uzdrowiskowej czesci Muszyny. Do dyspozycji
uczestnikow pokoje 2, 3, 4, 5-osobowe z fazienkami oraz pokoje typu studio 2+3
z fazienkami. Na terenie obiektu znajduje sie: boisko do siatkowki i pitki noznej, wiata
grillowa, zielony teren wokoét osrodka, basen letni o wymiarach 6 m x 12 m, swietlica.
W bezposrednim sasiedztwie DW Szczyt znajduja sie piekne lasy, ktére zapraszaja
na piesze wycieczki. Ponizej osrodka znajduje sie park z sitownig na wolnym
powietrzu.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Wroctawia, Opola, Kielc.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia,
Opola, Kielc za doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

TERMINY | CENY

I 07.07-16.07.2022* Il 26.07 — 05.08.2022
Il 16.07 —26.07.2022 IV 05.08 -15.08.2022

Program Realizacja Cena
w turnusach

SUMMER FREAKS -1V I 1650zt I-1V 1745 z¢
PREPPERSI I-IvV I 1735zt 1I-IV 1830 zt
WYNALAZKI | KONSTRUKCJE 1-IvV I 1745zt 1I-IV 1840 zt
POWER GIRLS Ll I 1725zt 1l 1820zt
W SWIECIE MODY nitv Il 1820zt IV 1820zt
| PROJEKTANTOW

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9*/10 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, instruktora,
opieke medyczng, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt,
sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Krynicy — wyjazd kolejka linowg Stotwiny Arena (kolej
kanapowa), wejscie na wieze widokows; spacer po Parku Zdrojowym; wejscie do
Pijalniwod.

Wycieczka do Cerkwi w Muszynie-Ztockiem, ogrodéw sensorycznych oraz do
centrum Muszyny.

PAKIET 5 ATRAKCJI:

v H,0 nawesoto, czyliMOKRE ZAWODY -balonowa bitwa.
v NOC KINOWA —wieczorne ogladanie filmoéw.

v BAHAMA PARTY —zabawa tanecznaz konkursami.

v STREETFOODS DAY.

v/ WARSZTATY KULINARNE.

WARSZTATY Z BEZPIECZENSTWA W SIECI:
(dotyczy wszystkich programow):
m zabezpieczanie dostepu do komputera i smartfona;
® zabezpieczanie wrazliwych danych takich jak hasta i loginy na mediach
spofecznosciowych;
m ochrona Twojego konta mailowego, kontaktow, wiadomosci i SMS-ow;
m korzystanie z przegladarki, internetu i aplikacji w smartfonie bez obaw o swoje
dane;
® etyka w Internecie — co mozna, a czego nie?
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A.KOLONIA 10BOZ SUMMER FREAKS

® Paintballlaserowy lub tradycyjny;

= EuroBungy;

tucznictwo;

Strzelectwo ASG;

Pamigtka DIY;

Poznajokolice wycieczka piesza z przewodnikiem;
Olimpiada—Funny Olimpic Games;

Life Hack—tosie przyda;

Zajeciakulinarne.

B. KOLONIA | OBOZ PREPPERSOW

Prepperjest osobg, ktdra na powaznie bierze odpowiedzialnos¢ za przetrwanie wtasne

i swojej rodziny. Samodzielnos¢ i gotowos¢ jest gtowng cecha kazdego preppera.

Zdobywanie szerokiej wiedzy na temat przetrwania i survivalu. Prepper patrzy na

przedmioty inaczej niz przecietny cztowiek, on wie jakie rzeczy bedg mu potrzebne do

przetrwania podczaszagrozenia.

B Zajecia survivalowe rozszerzone o survival miejski oraz nauke jak zosta¢ samo-
wystarczalnym;

® Ponowne wykorzystanie codziennych przedmiotow w niecodzienny sposéb;

B Pozyskiwanie energii oraz wody pitnej;

® Przygotowanie miniogrédka, hodowla oraz przechowanie warzyw i owocow.

u Alternatywne formy komunikacji;

B Paintball laserowy - zespotowa, pozorowana walka ze specjalnie przygotowanym
scenariuszem;

m Strzelectwo ASG (1 x) — zespotowa gra ze strzelaniem do celu, ze specjalnie
przygotowanym scenariuszem.

C. KOLONIA | OBOZ WYNALAZKI | KONSTRUKCJE

Program podzielony na bloki, podczas ktorych nasi wynalazcy dzieki wiedzy zdobytej

nazajeciachtworzg niepowtarzalne zabawki.

m Kreatywny umyst— projektowanie prostych obiektow 2D i 3D. Wycinanie ploterem
orazdruknadrukarkach 3D zaprojektowanych modeli.

m Magia chemii — produkcja piankoliny, gniotkéw oraz przygotowanie cieczy
nienewtonowskiej.

B Potega fizyki — budowa roboramienia hydraulicznego oraz modeli napedzanych
skumulowangenergig potencjalna.

® Modele RC-walkarobotow RoboMasterS1.

D.KOLONIA | OBOZ POWER GIRLS

® Paintballlaserowy (1x)—zespotowa grascenariuszows;

m Strzelectwo ASG (1x)—zespofowa gra ze strzelaniem do celu, ze specjalnie przygo-
towanymscenariuszem;

® tuki — nauka prawidtowej postawy tuczniczej, zaktadania strzaty, naciggania
cieciwy, celowania, bezpiecznego wyciggania strzat oraz samodzielnego strzelania
dotarcz;

® Survival — zajecia w terenie, majace na celu zdobycie umiejetnosci radzenia sobie
zzaaranzowanymi przezinstruktoréw trudnymisytuacjami;

u Zajeciakulinarne;

u Swiatkoralikéw Pyyssla;

u Projektowanie oraz produkcja autorskiejbizuterii.

E. KOLONIA | OBOZ W SWIECIE MODY
| PROJEKTANTOW
Uwolnij swoj potencjat tworczy, samodzielnie zaprojektuj i uszyj niepowtarzalna
kreacje. Naucz sie podstaw projektowania oraz szycia wyjatkowych strojow. Poznaj
pracestylisty. Program zaje¢:
® Projektowanieubran;
m Szycie zaprojektowanejkreacji;
® ,Dodatki, dodatki, dodatki!” — dobierz i zaprojektuj idealne dodatki do twojej
kreacji;
m Stylista—o cowtym chodzi, poznajpracestylisty.

FAKULTATYWNIE

Program fakultatywny dostepny nastr. 32.



KOLONIA 1 0BOZ
REKREACYJNO-SPORTOWY

KOLONIA | 0BOZ PROJEKT WYZWANIE

Szklarska Poreba to popularna miejscowosc turystyczna, ktora dzieki niezwyktemu
potozeniu pomiedzy Karkonoszami a Gdérami Izerskimi zapewnia wszystkim
odwiedzajgcym zapierajgce dech w piersiach widoki.

ZAKWATEROWANIE

Hotel ,,Bornit” 4* to nowoczesny obiekt spetniajacy oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacych klientow. Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 3-6-os.
z petnym weztem sanitarnym. Hotel posiada winde oraz sale wielofunkcyjne, salke
fitness, basen o dtugosci 25 m (wyposazony w zjezdzalnie, masaze punktowe
i podwodne), mini klub dyskotekowy i kregielnie. Z pietnastego pietra uczestnicy beda
mogli podziwia¢ wschody i zachody storica, na specjalnie przygotowanych tarasach
widokowych.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie ($niadanie w formie bufetu, serwowany obiad dwudaniowy
z deserem, kolacja w formie bufetu — danie ciepte + zimna ptyta). Pierwszy positek
obiadokolacja, ostatni positek $niadanie oraz suchy prowiant na droge powrotna.
Istnieje mozliwos¢ realizacji diety wegetarianskiej i bezglutenowej po wczesniejszym
uzgodnieniu. Dieta weganiska za dopfatg 25 zt/osobe/ za dobe.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa, Katowic, Opola i Wroctawia. Mozliwy wyjazd z Warszawy za
doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej autokarem do
obiektu.

TERMINY | CENY

2240 zt

21.07 -30.07.2022

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do przepieknego i tajemniczego Zamku Czocha, potgczona
zdwugodzinnym pobytem w mini aquaparku w Swieradowie Zdroju.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v TANCE INTEGRACYIJNE o wschodzie lub zachodzie storica.

v H,0 nawesoto—ulubionabitwa balonowa.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowa o tematyce regionalnej.
v WIECZORNY POKAZ FILMOWY.

v" KARKONOSKIE OGNISKO z pieczeniem kietbasek.

SZKLARSK
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BON —
TURYSTYCZNY

A. KOLONIA10BOZ REKREACYJNO-SPORTOWY

® Gry i zabawy integracyjne;

m TEAM BUILDING - zajecia budujgce umiejetnosc dziatania grupowego;

m Reguty konkurencji sportowych, rézne warianty rozgrzewek;

= Wodne atrakcje — aktywne zajecia z trenerem na basenie;

m Sport challenge — zajecia w terenie z profesjonalnym trenerem,
przygotowujacym sportowcow do triathlonu 1 x w turnusie;

® Fitnessowe wariacje — zajecia dla chetnych;

® Turniej gry w kregle — 2 x w turnusie;

= Dyskoteka w mini klubie hotelowym.

B. KOLONIA | OBOZ PROJEKT WYZYWANIE

Wyzwania dla prawdziwych fandw mocnych wrazen, ktére dostarczg uczestnikom

ekscytujgcych emocji oraz naucza wielu przydatnych umiejetnosci. Kazdego dnia na

towcow Wyzwan beda czekaty ciekawe zadania i tajemnicze zagadki, z ktérymi beda
musieli sie zmierzy¢. Uczestnicy otrzymaja , Ksiege towcy Wyzwan”, w ktoérej beda
gromadzili odznaki w postaci pieczatek potwierdzajgcych wykonanie zadania.

Na zakorczenie ognisko z pasowaniem na towce Wyzwan.

u Wyzwanie: , INTEGRACJA” - utozenie piosenki, okrzyku grupy, gry majgce na celu
szybkie poznanie uczestnikow grupy.

= Wyzwanie: ,FIT” - ,By¢ fit — czy to mit?” — promowanie zdrowego trybu zycia,
aktywnosci fizycznej i zdrowej diety; proba stworzenia wtasnego planu trenin-
gowego i poprowadzeniazajec.

u Wyzwanie: ,MISTRZA DOBREJ ZABAWY" — wspotzawodnictwo grup podczas
zabaw integracyjnych i animacji; pojedynek towcdw Wyzwan potaczony z wielkim
balemiprezentacjg zdolnoscioraz pokazemtalentow.

u Wyzwanie: ,MISTRZA ORIENTERINGU"” — zajecia terenowe: postugiwanie sie
kompasem, mapg, czytanie z mapy nieba, proba odnalezienia zaginionego skarbu—
wieczornagraterenowa.

®u Wyzwanie: ,SPORTOWCA” - treningi rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng i ksztat-
tujace site umystu;

®m Wyzwanie: ,ARTYSTY"” —akademia portretu i karykatury; ztote milczenie; wspot-
zawodnictwo nascenie i prezentacja swoich talentow i umiejetnosci.




KOLONIA PROJEKT PRZYGODA
EXPEDYCJA BIESZCZADY

Bieszczady — dzikie i petne tajemnic Bieszczady czekaja na mtodych odkrywcow
pragnacych przezy¢ prawdziwg przygode. To region oferujgcy wiele atrakcji, ktore
pozwalaja na zdobycie nowych umiejetnosci niezbednych do przetrwania w trudnych
warunkach... Wakacje w Krainie Wilka zapamietasz do korica zycia!

ZAKWATEROWANIE

Kompleks Skalny SPA - Osrodek ,,Dom na Skale” — potozony nad brzegiem Jeziora
Solinskiego w samym centrum Polanczyka. W kompleksie znajduje sie kryty basen
ze strefg SPA, plac zabaw, restauracja, sala kominkowa, chata grillowa. Do dyspozycji
pokoje 4, 5 oraz 6-osobowe (dwupoziomowe) oraz apartamenty 5 i 6-osobowe
w osrodku,DomnaSkale” ztazienkamii TV SAT.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia,
Opola za doptaty +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

TERMINY | CENY
26.06 — 06.07.2022

06.07 - 16.07.2022 A. 2065 Zl'

16.07 - 26.07.2022

26.07 - 05.08.2022 B. 2085 zt

05.08 —15.08.2022
ZAPEWNIAMY

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, kadre instruktorska,
opieke medyczna na wezwanie, transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna
do kwoty 7.000 zt, sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM
A.KOLONIA PROJEKT PRZYGODA 9-12lat

Zaplanuj juz dzisiaj swoj letni wypoczynek. Dzikie, petne tajemnic Bieszczady czekaja
na miodych odkrywcéw pragnacych przezy¢ prawdziwa przygode. Spakuj plecak
i wyrusz z nami tropem dzikiego zwierza, posigdz umiejetnosci przetrwania
wtrudnychwarunkach... Przyjedz w Bieszczady i poznaj swoich przyjaciot!

= NA POtONINACH (8 h) — catodniowa wyprawa w Wysokie Bieszczady z wejsciem
na szczyt potonin. Po trekkingu powrét malowniczg trasa Wielkiej Obwodnicy
Bieszczadzkiej.

= TAJEMNICE SOLINY (4 h) — piesza wycieczka z przewodnikiem malowniczym
szlakiem wzdtuz linii brzegowej Jeziora Soliniskiego. Podczas wyprawy zwiedzimy
Polanczyk oraz najwieksza w Polsce zapore wodng w Solinie. Wycieczke zakonczymy
kapiela na ptywajgcych basenach na Eko Marinie.

m REJS JACHTEM (ok. 2 h) — peten wrazen rejs komfortowym jachtem ze sternikiem
po wodach Jeziora Solinskiego. By dotrzec¢ do celu bedziemy potrzebowac pracy
zespotowej. Podczas rejsu skiper zdradzi nam tajniki zeglowania, nauczymy sie zasad
sterowania fodzig, poznamy nazwy zagli, wiatrow i olinowania. Na czas zaje¢ na
wodzie uczestnicy bedg wyposazeniw kamizelkiratunkowe.

® APLIKACJA AEROWA - SCIEZKA PRZYGODOWA - gra terenowa oparta
olegende SanuiSolinki.

u ZAJECIA GARNCARSKIE — sprobuj wyczarowac niepowtarzalne, gliniane ksztatty.
Warsztaty garncarskie to bardzo dobre ¢wiczenie wyobrazni i sprawdzian zdolnosci
manualnych, a przy okazji $wietna zabawa. Gotowe garnki, misy, szkatutki lub
Swiecznikiuczestnicy warsztatow mogg zabrac¢ ze sobg do domu.

®m TECHNIKI LINOWE - zorganizujemy dla Was zajecia z technik linowych, ktore
poznamy pod czujnym okiem instruktora. Sprawno$¢ bedziemy szlifowac¢ na
wysokosci—zajecia na sciance wspinaczkowej, zjazdy zbudynku.

m SZKOLENIE BIESZCZADNIKA (ok. 3 h)—na arenie bedziemy rywalizowad w takich
konkurencjach jak: przecigganie liny, biegw nartach, tucznictwo oraz Mata Sumo.

m SEGWAY - przejazdzki sprawnosciowe segwayem po przygotowanym torze po
wczesniejszym przeszkoleniuipod nadzoreminstruktora.

m DYSKOTEKA FLUO PARTY - nudzg Cie zwyczajne dyskoteki? Masz ochote
naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych przebojéw zabawimy sie podczas
wieczornejimprezy zlaseramiimalowaniem swiecagcych tatuazy.

u OGNISKA I WIECZORY LEGEND - wspdlne wyprawy wspominac bedziemy przy
ognisku, ktére zapalimy w Dymnej Chacie, snujac opowiesci i stuchajac legend
bieszczadzkich.

m AKCJA REGENERACJA (2 x 1 h) — po catodniowych zmaganiach odpoczniecie
i zregenerujecie sity w wyjgtkowym miejscu — Kompleksie Eko Mariny na ptywajacej
plazyibasenach kapielowych—oczywiscie pod opieka ratownika.

i
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BON —
TURYSTYCZNY

B.EXPEDYCJA BIESZCZADY 13-18lat

® NA POtLONINACH (ok. 8 h) — catodniowa wyprawa w Wysokie Bieszczady
z wejsciem na szczyt potonin. Po trekkingu powrdt malownicza trasg Wielkiej
Obwodnicy Bieszczadzkiej.

® REGATY - PRZYGODA POD ZAGLAMI (ok. 2,5 h) — wstep do zeglarstwa i zarazem
niezapomniane regaty jachtem do Zatoki Drewnianej. Rejs po rozlegtych wodach
dzikiego Jeziora Solinskiego zapamietacie na dtugo! Na czas zaje¢ na wodzie
uczestnicy beda wyposazeniw kamizelkiratunkowe.

m SKARB PUSTELNIKOW - uzbrojeni w wiosta i mapy wyruszymy w Fiord Nelsona
sladem mieszkajgcychtu pustelnikéw. Moze spotkamy Brossa, Jano lub Juliusza? Tego
nie gwarantujemy, ale na pewno z pomoca wskazéwek znajdziemy zaginiony skarb na
brzegach dzikiego Jeziora Solinskiego. Na czas zaje¢ na wodzie uczestnicy beda
wyposazeniw kamizelkiratunkowe.

m TECHNIKI LINOWE - zorganizujemy dla Was zajecia z technik linowych, ktore
poznamy pod czujnym okiem instruktora. Sprawnos¢ bedziemy szlifowac na
wysokosci—zajecia nasciance wspinaczkowej, zjazdy z budynku.

m BIESZCZADY CHALLENGE (ok. 4 h) — gra terenowa w tajemniczej dolinie
opuszczonej temkowskiej wsi. Nauczymy Was podstaw orienteeringu, postugiwania
sie GPS-em. Przeprawy przez gorskie potoki. Kazdy otrzyma mape terenu z tajem-
niczymizapiskami, dzieki ktorym nie zgubi sie na nieuczeszczanych szlakach.

m SEGWAY - przejazdzki sprawnosciowe segwayem po przygotowanym torze po
wczesniejszym przeszkoleniuipod nadzoreminstruktora.

m DYSKOTEKA FLUO PARTY - nudza Cie zwyczajne dyskoteki? Masz ochote
naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych przebojow zabawimy sie podczas
wieczornejimprezy zlaseramiimalowaniem swiecacych tatuazy.

H OGNISKA | WIECZORY LEGEND - wspolne wyprawy wspominac bedziemy przy
ognisku.

® APLIKACJA AEROWA - SCIEZKA PRZYGODOWA - gra terenowa oparta
olegende SanuiSolinki.

m AKCJA REGENERACJA (2 x 1 h) — po catodniowych zmaganiach odpoczniecie
i zregenerujecie sity w wyjatkowym miejscu — Kompleksie Eko Mariny na ptywajacej
plazyibasenach kapielowych—oczywiscie pod opieka ratownika.

FAKULTATYWNIE - dotyczy obu programéw

m PAKIETDLAAKTYWNYCH-cenal110zt

-4X4 WILCZYM TROPEM (1godz.)—wyprawa samochodamiterenowymi.
-SPLYW SANEM (2-3godz.)-sptyw pontonami malowniczg Doling Sanu.

m PAINTBALL + EZRAIDER (,,rysie”)—cena 100 zt(dla uczestnikow od 13r.z.)




PBOAIENIEC

KOLONIATANECZNA
Z ELEMENTAMI ZUMBY

KOLONIA PROJEKT WYZWANIE
KOLONIA DIY - Zréb to sam!

Bocheniec — miejscowos¢ w wojewodztwie swigtokrzyskim potozona w odlegtosci
25 km od Kielc. Malownicze utozenie w dolinie Wiernej Rzeki, nieskazone powietrze
oraz uroki miejscowego krajobrazu sprawiajg, ze jest doskonatym miejscem do
wypoczynku.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,Wierna” — potozony wsrod pieknych lasow oraz rzeki Wierna.
Do dyspozycji uczestnikow pokoje 2, 3, 4-osobowe ztazienkami oraz pokoje typu studio
2+3, 2+4 i 1+3 z tazienkami. Na terenie osrodka znajduje sie swietlica z TV, sala
z lustrami, boisko do pitki noznej, siatkowej i koszykowki, basen odkryty, plac zabaw,
teren rekreacyjny z altankami, zadaszone podium taneczne, sale gier wyposazong
w bilardistotdo ping-ponga.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koniczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotna dla uczestnikow z Wroctawia
iOpola.

TRANSPORT

Autokarz Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia, Opola
zadoptatg +120zt/os.—przy min. 6 os.

TERMINY | CENY

07.07 — 17.07.2022*
17.07 - 27.07.2022**
27.07 - 06.08.2022**
06.08 —16.08.2022*

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegdéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do Osady Sredniowiecznej w Bielinach potaczona
z warsztatami (do wyboru zajecia tkackie / garncarskie / czerpania i lakowania
papieru)iwejsciem na gdre Swiety Krzyz.

B Dyskoteki, ogniskoz pieczeniem kietbasek, korzystanie zbasenu letniego.

A.KOLONIA TANECZNA Z ELEMENTAMI ZUMBY*

B ABC Tancerza: rozne warianty rozgrzewek, stretching, pogadanka na temat jak
unikac urazow podczas zajec tanecznych.

m Hip-hop, street dance—tanieculiczny.

m Taniectowarzyski-podstawy tancow latynoamerykanskich oraz standardowych.

= Tworzenie uktadow tanecznych.

m Synchronizacjaruchu—swiadomoséruchuajakosctanca.

B Zumba-historia, podstawowe krokiiuktady do piosenek, pojedynkizumbowe.

® Flash mob-probawciggnieciattumu do wspolnychtancowizabawy.

m Pokazy finalowe—zaprezentowanie nabytych umiejetnosciprzeztancerzy.

A.1880zt C.1895 z
B. 1855 z{

* Program realizowany w turnusach |, IV
y '
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B.KOLONIA PROJEKT WYZWANIE

Wyzwania dla prawdziwych fanéw mocnych wrazen, ktore dostarcza uczestnikom

ekscytujacych emocji oraz naucza wielu przydatnych umiejetnosci. Kazdego dnia na

towcow Wyzwan beda czekaty ciekawe zadania i tajemnicze zagadki, z ktorymi beda

musieli sie zmierzy¢. Uczestnicy otrzymaja ,Ksiege towcy Wyzwan”, w ktorej beda

gromadzili odznaki w postaci pieczatek potwierdzajacych wykonanie zadania. Na

zakonczenie ognisko z pasowaniem na towce Wyzwan.

® Wyzwanie: ,,INTEGRACJA" —utozenie piosenki, okrzyku grupyisztandaru.

® Wyzwanie: ,PIERWSZA POMOC"” - akcja ratownicza: podstawowe zasady
pierwszejpomocy; proba uratowaniatajemniczego wedrowca—graterenowa.

® Wyzwanie: ,FIT” -, By¢ fit - czy to mit?” — promowanie zdrowego trybu zycia,
aktywnosci fizycznej i zdrowej diety; proba stworzenia wtasnego planu
treningowego i poprowadzenia zajec.

®m Wyzwanie: ,SPRYTU | ODWAGI” — préba odebrania sztandaru przeciwnikowi;
budowa szatasu bez uzycia gwozdzii mtotka.

® Wyzwanie: ,MISTRZA DOBREJ ZABAWY" — wspdtzawodnictwo grup podczas
zabaw integracyjnych i animacji; pojedynek towcdw Wyzwan potaczony z wielkim
balemiprezentacja zdolnoscioraz pokazemtalentow.

® Wyzwanie: ,MISTRZA ORIENTERINGU"” - zajecia terenowe: postugiwanie sie
kompasem, mapg, czytanie zmapy nieba, préba odnalezienia zaginionego skarbu —
wieczornagraterenowa.

® Wyzwanie: ,SPORTOWCA” — treningi rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng i ksztat-
tujace site umystu; Olimpiada Jaworzyny — uczestnicy kontra kadra wychowawcza;
rozgrywkisportowe znagrodami.

® Wyzwanie: ,ARTYSTY"” — akademia portretu i karykatury; ztote milczenie;
wspotzawodnictwo na sceniei prezentacja swoich talentow i umiejetnosci.

C.KOLONIA DIY-Zrobtosam!**

® UbraniaTIE-DYE —przemien stare ubrania w teczowe arcydzieto w stylu tie-dye za
pomoca specjalnych barwnikéw. Kazdy z uczestnikéw powinien zabrac t-shirt do
farbowania.

m Kule do kapieli — zrobimy wtasne musujace kule zapachowe, dzigki ktorym
bedziemy mogli poczucsie jak w profesjonalnym salonie SPA.

m Btyszczgce mandale —tworzenie 0zddb z ptyt CD, wykonujac rysunki na planie kota
zwykorzystaniem figurgeometrycznychiciekawych kompozycji.

m Swiecacy stoik — $wiecaca lampka fluorescencyjna ze stoika i $wiecacych
w ciemnosci pateczek, ktére wystarczy ,przetamac”, aby w wyniku reakcji
chemicznejzaczety emitowac piekne swiatto.

® Las w stoiku — wtasna kompozycja zamknieta w stoiku z wykorzystaniem roslin,
kwiatow, ziemi, pisakuiréznorodnych gadzetow.

® Origami modutowe —w wyniku potgczenia powstatych zgodnie z requtami origami
elementdéw stworzymy wtasne figury, zwierzatkaiitp.

® Makramy — uczestnicy poznajg starozytna sztuke wigzania sznurkow, bez uzycia
igietczy szydetkaistworzg wtasne breloczki.

® Torba ozdobna-wtasnoreczne malowanie oraz ozdabianie ptociennych toreb.

** Program realizowany w turnusach I, I



PODZINGY PARK ADZATWET W ZATORZE

LANOIA + ENRRSY coovn ) =5 v 1

KOLONIA WAKACIJE TALENTOW
KOLONIA 4 ZYWIOLY
KOLONIA Z JAZDA KONNA

Potozona w Beskidzie Zywieckim Zawoja to z pewnoscia jedna z najpiekniejszych
miejscowosci regionu. Lezgc u stop Babiej Gory przycigga pieknymi malowniczymi
widokami oraz waloramikrajobrazowymiiturystycznymi.
ZAKWATEROWANIE
Osrodek Wypoczynkowy ,, Zawojanka” — usytuowany w malowniczej miejscowosci
potozonej u stop Babiej Gory. Do dyspozycji uczestnikdw dostepne sg pokoje 2, 3, 4,
5-osobowe z tazienkami (2 pokoje posiadajg indywidualne tazienki w korytarzu
bezposrednio przy pokojach) oraz pokoje przechodnie z tazienkami 2+3,3+3. Ponadto

w osrodku znajduje sie jadalnia, sala taneczna z lustrami, basen letni, boiska do
siatkowki plazowej, stotdo ping-ponga, plac zabaw oraz miejsce na grill czy ognisko.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Kielc, WroctawiaiOpola.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Kielc,
Wroctawia, Opola za doptatg +120 zt/os.— przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa,
dalejautokarem do obiektu.

TERMINY | CENY
06.07 - 16.07.2022
26.07-05.082022 B, 1830 zt
05.08 - 15.08.2022

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawcza, opieke medyczng, B.KOLONIA 4 iYWIOLY
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zf, sktadke na  Esencje $wiata tworza 4 zywioty: ziemia, powietrze, ogieri i woda. Naucz sie

Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy. swiadomie korzystac z ich mocy.

§0) 2wt ziEmA

Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki (facznie g .By¢ jak Robinson Crusoe” — pogadanka; co zrobi¢ jak sie zgubimy, jak uzywac
ze strefg basenowg) potgczony zsuperzabawa. Piesze wycieczki po okolicy. kompasu i mapy, czytanie z mapy nieba.

A. KOLONIA WAKACJE TALENTOW ® Budowa szatasu i jego maskowanie —sztuka kamuflazu, zaktadanie kryjowek

i zasadzek.
= Talent kulinarny — Savoir vivre przy stole — zabawy utrwalajace dobre maniery; & wykopaliska — poszukiwanie koéci dinozauréw.

kuchnia na wesoto; poznanie przysmakéw z réznych regiondw Polski; tworzenie  m Zawody w skokach oraz rzutach w dal.

kolonijnejksigzki kucharskiej.

® Talent sportowy — ABC Sportowca — rézne warianty rozgrzewek, gier i dyscyplin Zywiot WODA
sportowych; w zdrowym ciele zdrowy duch — zdrowe odzywianie, tworzenie jadto-
spisu i planu treningowego; TBC —To Bedzie Ciezkie? Na pewno sie uda! Cwiczenia
ogolnosprawnosciowe przyprawiajgce o dobry humor; szalony zumbowy flash mob —
wciggnieciattumu do wspdlnejzabawy; freestylowe pojedynki; rozgrywkisportowe.

® H,0 na wesoto — bitwa balonowa.
®m Wodna frajda — kapiele i zabawy w basenie.
m Budowanie tratwy; sktadanie todek z origami — zawody w puszczaniu tédek na

wodzie.
® Talent kreacji — Foto - co to? — jak wykonywac dobre zdjecia prostym aparatem g 7 4ala od wody” — gra basenowa.
fotograficznym. ®m Wodny paintball — gra z uzyciem plastikowych pistoletow na wode.

uczestnikmusi posiadac biatg koszulke).

Talent muzyczny: wokalny i instrumentalny — Jak oni grajg i Spiewajg? — zapoznanie
z réznymi gatunkami muzycznymi i wykonawcami; spiewac kazdy moze... wesote
rozspiewki, podstawy emisji gtosu, zapoznanie z technikami wtasciwego oddychania
przepong; karaoke; ¢wiczenia ksztattujgce stuch i rozwijajgce poczucie rytmu;
warsztaty muzyczne — zabawy muzyczno-ruchowe; Spiewy: solo, w 2, 3, 4-gfosie,
Spiew choralny, komponowanie utworu muzycznego; music quiz.

zZMALUJ cos — projektowanie i wykonanie talentowej koszulki (uwaga: kazdy
@ Zywiot OGIEN

m Ogien - jak na niego reagowac, zasady bezpiecznego postepowania z ogniem,
zajecia teoretyczne.

= Nauka bezpiecznego przygotowania ogniska.

u Wyzwalamy aktywnos¢ - gry i zabawy na sportowo — biegi z przeszkodami,
zabawy integracyjne, rozgrywki sportowe.

m ,Pitka parzy” — gra sprawnosciowa.

u Talent aktorski — Prezentacje sceniczne — jak walczy¢ ze stresem i go pokona¢,  m Ognisko z pieczeniem kietbasek.
efektywne sztuczki, jak pokonac treme i zawtadnac sceng”; gimnastykabuziijezyka—  m Wieczorna wyprawa z zimnymi ogniami.
¢wiczenia poprawiajgce dykcje i rozwijajace aparat mowy; wyginam smiafo ciato — )
zabawy ruchowe, m.in. zajecia taneczne, nasladowanie zwierzat, ,kalambury”; @ Zywiot POWIETRZE

rozwijanie kreatywnosci umystu poprzez: tworzenie historii, z dramg za pan brat

SO u Cwiczeni howe na wesoto — zajecia z dmuchania i skrecania balonéw.
—odgrywanie réznych sytuacji, wcielanie siewrole. Cwiczenia oddechowe na wesoto - zajecia z dmuchania i skrgcania balond

Talent ABCT. ie réanvch rodzaiow tancs dank ® Tworzenie latawcow i puszczanie ich na wietrze.
alent taneczny — ancerza — poznanie roznych rodzajow tancow, pogadanka o gapy mydlane - robienie ogromnych baniek przez uczestnikow.

na temat jak unika¢ urazéw podczas zajel tanecznych; tworzenie uktadow Zabawy z chustg animacyjna
tanecznych, nauka podstawowych krokéw réznych rodzajéw tanca; taneczny flash & Malowanie powietrzem — tworzenie obrazkéw za pomoca stomki.

mob; synchronizacja rt{chu ajakosctanca; talentdisco. m Kolorowy zawrdt gtowy — zabawa z kolorowymi proszkami.
= Maty TALENTowy Swiat w Wielkiej Gali finatowej — prezentacja nabytych  podczas trwania kolonii uczestnicy beda zdobywali elementy odznaki WEADCY
umiejetnosci, potaczonaz wreczeniem dyplomoéwinagrod. ZYWIOLOW, ktdra zabiorg ze sobg do domu.

C.KOLONIA Z JAZDA KONNA-programnastronie43.



KOLONIA TAJNYCH AGENTOW

KOLONIA WAKACJE TALENTOW

Pofozona w Beskidzie Zywieckim Zawoja to z pewnoscig jedna z najpiekniejszych
miejscowosci regionu. Lezac u stop Babiej Gory przycigga pieknymi malowniczymi
widokami oraz waloramikrajobrazowymiiturystycznymi.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,,Jedrus” — malowniczo potozony u stop Babiej Gory z doskonaty
baza wypadowa na piesze wycieczki. Do dyspozycji uczestnikow dostepne s3 pokoje
2, 3, 4, 5-osobowe z fazienkami. Ponadto w osrodku znajduje sie swietlica, stot do
tenisa stotowego, basen letni, przestronny teren z boiskiem do siatkdwki, koszykowki
i pitkinoznej.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie — bufet, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus
rozpoczyna sie i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotna dla uczestnikow
zWarszawy, todzi, Wroctawia, Opola.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
i Opola za doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

TERMINY | CENY

17.08-26.082022 A 16802zt C. 1680 zt
1990 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki
(facznie ze strefg basenowa) potaczony z superzabawa. Piesze wycieczki po okolicy.

A. KOLONIA TAJNYCH AGENTOW

= NIEWIDZIALNA WIADOMOSC - rekruci szkoty tajnych agentdw otrzymuja
tajemniczg, niewidzialng gotym okiem wiadomos¢, ktéra moze by¢ waznym tropem
w $ledztwie. Pierwszym wspolnym wyzwaniem bedzie jej odczytanie. Nastepnie
rekruci posigdg umiejetnos¢ pisania niewidzialnych listow.

= ZMIANA TOZSAMOSCI! — zmiana wygladu twarzy (modelowanie nosa, brody,

doklejanie wasow i brwi, kosmetyki do makijazu). Wykonywane beda zdjecia przed

ipo metamorfozie, nastepnie wieczorna dyskotekaw kamuflazu.

CZY ZNAJDZIESZ SLAD? - rozpoznawanie $ladéw daktyloskopijnych, analiza

odciskow palcow, porownywanie sladéow z miejsca zbrodni (zajecia plastyczne

ztuszemikartka papieru).

= NA TROPIE PRZESTEPCOW... - gra terenowa, podczas ktdrej uczestnik przy

pomocy lupy bedzie miatza zadanie poszukac ukrytych sladow w terenie i zobaczy¢

dokad one zaprowadzg i czy pozwolg odkry¢ przestepce.

ANONIM - zabawa plastyczna polegajaca na stworzeniu listu anonimowego do

policjinazadany tematzwycinanych literzgazety.

TAJEMNICZA SALA - gra zespotowa ,Mafia” polegajgca na obserwacji i analizie

zachowan, atakze kontroli mowy ciata orazinnych sygnatéw niewerbalnych.

ORIENTUJSIEWTERENIE!-czytanieirysowanie map.

NA TROPIE SLADOW... — uczestnicy maluja farbka na jeden kolor podeszwy

swoich butow, nastepnie robig odcisk na kartce z bloku i go wycinaja. Wszystkie

slady mieszamy a uczestnicy maja za zadanie skompletowac odciski w pary.

Sugerujemy aby zabezpieczy¢ uczestnika w dodatkowe obuwie mogace ulec

zniszczeniu.

® KRYMINAE W ROLI GEOWNEJ - noc filmowa z zagadkami (,Mali Detektywi” lub
«Biuro Detektywistyczne Lassegoi Mai”).

®m ESCAPE ROOM - gra planszowa, w ktorej grupa osob pod opieka instruktora
rozwigzuje ciggzadan izagadek, ktore spajajg wszystkie elementy w jedng catos¢.

= KOLONIJNE SLEDZTWO - wywiady z potencjalnymi $wiadkami. Czy zeznania
pomoganamw sledztwie?

Na zakonczenie kolonii po rozwigzaniu wszystkich zagadek kazdy uczestnik otrzymuje

na pamigtke legitymacje detektywa.

ZANOIA

C.KOLONIA WAKACJE TALENTOW

® Talent kulinarny - Savoir vivre przy stole — zabawy utrwalajgce dobre maniery;
kuchnia na wesoto; poznanie przysmakow z réznych regionéw Polski; tworzenie
kolonijnejksigzki kucharskiej.
m Talent sportowy — ABC Sportowca — rozne warianty rozgrzewek, gier i dyscyplin
sportowych; w zdrowym ciele zdrowy duch — zdrowe odzywianie, tworzenie
jadtospisu i planu treningowego; TBC — To Bedzie Ciezkie? Na pewno sie uda!
Cwiczenia ogdlnosprawnosciowe przyprawiajgce o dobry humor; szalony zumbowy
flash mob - wciaggniecia ttumu do wspdlnej zabawy; freestylowe pojedynki;
rozgrywkisportowe.
Talent kreacji — Foto - co to? — jak wykonywa¢ dobre zdjecia prostym aparatem
fotograficznym.
m zMALUJ co$ - projektowanie i wykonanie talentowej koszulki (uwaga: kazdy
uczestnik musi posiadac biatg koszulke).
® Talent muzyczny: wokalny i instrumentalny — Jak oni graja i spiewaja? —
zapoznanie z roéznymi gatunkami muzycznymi i wykonawcami; Spiewac kazdy
moze... wesote rozspiewki, podstawy emisji gtosu, zapoznanie z technikami
wtasciwego oddychania przepong; karaoke; ¢wiczenia ksztattujace stuch
i rozwijajgce poczucie rytmu; warsztaty muzyczne — zabawy muzyczno-ruchowe;
Spiewy: solo, w 2, 3, 4-gtosie, spiew choralny, komponowanie utworu muzycznego;
music quiz.
Talent aktorski — Prezentacje sceniczne — jak walczyc ze stresem i go pokonac,
efektywne sztuczki, jak pokonac tremeizawtadnac sceng”; gimnastyka buziijezyka
—c¢wiczenia poprawiajace dykcje i rozwijajace aparat mowy; wyginam smiato ciato—
zabawy ruchowe, m.in. zajecia taneczne, nasladowanie zwierzat, ,kalambury”;
rozwijanie kreatywnosci umystu poprzez: tworzenie historii, z drama za pan brat —
odgrywanie réznych sytuacji, wcielanie siewrole.
® Talenttaneczny —ABCTancerza—poznanie roznych rodzajow tancéw, pogadanka
na temat jak unikac¢ urazéw podczas zajec tanecznych; tworzenie uktadow
tanecznych, nauka podstawowych krokéw réznych rodzajow tanca; taneczny flash
mob; synchronizacjaruchu ajakos¢ tanca; talent disco.
Maty TALENTowy Swiat w Wielkiej Gali finatowej — prezentacja nabytych
umiejetnosci potgczonaz wreczeniem dyplomoéw inagrod.
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B.KOLONIA STYLISTOW | STYLISTEK

u ABC Mtodego Stylisty — pogawedka natemat pracy stylisty i makijazysty.

® Naukaiwykonywanie makijazu—naspecjalnie przygotowanych szablonach.

® Historiamody w pigutce—jak zmieniasie Swiat mody.

® Warsztaty w pracowni artystycznej — uczestnicy udadzg sie do pracowni, w ktorej
stworzg projektiwtasnorecznie uszyjg ozdobnatorbe zmotywem goéralskim.

u Zostan projektantkg/em mody - projektowanie stylizacjinardzne okazje.

u Kreacje-wariacje—tworzenie niepowtarzalnych stylizacji.

u Rekodzieto—projektowanie i wykonywanie bizuterii.

m Stylizacja paznokci—malowanieizdobienie paznokci.

= Coznaczy mitaaparycja?—jak stworzy¢ wizerunek adekwatny do sytuaciji.

m Stylista wnetrz — projektowanie unikatowego przedmiotu do mieszkania—zabawa
zmasgsolna.

® W zdrowym ciele zdrowy duch” - codzienne zajecia fitness; zdrowe zywienie;
madre odchudzanie, piramidazywieniowa.

m Pokazmody zakonczony balem Mtodych Stylistek.

ABC poczatkujgcego jezdzca: poznawanie czesci ciata, pielegnacjii postepowania
z koniem oraz stroju jezdzca; prezentacja wybranych ras i masci; bezpieczenstwo
jazdyipracy przy koniach; zasady zywienia koni.
Przygotowanie konia do jazdy: budowa siodfa i ogtowia, prawidtowy dosiad,
pielegnacjakonia.
Zajecia z jazdy konnej (6 zajec po 30 min jazdy konnej w turnusie, w tym jedne
zajecia teoretyczne) pod okiem sprawdzonych instruktorow: ruszanie i zatrzymanie
konia, ¢wiczenia rozgrzewajgce, doskonalace réwnowage, utrzymywanie konia
w stepie, ktusie i galopie (w zaleznosci od umiejetnosci uczestnikow), ¢wiczenia
rozluzniajace w siodle. Grupy zaawansowane moga taczy¢ pojedyncze zajecia do
60min.
Kowboj, Szeryf, Indianin: podobienstwa i roznice — zajecia plastyczne; wykonanie
nakry¢ gtowy oraz elementdw stroju—zajeciamanualne.
«Ztap Billego”: wieczorna graterenowa tropem groznego rewolwerowca.
Projekcja filmu: ,Rogate Rancho”, ,Rango”.
Piknik w stylu country: pokaz westernowej mody, lasso—nauka wigzaniairzucania
liny; kowbojskamuzykaitance; ognisko z pieczeniem kietbasek.
Tanceihulance prawie jak w Saloonie:)
Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadac stroj do jazdy konnej (mocne obuwie
siegajace kostki, dopasowane, elastyczne spodnie) oraz kask ochronny.
W przypadku warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych jazde konna,
uczestnicy skorzystaja z zaje¢ zastepczych, odpowiadajacych jej rownowartosci.
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KOLONIA PROJEKT WYZWANIE
KOLONIA STYLISTOW I STYLISTEK

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,Hanka” — malowniczo potozony, w sgsiedztwie wielu szlakow
turystycznych. Do dyspozycji uczestnikow dostepne sg pokoje 2, 3, 4, 5-osobowe
z tazienkami. Ponadto w osrodku znajduje sie Swietlica, stot do tenisa stotowego,
basen letni, boiska sportowe.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie — bufet, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus
rozpoczyna sie i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotna dla uczestnikow
zWarszawy, todzi, WroctawiaiOpola.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
i Opola za doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

12.07-22.072022 A, 1755 zt 2065 zt
B.1795 zt

Zakwaterowanie 10 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki
(tacznie ze strefg basenowa) potaczony z superzabawa. Piesze wycieczki po okolicy.

A.KOLONIA PROJEKT WYZWANIE

Wyzwania dla prawdziwych fandw mocnych wrazen, ktére dostarczg uczestnikom

ekscytujgcych emocji oraz naucza wielu przydatnych umiejetnosci. Kazdego dnia na

towcdw Wyzwan bedg czekaty ciekawe zadania i tajemnicze zagadki, z ktorymi beda

musieli sie zmierzyc. Uczestnicy otrzymajg ,Ksiege towcy Wyzwan”, w ktorej beda

gromadzili odznaki w postaci pieczatek potwierdzajgcych wykonanie zadania.

Nazakonczenie ognisko z pasowaniem natowce Wyzwan.

® Wyzwanie: ,,INTEGRACJA" —utozenie piosenki, okrzyku grupyisztandaru.

® Wyzwanie: ,PIERWSZA POMOC” - akcja ratownicza: podstawowe zasady
pierwszej pomocy; proba uratowaniatajemniczego wedrowca—graterenowa.

® Wyzwanie: ,FIT” — ,By¢ fit - czy to mit?” — promowanie zdrowego trybu zycia,
aktywnosci fizycznej i zdrowej diety; proba stworzenia wtasnego planu trenin-
gowego i poprowadzenia zajec.

m Wyzwanie: ,SPRYTU | ODWAGI” — proba odebrania sztandaru przeciwnikowi;
budowa szatasu bez uzycia gwozdzii mtotka.

® Wyzwanie: ,MISTRZA DOBREJ ZABAWY" — wspotzawodnictwo grup podczas
zabaw integracyjnych i animacji; pojedynek towcow Wyzwan potaczony z wielkim
balemiprezentacjg zdolnoscioraz pokazemtalentow.

® Wyzwanie: ,MISTRZA ORIENTERINGU" - zajecia terenowe: postugiwanie sie
kompasem, mapg, czytanie z mapy nieba, préba odnalezienia zaginionego skarbu —
wieczornagraterenowa.

® Wyzwanie: ,SPORTOWCA” — treningi rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng i ksztat-
tujace site umystu; Olimpiada Jaworzyny — uczestnicy kontra kadra wychowawcza;
rozgrywkisportowe znagrodami.

® Wyzwanie: ,ARTYSTY"” — akademia portretu i karykatury; ztote milczenie;
wspotzawodnictwo na scenie i prezentacja swoich talentéw i umiejetnosci.




KOLONIA | AKADEMIA OSADA TAJEMNIC

KOLONIA | AKADEMIA
WAKACYJNE SIMOWANIE
Pewel Slemienska — urokliwa miejscowo$¢ potozona w Beskidzie Makowskim,

oddalona o 11 km od Zywca. Sasiedztwo laséw, cisza i spokéj zachecaja do spaceréw
iaktywnego wypoczynku.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Rancho Adama” —zlokalizowane na wzgoérzu w otoczeniu
polilaséw, z przepieknym widokiem na panorame Beskidéw i Zywca. Do dyspozycji
pokoje 3, 4, 5-osobowe z tazienkami, mozliwe t6zka pietrowe. Ponadto w osrodku
znajduje sie boisko do siatkowki plazowej, placzabaw oraz basen letni.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Wroctawia.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Kielc,
WroctawiaiOpolazadoptatg +120 zt/os. - przy min. 6 0s., do Katowic lub do Krakowa,
dalejautokarem do obiektu.

TERMINY | CENY
2or_220r2002  A.1945 zt 2365 zt
22.07 - 01.08.2022 B. 1945 Zl'

01.08 - 11.08.2022
11.08 — 21.08.2022

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

[ * —

(dla wszystkich programoéw)

Warsztaty astronomiczne prowadzone przy wspotpracy Stowarzyszenia Polaris.
Podczas zajec uczestnicy za pomocg profesjonalnych teleskopdéw beda mogli
zobaczyc¢ Droge Mleczng, Ksiezyc lub inne widoczne aktualnie planety. Na ochtode —
magiaitajemnice niskich temperatur—pokaz zastosowania ciektego azotu.

i Y

FAKULTATYWNIE

m Strzelnica paintball - 100 kulek do celu. Cena 35 z}/os.

® Quady - przejazdzka z instruktorem (10 min), podczas jazdy uczestnik moze sprobowac
prowadzi¢ sam quada pod nadzorem instruktora lub jechac jako pasazer. Cena 55 zl/os.

Realizacja zajec przy min. 10 osobach chetnych.
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A.KOLONIA | AKADEMIA OSADA TAJEMNIC

Telewizyjne programy typu ,Wyspa Przetrwania” czy ,Azja Express” byty ogladane
z zapatem przez wiele osob. Stworzylismy odpowiednig wersje dla dzieci:) ,Osada
Tajemnic” to nie lada wyzwanie dla kazdego mtodego poszukiwacza przygod!
Uczestnicy wezma udziatw niezwyktej grze LARP, dzieki ktorej wcielg sie winng postac
na caty czas trwania kolonii. Uczestnicy przeniosa sie w swiat Indiany Jonesa, zagadek
i zaginionych artefaktow. Kazdego dnia na uczestnikow beda czekaty nowe,
ekscytujgce wyzwania. Ognisko zapoznawcze wprowadzajgce w fabute kolonii oraz
uroczyste ustawienie totemu.

PROGRAM:

m Podziatnagrupy: wymyslenie okrzyku, nazwy, rozdanie potrzebnych akcesoriow.

B Zajeciaintegracyjne w grupach—tworzenie atrybutéw Indiany Jonesa.

B Podejmowanie wyzwan majacych na celu odnalezienie wszystkich czesci zagi-
nionego totemu.

m Zwiadterenowy.

m Zajecia terenowe: z szyfrowania i czytania mapy, nauka i wykorzystywanie znakow
patrolowych, czytanie zmapy nieba, nauka postugiwania sie kompasem.

B Zajeciazwykrywaczem metalu, budowanie schronu, naukarozpalenia ognia.

m Zajeciasprawnosciowe—tor przeszkod.

= Tworzenie mieczy z PCV.

® Tworzenie portretow psychologicznych, ktére utatwia ujecie sprawcy kradziezy
totemu.

m Ztozenie totemu w jedng catos¢ przy wspotpracy wszystkich grup.

® Ognisko konczgce fabute i uroczyste rozdanie pamigtek za uczestnictwo
w wspaniatejprzygodzie w Osadzie Tajemnic.

B.KOLONIA | AKADEMIA WAKACYJNE SIMOWANIE

Przenies$ sie do gry w swiecie rzeczywistym. Zdobywaj nowe aspiracje i umiejetnosci.

Sprébujnowychrzeczy!

® Projektowanie opasek w ksztafcie zielonego krysztatu, ktory przyda sie¢ w Simo-
wychrozgrywkach.

u Pogawedki o historiachitajemnicach gry ,The Sims” - wymiana wiedzy.

® Simowy kulturysta — poranny jogging i streching, sitownia pod chmurka, relaks
irozgrywkiw basenie, H,O na wesoto balonowa bitwa.

® Simowy pokaz mody — projektowanie i przygotowywanie strojow potaczony
zprezentacjg.

u Zaprojektujto sam!—konstrukcja makiety idealnego domu dlaTwojego Sima.

u Konstrukcja piniaty w ksztatcie zielonego krysztatu!

= Simowe malowanki—malowanie na ptotnie!

m Zostannmy kucharzami-Simowa satatka owocowa.

® Zostan niezaleznym botanikiem — stwdrz swoj mini ogrédek w doniczce — zasiej,
nawoz, zbierajplony.

u Sim Florysta—stworz swoj niepowtarzalny wianek z polnych kwiatow.

® Pomocnadtondlanatury—oczyszczanie okolicy narzeczsrodowiska:)

® Simowa—graterenowa.

u Teleturniejwiedzy o ,The Sims".

® Simowa impreza—potgczonazkonkursem nanajciekawszy uktad taneczny.

ABC poczatkujgcego jezdzca: poznawanie czesci ciatfa, pielegnacjii postepowania
z koniem oraz stroju jezdzca; prezentacja wybranych ras i masci; bezpieczenstwo
jazdyipracy przy koniach; zasady zywieniakoni.
Przygotowanie konia do jazdy: budowa siodta i ogtowia, prawidtowy dosiad,
pielegnacjakonia.
Zajecia z jazdy konnej (8 zajec po 45 min jazdy konnej w turnusie, w tym jedne
zajecia teoretyczne) pod okiem sprawdzonych instruktoréw: ruszanie i zatrzymanie
konia, ¢wiczenia rozgrzewajace, doskonalgce réwnowage, utrzymywanie konia
w stepie, ktusie i galopie (w zaleznosci od umiejetnosci uczestnikow), ¢wiczenia
rozluzniajace wsiodle.
Kowboj, Szeryf, Indianin: podobienstwa i roznice — zajecia plastyczne; wykonanie
nakryc¢ gtowy oraz elementow stroju—zajeciamanualne.
«Ztap Billego”: wieczorna graterenowa tropem groznego rewolwerowca.
Projekcjafilmu:,Rogate Rancho”, ,Rango”.
Piknik w stylu country: pokaz westernowej mody, lasso—nauka wigzaniairzucania
liny; kowbojska muzykaitance; ognisko z pieczeniem kietbasek.
Tanceihulance prawie jak w Saloonie::)
Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadac stroj do jazdy konnej (mocne obuwie
siegajgce kostki, dopasowane, elastyczne spodnie) oraz kask ochronny.
W przypadku warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych jazde konng,
uczestnicy skorzystaja z zaje¢ zastepczych, odpowiadajacych jej rownowartosci.
Program zostanie zrealizowany przy min. 5uczestnikach wturnusie.




KOLONIA 1 AKADEMIA
WIELKIE KOLEGOWANIE

KOLONIA 1 AKADEMIA
BAJKOWE SZALENSTWO

Mate Ciche —niewielka miejscowos¢ u stop Tatr. Klimat i kameralna atmosfera Matego
Cichego dajg mozliwos¢ obcowania z niepowtarzalng gorskg przyroda, goralska
kulturg oraz odpoczynku z dala od turystow.

ZAKWATEROWANIE

Dom Wypoczynkowy ,Tatrzariska Gran” — usytuowany w cichym i spokojnym
miejscu. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 2, 3, 4, 5 i 6-osobowe z tazienkami.
Na terenie osrodka znajduje sie jadalnia, Swietlica, sala gier — ping-pong, pitkarzyki,
miejsce na grilla, wyznaczone boisko do siatkdwki, trampolina, maty basen letni
zpodgrzewangwoda.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie — bufet, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus
rozpoczyna si¢ i koficzy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow
zWarszawy, todzi, WroctawiaiOpola.

W prezencie od Gospodarzy 1raz w turnusie uczestnicy ustalajg menu dnia:)

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
i Opola za doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

TERMINY | CENY
17.07 - 27.07.2022

27.07 — 06.08.2022 i

06.08 — 16.08.2022 1 5 8 5 Z

16.08 — 26.08.2022
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa na baseny termalne (2 godziny).

m Wycieczka do Bacowki—pokaz wyrabiania seraidegustacja serkow podhalanskich;
ognisko z pieczeniem kietbasek; warsztaty tworzenia zwierzat z siana; warsztaty
agroturystyczne.

Podczas trwania kolonii dzieci bedg uczone wszelkich czynnosci pomagajacych
w codziennym usamodzielnianiu sie. Poprzez gry i zabawy kolonisci nauczg sie lub
udoskonalg swoje umiejetnosci w takich dziedzinach jak: poranna i wieczorna
toaleta, mycie zebow, czesanie sie, umiejetnos¢ dobierania wiasciwej garderoby
do warunkow pogodowych, sznurowanie butow, sktadanie ubran, scielenie tozka.
Akcja wzbogacona o savoir-vivre —dobre maniery w domu, w szkole, na wycieczce,
kolonii...—dyskusja +zabawa.
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KOLONIA | AKADEMIA Wielkie koLEGOwanie
Zakoleguj sie z nami i rozwin swojg wyobraznie. Bedziesz miat okazje zaprojektowac
i stworzy¢ modele z klockow, odkry¢ w sobie ducha konstruktora, artysty czy

podroznika.

m Dzien Architekta - ,Zréb to sam” — konstrukcja makiety idealnego miasta,
budynkdw, parkéw, zamku i innych budowli; rywalizacja w grupach — konstrukcja
najwyzszejwiezy, najdtuzszego mostu; konkurs na najlepszego Architekta Lego.

m Dzien Podroznika — stworzenie Legomapy; planowanie podrézy marzen; nauka
postugiwania sie kompasem, nauka czytania mapy; konstruowanie z klockow
podrozniczych srodkow transportu; najbardziej charakterystyczne budowle Europy
iodwzorowanie ich przy uzyciu klockéw; projekcja filmu,,Lego: Przygoda”.

m Dzien Projektanta — najbardziej popularni projektanci Lego na swiecie —
zapoznanie z sylwetkami artystow i ich dzietami; projektowanie i wykonywanie
bizuterii; tworzenie przedmiotow uzytkowychi projektowanie kostiumow.

u Dzien Farmera—stworzenie wiejskiej zagrody ,Farmer House” zamieszkanej przez
bajkowe zwierzeta; pogadanka na temat hodowli i zywienia zwierzat; prezentacja
wybranych gatunkéw hodowlanych oraz mozliwos¢ sprobowania wyrobow
mlecznych; wycieczka do bacowki.

m Dzien Konstruktora — zapoznanie z historig klockéw Lego; tworzenie wtasnych
konstrukcji; ,co masz na mysli?”: Legokalambury na podstawie wykonanych
projektow. Kolonijne rozgrywki LEGO MASTER.

u Dzien Artysty — zespotowe tworzenie inscenizacji przy pomocy klockéw Lego,
odgrywanie scenek, skeczy; LegoDance i Electric boogie - nauka tarca; wieczorna
dyskotekaiprezentacjanabytych umiejetnosci.

u Dzien Sportowca — fabularyzowana gra terenowa ,, koLEGO ratuj!”; Legowyscig —
indywidualne i grupowe rozgrywki sportowe zakorczone wreczeniem nagrod
imedali.

m Dzien Kosmonauty — kreacja statkow kosmicznych i galaktycznych pojazdow
zklockdw; gwiezdna bitwa; projekcja filmu,,Lego Opowiesci Droidow”.

m Dzien Gracza — ABC gracza — zasady fair-play panujgce podczas kazdej rozgrywki;
LegoWyzwanie: projektowanie wtasnych planszy i scenariuszy gier; planszowe
rozgrywkilLego.

KOLONIA | AKADEMIA BAJKOWE SZALENSTWO!

W SWIECIE POKEMONOW:

= Wprowadzenie w $wiat Pokemondw; stworzenie wtasnego profilu trenera:
nadanie jednegoiniepowtarzalnego nicku oraz plastyczne wykonanie awataru;

u Ztap Pokemona! — nauka czytania prostych map i postugiwania sie kompasem,
prawidtowe odczytywanie kolonijnego PokeRadaru — kierunkowskazu do ztapania
Pokemona, odnalezienie PokeStopow czyli miejsc, w ktorych znajduja sie cenne dla
treneréw przedmioty;

u Dlaczego wtasciciele Pokemonéw maja obowigzek opiekowac sie nimi? —
dyskusja na temat odpowiedzialnosci za swoje pupile; Ash, Misty, Brock, Tracey
iinni. Jaki powinien byc¢idealny towarzysz podrdzy czyli charakterystyka bohaterow
ze stynnego serialu, podczas wieczornego ,czytaniado spania”;

® Pikachu detektyw —tropienie sladow i rozwigzywanie zagadek po projekgjifilmu.

WIZYTA W HOTELU TRANSYLWANIA:

m Transformacja potworkow — kreatywna zabawa w zamiane zta w dobro — zajecia
plastyczne;

B Potworna kuchnia—tworzymy menu nawieczorny bal w HoteluTransylwanig;

® Naukalatania—konstruowanie latawcow w ksztatcie bohateréw z bajki;

B Potworny bal-bal przebieranicow z prezentowaniem,,strasznych” kreacji.

AKTYWNE ZABAWY Z ANGRY BIRDS:

= Wirtualna grawrzeczywistosci-¢wiczeniana celnos¢;

® 21 podan — nie pozwol aby Angry Birds zmienity wtasciciela — ¢wiczenia
zrecznosciowe;

m Ostatnibeda pierwszymi—,,nie dajsie zbi¢” —grazwinnosciowa;

® Mokrarywalilzacja—balonowe starcie Angry Birds ze Swinkami.




KOLONIA | AKADEMIA
TAJNYCH AGENTOW

KOLONIA I AKADEMIA
MISTRZOW KUCHNI

Zwardor — niewielka miejscowos¢ potozona w Beskidzie Zywieckim, tuz przy granicy
ze Stowacja. Tutejszy mikroklimat to gwarancja udanego wypoczynku w bezpo-
Srednim otoczeniu przyrody.

ZAKWATEROWANIE

Dom Wczasowy ,,Orawcowa” — usytuowany na potnocnym stoku szczytu Orawcowa.
Do dyspozycji pokoje 3, 4, 5-osobowe z tazienkami, jadalnia, swietlica z TV, bilard,
pitkarzyki, tenis stotowy, boisko do pitki noznej i siatkowki, sprzet do karaoke i do
organizacji dyskotek, goralska altana, basen letni przy obiekcie.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Wroctawia.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia,
Opola, Kielc za doptatg +120 z#/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

02.07 - 12.07.2022
12.07 - 22.07.2022 A. 1630 Zi
22.07 - 01.08.2022
01.08 — 11.08.2022 B. 1615 Z{

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport, program, ubezpieczenie NNW Signal Iduna do 7.000 zt, sktadke na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.

PROGRAM

Wycieczka autokarowa do Parku Niespodzianek w Ustroniu oraz do Wisty — spacer

promenady, czekoladowa figura Adama Matysza, przejazd obok stawnej skoczni

wWisle-Malince; ponadto spacery i piesze wycieczki po okolicy, ognisko z pieczeniem

kietbasek.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GLOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na
wyrzucaniu do gdry réznokolorowych proszkéw,

v TANCE INTEGRACYJNE,

v NOC KINOWA — wieczorne ogladnie filmow i bajek,

v H,0 na wesoto — balonowa bitwa,

v TAJEMNICZYM TROPEM - zabawa terenowa z ciekawa historig w tle.

— ) T

' : AKCJA RATOWNICZA

+SPOTKANIE ZE STRAZAKIEM
W OSP ZWARDON

Nauka wigzania weztow ratowni-
czych; mate testy sprawnosciowe;
bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
znaki drogowe; rola odblaskow
w zyciu codziennym; podstawy pierw-
szej pomocy, numery alarmowe; jak
nalezy zachowac sie podczas urazu
w szkole, domu, na wyjezdzie — poga-
danka; podreczna apteczka; za co
. odpowiedzialne sg stuzby mundu-
rowe.

FAKULTATYWNIE

Paintball — zespofowa gra ze specjalnie przygotowanym scenariuszem, nieopodal
D.W.,Orawcowa”.

= pakiet podstawowy (100 kulek) 55 zt/os.

= pakietdlawytrzymatych (200 kulek) 65 zt/os.
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A. KOLONIA | AKADEMIA TAJNYCH AGENTOW
® NIEWIDZIALNA WIADOMOSC - rekruci szkoty tajnych agentéw otrzymuja
tajemniczg, niewidzialng gotym okiem wiadomos¢, ktéra moze byé waznym tropem

w $ledztwie. Pierwszym wspolnym wyzwaniem bedzie jej odczytanie. Nastepnie

rekruci posigda umiejetnos¢ pisania niewidzialnych listow.

ZMIANA TOZSAMOSCI! — zmiana wygladu twarzy (modelowanie nosa, brody,

doklejanie wasow i brwi, kosmetyki do makijazu). Wykonywane bed3 zdjecia przed

ipometamorfozie, nastepnie wieczorna dyskoteka w kamuflazu.

m CZY ZNAJDZIESZ SLAD? - rozpoznawanie $ladéw daktyloskopijnych, analiza

odciskdw palcow, poréownywanie sladéow z miejsca zbrodni (zajecia plastyczne

ztuszemikartka papieru).

NA TROPIE PRZESTEPCOW... — gra terenowa, podczas ktérej uczestnik przy

pomocy lupy bedzie miat za zadanie poszukac ukrytych sladoéw w terenie i zobaczy¢

dokad one zaprowadzg i czy pozwolg odkryc¢ przestepce.

B ANONIM - zabawa plastyczna polegajaca na stworzeniu listu anonimowego do
policjinazadany tematzwycinanych literz gazety.

®m TAJEMNICZA SALA - gra zespotowa ,Mafia” polegajaca na obserwacji i analizie

zachowan, atakze kontrolimowy ciata orazinnych sygnatéw niewerbalnych.

ORIENTUJSIEWTERENIE! - czytanieirysowanie map.

NATROPIE SLADOW... - uczestnicy maluja farbka na jeden kolor podeszwy swoich

butéw, nastepnie robig odcisk na kartce z bloku i go wycinajg. Wszystkie slady

mieszamy a uczestnicy majg za zadanie skompletowac odciski w pary. Sugerujemy

aby zabezpieczyc¢ uczestnika w dodatkowe obuwie mogace ulec zniszczeniu.

KRYMINAL W ROLI GEOWNEJ — noc filmowa z zagadkami (,Mali Detektywi” lub

«Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai").

m ESCAPE ROOM - gra planszowa, w ktorej grupa oséb pod opieka instruktora
rozwigzuje ciggzadanizagadek, ktore spajaja wszystkie elementy w jedna catosc.

m KOLONIJNE SLEDZTWO - wywiady z potencjalnymi $wiadkami. Czy zeznania
pomoganamw sledztwie?

Na zakonczenie kolonii po rozwigzaniu wszystkich zagadek kazdy uczestnik otrzymuje

napamigtke legitymacje detektywa.

B. KOLONIAI AKADEMIA MISTRZOW KUCHNI

Zapraszamy do swiata pachngcego ziotami, owocamii przyprawamiz catego swiata!

® Tajniki kuchnizréznych zakatkow swiata—uruchamiamy wyobraznie, dorzucamy
szczypte spontanicznosci i sporo wiedzy praktycznej. Wspolne ,kuchcikowanie”
potgczone z dobrym humorem stanie sie przepisem na doskonaty zabawe i udane
wakacje:)

u Kuchenne rewelacje — podstawy bezpieczenstwa w kuchni, gtdwne rodzaje
kuchennego wyposazeniaiakcesoriow kuchennych, kompozycje potraw natalerzu.

= Wiemy co jemy — co jes¢ zeby by¢ zdrowym, dlaczego piramida zywieniowa jest
piramida?—zasady zdrowego odzywiania.

u Chef'sarmagedon—zajecia rekreacyjno-sportowe poprawiajace ogoélng sprawnosc
fizyczngidobre samopoczucie.

® Nie oddam fartucha—kazdy uczestnik dostanie wtasny fartuch, ktory ozdobi wedle
wiasnejfantazjii projektu; fartuchowe wyscigi; Fartuchowy Pokaz Mody.

m Stoliczku nakryj sie — kuchenny savoir vivre, sposoby nakrywania do stotu
i serwowania positkow; przygotowanie pysznoscina piknik i wieczorng dyskoteke.

® Makaronowe love —warsztaty z tworzenia makaronowej bizuterii.

® Kulinarnamapa swiata—tworzenie kulinarnej mapy swiata.

® zGOTUJ to! — polskie regionalne potrawy, poznanie nazw i sktadnikéw z jakich
powstajg; quiz potaczony z nauka lepienia pierogow; pieczatkiz ziemniaka.

u Cukiernicze wyzwanie — czyli jak zrobi¢ energetyczne kulki mocy? Stworzenie
autorskiego przepisu nafit przekaske. Jak udekorowa¢ muffinke?
Owocowy zawrdt gtowy — przygotowanie kolorowych koktajli i zdrowej safatki
owocowej; najdziwniejsze i najbardziej egzotyczne owoce swiata.
Zagotowani—owocowe warcaby, zielone sudoku, jadalny jez, bitwa na smaki.
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FABRYKA ADRENALINY
ADRENALINA PLUS
OBOZ TENISOWY
SURVIVAL CAMP

Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport to jeden z nielicznych w Polsce centrow
aktywnego wypoczynku o tak bogatym zapleczu sportowym. Na obszarze
50.000 m? zlokalizowanych jest 16 kortdw tenisowych (w tym 4 zadaszone hala
pneumatyczng) 2 boiska wielofunkcyjne ze sztucznej trawy, boisko do pitki noznej,
siatkowki plazowej, stadion lekkoatletyczny 200 m, bieznia tartanowa, basen otwarty,
strzelnica polowa, tor do jazdy na quadach, pole paintballowe oraz wiele innych atrakcji.
Tutaj nie mozna sie nudzic! Obiekt jest bezpieczny: ogrodzony i strzezony monito-
rowany 24h. Organizatorem wypoczynku jest Szkota Tenisa Grzegorz Jez, ktéra ma
ponad 20-letnie doswiadczenie w organizacji najlepszych wakacji dla dzieciimtodziezy.

ZAKWATEROWANIE

OBOZ TENISOWY FABRYKA ADRENALINY

Alpina Sport&Spa (10 noclegéw) — pokoje klasy premium 2, 3, 4, 5, 6-osobowych
orazstudia 2+4 ztazienkami.

ADRENALINAPLUS

Alpina Sport&Spa (10 noclegéw) — sala wieloosobowa ze wspdlnym weztem
sanitarnym.

OBOZSURVIVALCAMP

Wojskowe namioty typu NS 10-osobowe (10 noclegéw) — w namiotach materace uto-
zone na warstwie izolacyjnej, wymagany wiasny spiwor i poduszka. Wspdlny wezet sani-
tarny dostepny w budynku. Na wypadek niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych
zagwarantowane miejsca noclegowe w sali wieloosobowejw budynku murowanym.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie: $niadanie i kolacja o duzym urozmaiceniu—stotszwedzki, obiad
i podwieczorek serwowany w klimatyzowanej stotéwce. Pierwszy positek obiad w dniu
przyjazdu, ostatni $niadanie + suchy prowiant na powrét.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa lub Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
i Opola za doptatg +120 zt/os. — przy min. 6 os., do Katowic lub do Krakowa, dalej
autokaremdo obiektu.

TERMINY | CENY
25.06 - 05.07.2022
06.07 - 16.07.2022*
17.07-27.07202« A.23452zt C. 2295 zt
28.07 — 07.08.2022* %
08.08 — 18.08.2022* B. 2190 ZI' D. 1920 ZI
19.08 —29.08.2022

CENA ZAWIERA
Zakwaterowanie 10 noclegdw, wyzywienie, transport, opieke konwojentéw na trasie
doizosrodka, opieka kierownika obozu, opieke wychowawcow i kadry instruktorskiej,
realizacje programu, opieke pielegniarska na terenie osrodka, ubezpieczenie NNW
Signallduna do7.000zt, sktadke naTurystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy.
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ORGANIZATOR: Szkota Tenisa Grzegorz Jez



PROGRAM

A.FABRYKA ADRENALINY 10-18 lat

Przezyj niezapomniang przygode, poczuj dreszcz emogji i adrenaline naptywajacg do
krwi. Program peten atrakcji sprawia, ze nie ma ani chwili na nude. Nastaw sie na dni
wypetnione aktywnym spedzaniem czasu i niesamowitymiwrazeniami.

® Quady (2 x 2 godz.) — szkolenie odbywa sie na specjalnie przygotowanym torze,
gdzie pod czujnym okiem instruktoréw obozowicze ucza sie bezpiecznego
prowadzeniaquada.

m Paintball (3 x 2 godz.) — kazdy uczestnik wyposazony jest w mundur, maske,
ochraniacze i marker. Staje sie zotnierzemiwspolnie ze swoja druzyng rusza do boju!
Uczestnicy grajg wedtug okreslonych scenariuszy, z ktdrych kazdy ma odmienng
fabute i zapewnia mocna dawke adrenaliny. Podczas zaje¢ wystrzelasz ponad 1000
kulek!

u Splatmaster dla najmtodszych — zabawa w ,maty paintball”, gdzie sita uderzenia
kulki jest znacznie mniejsza niz w tradycyjnym paintballu i odpowiednia dla dzieci
juz od 9 roku zycia. Amunicja rozbija sie pozostawiajgc charakterystyczny ,splat”,
aleniemaboluisiniakow!

u Sptyw pontonem (1 x ok. 3,5 godz.) — trasa sptywu obejmuje malowniczg Doline
Popradu. Szybki nurt rzeki przynosi wiele emocji i nauczy uczestnikow wspot-
dziataniawgrupie.

® Zajecia linowe (3 x 2 godz.) — uczestnicy wspinaja si¢, pokonuja mosty linowe,
budujg wieze. To Swietne szkolenie z umiejetnosci obstugi uprzezy alpinistycznej
oraztechnik wspinaczki.

® Agent (1 x w turnusie) — uczestnicy majg okazje podjac¢ wyzwanie w ramach gry
scenariuszowej AGENT. Jest to rozgrywka oparta na popularnym programie
telewizyjnym i przeniesiona na obozowe realia. Rozpoczyna sie po $niadaniu,
a konczy po kolacji. Prowadzacy wystawia uczestnikdw na proby wymagajgce
sprytu, odwagi i mocnego charakteru. Do tego przebiegty AGENT przeszkadza we
wszystkim, a uczestnicy odpadaja jak pionki z gry, przez eliminacje. Zwycieza tylko
jedna osoba, ktéra otrzymuje solidng znizke lub darmowy pobyt na obozie
w przysztymroku.

® Wyprawa do bacéwki nad Wierchomlg (1 raz w turnusie) — piesza wyprawa
szczytami gorskimi do schroniska PTTK nad Wierchomlg, usytutowanego
887 m.n.p.m. Po powrocie do osrodka na obozowiczow czeka ognisko z pieczeniem
kietbasek.

m Strzelanie (1 x 2 godz.) — obejmuje strzelanie statyczne z broni pneumatycznej

(karabin, pistolet) dotarczy jakiceldw ruchomych.

ASG (2 x 2 godziny, 1 x 4 godz.) — gra odzwierciedlajgca prawdziwe pole walki

w specjalnie przygotowanym terenie. Zajecia obejmuja: ¢wiczenia taktyczne,

sygnaty dowodzenia, treningii walki grup paramilitarnych przy uzyciu replik broni

typuAK47.

m Rowery gorskie (3 x 2 godz.) — zajecia prowadzone w terenie gorzystym,
kazdorazowo stopien trudnosci tras dobierany jest do wieku i umiejetnosci
uczestnikow. Ze wzgleddw sanitarnych kazdy uczestnik musi posiadac wtasny kask.

m Gryzespotowe (3x1godz.)—zajeciaz poszczegdlnych dyscyplin sportowych takich
jak: pitkanozna, koszykowka, plazowa pitka siatkowa.

u Zajecia przy muzyce (3 x 1 godz.) — tak zwane ,tarice”, nauka podstawowych
krokow i uktadow typu zumba przy muzyce.

® Pierwsza pomoc przedmedyczna (1 x 2 godz.) — nauka udzielania pierwszej

pomocy.

Wyprawa korytemrzeki(1x2godz.)-piesza przeprawa korytemw gore rzeki.

NOWOSC! Odnowa biologicznaw Spa (4 x 2 godziny) —wypoczynek i regeneracja

po wymagajacych zajeciach catego dnia. Uczestnicy korzystajg z sauny suchej, tazni

parowej, hydromasazu w jaccuzi, réznych rodzajow kapieli zdrowotnych. Uczymy
dbatoscio zdrowie i zasad prawidtowego korzystania z relaksu w Spa.

® Ponadto codziennie odbywaja sie zajecia wieczorne w postaci turniejow (w tym
Turniej Miast), zabaw rekreacyjnych, dyskotek, karaoke, giernocnych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

OBOWIAZKOWY EKWIPUNEK: kazdy uczestnik obozu ,Fabryka Adrenaliny” musi
by¢ wyposazony w ciepte ubranie, okrycie przeciwdeszczowe, niewielki plecak,obuwie
do pieszych wycieczek, dodatkowe obuwie mogace ulec zniszczeniu, stroj kapielowy,
okulary przeciwstoneczne, czapke zdaszkiem, krem z filtrem UV, legitymacje szkolna.
Obowigzkowo ze wzgledéw higienicznych wiasny kask rowerowy.

Jesli posiadasz swoja replike ASG — zabierz jg ze sobg!

PROGRAM

B.FABRYKA ADRENALINY PLUS 10-18lat

Program identyczny z Fabryka Adrenaliny réoznigcy sie zakwaterowaniem,
dodatkowa grafakultatywna FLUO-R GAME zawarta w cenie.

FLUO-R GAME to nocna gra terenowa oparta o fabute podchodéw, podczas ktorej
uczestnicy wyposazeni w lampy UV i fluor-sticki bedg szuka¢ niewidocznych dla
ludzkiego oka wiadomosci. Wszystko po to, aby odnalez¢ droge prowadzacy do
zwyciestwa.

C.OBOZ TENISOWY 10-18lat

Zapewniamy treningi prowadzone na wysokim poziomie przez wykwalifikowanych

treneréw, zaréwno dla poczatkujacych jak i bardziej zaawansowanych graczy. Dobry

poziom zaje¢ zapewnia profesjonalna Szkota Tenisa opiekujgca sie wieloma
medalistami Mistrzostw Polski. Kazdy uczestnik ma zagwarantowane treningi na
kortach ziemnych lub ze sztucznej trawy. Program obejmuje nauke i doskonalenie gry

w tenisa: trening 2,5 godz. dziennie w grupach 4-6 osdb, z zastosowaniem

nowoczesnych materiatow szkoleniowych. Uczestnicy biorg udziat w sparingach,

meczach kontrolnych i turnieju tenisowym z nagrodami. Organizator zapewnia
rakiety tenisowe i piteczki.

Poza tenisem uczestnicy obozu spedzajg aktywnie czas na zajeciach rekreacyjno-

sportowych zaczerpnietych z programu Fabryka Adrenaliny. Sg to:

® Zajecia przy muzyce (co drugi dzien x 1,5 godz.) — tak zwane ,tance”, nauka
podstawowych krokow i uktadow typu zumba przy muzyce.

u Zajecia linowe (co drugi dzien x 1,5 godz.) — uczestnicy wspinaja sie, pokonuja
mosty linowe, buduja wieze. To swietne szkolenie z umiejetnosci obstugi uprzezy
alpinistycznejoraztechnik wspinaczki.

® Gry zespotowe (co drugi dzien x 1,5 godz.) — zajecia z poszczegdlnych dyscyplin
sportowychtakich jak: pitka nozna, koszykowka, plazowa pitka siatkowa.

u Treking (co drugi dzien x 1,5 godz.) — wyprawy gérskie np. korytem w gore rzeki,
nauka czytania mapy, postugiwania sie kompasem i krotkofalowka, bieg na
orientacje, podchody.

® Survival (2 x 1,5 godz.) — sztuka przetrwania w trudnych warunkach: budowanie
szatasu, rozpalanie ogniska bez uzycia zapatek, filtrowanie wody, nauka wiazania
splotowiweztéw, nauka czytania mapy.

m Strzelanie (2 x 1,5 godz.) — obejmuje strzelanie statyczne z broni pneumatycznej
(karabin, pistolet) oraztuku.

= Rowery gorskie (2 x 1,5 godz.) — zajecia prowadzone w terenie gorzystym,
kazdorazowo stopien trudnosci tras dobierany jest do wieku i umiejetnosci
uczestnikdw. Ze wzgleddw sanitarnych kazdy uczestnik musi posiadac wtasny kask.

u Paintball (1 x 1,5 godz. ok. 200 kulek na osobe) — kazdy uczestnik wyposazony
w mundur, maske, ochraniacze i marker staje sie zotnierzem i wspolnie ze swoja
druzyngdazy do zwyciestwa. Uczestnicy grajg wedtug okreslonego scenariusza.

u Splatmaster dla najmtodszych — zabawa w ,maty paintball”, gdzie sita uderzenia
kulki jest znacznie mniejsza niz w tradycyjnym paintballu i odpowiednia dla dzieci
juz od 9 roku zycia. Amunicja rozbija sie pozostawiajgc charakterystyczny ,splat”,
aleniemabdluisiniakow!

® Pierwsza pomoc przedmedyczna (2 x 1,5 godz.) czyli nauka udzielania pierwszej
pomocy.

u Sptyw pontonem (1 x ok. 3,5 godz.) — trasa sptywu obejmuje malowniczg Doline
Popradu. Szybki nurt rzeki przynosi wiele emocji i nauczy uczestnikow wspot-
dziataniawgrupie.

® Ponadto codziennie odbywaja sie zajecia wieczorne w postaci turniejow (w tym
Turniej Miast), zabaw rekreacyjnych, dyskotek, karaoke, gier nocnych.

INFORMACJEPRAKTYCZNE

OBOWIAZKOWY EKWIPUNEK: kazdy uczestnik obozu tenisowego musi byc¢
wyposazony w obuwie na korty ziemne (bez ostrych krawedzi i karbowanej
podeszwy), ciepte ubranie, okrycie przeciwdeszczowe, niewielki plecak, obuwie do
pieszych wycieczek, dodatkowe obuwie mogace ulec zniszczeniu, strdj kapielowy,
okulary przeciwstoneczne, czapka z daszkiem, krem z filtrem UV, legitymacja szkolna.
Obowigzkowo ze wzgledow higienicznych wtasny kask rowerowy.

> ORGANIZATOR: Szkota Tenisa Grzegorz Jez



PROGRAM

D.SURVIVAL CAMP 13-18 lat*

Oboz przetrwania w naszym Osrodku to najlepsza lekcja, w ramach ktdrej ,,Wszystko

co Cie nie zabije to cie wzmocni”. Bedziesz zotnierzem, ktory spi w namiocie wojsko-

wym pod gotym niebem, petni nocng warte, patroluje teren, a przede wszystkim
wykonuje rozkazy przetozonego, caty czas probujac przetrwac w trudnych warunkach.

B Musztra (6 x 2 godziny) — szkolenie, w ramach ktérego uczestnik nauczy sie
sprawnego zajmowania miejsca w szyku, marszu krokiem rownym i defiladowym,
oddawaniahonoréw.

® Elementy taktyki zielonej (2 x 2 godz.) — zajecia prowadzone w terenie zielonym,
najczesciej w lesie. Obejmuja: patrole, pokonywanie przeszkdd terenowych,
kamuflaz, czytanie mapyipostugiwanie si¢ kompasem.

® Elementy taktyki czerwonej (2 x 2 godz.) — ewakuacja i transport rannych,
udzielenie pomocy przedmedycznej—zabezpieczanie krwotokow, skaleczeniran.

® Elementy bytowania (1 x 2 godz.) — technika zaktadania pozycji obronnych,
budowanie okopdéwizabezpieczer przed wrogiem.

® Sygnaty i komunikaty (2 x 2 godz.) — nauka przedstawienia meldunkow, sygnatow
komunikacjiniewerbalnejbliskiejidalekiej.

m Szkolenie strzeleckie (4 x 2 godz.) — nauka pozycji strzeleckich oraz technik
strzelania w terenie i na strzelnicy z uzyciem broni: wiatrowki dtugiej, krotkiej oraz
replikASG.

B ASG (2 x 4 godz.) — realizacja specjalnie przygotowanych scenariuszy walki

wterenie, przy uzyciureplik bronitypu: AK47,G36-C.

Paintball (2 x 2 godz.) — gra na polu paintballowym, realizacja scenariuszy death

match, bombinthe game, 1centerflag, VIP.

Rowery gorskie (1x2godz.)-rowerowawyprawaw teren.*

Zajecia linowe (2 x 2 godz.) — most tybetanski, tyrolka, wspinanie po specjalnie

przygotowanymdrzewie, drabina sznurowa.*

H Zespotowe gry sportowe (2 x 2 godz.) — zajecia z poszczegdlnych dyscyplin
sportowychtakich jak: pitka nozna, koszykowka, plazowa pitka siatkowa.

® Zajecia przy muzyce (3 x 1 godz.) — tak zwane ,tance”, nauka podstawowych
krokow i uktaddw typuzumba przy muzyce.

B Quady (2 x 2 godz.) - szkolenie odbywa sie na specjalnie przygotowanym torze,
gdzie pod czujnym okiem instruktorow obozowicze ucza sie bezpiecznego
prowadzeniaquada.*

u Sptyw 12-osobowym pontonem (1 x ok. 3,5 godz.) — trasa sptywu obejmuje
malowniczg Doline Popradu. Szybki nurt rzeki przynosi wiele emocji i nauczy
uczestnikdw wspotdziataniaw grupie.

® Wyprawa do bacéwki nad Wierchomlg (1 x ok. 8 godz.) — piesza wyprawa
szczytamigorskimido schroniska PTTK nad Wierchomla.

B Ponadto codziennie odbywaja sie zajecia wieczorne w postaci turniejow (w tym
Turniej Miast), zabaw rekreacyjnych, dyskotek, karaoke, giernocnych.

* realizacja programu jest zalezna od stopnia zaawansowania i zaangazowania

uczestnikdw oraz warunkéw pogodowych.

UWAGA:

* uczestnicy w porze dziennej poruszaja sie w stroju wojskowym;

* uczestnicy obozu survivalowego nie maja mozliwosci wykupienia zajec¢ fakulta-

tywnych.

INFORMACJEPRAKTYCZNE

OBOWIAZKOWY EKWIPUNEK: kazdy uczestnik obozu survivalowego musi by¢
wyposazony w stroj wojskowy (obowigzkowo), ciepty polar, dres sportowy, kurtke
przeciwdeszczowa, odziez do chodzenia po lesie i mokradtach, buty ,trepy”, buty do
chodzenia po lesie, po gdrach, mokradtach, dodatkowe buty do wody mogace ulec
zniszczeniu, wygodne obuwie codzienne, $piwor, poduszke, ,jasiek”, karimate, maty
plecak, latarke z zapasem baterii, latarke czotows, letnie nakrycie gtowy, okulary
przeciwstoneczne, krem ochronny z filtrem UV, stroj kapielowy, legitymacje szkolng.
Obowigzkowo ze wzgledow higienicznych wtasny kask rowerowy.

Jesli posiadasz wtasny ekwipunek wojskowy, oporzadzenie lub replike broni ASG -
zabierzjgzesoba!

* Program realizowany w turnusach Ii, 1lI, IV, V.

FAKULTATYWNIE

® FLUO-R GAME to nocna gra terenowa oparta o fabute podchodéw podczas, ktorej
uczestnicy wyposazeni w lampy UV i fluor-sticki bedg szukaé nie widocznych dla
ludzkiego oka wiadomosci. Wszystko po to aby odnalez¢ droge prowadzaca do
zwyciestwa—100zt/os.

B QUADY —wycieczka quadamiw gory—270 zt/os.

ORGANIZATOR: Szkota Tenisa Grzegorz Jez (5]



ZAMRZENIC

OBOZ ASG
»Za liniag wroga”

O,B()Z SURVIVALOWY
»Sladami Beara Gryllsa”

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,,LESNE USTRONIE” pofozony w Zamrzenicy — matej osadzie
lezgcej w sercu Borow Tucholskich, 18 km na potudnie od Tucholi, bezposrednio nad
brzegiem Jeziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani bedg w drewnianych
domkach campingowych 6-7 osobowych typu ,Brda” oraz 3-4 osobowych typu
»Chata” usytuowanych na 5,5hektarowym terenie, w suchym, sosnowym lesie,
w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie domki posiadaja tazienki (umywalka, natrysk, WC)
i aneks kuchenny z chtodziarkg i podstawowym wyposazeniem kuchennym.
Uczestnicy obozéw ,Za Linig Wroga” i ,Sladami Beara Gryllsa” zakwaterowani
beda w domkach lub w wojskowych namiotach 10 osobowych (po 4-8 o0sdb
w namiocie) wyposazonych w wojskowe, sktadane t6zka wraz z materacami i kocami,
szafki na ubrania i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitarne.
Do dyspozycji uczestnikow: jadalnia, kawiarnia z salg dyskotekowq i stonecznym
tarasem, $wietlica z telewizorem, biblioteka, sklepik spozywczy, tenis stotowy, boisko
do siatkowki plazowej, pitki noznej, kosz do koszykéwki, plac zabaw, miejsce na
ognisko, pole militarno-taktyczne z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy
iwodny, wlasna, wydzielona plaza zpomostamiiwojskowy tor przeszkdd.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do sniadania w dniu wyjazdu
+suchy prowiantnadroge powrotng); sniadaniai kolacje w formie bufetu.

TRANSPORT

Autokarem lub busem z Krakowa +270 zt, z Katowic, Wroctawia +250 zt, z todzi
+200 zf, z Warszawy +220 zt. Pozostate miejscowosci i rozktad jazdy dostepne
bezposrednio pod ofertg nawww.jaworzyna.com.pl.

TERMINY | CENY

I 27.06-07.07.2022 IV 30.07 — 09.08.2022
Il 08.07 —18.07.2022 V  10.08 —20.08.2022
Il 19.07 - 29.07.2022 VI 21.08 -31.08.2022

. Cena Cena Cena
Turnus | Zakwaterowanie | przy rezerwacji | przy rezerwacji | standard
21.02-03.04.2022 |11.04-22.05.2022
A.OBOZ ASG
VI domek 2549 zt 2599 zt 2699 zt
| namiot 2449 zt 2499 zt 2599 zt
B. OBOZ SURVIVALOWY
Vi domek 2349 zt 2399 zt 2449 zt
’ namiot 2249 zt 2299 zt 2399 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 10 noclegow, wyzywienie, opieke pedagogiczng i instruktorska
(kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, cztonkowie PZW, lesnicy, instruktorzy:
survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony), realizacje programu, nagrody
i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie Signal lduna NNW do kwoty 10.000 zt.

Borg
Tucholskie

12-15
lat

UWAGI

= Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizyczny wiekszosci
uczestnikow program moze uleczmianie.

= Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementéw zapew-
niajacych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski, kamizelki asekuracyjne,
mundury, okulary lub gogleimaskiochronne).

= Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (optata na miejscu):
paintball-402z#/100 kul; paintball laserowy—-30zt/godz.

= Mozliwos¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu oraz akcesoriow mili-
tarnychisurvivalowych.

= Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke
z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przyjezdzie ma obowigzek przekazac
lekizinformacja kierownikowi.

= Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgtoszeniu (21 dni przed
obozem)ipouzyskaniuzgody organizatora (ptatne dodatkowo).

= Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci
30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub
w wyposazeniu osrodka. Jesli takich strat nie bedzie — kaucje w catosci oddamy
wdniuwyjazdu.

= Kazdy uczestnik otrzyma na wtasnos¢ bidon nawode.

= Podziatna grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum 10 osobach w danym
przedziale wiekowym.

= Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00, a wyjazd w dniu
zakoniczeniado godziny 12:00.

nderlands”

ORGANIZATOR: Agencja Turystyczna , W



PROGRAM

A.O0BOZ ASG

»Zalinigwroga” 12-15, 16-18 lat

B Air Soft Gun: zajecia z uzyciem replik ASG (wiernych replik broni pod wzgledem
wielkosci szczegotdow i wagi). Pozwala to ¢wiczy¢ taktyke walki w warunkach
bedacych wiernym odtworzeniem prawdziwych dziatan wojennych; nauka obstugi
replik ASG, metody ubezpieczania partneréw podczas wykonywania zadan,
sygnaty umowne, dostosowanie taktykiwalkido terenu dziatan.

B Zajecia militarne: musztra, poruszanie sie¢ w szyku patrolowym i marszowym,
formacje postojowe, techniki kamuflazu, maskowanie, poruszanie sie w terenie
skazonym, metody patrolowania terenu, zaprawy, marszobiegi, pokonywanie
militarnego toru przeszkod (OSF - Osrodek Szkolenia Fizycznego), desant wodny
na ufortyfikowany brzeg, ochrona i obrona obiektéw (patrolowanie, zabez-
pieczanie, ochronabudynku gtéwnego osrodka), zajeciaztacznosci.

m Taktyka zielona: prowadzenie dziatan w terenie lesnym, patrolowanie obszaru,
obserwacja, szyki patrolowe i marszowe. Nauka cichego przemieszczania sie
wterenachzalesionych.

m Taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znajdujgcym sie
w budynkach (wchodzenie do pomieszczen, przeszukiwanie ich, zabezpieczanie
przeszukanej czesci obiektu, metody postepowania z zaktadnikiem, komunikacja
niewerbalna i sygnaty dowodzenia); zajecia urealnione beda dodatkowo efektami
pirotechnicznymi.

® Taktyka czerwona: nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, ewakuacjarannego
z pola walki, symulacja akcji ratunkowej pod ostrzatem, niesienie pomocy w terenie
zagrozonym atakiem chemicznym, elementy szkolenia TCCC — systemu opieki nad
rannym na poluwalki.

m Strzelectwo: strzelnica ASG — ¢wiczenie wiasciwych postaw strzeleckich (lezaca,
kleczaca, zza ukrycia, w masce pgaz.), taktycznej wymiany magazynkow oraz
strzelaniazrekiniedominujace;.

m Laser Tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych, elektronicznych
symulatoréw broni bedgcych nawyposazeniu Bundeswehry, GROM-u, FORMOZY,
czy SOP-u.

m Survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach i pokonywania przeszkod
terenowych (przeprawy przez rzeki i bagna, rozpalanie ognia ré6znymi metodami,
biwaki w lesie, rozpoznawanie jadalnych roslin i grzybdw, zdobywanie pozywienia,
pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, transport i zabezpieczenie sprzetu na
wodzie).

B Zajecia inzynieryjno-saperskie: budowa okopoéw, stanowisk ogniowych, zasiek
przeciwpiechotnych, zaminowywanie i rozminowywanie drég, toréw, mostow
(zwykorzystaniem macek saperskich oraz atrap pociskow).

®m Samoobrona: podstawy walki wrecz, sposoby obezwtadniania uzbrojonego
napastnika, walka wstojceiparterze.

m Techniki linowe: pokonywanie mostéw linowych, wigzanie weztéw, wspinaczka po
skrzynkach, zjazdy , kolejka tyrolska”; zajecia linowe na zelaznej konstrukcji mostu
nad woda.

® Terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunku pétnocnego roznymi
metodami, obstuga busoli, wyznaczanie azymutow, sporzadzanie szkicow i planow
sytuacyjnychterenudziatania.

m Operacja ,Most”: dwudniowa, terenowa gra strategiczna — wykorzystanie
nabytych umiejetnosci militarnych (zwiad, dywersja na zapleczu wroga, budowa
fortyfikacji obronnych, budowa obozéw oraz stanowisk obserwacyjnych); czes¢
zajecrealizowanabedzie noca.

B Druzynowy trening sprawnosciowy: musztra, zaprawy poranne, biegi w petnym
oporzadzeniu, nocneidzienne przemarsze wterenie.

m Sport i rekreacja: rozgrywki sportowe, kapiele w jeziorze (pod opieka ratownikow
wodnych).

Od uczestnikow oczekiwana jest dobra sprawnosc fizyczna i kondycja ze wzgledu

na wigekszg, niz na innych obozach intensywnos¢ zajec (kilka nocnych wypadow

z przemarszami). Zajecia prowadzone beda w systemie matych grup - zgodnie ze

strukturg wojskowa.

Kazdy uczestnik otrzyma na czas zajec: atrape broni (AK 47 Katasznikow),

menazke, manierke, maske przeciwgazowsa, pasoszelki, chlebak wojskowy,

topatke piechoty, patatke, hetm, okulary lub gogle imaske ochronna.

PROGRAM

B.OBOZ SURVIVALOWY

,Sladami Beara Gryllsa” 12-15,16-18 lat

® Survival: sztuka przetrwania w trudnych, nietypowych i niesprzyjajacych
warunkach terenowych oraz atmosferycznych. Poznanie teorii i ¢wiczenia
w praktyce podstawowych zagadnien zwigzanych z przetrwaniem w ekstremalnych
warunkach:

* sposoby rozpalania ognia réznymi metodami (w zaleznosci od dostepnych
surowcow i terenu dziatan)—tuk ogniowy, krzesiwo, krzemien, zapatkiizapalniczka.

* kilka rodzajow stosow ogniskowych oraz ich zastosowanie - piramida, pagoda,
tratwa, studnia, gwiazda.

* budowa schronienia oraz jego maskowanie przed przeciwnikiem i dzikimi
zwierzetami-szatasy, ziemianki, prowizoryczne namioty.

* zdobywanie i uzdatnianie wody do picia —filtr, destylacja, gotowanie, uzdatnianie
chemiczne.

* tajniki,lesnej kuchni” —jadalne rosliny i owady, sposoby zdobywania pozywienia,

rozpoznawanie tropow dzikich zwierzat, wykorzystywanie leSnych ziéti przypraw.

* budowa podstawowych narzedzi i broni (metodami survivalowymi) niezbednych
do przetrwania.

m ,ABC rozbitka na wodzie”: budowanie tratw, sposoby wzywania pomocy,
samoratowanie, przeciwdziatanie wychtodzeniu organizmu, ,wedka z niczego”, ¢wi-
czenianamorskiejtratwie ratunkowej, rywalizacjaw kombinezonachratunkowych.

® Ratownictwo: survivalowe sposoby odkazania i przyspieszania gojenia sie ran
i skaleczen, metody improwizowane w | pomocy, budowa noszy i transport rannego
w trudnych warunkach terenowych.

m Terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunkéw stron swiata roznymi
metodami, wedréwki na orientacje, rysowanie map i sporzadzanie szkicow oraz
plandw sytuacyjnych terenu dziatania, nocne przemarsze — nawigacja z gwiazd,
wyznaczanie azymutow.

m Sztuka kamuflazu: maskowanie indywidualne i druzynowe — dostosowanie

kamuflazu do terenu prowadzonych dziatan.

Catodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,pod gotym niebem”, przepra-

wamiprzezbagna, rzeke ijezioro.

® Trening strzelecki: strzelanie z tukéw, krotkiej i dtugiej broni pneumatycznej
w roznych pozycjach orazzuzyciem celownikow optycznych.

m ,Test Gryllsa”: dwudniowa eskapada w teren lesny potgczona z noclegiem
w samodzielnie zbudowanych szatasach lub morskiej tratwie ratunkowej oraz
survivalowym sptywem na detkach rzeka Brda.

m Alpinistyka: nauka wigzania weztow i podstawowych zasad asekuracji, przejscie
mostow linowych, wspinaczka na wieze ze skrzynekizjazd , kolejka tyrolska”.

m ,Sladami Beara Gryllsa”: dwudniowa, strategiczna gra terenowa — uczestnicy
wykorzystaja nabyte wczesniej umiejetnosci, sprawdza sie w samoorganizacji,
pomystowosciikreatywnosci.

W Zajecia sprawnosciowe: zaprawy poranne, wycieczki rowerowe, kapiele w jeziorze
(pod opieka ratownikow wodnych).

Obdz polecany wszystkim zainteresowanym sztuka survivalu i preferujagcym

przygody wsrod ,,dzikej przyrody”. Mile widziana kondycja, dobry humor i fantazja.

Kazdy uczestnik otrzyma mini zestaw survivalowy (kompletowany indywidualnie

przez caty oboz).

ORGANIZATOR: Agencja Turystyczna ,Wonderlands” (5]



Wakaaﬂ'ny Poradnk

Szanowni Paristwo, Drodzy RodZzice...

Kazdy, samodzielny wyjazd dziecka jest dla Rodzica prawdziwym wyzwaniem, budzqcym szereg
watpliwosci. Czesto spotykamy sie z licznymi pytaniami, dotyczgcymi szczegotéw organizacyjnych
kazdego wyjazdu. Majgc na uwadze Paristwa oczekiwania zamiescilismy odpowiedzi na te najczesciej
zadawane. Na pozostate chetnie odpowiemy telefonicznie.

Zapraszamy do krotkiejlektury :)

KTO BEDZIE OPIEKOWAL SIE MOIM DZIECKIEM?

To bardzo wazne pytanie, gdyz wtasnie od KADRY PEDAGOGICZNEJ w znacznym stopniu zalezy
bezpieczenstwo i udany wypoczynek Panstwa dzieci. Wszystkie osoby wyjezdzajace na nasze
kolonie, przechodza ztozony proces rekrutacji (podczas ktérego wnikliwie sprawdzamy ich
kompetencje i przygotowanie merytoryczne), zakorniczony dodatkowym szkoleniem. Zatrudniamy
osoby sprawdzone, doswiadczone, posiadajagce odpowiednie uprawnienia. Kadre Jaworzyny
stanowig gtownie stali wychowawcy i kierownicy wspdtpracujacy z nami od lat, jednak nie
zamykamy sie nanowe osoby, ktére wnoszg wiele inicjatywy i nowej energii.

CZY KARTA KWALIFIKACYJNA JEST KONIECZNA?

Wypetniona karta kwalifikacyjna jest waznym, podstawowym dokumentem kazdego
wyjezdzajgcego dziecka. Druk karty otrzymujg Paristwo wraz z umowa uczestnictwa, znajduje sie
on rowniez pod kazdg impreza na stronie internetowej oraz w menu gtownym — zaktadka DLA
RODZICOW - Dokumenty. Prosimy o podanie jak najwiekszej ilosci informacji o stanie zdrowia
dziecka (przyjmowane leki, alergie, schorzenia), zainteresowaniach, predyspozycjach. Wazne s3
tez aktualne numery telefondw do rodzicow lub opiekundw, pod ktorymi mozemy sie z Panstwem
skontaktowac. Karta kwalifikacyjna powinna zosta¢ zwrdcona do biura najpézniej na 14 dni przed
data wyjazdu, tak aby kadra pedagogiczna mogtasie z nig zapoznac przed rozpoczeciem kolonii.
Dotyczy imprez organizowanych przez B.T. JaworzynaTour.

CZY WYPOSAZYC DZIECKO W TELEFON KOMORKOWY?

Na naszych koloniach nie wprowadzamy zakazu posiadania telefonu komorkowego, jednak ze
wzgledu na organizacje wypoczynku sugerujemy konkretne godziny, podczas ktérych dzieci beda
mogty swobodnie porozmawiac z Rodzicami. Z doswiadczenia wiemy, ze wieczorne rozmowy,
czesto wywotuja ,nocne tesknotki”, powodujgce problemy z zasnigciem. Najlepsze godziny do
kontaktu z dzieckiem to pory positkow oraz popotudniowego odpoczynku. Podczas ciszy
poobiedniej istnieje réwniez mozliwosc¢ skontaktowania sie z wychowawcami przebywajgcymi na
kolonii, do ktdrych numery telefondw rozdawane sa na zbidrkach. Noszenie telefonu caty dzien
przy sobie jest dla dziecka zwyczajnie niewygodne i moze spowodowac jegotatwe zgubienie.

CO TO JEST,TELEFON ALARMOWY"?

W trakcie sezonu wakacyjnego oddajemy do Panstwa dyspozycji nasze numery alarmowe, czynne
24 godziny na dobe, ktdre znajduja sie na informacjach wyjazdowych. Gwarantujemy dyskrecje
oraz pomoc nawet w najbardziej nietypowych sprawach zwigzanych z wypoczynkiem Panstwa
dziecka na naszej kolonii. Dodatkowo, w sprawach pilnych lub delikatnych, na kazdej informacji
wyjazdowej znajduje sie rowniez bezposredni numer do Dyrektora biura, gwarantujacy szybkie
podjecie dziatan w celu rozwigzania ewentualnego problemu.

CZY NA KOLONII BEDA ROWIESNICY MOJEGO DZIECKA?

Gwarantujemy, iz Panstwa dzieci bedg zakwaterowane w pokojach z rowiesnikami lub
uczestnikami, miedzy ktorymirdznica wieku nie bedzie wieksza niz 3 lata rdznicy, tak aby zwiekszy¢
ich poczucie bezpieczenstwa oraz przyspieszyc aklimatyzacje.

NIE WIEM CZY MOJE DZIECKO JEST WYSTARCZAJACO SAMODZIELNE?

Dla najmtodszych uczestnikow, jadgcych pierwszy raz na wypoczynek bez rodzicow,
przygotowalismy oferte zatytutowang Akademia Szkrabusiow. Kazda nasza akademia niesie ze
soba nauke dobrych zachowan, ktére dzieci przyswajajg przebywajac w grupie. Zwracamy uwage
na zachowanie porzadku wokot siebie, higiene osobistg, dobdr stroju do panujacej aury,
samodzielne spozywanie positkdw. Szczegdlnie polecamy Akademie Szkrabusiow ze specjalng
akcja ,DZIELNI-SAMODZIELNI", ktérg organizujemy w Matym Cichym, gdzie poswiecimy
specjalny blok zaje¢ na czynnosciusamodzielniajace.

AJAKWYGLADAJAINNEASPEKTY BEZPIECZENSTWADZIECI?

Transport — pracujemy ze sprawdzonymi przewoznikami, ktoérzy majg zadbany, bezpieczny
i komfortowy tabororaz doswiadczonych kierowcow.

Obiekty — wszystkie obiekty ujete w katalogu zostaty przez nas skrupulatnie sprawdzone.
Wybierajac obiekt zwracamy uwage na jego infrastrukture — zaplecze sportowe, rekreacyjne,
Swietlice, sale do wspolnych zabaw. Zalezy nam aby dzieci mieszkaty w komfortowych pokojach
(wiekszos¢ pokoiztazienkamiibeztozek pietrowych).

Kuratorium — kazdy nasz wyjazd jest zgtaszany do Kuratorium Oswiaty, ktore udostepnia na
stronach internetowych baze zgtoszonego do nich wypoczynku dzieci i mtodziezy, dzieki czemu
beda mogli Panstwo samodzielnie sprawdzic¢ zgtoszenie kolonii.

CZY MUSZEWYKUPICUBEZPIECZENIE?

Kazdy uczestnik naszego krajowego wyjazdu jest ubezpieczony od NNW (Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow). Suma ubezpieczenia zalezna jest od profilu wyjazdu. Istnieje rowniez
mozliwos¢ wykupienia dodatkowego wariantu ubezpieczenia, np. kosztéow rezygnacji lub
zwigzanego z przerwaniem uczestnictwa w imprezie (warunki ubezpieczenia dostepne s3
w naszych biurach oraz na naszejstronie internetowej).

Jestesmy otwarci na Panstwa sugestie, ktore szczegolnie sobie cenimy, dlatego uruchomilismy
e-mail: opinie@jaworzyna.com.pl, gdzie moga Panstwo dzieli¢ sie z nami swoimi spostrzezeniami
iopiniaminatemat pracy kadry w czasie trwania oraz po zakonczeniu kolonii.
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