
ABRAZA TU ESENCIA

Abundancia para Vivir 
Propósito para Avanzar 

Éxito para Expandirte 
Paz para Habitarte



Hay momentos en los que, por más trabajo 
personal que hayas hecho, la vida no termina 
de encajar del todo. Has mirado tu historia, has 
trabajado creencias, has atravesado procesos 
de sanación importantes y, aun así, el dinero 
sigue costando, las relaciones se repiten, el 
cuerpo lanza señales y la paz aparece de forma 
intermitente. No porque estés haciendo algo 
mal, sino porque, muchas veces, intentamos 
resolver una realidad compleja con miradas 
parciales.

Con el tiempo, muchas personas descubren 
que no se trata de falta de compromiso con su 
crecimiento, sino de cómo se ha abordado ese 
crecimiento. 

La mente por un lado, la emoción por otro, 
la espiritualidad en otro plano. Pero la vida 
no funciona en compartimentos estancos. 
Lo que hoy duele, bloquea o se repite suele 
tener raíces más profundas, que atraviesan 
distintas etapas vitales y vínculos fundantes: 
la infancia y la adolescencia, la relación con la 
madre y el padre, el vínculo con el dinero, con el 
trabajo, con el amor y con la propia identidad. 
Todo forma parte de una misma trama.

Cuando esa trama no se mira en conjunto, el 
cambio es frágil: se comprende mucho, pero se 
transforma poco. Lo que no se mira, se repite. Y 
lo que no se integra, pesa.

El Viaje
ABRAZA TU ESENCIA
Un recorrido profundo para ordenar tu historia, sanar las raíces invisibles 
y vivir con mayor coherencia entre abundancia, éxito y paz.

El Viaje de la Vida propone un trabajo 
distinto. Un proceso que va al origen 
de los patrones que hoy condicionan 
tus decisiones, tu abundancia y tu 
bienestar. Un recorrido que integra 
historia personal, memoria familiar, 
cuerpo, emoción, energía y conciencia, 
para liberar lo que ya no te corresponde y 
recuperar dirección interna. 

No se trata de quedarte en el pasado, 
sino de ordenarlo; no de forzarte a 
cambiar, sino de integrar; no de perseguir 
resultados, sino de avanzar con mayor 
claridad, estabilidad y coherencia.

Este programa ha sido creado y facilitado 
por Leyre Zambrano Blanc y Francisco 
Javier García Las Heras, cofundadores 
de KilyOM, uniendo dos miradas que se 
complementan: el trabajo terapéutico 
profundo con el cuerpo, la emoción y la 
energía, y la lectura simbólica y evolutiva 
del alma y sus ciclos. Ambos comparten 
una trayectoria vital y profesional 
atravesada por la sanación real y por 
años de acompañamiento a personas en 
procesos de transformación.

El Viaje de la Vida no promete 
soluciones rápidas ni universales. 
Propone algo más exigente y honesto: 
mirarte de verdad, ordenar tu historia y 
recuperar tu poder. Sobre todo, dejar de 
cargar con lo que ya no te pertenece.

https://abrazatuesencia.com/experto-en-abundancia-exito-y-paz-en-el-viaje-de-la-vida-con-amor/


El Viaje de la Vida 
se apoya en un Proceso 

Consciente que no busca 
forzar cambios ni acelerar 
procesos, sino acompañar 

los tiempos reales de 
cada persona. Un enfoque 
progresivo, respetuoso y 

profundo, que permite que 
la transformación no sea 

puntual, sino sostenible 
en el tiempo.

Este proceso no impone un ritmo externo. 

Genera las condiciones necesarias para que cada persona 
pueda moverse con más claridad, menos desgaste y mayor 

conexión con su propio camino.

El proceso
ORDENA, INTEGRA, AVANZA
Cada experiencia, cada vínculo y cada etapa vital forman parte de una misma 
historia. Solo cuando esa historia se mira en conjunto y se ordena, es posible 
avanzar con mayor claridad, estabilidad y coherencia.

PROCESO
CONSCIENTE

INTEGRAR
Emoción · Cuerpo · Energía · Relación

ORDENAR
Historia personal 
y familiar · Patrones · 
Vínculos fundantes

AVANZAR
Dirección interna · 

Decisiones alineadas · 
Momento vital presente

Ordenar
Dar lugar a la historia 
personal y familiar, a las 
experiencias tempranas y a 
los vínculos fundantes, para 
comprender cómo se han 
configurado los patrones que 
hoy influyen en la vida, las 
decisiones y las relaciones. 
Ordenar no es revivir el 
pasado, sino reconocerlo, 
darle sentido y poner cada 
cosa en su lugar.

Integrar
Unir lo emocional, lo corporal, 
lo energético y lo relacional 
para que la comprensión no 
se quede solo en lo mental. 
Integrar es permitir que lo 
que se entiende se encarne, 
que el cuerpo y el sistema 
nervioso puedan soltar 
memorias antiguas y que 
el cambio se vuelva real y 
habitable.

Avanzar
Liberar energía, recuperar 
dirección interna y tomar 
decisiones más alineadas 
con el momento vital 
presente. Avanzar no desde 
la exigencia o la huida, sino 
desde una mayor coherencia 
entre lo que se siente, lo que 
se piensa y lo que se hace.



Los Pilares
SANA TU HISTORIA, TRANSFORMA TU PRESENTE
Todo proceso de transformación profunda necesita una base clara y coherente. 
El Viaje de la Vida se construye sobre unos pilares sólidos que permiten que el 
trabajo no sea puntual ni superficial, sino integrado y sostenible en el tiempo.

Conciencia integral 
de la abundancia

La abundancia se aborda como un estado 
interno que atraviesa la relación con el dinero, 

el merecimiento y la capacidad de recibir. No 
se limita a lo económico, sino que incluye la 

forma de habitar la vida, tomar decisiones y 
relacionarse con el propio valor personal.

Orden en los vínculos clave
La relación con la madre, el padre, el trabajo, el 
dinero y el amor se entiende como escenarios 

fundamentales de aprendizaje vital. Al ordenar 
estos vínculos, se libera energía y se recupera 
coherencia interna para vivir relaciones más 

conscientes y equilibradas.

Lectura de ciclos y
momentos vitales

Comprender los tiempos internos, los cierres y 
los comienzos permite respetar el ritmo propio 

de cada proceso. Este pilar ayuda a tomar 
decisiones más alineadas con el momento 

vital presente, evitando la exigencia, la prisa o la 
desconexión interna.

Sanación de la historia 
personal y familiar
La infancia, el sistema familiar y el linaje se 
comprenden como la base invisible de muchos 
de los patrones que se repiten en la vida adulta. 
Este pilar permite identificar, ordenar y liberar 
memorias que condicionan la forma de 
vincularse, elegir y avanzar.

Integración de cuerpo, 
emoción y energía
El cuerpo se reconoce como memoria viva 
de la historia personal. Este pilar integra lo 
corporal, lo emocional y lo energético para que 
la transformación no se quede solo en la 
comprensión mental, sino que se encarne y se 
sostenga en el tiempo.

Aplicación consciente 
en la vida cotidiana
Todo el trabajo interno se orienta a su aplicación 
real en la vida diaria. Decisiones, relaciones y 
acciones se convierten en el espacio donde el 
proceso se consolida, permitiendo que el cambio 
sea vivido y no solo comprendido.
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Los beneficios
ERES ABUNDANCIA, ÉXITO Y PAZ
El Viaje de la Vida genera cambios reales y sostenidos en la forma de habitar 
la vida, los vínculos y las decisiones cotidianas. No se trata de resultados 
puntuales, sino de un reordenamiento profundo que se refleja en mayor 
coherencia interna, menos desgaste y más claridad vital.

Más estabilidad y 
claridad interna

Coherencia emocional 
y calma mental

Más dirección, 
menos desgaste

Avanzar con claridad 
y energía renovada

Relaciones más 
ordenadas y conscientes

Vínculos más honestos y 
saludables

En ti
MÁS ESTABILIDAD Y 
CLARIDAD INTERNA

Mayor calma emocional y 
sensación de coherencia. 
Comprensión profunda de 
la propia historia sin quedar 
atrapada/o en ella. Capacidad 
de tomar decisiones más 
alineadas con el momento 
vital presente, desde un lugar 
de mayor calma y conciencia.

En tu forma 
de vincularte
RELACIONES MÁS 
ORDENADAS Y CONSCIENTES

 
 

 
 
 

 
 

 
 

En tu camino vital 
y profesional
MÁS DIRECCIÓN, MENOS 
DESGASTE

Recuperación de energía 
para avanzar sin forzarte ni 
exigirte de más. Elecciones 
más conscientes y sostenidas 
en el tiempo. Desarrollo de 
una mirada más amplia 
y profunda para quienes 
acompañan procesos de 
otras personas, integrando 
experiencia personal y 
conciencia profesional.de 
mayor calma y conciencia.

Cambios signif cativos en
la relación con el dinero, el 
trabajo y el merecimiento. 
Vínculos más honestos,
con límites más claros y 
saludables. Disminución de 
dinámicas repetidas que ya 
no tienen sentido en la etapa 
vital actual de mayor calma 
y conciencia.



El Programa
EL VIAJE DE LA VIDA. UNA METODOLOGÍA INTEGRADORA
El Viaje de la Vida se apoya en una metodología integradora que articula 
múltiples corrientes terapéuticas y energéticas, aplicadas al servicio de un 
proceso coherente y profundo.

DINERO – MAMÁ – SEXUALIDAD

•	 Relación dinero–madre–energía sexual y 
su impacto en la abundancia.

•	 Programas de carencia, creencias 
limitantes y memorias energéticas 
asociadas al dinero.

•	 Sistema de chakras y su vínculo con la 
prosperidad y la escasez.

•	 Vínculo con la madre como base del 
recibir, el sostener y el merecimiento.

•	 Bloqueos corporales relacionados con el 
dinero y la abundancia.

•	 Energía sexual como fuerza creativa y 
motor de manifestación.

•	 Propósito de vida y empoderamiento álmico.

•	 Frecuencia vibracional aplicada a la 
relación con el dinero y el éxito.

MÓDULO 01
Manifiesta dinero sin límites

MÓDULO 02
Disfruta de un trabajo feliz01 02

TRABAJO – PAPÁ – ÉXITO 
PROFESIONAL

•	 Relación trabajo–padre y su influencia en 
la realización profesional y los límites.

•	 Sistema de chakras aplicado al trabajo 
y al éxito profesional.

•	 Creencias limitantes asociadas al 
trabajo, el éxito y el merecimiento.

•	 Vínculo con el padre y fortalecimiento 
de la energía masculina.

•	 Integración del pasado en la 
experiencia laboral presente.

•	 Desbloqueo cuántico del éxito en 
proyectos y emprendimientos alineados.

•	 Energía masculina sana: acción, 
decisión y claridad.

•	 Prácticas aplicadas a la relación jefe–
empleado y al vínculo con clientes.

El Viaje
de la Vida

Sabiduría 
ancestral

Técnicas chamánicas Hipnosis
Constelaciones 

familiares
Neurociencia

Sabiduría 
cuántica

Rituales 
energéticos

Astrología 
lunar

Numerología



El Programa

HERIDAS DE INFANCIA – NIÑO 
INTERIOR – ÁRBOL FAMILIAR

•	 Niño interior y principales heridas de 
la infancia.

•	 Patrones de comportamiento adultos 
derivados de las heridas tempranas.

•	 Influencia del árbol familiar en la 
esencia del niño interior.

•	 Holograma y yo cuántico como 
herramientas de sanación.

•	 Memorias de vidas pasadas, votos, 
pactos y contratos activos en el 
presente.

•	 Liberación de programas limitantes 
asociados a memorias antiguas.

•	 Prácticas sistémicas y rituales 
chamánicos de integración.

•	 Reequilibrio del vínculo con madre, 
padre y niño interior.

•	 Reconexión con la esencia original del 
niño interior.

•	 Recursos prácticos de regulación 
emocional y salida del drama.

MÓDULO 03
Abrazar la esencia 
de tu niño interior

MÓDULO 04
Abrazar las heridas 
de tu adolescencia

03 04
ADOLESCENTE INTERIOR – 
IDENTIDAD – EMOCIONES

•	 Arquetipo de la adolescente interior y 
construcción de la identidad.

•	 Competencias de la inteligencia 
emocional aplicadas a la historia 
personal.

•	 Influencia transgeneracional y 
memorias de otras vidas en la etapa 
adolescente.

•	 Votos, contratos, creencias y 
programas heredados que condicionan 
la adolescencia.

•	 Liberación de programas limitantes 
asociados a la identidad y la expresión 
emocional.

•	 Prácticas sistémicas y rituales 
chamánicos específicos para la 
adolescencia.

•	 Integración de niña, adolescente y 
adulta en un mismo campo interno.

•	 Sanación del vínculo con madre, padre, 
niña interior y adolescente interior.

•	 Reconexión con la fuerza, la potencia y 
el lugar interno de la adolescente.



El Programa

PLANOS CUÁNTICOS – FORTUNA – 
REPROGRAMACIÓN

•	 Planos cuánticos y leyes de la 
abundancia cuántica.

•	 Códigos limitantes vinculados a 
dinero, amor y éxito.

•	 Abundancia cuántica y fortuna como 
estados de frecuencia.

•	 Conexión cuántica con la misión de 
vida.

•	 Revisión transgeneracional y de vidas 
pasadas desde la mirada cuántica.

•	 Reprogramación mental aplicada a la 
manifestación consciente.

•	 Claves de reconexión con la 
abundancia esencial.

•	 Prácticas sistémicas, rituales 
chamánicos y meditaciones de 
liberación.

•	 Geometría sagrada aplicada a la 
abundancia.

•	 Integración del niño interior, la 
adolescente y la adulta en relación con 
la abundancia parental.

•	 Polaridad de la abundancia y cultivo 
de la gratitud consciente.

MÓDULO 05
Manifestación 
de abundancia cuántica

MÓDULO 06
Atrae el amor 
a tu vida

05 06
AMOR – PAREJA – LLAMAS GEMELAS – 
AUTOVALORACIÓN

•	 Almas gemelas y llamas gemelas: 
diferencias, dinámicas y etapas del 
vínculo.

•	 Numerología cuántica y lectura 
energética aplicada a las relaciones 
amorosas.

•	 Influencia de la luna, venus y los 
chakras en la experiencia vincular.

•	 Acuerdos conscientes, comunicación 
sana y límites en la pareja.

•	 Miedos al apego, al abandono y al 
drama emocional.

•	 Sexualidad consciente y conexión 
energética en la pareja.

•	 Influencia del sistema familiar en la 
elección y vivencia del amor.

•	 Abortos, jerarquía y orden de hijos 
dentro del sistema familiar.

•	 Mitos del amor romántico y 
desidealización del vínculo.

•	 Procesos hormonales y emocionales en 
la experiencia amorosa.

•	 Amor propio, autovaloración y salida de 
la dependencia afectiva.

•	 Prácticas sistémicas, activación de la 
llama gemela cuántica y masterclass 
del portal cuántico 22.



El Programa

LUNA – ARQUETIPOS – RITUALES – 
BRUJA CUÁNTICA

•	 Psicología y energía de las cuatro 
fases lunares.

•	 Lunas por signo y lectura de sus 
influencias.

•	 Relación luna, madre y abundancia.

•	 Conexión con la bruja cuántica 
ritualística.

•	 Influencia lunar en la numerología de 
las casas astrológicas.

•	 Aplicación de la energía lunar a 
objetivos personales y profesionales.

•	 Arquetipos lunares: chamán, bruja, 
cazadora, manifestadora, madre, 
adolescente y destructora.

•	 Importancia del ritual consciente y 
correctamente estructurado.

•	 Rituales de limpieza energética 
personal y del hogar.

•	 Meditaciones guiadas para trabajar 
las distintas fases del éxito lunar.

MÓDULO 07
Éxito cuántico a través 
de los ciclos lunares

MÓDULO 08
Recupera tu poder y 
despierta tu fuerza interior

07 08
TRANSFORMACIÓN EXPRÉS – 
TRAUMA – PORCIONES DEL ALMA

•	 Técnicas de alto rendimiento 
y neurociencia aplicadas a la 
transformación emocional rápida.

•	 Procesamiento de traumas y creencias 
con reducción significativa de carga 
emocional.

•	 Trabajo con animales de poder como 
recurso de fortalecimiento interno.

•	 Tapping aplicado al dinero y a la 
manifestación consciente.

•	 Recuperación e integración de 
porciones del alma.

•	 Sanación de recuerdos recientes que 
impactan en la vida cotidiana.

•	 Sanación acelerada de memorias de 
infancia, adolescencia y juventud.

•	 Liberación de información 
transgeneracional que condiciona el 
presente.

•	 Liberación de memorias de otras vidas 
que limitan el ahora.



Los Detalles

Formato 
flexible

Online · Acceso de por vida · 
Ritmo respetuoso

Profundización 
progresiva

Bonus · Recursos prácticos · 
Mirada terapéutica

Acompañamiento 
real

Directos · Grupo privado · 
Integración continua

Modalidad
>	 Formación online + directos, con contenidos 

grabados y acceso de por vida.

>	 Retiro presencial (opcional).

Duración
Programa anual, de Septiembre a Septiembre, con 
pausa en Julio y Agosto. El recorrido está diseñado 
para respetar los tiempos internos, facilitar la 
integración y evitar la saturación habitual de este 
tipo de formaciones.

Qué incluye el programa
>	 8 módulos completos en vídeo, con material 

descargable.

>	 Encuentros en directo durante un año para 
dudas, prácticas y procesos.

>	 Prácticas, ejercicios y propuestas de 
integración.

>	 Acceso de por vida a los contenidos grabados.

>	 Grupo privado de acompañamiento.

>	 Acceso a futuras actualizaciones del programa.

>	 Contenidos complementarios que amplían y 
profundizan el recorrido principal.

Bonus formativos
>	 Masterclasses y contenidos especiales de 

profundización.

>	 Guías prácticas y recursos descargables para 
aplicar en el día a día.

>	 Ejercicios guiados y audios de acompañamiento 
para integración y claridad interna.

>	 Según modalidad, posibilidad de incluir la 
formación en Psicología Transgeneracional 
y sesiones privadas de acompañamiento y 
sanación.

Para quién es este viaje
Este proceso es para ti si sientes que ya has 
trabajado mucho, pero algo sigue sin encajar 
del todo; si buscas profundidad real; si estás 
dispuesta/o a mirarte con honestidad y 
compromiso; si deseas integrar tu historia 
personal, tus vínculos y tu propósito; y si 
acompañas a otras personas y necesitas 
una mirada más amplia y herramientas más 
profundas.

Este viaje no es para ti si
Buscas fórmulas mágicas o resultados 
inmediatos sin implicación personal.



Los facilitadores
KILYOM
Un espacio donde la sanación se convierte en consciencia,
y la espiritualidad encuentra raíz en la vida cotidiana.

El Viaje de la Vida está acompañado por dos miradas que se complementan 
desde la experiencia real y el trabajo terapéutico profundo. Un enfoque que 
integra cuerpo, emoción, energía, historia familiar y dimensión espiritual 
para sostener procesos de transformación auténtica y bien acompañada”.

Leyre
Zambrano Blanc
Terapeuta y formadora
Cofundadora de KilyOM

Francisco Javier 
García Las Heras
Terapeuta y 
acompañante espiritual
Cofundador de KilyOM

Acompaña procesos de sanación profunda 

integrando trabajo corporal, emocional y energético 

con una mirada terapéutica cercana y aterrizada. 

Su recorrido personal y profesional la llevó a 

unir chamanismo, técnicas de alto rendimiento, 

psicología transpersonal y constelaciones familiares, 

con especial sensibilidad hacia procesos de trauma, 

vínculos y recuperación del poder personal.

Con más de cuatro décadas de recorrido espiritual, 

aporta una mirada simbólica y evolutiva del alma 

a través de la astrología terapéutica, el tarot, la 

canalización y el trabajo sistémico. Su enfoque 

se centra en comprender los ciclos vitales, los 

patrones familiares y las decisiones clave desde 

una perspectiva amplia, profunda y práctica.

MÁS SOBRE LEYRE MÁS SOBRE FRANCISCO JAVIER

https://abrazatuesencia.com/quienes-somos-kilyom/#conocenos
https://abrazatuesencia.com/quienes-somos-kilyom/#conocenos


Las experiencias
AGRADECIDOS
Con las palabras de quienes ya 
se han transformado con nosotros.

Cada sesión ha sido un viaje 
al centro de mi ser”
Maïte Issa
Coach Experta en Manifestación

Pude comprender la raíz 
del problema”
Óscar
Médico Veterinario

Aprendo y tomo consciencia de 
algo nuevo en cada encuentro”
María Jesús Acebrón
Psicóloga

He liberado culpa, miedo 
y carencia”
Monserrat Agra
Coach Nutricional

Recuperé energía y tranquilidad 
en muy poco tiempo”
Lourdes Núñez
Médica

Una experiencia de 
transformación a un nivel 
muy profundo”
Marta Salgado Martín
Psicóloga

MÁS TESTIMONIOS

https://abrazatuesencia.com/experto-en-abundancia-exito-y-paz-en-el-viaje-de-la-vida-con-amor/
https://abrazatuesencia.com/experto-en-abundancia-exito-y-paz-en-el-viaje-de-la-vida-con-amor/


ABRAZA TU ESENCIA

Abundancia para Vivir 
Propósito para Avanzar 

Éxito para Expandirte 
Paz para Habitarte

Más información 
e inscripciones

  +34 635 859 390

 metodokilyom@gmail.com

  www.kilyom.es

https://www.instagram.com/kilyom_franciscojavieryleyre/
https://www.facebook.com/LeyreYFranciscoJavierKilyOM
https://abrazatuesencia.com/experto-en-abundancia-exito-y-paz-en-el-viaje-de-la-vida-con-amor/

