
As doenças cardiovasculares são uma preocupação 
para as mulheres, especialmente após a menopau-
sa.5 A TH pode ser uma aliada na prevenção e no 
tratamento desses riscos, melhorando a qualida-
de de vida e auxiliando na proteção do coração.4,5 
Entretanto, ela não substitui os tratamentos espe-
cíficos para doenças cardiovasculares. Considere os 
potenciais fatores de risco e a importância da idade 
e do momento certo para iniciar o tratamento.10

Se você está passando pela 
menopausa ou tem preocupações 
sobre sua saúde cardiovascular, fale 
com seu médico ginecologista.
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Quer saber mais sobre 
menopausa e saúde feminina? 

Acesse o nosso site
A Vida Plena.

Como a terapia  
hormonal pode ajudar?
A terapia hormonal (TH) pode ser uma importan-
te aliada para mulheres que enfrentam doenças 
cardiovasculares.7-9 Com a diminuição do estrogê-
nio após a menopausa, o risco cardiovascular pode 
aumentar.5 A TH pode ajudar a melhorar os níveis de 
colesterol e a depender da combinação de hormô-
nios utilizadas ajuda na  diminuição da pressão arte-
rial, o que é bom para a saúde do coração. 5

Além de seus benefícios para a saúde cardiovas-
cular, a TH oferece uma série de outras vantagens 
importantes para mulheres nesse período. Os prin-
cipais benefícios incluem:10
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O que são doenças 

cardiovasculares?
São um conjunto de doenças que afetam o coração e 
os vasos sanguíneos, como artérias e veias.1 É possível 
citar:1

Doença coronariana:
Doença dos vasos sanguíneos que  
irrigam o músculo cardíaco;

Doença arterial periférica:
Doença dos vasos sanguíneos que irri-
gam braços e pernas.

Doença cerebrovascular:
Doença dos vasos sanguíneos que  
irrigam o cérebro;
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Doenças cardiovasculares são a principal causa 
de morbimortalidade entre mulheres no mundo 
todo.2-4 Os principais fatores que podem levar ao 
seu desenvolvimento são:3,4

Tabagismo

Obesidade

Desconforto no peito, 
braços e costas

Falta de ar Fadiga

Menopausa

Colesterol alto

Estresse

Doença 
hipertensiva 
da gravidez

Hipertensão

Diabetes

Depressão

Além desses fatores de risco, outras causas 
também podem estar presentes, como:3

Um estudo indicou que a incidência de doenças  
cardiovasculares aumenta com a idade, sendo:

2 a 6 vezes maior
em mulheres no pós-menopausa em comparação 
às mulheres na pré-menopausa (especialmente  
entre 40 e 54 anos).4

Atenção aos sintomas!
As doenças cardiovasculares se desenvolvem  
gradualmente e, por isso, geralmente não apresen-
tam sintomas nos estágios iniciais. 1,6 No entanto,  
algumas condições podem se manifestar na forma 
de alguns sinais.1,6

Um ataque cardíaco, por exemplo, pode ser prece-
dido por:6

Além disso, a ânsia de vômito, tontura e 
suor frio também podem estar associados 
a doenças cardíacas.6 Fique atenta!



O que são doenças 

cardiovasculares?
São um conjunto de doenças que afetam o coração e 
os vasos sanguíneos, como artérias e veias.1 É possível 
citar:1

Doença coronariana:
Doença dos vasos sanguíneos que  
irrigam o músculo cardíaco;

Doença arterial periférica:
Doença dos vasos sanguíneos que irri-
gam braços e pernas.

Doença cerebrovascular:
Doença dos vasos sanguíneos que  
irrigam o cérebro;

 R

ISCO CARDIOVASCU
LA

R • RISCO CARDIOVASC
U

LA
R 
•

Doenças cardiovasculares são a principal causa 
de morbimortalidade entre mulheres no mundo 
todo.2-4 Os principais fatores que podem levar ao 
seu desenvolvimento são:3,4

Tabagismo

Obesidade

Desconforto no peito, 
braços e costas

Falta de ar Fadiga

Menopausa

Colesterol alto

Estresse

Doença 
hipertensiva 
da gravidez

Hipertensão

Diabetes

Depressão

Além desses fatores de risco, outras causas 
também podem estar presentes, como:3

Um estudo indicou que a incidência de doenças  
cardiovasculares aumenta com a idade, sendo:

2 a 6 vezes maior
em mulheres no pós-menopausa em comparação 
às mulheres na pré-menopausa (especialmente  
entre 40 e 54 anos).4

Atenção aos sintomas!
As doenças cardiovasculares se desenvolvem  
gradualmente e, por isso, geralmente não apresen-
tam sintomas nos estágios iniciais. 1,6 No entanto,  
algumas condições podem se manifestar na forma 
de alguns sinais.1,6

Um ataque cardíaco, por exemplo, pode ser prece-
dido por:6

Além disso, a ânsia de vômito, tontura e 
suor frio também podem estar associados 
a doenças cardíacas.6 Fique atenta!



O que são doenças 

cardiovasculares?
São um conjunto de doenças que afetam o coração e 
os vasos sanguíneos, como artérias e veias.1 É possível 
citar:1

Doença coronariana:
Doença dos vasos sanguíneos que  
irrigam o músculo cardíaco;

Doença arterial periférica:
Doença dos vasos sanguíneos que irri-
gam braços e pernas.

Doença cerebrovascular:
Doença dos vasos sanguíneos que  
irrigam o cérebro;

 R

ISCO CARDIOVASCU
LA

R • RISCO CARDIOVASC
U

LA
R 
•

Doenças cardiovasculares são a principal causa 
de morbimortalidade entre mulheres no mundo 
todo.2-4 Os principais fatores que podem levar ao 
seu desenvolvimento são:3,4

Tabagismo

Obesidade

Desconforto no peito, 
braços e costas

Falta de ar Fadiga

Menopausa

Colesterol alto

Estresse

Doença 
hipertensiva 
da gravidez

Hipertensão

Diabetes

Depressão

Além desses fatores de risco, outras causas 
também podem estar presentes, como:3

Um estudo indicou que a incidência de doenças  
cardiovasculares aumenta com a idade, sendo:

2 a 6 vezes maior
em mulheres no pós-menopausa em comparação 
às mulheres na pré-menopausa (especialmente  
entre 40 e 54 anos).4

Atenção aos sintomas!
As doenças cardiovasculares se desenvolvem  
gradualmente e, por isso, geralmente não apresen-
tam sintomas nos estágios iniciais. 1,6 No entanto,  
algumas condições podem se manifestar na forma 
de alguns sinais.1,6

Um ataque cardíaco, por exemplo, pode ser prece-
dido por:6

Além disso, a ânsia de vômito, tontura e 
suor frio também podem estar associados 
a doenças cardíacas.6 Fique atenta!



As doenças cardiovasculares são uma preocupação 
para as mulheres, especialmente após a menopau-
sa.5 A TH pode ser uma aliada na prevenção e no 
tratamento desses riscos, melhorando a qualida-
de de vida e auxiliando na proteção do coração.4,5 
Entretanto, ela não substitui os tratamentos espe-
cíficos para doenças cardiovasculares. Considere os 
potenciais fatores de risco e a importância da idade 
e do momento certo para iniciar o tratamento.10

Se você está passando pela 
menopausa ou tem preocupações 
sobre sua saúde cardiovascular, fale 
com seu médico ginecologista.
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