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Du skal opereres for en diskusprolaps i l&enden. Formalet med
operationen er at lindre smerterne fra diskusprolapsen. Smerterne
skyldes at diskusprolapsen trykker pa en nerve i din rygsgjle. Efter
operationen oplever de fleste patienter en markant bedring af
smerterne.

| denne pjece finder du vigtig information om, hvordan du forbereder
dig til operationen, hvad faste indebaerer, hvordan selve indgrebet
foregar, og hvad du kan forvente bagefter. Du vil ogsa finde
fysioterapeutens gvelsesprogram samt gode rad til tiden efter
operationen.

Vi anbefaler, at du laeser hele denne pjece inden din operation. Har du
spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa TLF: 70 11 11 66.




Hvad er en diskusprolaps?

Mellem hver af ryggens hvirvler findes en bruskskive, ogsa kaldet en
diskus, som fungerer som en steddamper mellem knoglerne.
Diskussen bestar af en blad, geléagtig kerne, der er omgivet af en steerk,
ringformet bruskkant. Med alderen kan der opsta sma revner eller
spraekker i denne ydre ring.

| nogle tilfaelde kan den blade kerne presses ud gennem sprakkerne i
bruskringen. Hvis det sker, kan det udtreengende materiale laegge pres
pa nerverne i rygsejlen, og det kan fere til en tilstand, der kaldes en
diskusprolaps.




1. Forberedelse til operationen
1.1 Medicin

O O

Blodtrykssaenkende medicin

e Du ma gerne tage din vanlige

smertestillende medicin fx pauseres pa operationsdagen
Paracetamol, gabapentin, (undtagelse: metoprololsuccinat
pregabalin, morfin, men ikke tages).

gigtpraeparater som ibumetin ¢ Diabetes: Medicin, herunder
og ibuprofen. insulin pauseres, da du er

e Medbring gerne din vanlige fastende. Behandlingen
medicin. genoptages, nar du kan spise.

e Det meste medicin kan ¢ Blodfortyndende, herunder
genoptages dagen efter ogsa fiskeolie: en eventuel pause
operationen med mindre aftales med kirurg og
andet aftales. narkoselaege inden

operationsdagen.

e Vaegttabspraeperater: pauseres
minimum en uge for din
operation.

Er du i tvivl - kontakt os gerne pa 70 11 11 66.

1.2 Planlaeg sygemelding

Varigheden af sygemelding er meget individuel, alt efter hvilken type
job du har.

Du ma vende tilbage til dit job, sa snart du feler du kan klare det. Oftest
kan vores patienter starte pa job 4-6 uger efter operationen.

| nogle tilfeelde kan du genoptage dit job tidligere, hvis du arbejder pa
nedsat tid til at starte med. Eksempelvis kan du starte med at arbejde
faerre timer om dagen og/eller arbejde faerre dage om ugen. Tal med
din laege hvis du har brug for en laengere sygemelding.



1.3 Faste

Da du skal i fuld narkose, er det vigtigt, at du er fastende. Dette betyder,

at du:

Indtil 6 timer
for
operationen

Al mad og
drikke.

Frem til

6 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma spise og
drikke som
vanligt.

6-2 timer for
operationen

INGEN mad -
kun drikkelse.

Frem til

2 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma du drikke
tynde vaesker
som kan veere
folgende:

Sed saftevand.

Juice uden
frugtked.

Kaffe / the
uden meelke-
produkter.

Sodavand.

Q0 00 QONG

Mindre end 2
timer for
operationen

Medetiden pa
Budolfi
Privathospital

INGEN mad og
drikke.

2 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma du ikke
spise eller
drikke noget.

INGEN bolcher
eller
tyggegummi.



1.4 Rygning
Vi anbefaler rygeophear forud for og efter din operation, af hensyn til
bedgvelse og sarheling.

Du ma IKKE ryge pa operationsdagen. Vi tilbyder dig nikotinplaster ved
behov.

1.5 Hygiejne

Vask dig grundigt inden operationen. Tag et bad aftenen fgr eller om
morgenen pa operationsdagen. Vask dig grundigt med vand og sabe.
Vask dig seerligt grundigt pa leenden, hvor du skal opereres. Tag ogsa
renvasket tgj pa. Undlad at smere dig med fed creme, da det ger det
vanskeligt at desinficere dig inden operationen. Disse forholdsregler er
med til at mindske risikoen for en infektion.

Vi beder dig gare folgende:

e Fjern al make-up og neglelak. Det er vigtigt, at vi kan iagttage din
huds naturlige farver, imens du er under bedgvelse, samt nar du er
pa vores opvagningsstue.

e Tag dine smykker, ringe og dit ur af inden operationen. Smykker er
samlingssted for bakterier, og de vil @ge risikoen for infektion.

e Bruger du briller, hgreapparat eller tandprotese, tager vi dem af dig
lige inden vi bedgver dig.

e Fjern dine kontaktlinser inden operationen. Det kan vaere en god
idé, at du medbringer dine briller, hvis du har sveert ved at se uden
linser.

Har du kunstige gjenvipper, kan de blive beskadiget i forbindelse med
operationen, da vi i nogle tilfeelde beskytter dine gjne med plastre.

1.6 Fuld narkose / generel anaestesi
Narkose eller generel anastesi er en sgvnlignende tilstand, ved brug af
en medicinkombination, indgivet igennem et drop placeret i en blodare.

Du vil fgle dig ligesom, nar du sover, men en narkose ggr mere end at fa
dig til at sove - du feler ikke smerte under en narkose, fordi din hjerne
ikke responderer pa smertesignaler eller reflekser.



Inden operationen kommer du til at tale med en narkoselaege, der bl.a.
vil hgre om dine tidligere erfaringer, vanlig medicin, allergier og dit
generelle helbred samt gennemga forlgbet med dig.

Du vil blive tilbudt tabletter, som forebygger smerter og kvalme.

Under narkosen vil narkoseteamet monitorere dig, handtere din
vejrtraekning, holde gje med din krops signaler og funktioner, og give
dig smertestillende medicin, individuelt tilpasset til dig og det indgreb,
der bliver foretaget.

Narkose er meget sikkert. Risikoen for komplikationer er relateret til
typen af procedure og dit generelle helbred. A£ldre personer er i starre
risiko for konfusion efter narkose.

Nar operationen er faerdig, standses medicinen, der holder dig i
narkose, og du vagner langsomt pa operationsstuen. Vi hjeelper dig i
seng og ledsager dig til opvagningsafsnittet.

Du kan godt fgle dig forvirret og s@vnig. Enkelte kan opleve rystelser,
kvalme, haeshed og svimmelhed. Hvis du oplever noget af det, er vi der
for at hjaelpe dig.




1.7 Transport

Du er selv ansvarlig for transporten til og fra hospitalet. Vi anbefaler, at
du har en voksen hos dig det fgrste degn efter operationen, da din
reaktionsevne kan vaere pavirket - du ma derfor ikke selv kgre bil i
degnet efter operationen.

Rejser du langvejs fra, er det muligt at flyve til Aalborg Lufthavn, som
ligger ca. 12 km fra Budolfi Privathospital. Herfra kan du nemt komme
videre med offentlig transport, taxa eller bil. Flere buslinjer kerer fra
lufthavnen til Aalborg centrum.

Kommer du hertil med offentlig transport, stopper bussen (linje 1 og 16)
ved Tyren (Vandmanden), som ligger ca. 250 meter fra Budolfi
Privathospital.

Forvent at blive udskrevet samme dag, som du er blevet opereret.

Under hjemtransporten er det vigtigt at finde en behagelig siddestilling i
bilen - f.eks. tilbageleenet med bilsaedets ryglaen lagt bagover. Ved lang
transporttid (over en time) kan det vaere ngdvendigt at tage pauser
undervejs, for at bevaege benene og fa ryggen strakt ud.



2.Pa operationsdagen

2.1 Modtagelse

Du bliver modtaget af en sygeplejerske, som vil klarggre dig til
operationen. Inden operationen vil du komme til at tale med kirurgen,
som skal operere dig, og anaestesilaegen, som star for bedgvelsen.

Herefter klaeder du om til operationstgj. Medbring en taske til
opbevaring af dit eget tgj og ejendele. Medbring behageligt tgj, og et
par sko eller sandaler, der er nemme at fa pa.

Skulle du mod forventning vaere forhindret i at mode op til aftalt
tid pa operationsdagen, eller pa anden made have brug for at
komme i kontakt med os uden for abningstiden, kan du kontakte
os pa telefonnummer 54 34 71 52.

Telefonen er aben fra kl. 7:00 og kun brugbar pa operationsdagen.




2.2 Operation

Kirurgen opererer dig ved at lsegge et 1 cm langt snit i siden af din leend,
praecist over det sted hvor diskusprolapsen sidder. Gennem denne lille
abning i huden feres kikkert og operationsinstrumenter ind til
diskusprolapsen, som derefter fjernes ved hjzelp af en tang.

Selve operationen tager ca. 45 minutter.

2.3 Parorende

Hvis du har en pargrende med, som venter, mens du er til behandling,
har vi et lille venteomrade, hvor de er velkomne til at opholde sig. Her
er der gratis kaffe mm., men vi har desvarre ikke mulighed for at
tilbyde mad.

Hvis din pargrende gnsker noget at spise eller et sted at bruge
ventetiden, ligger Aalborg Storcenter kun 500 meter fra hospitalet. Her

findes et udvalg af caféer, restauranter og butikker.

Du kan finde information om Aalborg Storcenters butikker og caféer
her: https://astc.dk
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3. Efter operationen

3.1 Opvagning

| timerne efter operationen opholder du dig pa vores
opvagningsafdeling. Af hensyn til de andre patienter, er det ikke altid
muligt at have pargrende pa besgg i laengere tid, pa vores
opvagningsafdeling.

Inden for nogle timer efter operationen er det vigtigt, at du bliver
mobiliseret. Det er normalt at veere svimmel efter operationen, men
vores opvagningspersonale hjaelper dig sikkert pa benene.

Du vil veere i trygge og rolige omgivelser, hvor vores erfarne personale
er teet omkring dig og serger for, at du feler dig godt tilpas og i gode

haender.

Vi tilbyder mad og drikke efter behov, sa du far ny energi og et godt
udgangspunkt for resten af dit forlgb.

1"



3.2 Smerter
Forteel personalet pa opvagningsstuen, hvordan du har det - vi holder
gje med dig og tilbyder smertestillende medicin efter behov.

Det er desuden normalt at veere traet efter operationen. Giv kroppen ro,
og serg for at hvile og sove ekstra i dagene efter.

3.3 Nar du kommer hjem

Lad plasteret sidde pa operationssaret i 24 timer efter operationen.
Herefter skal du kun saette plaster pa saret, hvis det siver med vaeske,
eller hvis din buksekant generer selve arret. Du ma tage brusebad 24
timer efter operationen.

Vi frarader direkte sollys pa operationsarret i 6 maneder efter
operationen.

Du skal kontakte egen laege, for tid til stingfjernelse. Dette bgr ske 8-12
dage efter operationen.

Har du sukkersyge, skal du vente 12 dage med at fa stingene fjernet. Du
skal selv kontakte din laege og bestille tid til at fa fjernet stingene i din
ryg. Laegen kan ogsa hjelpe dig med at nedtrappe eventuel
smertestillende medicin.

Du skal gerne genoptage dine vanlige huslige opgaver og dagligdags
aktiviteter, sa hurtigt som det er muligt efter operationen.

| lzbet af 3-4 uger efter operationen vil smerterne, gmheden, haevelsen
og stramhedsfornemmelse omkring operationsarret aftage. Brug
smertestillende medicin til at lindre smerterne.

| manederne efter operationen kan ryggen fgles svagere end normalt.
Det bedste, du kan gare er at genoptage dine normale daglige

aktiviteter og dine motionsvaner gradvist.

| de fleste tilfeelde vil smerterne i dit ben aftage kort tid efter
operationen.
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| de farste 3 til 6 maneder efter en diskusprolaps kan du veere mere
felsom i lenden og lettere fa smerter i ryggen. Det betyder dog ikke, at
du har faet en ny prolaps.

De fleste patienter, som har oplevet nedsatte reflekser, muskelsvaghed
eller @ndret fglesans pa grund af diskusprolapsen, vil med tiden
genvinde normal funktion. Hos nogle kan det dog tage leengere tid, for
folelsen og styrken i benet bliver helt normal igen.

Forbedringer kan fortsaette i op til to ar efter en operation. De gener,
der stadig er til stede efter denne periode, vil som regel veere varige.

Restriktioner i ugerne efter operationen:

e De forste 6 uger skal du undga at lgfte tunge ting der vejer mere
end 10 kg. Herefter kan du gradvist lgfte tungere og tungere byrder
i din dagligdag.

e Nar du lafter sa serg for at holde byrden teet ind til kroppen. Undga
at lgfte med bgjet ryg.

e Undga lgft der medferer smerter i ryggen.

e Er det en del af dit motionsprogram at traeene med vaegte, anbefaler
vi at du ikke traener til din maxgraense.

e Undga at traene i benpres-maskine de ferste 12 uger efter
operationen.

Komplikationer er sjeldne i forbindelse med denne type operation.
En sjelden komplikation er, at der gar hul pa den hinde der ligger
omkring nerverne i din ryg. Sker det, lapper kirurgen hullet under

operationen. Denne komplikation medfegrer ikke varige mén.

Hos nogle fa promiller af patienterne, kan der under operationen ske
en skade pa den nerve, som diskusprolapsen klemmer pa.

Lidt flere oplever en overfladisk infektion i operationssaret.
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Vaer opmaerksom pa tegn pa infektion, sdsom:
e Rgdme og haevelse omkring saret.

Pus eller vedvarende sivning fra saret.

Ubehag og feber.

@mhed eller ubehag i operationsomradet.

Oplever du komplikationer eller ubehag efter din operation, skal du
kontakte Budolfi Privathospital med det samme. Du far udleveret en
vejledning og kontaktoplysninger ved udskrivelse.

Ved akut opstaede komplikationer i forbindelse med kirurgi uden

for abningstid, kontakt vagthavende laege pa telefon 70 11 11 66.

4. Kontrol

4.1 Samtale med kirurgen efter 4-6 uger

Cirka fire til seks uger efter operationen har du en samtale med vores
kirurg. Her har | mulighed for at drafte forlgbet af operationen, samt
eventuelle spargsmal du matte have.

Har du det godt, vil samtalen som udgangspunkt forega telefonisk.
For patienter fra Kebenhavn vil samtalen finde sted ved kontrol i
Kgbenhavn.

Du aftaler med kirurgen om du gnsker en fysisk kontrol eller telefonisk
samtale, efter endt operation.
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Genoptreening efter operationen

Efter operationen skal du ga i gang med dine vanlige daglige aktiviteter
hurtigst muligt. Start med at ga flere korte ture om dagen, og og
gradvist distancen fra uge til uge. Vi anbefaler, at du genoptager huslige
goremal som rengering af hjemmet, vaske op, lave mad o.s.v. Ligesa
anbefales det, at du finder en god motionsform, som kan fortsatte med
pa lang sigt, fx cykling, gdture, holdtraening, gymnastik og lignende.

Pa de naeste sider finder du de @velser, du kan bruge som et
supplement til genoptraeningen.

Scan QR-koden med kameraet pa din mobiltelefon, eller g ind pa
https://budolfiprivathospital.dk/oevelser-diskusoperation/ for at se
vores fysioterapeut demonstrere gvelserne pa video. @velserne ma ikke
medfgre flere smerter.

Du ma gerne maerke, at det strammer i l&enden, men nar du er faerdig
med at traene, skal symptomerne forsvinde. Ellers traener du for hardt.
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Qvelser de forste 14 dage

| lgbet af de fgrste uger efter operationen skal kroppen have ro til at
hele, og den nerve, der har vaeret klemt af diskusprolapsen, skal have
mulighed for at komme sig.

Traeningen i de farste uger er derfor blid og har til formal at stimulere
helingsprocessen.

e Ga 2-4 korte ture om dagen. Start med helt korte ture pa 5-10
minutter, og @g gradvist distancen i Igbet af ugen.

@velser nar der er gaet 14 dage efter operationen

Udfer gvelserne herunder hver anden dag. @velserne ma ikke medfere
flere smerter. Du ma gerne maerke, at det strammer, men nar du er
faerdig med at traene, skal symptomerne forsvinde. Ellers traener du for
hardt. Udfer gvelserne pa din seng, en briks, eller pa et bledt taeppe pa
gulvet. Fortsaet gerne med daglige gature. Husk at en vigtig del af din
genoptraning er, at du gradvist genoptager flere og flere af dine daglige
geremal og aktiviteter.

Traening af ryggens bevaegelighed. Startpositionen er stdende pa alle
fire. | den knae-fire-staende stilling, seetter du dig ned pa hzelene, sa det
straekker let i leenden. Bliv i positionen i 1 sekund, og vend derefter

tilbage til startpositionen. Gentag bevaegelsen 20-30 gange, hvis du kan.
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Traening af muskler i ben og leend. Startpositionen er stdende. @velsen
udfgres ved at bgje ned i knaeene (squat-position), som om du skulle
saette dig pa en stol. Bliv i positionen i 1 sekund, og vend derefter tilbage
til startpositionen. Traen til du maerker udtraetning af benmusklerne.
Hold en kort pause pa 30-60 sekunder, og gentag avelsen. Udfer i alt tre
st af denne gvelse. Det er forventeligt at dine muskler udtraettes
hurtigere i tredje seet end i forste.

Traening af ryggens muskler. Startpositionen er stdende pa alle fire.
Udfer avelsen ved at lgfte hgjre arm, og venstre ben pa samme tid
(diagonal-lgft). Bliv i stillingen i 1-2 sekunder. Forsgg at sta stabilt med
kroppen. Vend derefter tilbage til startpositionen. Laft derefter den
anden arm og ben. Gentag @velsen til du maerker udtreetning af
rygmusklerne. Hold en kort pause pa 30-60 sekunder, og gentag gvelsen.
Udfer i alt tre saet af denne gvelse. Det er forventeligt at dine muskler
udtreettes hurtigere i tredje sat end i farste.
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@velser nar der er gaet 6 uger efter operationen

Efter 6 uger er du parat til mere kraevende gvelser. Stop med de f@rste
gvelser, og fortseet i stedet med gvelserne herunder i 3-4 uger. Herefter
vil de feerreste patienter have behov for yderligere optraening.

Udfer avelserne hver anden dag. @velserne ma ikke medfere flere
smerter. Du ma gerne maerke, at det strammer, men nar du er ferdig
med at traene, skal symptomerne forsvinde. Ellers traener du for hardt.

Fortsaet gerne med daglige gature. Husk at den vigtigste del af din
genoptraning er, at du gradvist genoptager dine normale ggremal,
husligt arbejde, fritidsaktiviteter og job.

Traening af ryggens bevaegelighed. @velsen udferes siddende pa en
stol. | startpositionen sidder du med rank ryg. @velsen udferes ved
langsomt at synke sammen, sa din ryg krummes sammen. Stop
bevaegelsen nar det begynder at spaende i leenden. Bliv i positionen i 1
sekund, og vend derefter langsomt tilbage til startpositionen. Udfgres
bevagelsen for hurtigt kan det medfgre smerter. Bevaeg dig langsomt og
rytmisk frem og tilbage mellem startpositionen, og den sammensunkne
position. Udfgr op til 20-30 gentagelser.
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Traening af nervens smidighed

@velsen udfgres siddende pa en stol. | startpositionen sidder du
afslappet pa stolen. @velsen udfgres med det ben du havde smerter i far
operationen. Udfer @velsen ved at straekke benet langsomt, ind til det
begynder at spaende i benet. Hvis det er nadvendigt bgjer du ankelen
bagover, for at meerke stramning i benet. Vend tilbage til startpositionen.
Udfgr en enkelt omgang af 20-30 gentagelser.
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Traening af dine rygmuskler. Udfgr gvelsen pa din seng, en briks eller
pa et bladt taeppe pa gulvet. Startpositionen er liggende pd maven, med
en pude under maven og hofterne. Hvil armene pa underlaget. Udfer
gvelsen ved at lgfte venstre ben og hgjre arm op mod loftet. Laft dem sa
lang du kan, og bliv i positionen i 1 sekund. Vend derefter tilbage til
startpositionen, og gentag bevaegelsen med modsatte arm og ben. Hvis
din ryg tolererer det, sa traen til du maerker udtraetning af musklerne.
Hold en kort pause pa 30-60 sekunder, og gentag evelsen. Udfer ialt tre
seet af denne gvelse. Det er forventeligt at dine muskler udtraettes
hurtigere i tredje sat end i fgrste.
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Traening af mavemuskler. Udfgr gvelsen pa din seng, en briks eller pa
et blgdt teeppe pa gulvet. Startpositionen er liggende pa ryggen med
bejede ben og haenderne hvilende pa dine 1ar. Udfer maverulnings-
gvelsen ved at fgre handerne op ovenpa dine knae, sa skuldrene lgftes
5-10 cm op fra underlaget. (maverulning). Bliv i positionen i 1 sekund, og
vend derefter langsomt tilbage til startpositionen. Hvis din ryg tolererer
det, sa treen til du maerker udtraetning af mavemusklerne. Hold en kort
pause pa 30-60 sekunder, og gentag evelsen. Udfer ialt tre st af denne
gvelse. Det er forventeligt at dine muskler udtraettes hurtigere i tredje
seet end i forste.

God traeningslyst!
Udarbejdet af Morten Zebitz Steiness og Martin Melbye.

Venlig hilsen
Rygteamet




Morten Zebitz Steiness

CMO / Laegefaglig direkter, speciallege i neurokirurgi.
Mere end 10 ars erfaring som overlaaege med ansvar for
rygkirurgi og over 4.000 udfgrte rygoperationer.
Specialiseret i skansom kirurgi med fokus pa mindst
mulig pavirkning af rygsejlen.

Martin Melbye

Ledende fysioterapeut.

Specialiseret i behandling af ryglidelser siden 1999.
Erfaren og malrettet tilgang med individuelt tilpassede
behandlingsforlgb.
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Parkering

Der er gratis parkering ved Budolfi Privathospital - lige ved dgren.

Du kan ogsa benytte de gratis parkeringsmuligheder ved Aalborg
Storcenter eller Shoppen - begge ligger ca. 500 meter fra hospitalet.

Opladning af elbil
Kommer du i elbil, er der mulighed for opladning ved Budolfi

Privathospitals parkeringsomrade samt ved Aalborg Storcenter. Vi
benytter Monta charge.
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Kontakt

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+4570 11 11 66
Telefontid: 8:00 - 14:00

Info@budolfiprivathospital.dk

www.budolfiprivathospital.dk



