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Noël agite une baguette magique sur toutes et
tous , tout est plus doux et plus beau ! 

Nos Horaires d'ouverture
Lundi : 14h-19h
Mardi au Vendredi : 9H-19H
Samedi : 9H-13h30

Mot Doux
Et voilà, nous y sommes l’heure des paillettes à retenti !

Nous vous réservons un Noël Magique pour toutes & tous ! Vos fées

Eclat de Douce’ Heure vous préparent de nombreuses idées cadeaux à

travers cette nouvelle édition mon “Mag’ Douce’Heure”. Coffrets pour les

petits et grands, soins sur mesure, cartes cadeaux, ainsi que de jolis

moments pour soi ou à partager ! Nous vous promettons des éclats de

rire,  des frissons et  un tourbillon d’émotions! Votre voyage Eclat de

Douce ’heure, la destination enchanteresse par ses multiples soins et

produits qui racontent une histoire ... la VOTRE !

19 rue de la Ribaudière
44440  Joué-sur-Erdre 
02 40 14 43 29

www.eclatdedouceheure.com

2Suivez nous sur les réseaux

Valentine, Gwladys, Elsa, Léna, Marina et Alexia

Crédit photo: Pauline Suzanne

https://www.facebook.com/eclatdedouceheure


Samedi 21 décembre  8h30- 16h30
Lundi 23 décembre 10h30 - 20h00
Mardi 24 décembre 9h00 - 17h00

Mercredi 25 décembre FERME
Jeudi 26 décembre FERME

Mardi 31 décembre 9h- 17h30
Mercredi 1er janvier FERME

Jeudi 2 janvier FERME

VOS RENDEZ -VOUS
 EN LIGNE 24H/24 

Horaires d’ouverture
Spéciales fêtes 

www.eclatdedouceheure.com
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https://www.eclatdedouceheure.com/


Samedi 14 décembre “ 15 ans”
Matinée anniversaire 8h30 -12h00

-5% sur certains produits  

Marché de Noël Samedi 7 décembre
Nombreuses idées cadeaux 

Atelier Maquillage ou semi-permanent
: offre exceptionnelle 35€

Mardi 24 décembre  de 14h à 17h
sur RDV places limitées

LIVE de Noël sur les réseaux 
Mercredi 20 novembre à 20h00
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RITUEL

Cadeau Future Maman

1H15
90€

MOMENT MAGIQUE
AVEC BÉBÉ, DES
MANOEUVRES
ADAPTÉES,
DOUCES,
ENVELOPPANTES
DE TOUT LE CORPS
Y COMPRIS LE
VENTRE. 

FUTURE MAMAN

NOUVEAU RITUEL
COCOONING, PENSÉ PAR
VOS PRATICIENNES ECLAT
DE DOUCE’HEURE

SOULAGE LES TENSIONS
DE MAMAN. FAVORISE
AU SOMMEIL,  AU
BIEN-ÊTRE, DIMINUE LE
STRESS & CRÉE UN LIEN
AVEC BÉBÉ.
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 Réapprendre à  aimer la  vie  chez  soi  !  
Préparez  votre  Eclat  de  Douce’Heure chez  vous!

 

A g n e s  O b e l  -
F a m i l i a r

J a i n  -  
T h e  F o o l

L a  C h a n s o n  d e  j u l e s -
P l a n  C o e u r  

P o m m e -
L a i s s e z - m o i  d a n s e r  

La vie est belle et drôle
à la foi, de Clarisse

Sabard

Masque en Tissu 
- 1944 Paris 

Laissez agir durant 15-20 minutes.
Retirez le masque et effectuez quelques

manœuvres d’automassage visage ! 
l’unité -11€

Gel douche/ Bain moussant 
Senteur Fruité Floral. Superbe

Flacon en verre 500ml - 24.00€

Allumez la Bougie Baïja
de votre choix pour une
ambiance tamisée et un
moment délicatement
parfumé. 180g- 25€

Lecture “Feel good”
livre qui fait du bien

Rien de tel qu’un bain relaxant ! 
Plongez dans l’eau chaude, laissez vos muscles se détendre et votre esprit se libérer des tensions accumulées. Pour

une soirée cocooning parfaite, accompagnez ce moment de douceur avec une musique calme, apaisante qui
enveloppe l’atmosphère d’une sérénité total. Ou simplement appréciez le bruit de la pluie...

Pré réservez vos produits sur la boutique  du site
eclatdedouceheure.com , on vous prépare vos coffrets!
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BOUCLES D’OREILLES 
ITALIA
28.00€

COFFRET BAÏJA
Mousse de douche, Crèmes

Mains, Bouquet Parfumé
30.00€

PARFUMS NOHAM
52.00€

BOUQUET PARFUMÉ
GRAND FORMAT BAÏJA

48.00€

Pré réservez vos produits sur la boutique  du site
eclatdedouceheure.com , on vous prépare vos coffrets!
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COFFRET BAÏJA
Crème Mains et Kit Manucure

15.00€

COFFRET LADY GREEN
Mascara, Eponge,

Baume à lèvres teinté
25.00€

COFFRET LÈVRES MARY COHR
Concentré lèvres, Gommage

lissant et Pinceau lèvre 
69.00€

https://www.eclatdedouceheure.com/


COFFRET 1944 - MES JOLIES
MAINS

Masque mains, Huile cuticules,
Base Top Coat, 2 Vernis  

63.50€

COFFRET 1944 - TOUCHE LUMIÈRE
Mascara Panorama, Touche

Lumière, Rouge à Lèvre fini satiné
    81.00€

Pré réservez vos produits sur la boutique  du site
eclatdedouceheure.com , on vous prépare vos coffrets!

COFFRET 1944 - LE REGARD
SCINTILLANT

Le Scintillant, Palette yeux 
“La Parfaite” et Mascara

Volume Intense    
88.00€

COFFRET 1944 - LE MERVEILLEUX
L’huile aux merveilles pailletée, 

Le reflet d’ombre    
69.50€
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COFFRET 1944 - LÈVRES SUBLIMES
Base Lèvres, L’esquisse de la

bouche, Gloss Pailleté
    59.00€

COFFRET 1944 -  L’ESSENTIEL
L’esquisse du regard duo, 

Mascara l’indispensable waterproof, 
Le Baume à lèvres 

    71.00€

https://www.eclatdedouceheure.com/


COFFRET MEN’S
COLLECTION

Gel douche et un nœud
papillon
11.00€

LE SOIN VISAGE
PHYTOXYGÈNE DE

MARY COHR
73.00€

COFFRET MEN’S
COLLECTION

Gel douche et un baume
après-rasage

16.00€

COFFRET MEN’S COLLECTION
Gel douche et une paire de chaussettes

11.00€

COFFRET MEN’S
COLLECTION

Gel douche et un ouvre
bouteille
11.00€

LE MASSAGE THAÏLANDAIS
99.00€
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PARFUMS NOHAM
100 ml  - 56.00€

Pré réservez vos produits sur la boutique  du site eclatdedouceheure.com ,
on vous prépare vos coffrets!

https://www.eclatdedouceheure.com/


Je prends un bon bain chaud pour détendre
les petites tensions.

J’ utilise  la Chantilly Lavante Ouate pour
un moment de pur plaisir !

Maman me fait un petit massage des
pieds avant d’enfiler mes chaussettes

d’hiver toute douces !

Petit moment câlin autour d’une histoire
de Noël avec ma bouillotte  préférée

Ourson et ma veilleuse qui me rassure ...

Puis, une pulvérisation de poussière d’étoile
pour bien dormir ...

Notre Brume Chouchoute Bododo ! 

14.50€

12€

24.90€

12€

20€
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Pré réservez vos produits sur la boutique  du site
eclatdedouceheure.com , on vous prépare vos coffrets!

https://www.eclatdedouceheure.com/
https://www.eclatdedouceheure.com/


Vous adorerez notre

bandeau de spa et nos

3 masques

revitalisants aux 3

imprimés ludiques  !
La douche devient un

véritable moment de

rigolade !

3 Gels douches bulle

de savon senteur

pomme

15€ 12€ 10€

11€

Un instant gourmand
avec ce coffret de gel
douche senteur sucre
vanillé et sa boule à

neige écureuil !

Sentez-vous commeune sirène avec ce setde manucure quicomprend 5 vernis àongles, une lime et desautocollants

Pré réservez vos produits sur la boutique  du site
eclatdedouceheure.com , on vous prépare vos coffrets!
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60
€

30
€

seul duo

L’ÉVEIL ENCHANTÉ Massage pour les tout-petits 
RITUEL DE BELLE ET/OU DU SUPER HÉROS Soin du visage  

La Carte Cadeau réservée
aux enfants.

Valable 8 mois.

A partir de 3 ans

20 min

A partir de 6 ans

30 min

80
€

40
€

seul duo

AUX PAYS DES REVES  Massage des petites tensions du corps 
L’ECLAT MAGIQUE  Soin visage + Massage des mains ou du cuir chevelu  

A partir de 9 ans

CONNEXION DES SENS Massage apaisant et déstressant de
l’arrière du corps, du visage et du cuir chevelu 
SOIN VISAGE ACIDULÉ Soin visage des jeunes peaux 
Hydratant et purifiant 

100€50€seul duo

45 min
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Une Escale sensorielle 

Escale BY DOUCE’HEURE - 3H30
Seul 260€       Duo 425€

5-Vous achetez et consommez vos produits ? 

En grande surface... SANS CONSEIL

À l’Institut avec conseils personnalisés
par vos esthéticiennes PRÉFÉRÉES

CATIO VITAL - 80€

1 - Aimez vous faire des étirements le matin ? 

Quel sera votre soin idéal 
pour les fêtes ?

4 -Quand vous venez à l’institut Eclat de
Douce Heure, vous êtes plus ? 

2 -En ce moment vous êtes plus ? 

3-Quelle couleur vous inspire aujourd’hui ? 

Oui, tous les jours 

Ça peut arriver

Non, jamais

Soin du visage 

Soin du corps 

Épilations

Good Vibes

Bad mood

Ça va mais je me
ferais bien un SPA 

Autres 

Doré

Vert

Rose

La mise en beauté Un soin visage

Cours auto-maquillage -  79€

Semi-permanent - 35€

A vous offrir ou à s’offrir...
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Il était une fois un cadeau 
qui murmurait à l'oreille : 

Prends soin de toi, tu le mérites.
15

Pensez à la Carte Cadeau
 Eclat de Douce’Heure

Elle est valable 8 mois , 
achat à l’institut ou par mail.



1h30 du Cocooning Spa
Jacuzzi- Sauna Traditionnel - Tisanerie

2h de soin en cabine duo
Gommage Corps et son enveloppement + massage visage
à la roulette améthyste et massage du corps inspiré du

massage californien, lomi-lomi et balinais .

Escale By Douce’ Heure

ESCALE SENSORIELLE
 CRÉEE PAR NOS SOINS

 Seul ou à deux 

Un tour du monde pour un moment hors du temps, lovés de
textures fondantes et de parfums enivrants !

260€ 425€

3h30
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"Noël c'est l'esprit de donner sans penser à obtenir.
C'est le bonheur parce que nous voyons de la joie chez
les gens. C'est s'oublier et trouver du temps pour les
autres. C'est rejeter ce qui n'a pas de sens et mettre
l'accent sur les vraies valeurs." Thomas S. Monson
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Sablés de Noël
 

Ingrédients300g de farine110g de beurre mou70g de sucre glace 1 œuf
1 pincée de selPâte à tartiner et/ouconfiture pourl’assemblage

Mélangez le beurre et le sucre, la préparation doit
devenir crémeuse.

Ajoutez l’œuf, mélangez. Puis le sel et la farine.

Placez la pâte dans le frigo pendant minimum 2h ou
une nuit comme Madeline.

Etalez la pâte et à l’aide d’un emporte pièce
découpez les sablés de la forme que vous souhaitez.

Préchauffez le four à 180°

Placez les biscuits  sur une plaque recouverte de
papier sulfurisé et cuire pendant 12 min.

Après la cuisson, saupoudrez de sucre glace.

Assemblez les biscuits 2 par 2 avec la pâte à tartiner
ou la confiture

Préparation
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Aventure Magique dans 
le

Labyrinthe du
 Père Noël.

Aide le Père Noël à retrouver son traineau 

pour livrer les cadeaux !
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 Efface les signes
de l’âge

Atténue les tâches
brunes

UNE CURE TOUTE DOUCE RIEN QUE POUR VOUS

3 Soins réalisés 

60' le soin - 85€

Faites peau neuve pour la nouvelle
année !

Soin visage Dermo Peeling

De Janvier
OFFRE

Apporte de
 l’éclat au teint

Lisse 
le grain de peau

La Boîte Dermo Peeling 
OFFERTE
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NOUS VOUS SOUHAITONS
DE NOMBREUX ECLATS DE DOUCEUR
& DE LUMINEUSES FÊTES...

L’avenir appartient à ceux qui ont
des paillettes dans les yeux!

Réalisation: Elsa, Alexia, Marina, Léna, Valentine et Gwladys
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