
Щоденник рефлексії

ПІБ учня/учениці______________________________________________

Клас_____________



Дата уроку____________

Домашнє завдання

Опрацювання нового матеріалу

Активна взаємодія на уроці

Виконати завдання

Задати питання вчителю

Сконцентруватися на уроці

Давай створимо чекліст твоєї роботи на уроці. Опиши,
емоції, які ти відчуваєш протягом уроку, можна

смайликами

Опиши свої емоції



Дата уроку____________

Виконання д/з

Нотатки в робочому зошиті

На скільки зрозуміла тема

Мені потрібна допомога вчителя

Виконання завдань на уроці

Я зможу самостійно виконати
завдання до теми уроку

Оціни свою роботу на уроці у відсотках
Наприклад, 100% - все вдалось

Намалюй квітку, яка
символізує твої емоції



Дата уроку____________

Мені вдасться опрацювати тему

Я виконаю завдання на уроці

Урок буде продуктивним

Мені вдалось опрацювати тему

Я виконав/ла завдання на уроці

Урок був продуктивним

Заплануй мету та порівняй із результатом. Поміркуй, як
можна вдосконалити свій результат.

Намалюй свій настрій сьогодні

Моя мета

Мій результат

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково



Дата уроку____________

Ця тема мені цікава

Я зможу відповідсти на
запитання до теми

Я отримаю чудовий результат
по завершенню теми

Очікування справдились, тема
мені сподобалась

Я зміг/змогла відповісти на всі
запитання до теми

Я легко справився/лась із
завданнями на узагальнення

теми

Заплануй мету та порівняй із результатом. Поміркуй, як
можна вдосконалити свій результат.

Опиши або намалюй свої емоції

Моя мета

Мій результат

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково

Так Ні Частково



Долучайтесь до вайбер-спільнот
вчителів хімії та біології 

ХіміяБіологія

https://invite.viber.com/?g2=AQB6%2BtwfBQjxHlI98I8PB%2FZ1ULAqG0ikf6UHv4QktiF1rCBPR%2F%2BAYWnf36M4JgfL
https://invite.viber.com/?g2=AQAtzLTkI8TEHlIq29%2BONezJ%2F3WJ86oKeRIXuoBodWb68vN4gUgzgDJwN4D3qWNP

