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Ich fühle, dass mehr in mir steckt
- aber ich bin mir noch nicht klar,
was das ist.

Ich habe so viel zu geben, aber
ich traue mich nicht.

Ich zweifle ständig an dem Wert 
     dessen, was ich zu geben habe.

Ich habe Angst, sichtbar zu sein.

Ich sorge mehr für andere als für
mich selbst.

Ich spüre einen inneren
Widerstand, mich ganz zu zeigen
– aus Rücksicht auf andere.

Ich wünsche mir einen Impuls, um
innerlich neu zu starten.
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Wie wäre es, wenn du dir erlaubst, die Frau zu
sein, die du längst bist?

Klar.
Würdevoll.

Mutig.
Kraftvoll.
Sichtbar.

Eine, die ihren Platz einnimmt -
und ihren Raum hält.

Hier beginnt dein Weg zur Königin

 Dein Name · Dein Bild · Deine Wandlung
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1. Weil du bereit bist, zu zeigen, wer du bist.
Du spürst, dass du mehr bist als das, was du bisher gelebt hast. Die
Königin in dir hilft dir, deinen Raum einzunehmen – zentriert, mit
Würde, Klarheit und Selbstvertrauen.

2. Weil deine Stimme zählt.
Die Königin spricht nicht, um zu gefallen – sie spricht, um zu wirken.
Wenn du deine Wahrheit ausdrückst, wirst du gehört, ohne dich
erklären zu müssen.

3. Weil du bewusst über deinen Weg bestimmen willst.
Du willst nicht länger reagieren – du willst bewusst aktiv sein und
entscheiden. Das Königinnen-Gen stärkt deine Selbstführung, damit du
dein Leben aus deiner Mitte heraus gestaltest.

4. Weil du der Welt ein Geschenk bist, wenn du in deiner Kraft bist.
Dein Strahlen inspiriert. Deine Präsenz erlaubt einen Moment der
Wahrheit. Wenn du deine Krone trägst, ermutigst du andere, ihr eigenes
Licht zu leben – ganz ohne Worte.
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DES NAMENSDES NAMENS

Der Name ist ein magischer Schlüssel, um in eine neue Identität
hineinzuwachsen. Dein persönlicher Name hat durch seine Schwingung
von Anfang an, Einfluss auf dein Leben. Du hast jederzeit das Recht ihn
zu ändern, oder einen neuen hinzuzufügen. Nicht ohne Grund nennen
sich Menschen auf ihrem Weg der Kraft oft (mehrmals) um. Desto

spannender ist es, einen Königinnennamen zu tragen 
und in diesen zu erblühen. 

Der Name ist ein magischer Schlüssel, um in eine neue Identität
hineinzuwachsen. Dein persönlicher Name hat durch seine Schwingung
von Anfang an, Einfluss auf dein Leben. Du hast jederzeit das Recht ihn
zu ändern, oder einen neuen hinzuzufügen. Nicht ohne Grund nennen

sich Menschen auf ihrem Weg der Kraft oft (mehrmals) um. Desto
spannender ist es, einen Königinnennamen zu tragen 

und in diesen zu erblühen. 

DIE MACHT DIE MACHT 



Eine Tür -

drei Schlüssel

Eine Tür -
drei Schlüssel



Für Frauen, die ihren inneren Ruf spüren – und begleitet werden
möchten, ihn zu verkörpern.

In dir lebt eine Königin – und sie hat einen Namen.
In dieser kraftvollen Kurzsitzung erforschen wir gemeinsam deine
Vision und welche Energie dich auf deinem Weg jetzt stärken darf.

Auf dieser Basis empfange ich im Anschluss intuitiv, verbunden mit
deiner Essenz, deinem Potenzial und dem, was du ersehnst, deinen
ganz persönlichen Königinnen Namen.  Ein Name, der dich erinnert,
wer du in Wahrheit bist – und der dich auf deinem weiteren Weg
begleiten wird.

Diese Sitzung eignet sich perfekt als kraftvoller Impuls zur Stärkung
deines Selbstwerts und als Einstieg in deine persönliche
Königinnenreise. Du bekommst neben dem Namen ein Workbook,
mit Übungen, um ihn energetisch zu verankern. 

Du erhältst:

👑 Deinen königlichen Namen + 60 min. Begleit-Sitzung
 📖 Workbook mit Übungen zur Integration

WAHL  I
W A H L  I

D E I N  K Ö N I G I N N E N - N A M ED E I N  K Ö N I G I N N E N - N A M E

60 Minuten Sitzung inklusive Nacharbeit - € 220,--
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D E I N  N E U E S  S E L B S T - B I L DD E I N  N E U E S  S E L B S T - B I L D
Für Frauen, die sich sehen lassen wollen.

Du erhältst deinen Königinnen-Namen und wirst visuell in dein neues
Selbst-Bild erhoben:

Dein individuell gestaltetes Königinnenporträt – als Desktop-
Hintergrund oder edler Ausdruck – zeigt dich in deiner kraftvollsten
Form.

Zusätzlich erarbeiten wir, was dich bisher davon abgehalten hat ,
deine größte Kraft zu verkörpern. Und ändern es.

Du erhältst :

⏳ 90-minütige Sitzung
 👑 Deinen Königinnen-Namen

 🖼 Dein individuell gestaltetes Porträt
 📘 Workbook mit Übungen



Für Frauen, die heimkehren wollen – 
zu sich, zu ihrer Kraft, in ihr Leben.

Dies ist dein Ruf zur Rückkehr in deinen selbstbestimmten Raum.
Eine magische, erhellende und tief berührende Reise über 5
individuelle Sitzungen. 

Du empfängst nicht nur deinen Namen und dein Porträt, sondern
entthronst systematisch Blockaden, befreist dich von alten
Programmen und Rollenbildern und beginnst deine innere
Machtquelle neu zu bewohnen. 

Am Ende dieser Reise wirst du nicht nur dein Bild betrachten - du 
wirst sie sein: Die Frau, die sich selbst zur Königin gekrönt hat.

Du erhältst:

🔮 5 Sitzungen à 60 Minuten
 🌟 Dein Königinnen-Name & Porträt

Königinnen-Grid
 📝 Workbook für deine Wandlung

WAHL  I I I
W A H L  I I I

5 Sitzungen inklusive Nacharbeit - € 1.100,--

D E R  P F A D  D E R  K Ö N I G I ND E R  P F A D  D E R  K Ö N I G I N



Deine Wahl ist die KrönungDeine Wahl ist die Krönung  
deines Wunschesdeines Wunsches



TRANSFORMATIONSCOACH, IMPULSGEBERIN,
MUTMACHERIN.

Ich l iebe es,  Menschen dabei zu begleiten,  sich selbst zu
entdecken – unter al l  den Schichten von „muss“,  „darf
nicht“ und „geht nicht”.

Es inspiriert mich,  Funken zu entfachen:

Für neue, unkonventionelle Gedanken. Für die innere
Wahrheit .  Für die sti l le Größe, die in jedem von uns wohnt.

Ich glaube daran,  dass es nie zu spät ist ,  s ich zu erinnern – 
an das,  was wir sind,  waren und sein wollen.  Und ich weiss,
dass Wandel leicht sein kann. Bewegend, befreiend. Und
sogar lustig.

In meiner Arbeit – ob im Coaching,  in Workshops oder mit
meinen energetischen Tools,  geht es mir darum, auf
Herzebene zu erschaffen und zu begegnen. Menschen in
ihrer Tiefe zu sehen. Mit Verständnis und Akzeptanz:  Du
bist gut,  genau so wie du bist – und da ist noch so viel
mehr in dir.

Viel leicht kennst du mich schon durch mein Zauberbuch
Das Gen der Königin .  in dem ich Frauen ermutige,  ihrer
inneren Königin zu begegnen. Die Sitzungen dazu sind die
Weiterführung dieser Idee:  

Sag JA zu dir selbst.  Gib dir die Erlaubnis,  Königin zu sein.

Ich freue mich auf dich.
Deine  Gabr i e l e .  Kön ig in .

GABRIELE S. BODMER

https://amzn.to/4ccGw43


Bist du bereit, dich selbst zu krönen?

Dann sprich mit mir – 
Ich begleite dich.
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✉ gabriele@wegezurwandlung.de
 🌐 www.wegezurwandlung.de
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Wie kann man sich für so ein wunderbares Geschenk bedanken?
Für mich war es ein großartiges Erlebnis, ein Wunder, diesen Namen zu lesen. Es war, als würde
sich ein geheimes Tor öffnen, ich trat in einen Garten und es war , als würde ich mein eigenes

Königreich betreten um es anzunehmen. Ich fühlte mich gesehen und mit so viel Energie erfüllt.
Eine durchströmende Kraft, tatsächlich diese Ehre annehmen zu können. Es war einfach

unglaublich.. Es klingt pathetisch, aber so hat es sich für mich angefühlt.
G.L.R.

Liebe Gabriele, ich kann es kaum fassen: nachdem du mit mir mit diesen scheinbar simplen
Meridianmethoden gearbeitet hast und wir auf die Ursprungsursache für meine Selbstwertthemen

kamen, habe ich bezüglich M. überhaupt keinen Liebeskummer mehr oder Zorn auf seine
unangemessenen Bemerkungen und kann völlig locker mit ihm umgehen....

M..A.

was andere königinnen sagenwas andere königinnen sagen

Liebe Gabriele, ...Ich habe heute aus Deinem leckeren Zaubertrank eine Marmelade gemacht. So
lecker. Ich bin ganz begeisert von Deinem Buch. Es vergeht kein Tag, wo ich Dein Buch in meine

Hand nehme. Es passieren im Moment viele Wunder.
H.S.

Herzlichen Dank für dieses tolle Seminar und Deine Kraft, Klarheit, Weisheit und Deine Freude
gepaart mit Humor den bzw. die Du uns zur Verfügung gestellt hast. Ich bin sehr, sehr dankbar,

dass.ich dabei sein konnte.
A.B.
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