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Εἶπεν ὁ Κύριος τὴν παραβολὴν ταύτην· ἄνθρωπός τις εἶχε δύο 
υἱούς. Καὶ εἶπεν ὁ νεώτερος αὐτῶν τῷ πατρί· πάτερ, δός µοι τὸ 
ἐπιβάλλον µέρος τῆς οὐσίας. Καὶ διεῖλεν αὐτοῖς τὸν βίον. Καὶ 
µετ᾿ οὐ πολλὰς ἡµέρας συναγαγὼν ἅπαντα ὁ νεώτερος υἱὸς 
ἀπεδήµησεν εἰς χώραν µακράν, καὶ ἐκεῖ διεσκόρπισε τὴν οὐσίαν 
αὐτοῦ ζῶν ἀσώτως. Δαπανήσαντος δὲ αὐτοῦ πάντα ἐγένετο 
λιµὸς ἰσχυρὸς κατὰ τὴν χώραν ἐκείνην, καὶ αὐτὸς ἤρξατο 
ὑστερεῖσθαι. Καὶ πορευθεὶς ἐκολλήθη ἑνὶ τῶν πολιτῶν τῆς 
χώρας ἐκείνης, καὶ ἔπεµψεν αὐτὸν εἰς τοὺς ἀγροὺς αὐτοῦ 
βόσκειν χοίρους. Καὶ ἐπεθύµει γεµίσαι τὴν κοιλίαν αὐτοῦ ἀπὸ 
τῶν κερατίων ὧν ἤσθιον οἱ χοῖροι, καὶ οὐδεὶς ἐδίδου αὐτῷ. Εἰς 
ἑαυτὸν δὲ ἐλθὼν εἶπε· πόσοι µίσθιοι τοῦ πατρός µου 
περισσεύουσιν ἄρτων, ἐγὼ δὲ λιµῷ ἀπόλλυµαι!  Ἀναστὰς 
πορεύσοµαι πρὸς τὸν πατέρα µου καὶ ἐρῶ αὐτῷ· πάτερ, 
ἥµαρτον εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ ἐνώπιόν σου. Οὐκέτι εἰµὶ ἄξιος 
κληθῆναι υἱός σου· ποίησόν µε ὡς ἕνα τῶν µισθίων σου. Καὶ 
ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν πατέρα αὐτοῦ. ἔτι δὲ αὐτοῦ µακρὰν 
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ἀπέχοντος εἶδεν αὐτὸν ὁ πατὴρ αὐτοῦ καὶ ἐσπλαγχνίσθη, καὶ 
δραµὼν ἐπέπεσεν ἐπὶ τὸν τράχηλον αὐτοῦ καὶ κατεφίλησεν 
αὐτόν. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ υἱός· πάτερ, ἥµαρτον εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ 
ἐνώπιόν σου, καὶ οὐκέτι εἰµὶ ἄξιος κληθῆναι υἱός σου. Εἶπε δὲ ὁ 
πατὴρ πρὸς τοὺς δούλους αὐτοῦ· ἐξενέγκατε τὴν στολὴν τὴν 
πρώτην καὶ ἐνδύσατε αὐτόν, καὶ δότε δακτύλιον εἰς τὴν χεῖρα 
αὐτοῦ καὶ ὑποδήµατα εἰς τοὺς πόδας, καὶ ἐνέγκαντες τὸν 
µόσχον τὸν σιτευτὸν θύσατε, καὶ φαγόντες εὐφρανθῶµεν, ὅτι 
οὗτος ὁ υἱός µου νεκρὸς ἦν καὶ ἀνέζησε, καὶ ἀπολωλὼς ἦν καὶ 
εὑρέθη. Καὶ ἤρξαντο εὐφραίνεσθαι. Ἦν δὲ ὁ υἱὸς αὐτοῦ ὁ 
πρεσβύτερος ἐν ἀγρῷ· καὶ ὡς ἐρχόµενος ἤγγισε τῇ οἰκίᾳ ἤκουσε 
συµφωνίας καὶ χορῶν, καὶ προσκαλεσάµενος ἕνα τῶν παίδων 
ἐπυνθάνετο τί εἴη ταῦτα. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ ὅτι ὁ ἀδελφός σου 
ἥκει καὶ ἔθυσεν ὁ πατήρ σου τὸν µόσχον τὸν σιτευτόν, ὅτι 
ὑγιαίνοντα αὐτὸν ἀπέλαβεν. Ὠργίσθη δὲ καὶ οὐκ ἤθελεν 
εἰσελθεῖν. Ὁ οὖν πατὴρ αὐτοῦ ἐξελθὼν παρεκάλει αὐτόν. Ὁ δὲ 
ἀποκριθεὶς εἶπε τῷ πατρί· ἰδοὺ τοσαῦτα ἔτη δουλεύω σοι καὶ 
οὐδέποτε ἐντολήν σου παρῆλθον, καὶ ἐµοὶ οὐδέποτε ἔδωκας 
ἔριφον ἵνα µετὰ τῶν φίλων µου εὐφρανθῶ· ὅτε δὲ ὁ υἱός σου 
οὗτος, ὁ καταφαγών σου τὸν βίον µετὰ πορνῶν, ἦλθεν, ἔθυσας 
αὐτῷ τὸν µόσχον τὸν σιτευτόν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ· « τέκνον, σὺ 
πάντοτε µετ᾿ ἐµοῦ εἶ, καὶ πάντα τὰ ἐµὰ σὰ ἐστίν· εὐφρανθῆναι 
δὲ καὶ χαρῆναι ἔδει, ὅτι ὁ ἀδελφός σου οὗτος νεκρὸς ἦν καὶ 
ἀνέζησε, καὶ ἀπολωλὼς ἦν καὶ εὑρέθη.» 

Μετάφραση 

Εἶπε ὁ Κύριος αὐτὴ τὴν παραβολή: «Κάποιος ἄνθρωπος εἶχε 
δύο γιούς. Ὁ µικρότερος ἀπ’ αὐτοὺς εἶπε στὸν πατέρα του: 
«πατέρα, δώσε µου τὸ µερίδιο τῆς περιουσίας ποὺ µοῦ 
ἀναλογεῖ»· κι ἐκεῖνος τοὺς µοίρασε τὴν περιουσία. Ὕστερα ἀπὸ 
λίγες µέρες ὁ µικρότερος γιὸς τὰ µάζεψε ὅλα καὶ ἔφυγε σὲ χώρα 
µακρινή. Ἐκεῖ σκόρπισε τὴν περιουσία του κάνοντας ἄσωτη 
ζωή. Ὅταν τὰ ξόδεψε ὅλα, ἔτυχε νὰ πέσει µεγάλη πεῖνα στὴ 
χώρα ἐκείνη, καὶ ἄρχισε κι αὐτὸς νὰ στερεῖται. Πῆγε λοιπὸν κι 
ἔγινε ἐργάτης σὲ ἕναν ἀπὸ τοὺς πολῖτες ἐκείνης τῆς χώρας, ὁ  
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ὁποῖος τὸν ἔστειλε στὰ χωράφια του, νὰ βόσκει χοίρους. 
Ἔφτασε στὸ σηµεῖο νὰ θέλει νὰ χορτάσει µὲ τὰ ξυλοκέρατα ποὺ 
ἔτρωγαν οἱ χοῖροι, ἀλλὰ κανένας δὲν τοῦ ἔδινε. Τελικὰ συνῆλθε 
καὶ εἶπε: «πόσοι ἐργάτες τοῦ πατέρα µου ἔχουν περίσσιο ψωµί, 
κι ἐγὼ ἐδῶ πεθαίνω τῆς πείνας! Θὰ σηκωθῶ καὶ θὰ πάω στὸν 
πατέρα µου καὶ θὰ τοῦ πῶ: πατέρα, ἁµάρτησα στὸ Θεὸ καὶ σ’ 
ἐσένα· δὲν εἶµαι ἄξιος πιὰ νὰ λέγοµαι γιὸς σου· κάνε µε σὰν 
ἕναν ἀπὸ τοὺς ἐργάτες σου». Σηκώθηκε, λοιπόν, καὶ ξεκίνησε 
νὰ πάει στὸν πατέρα του. Ἐνῶ ἦταν ἀκόµη µακριά, τὸν εἶδε ὁ 
πατέρας του, τὸν σπλαχνίστηκε, ἔτρεξε, τὸν ἀγκάλιασε σφιχτὰ 
καὶ τὸν καταφιλοῦσε. Τότε ὁ γιὸς του, τοῦ εἶπε: «πατέρα, 
ἁµάρτησα στὸ Θεὸ καὶ σ’ ἐσένα καὶ δὲν ἀξίζω νὰ λέγοµαι παιδὶ 
σου». Ὁ πατέρας ὅµως γύρισε στοὺς δούλους του καὶ τοὺς 
διέταξε: «βγάλτε γρήγορα τὴν καλύτερη στολὴ καὶ ντύστε τον· 
φορέστε του δαχτυλίδι στὸ χέρι καὶ δῶστε του ὑποδήµατα. 
Φέρτε τὸ σιτευτὸ µοσχάρι καὶ σφάξτε το νὰ φᾶµε καὶ νὰ 
εὐφρανθοῦµε, γιατὶ αὐτὸς ὁ γιὸς µου ἦταν νεκρὸς καὶ 
ἀναστήθηκε, ἦταν χαµένος καὶ βρέθηκε». Ἔτσι ἄρχισαν νὰ 
εὐφραίνονται. Ὁ µεγαλύτερος γιὸς του βρισκόταν στο χωράφι· 
καὶ καθὼς ἐρχόταν καὶ πλησίαζε στὸ σπίτι, ἄκουσε µουσικὲς καὶ 
χορούς. Φώναξε, λοιπόν, ἕναν ἀπὸ τοὺς ὑπηρέτες καὶ ρώτησε νὰ 
µάθει τὶ συµβαίνει. Ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «γύρισε ὁ ἀδελφὸς σου, κι 
ὁ πατέρας σου ἔσφαξε τὸ σιτευτὸ µοσχάρι, γιατὶ τοῦ ἦρθε πίσω 
γερός». Αὐτὸς τότε θύµωσε καὶ δὲν ήθελε νὰ µπεῖ µέσα. Ὁ 
πατέρας του βγῆκε καὶ τὸν παρακαλοῦσε, ἐκεῖνος ὅµως τοῦ 
ἀποκρίθηκε: «ἐγώ τόσα χρόνια σοῦ δουλεύω, καὶ ποτὲ δὲν 
παράκουσα καµιὰ ἐντολὴ σου· κι ὅµως σ’ ἐµένα δὲν ἔδωσες 
ποτὲ ἕνα κατσίκι γιὰ νὰ εὐφρανθῶ µὲ τοὺς φίλους µου. Ὅταν 
ὅµως ἦρθε αὐτὸς ὁ γιὸς σου, ποὺ κατασπατάλησε τὴν περιουσία 
σου µὲ πόρνες, ἔσφαξες γιὰ χάρη του τὸ σιτευτὸ µοσχάρι». Κι ὁ 
πατέρας του, τοῦ ἀπάντησε: «παιδὶ µου, ἐσὺ εἶσαι πάντοτε µαζὶ 
µου κι ὅ,τι εἶναι δικὸ µου εἶναι καὶ δικὸ σου. Ἔπρεπε ὅµως νὰ 
εὐφρανθοῦµε καὶ νὰ χαροῦµε, γιατὶ ὁ ἀδελφός σου αὐτὸς ἦταν 
νεκρὸς καὶ ἀναστήθηκε, ἦταν χαµένος καὶ βρέθηκε».  
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Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Α´ Πρὸς Κορινθίους Παύλου επιστολὴ κεφ. στ´ 12-20        

Ἀδελφοί, πάντα µοι ἔξεστιν, ἀλλ᾿ οὐ πάντα συµφέρει· πάντα µοι 
ἔξεστιν, ἀλλ᾿ οὐκ ἐγὼ ἐξουσιασθήσοµαι ὑπό τίνος. Τὰ βρώµατα 
τῇ κοιλίᾳ καὶ ἡ κοιλία τοῖς βρώµασιν· ὁ δὲ Θεὸς καὶ ταύτην καὶ 
ταῦτα καταργήσει. τὸ δὲ σῶµα οὐ τῇ πορνείᾳ, ἀλλὰ τῷ Κυρίῳ, 
καὶ ὁ Κύριος τῷ σώµατι· ὁ δὲ Θεὸς καὶ τὸν Κύριον ἤγειρε καὶ 
ἡµᾶς ἐξεγερεῖ διὰ τῆς δυνάµεως αὐτοῦ. Οὐκ οἴδατε ὅτι τὰ 
σώµατα ὑµῶν µέλη Χριστοῦ ἐστίν; Ἄρας οὖν τὰ µέλη τοῦ 
Χριστοῦ ποιήσω πόρνης µέλη; Μὴ γένοιτο. Ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι ὁ 
κολλώµενος τῇ πόρνῃ ἓν σῶµά ἐστίν; Ἔσονται γάρ, φησίν, οἱ 
δύο εἰς σάρκα µίαν· ὁ δὲ κολλώµενος τῷ Κυρίῳ ἓν πνεῦµα ἐστὶ. 
Φεύγετε τὴν πορνείαν. πᾶν ἁµάρτηµα ὃ ἐὰν ποιήσῃ ἄνθρωπος 
ἐκτὸς τοῦ σώµατος ἐστὶν, ὁ δὲ πορνεύων εἰς τὸ ἴδιον σῶµα 
ἁµαρτάνει. Ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι τὸ σῶµα ὑµῶν ναὸς τοῦ ἐν ὑµῖν 
Ἁγίου Πνεύµατός ἐστίν, οὗ ἔχετε ἀπὸ Θεοῦ, καὶ οὐκ ἐστὲ 
ἑαυτῶν; Ἠγοράσθητε γὰρ τιµῆς· δοξάσατε δὴ τὸν Θεὸν ἐν τῷ 
σώµατι ὑµῶν καὶ ἐν τῷ πνεύµατι ὑµῶν, ἅτινά ἐστὶ τοῦ Θεοῦ.» 

Μετάφραση 

Ἀδελφοί, µερικοὶ µεταξὺ σας λένε: «Ὅλα µοῦ ἐπιτρέπονται». 
Σωστὰ· ὅλα ὅµως δὲν εἶναι πρὸς τὸ συµφέρον. Ὅλα µοῦ 
ἐπιτρέπονται, ἐγὼ ὅµως δὲ θὰ ἀφήσω τίποτε νὰ µὲ κυριέψει. 
Λένε ἐπίσης: «Οἱ τροφὲς προορίζονται γιὰ τὴν κοιλιὰ καὶ ἡ 
κοιλιὰ εἶναι καµωµένη γιὰ τὶς τροφὲς»· ὁ Θεὸς ὅµως θὰ 
ἀχρηστέψει καὶ τὸ ἕνα καὶ τὸ ἄλλο. Τὸ σῶµα δὲν ἔγινε γιὰ νὰ 
πορνεύουµε, ἀλλὰ γιὰ νὰ δοξάζουµε τὸν Κύριο, καὶ ὁ Κύριος θὰ 
δοξάσει τὸ σῶµα. Καὶ ὁ Θεὸς ποὺ µᾶς ἀνέστησε τὸν Κύριο, µὲ 
τὴ δύναµή του θὰ ἀναστήσει κι ἐµᾶς. Δὲν ξέρετε ὅτι τὰ σώµατά 
µας εἶναι µέλη τοῦ σώµατος τοῦ Χριστοῦ; Μπορῶ, λοιπόν, νὰ 
πάρω κάτι ποὺ εἶναι µέλος τοῦ σώµατος τοῦ Χριστοῦ καὶ νὰ τὸ 
κάνω µέλος τοῦ σώµατος µιᾶς πόρνης; Ποτὲ τέτοιο πρᾶγµα! Ἢ 
µήπως δὲν ξέρετε ὅτι αὐτὸς ποὺ ἑνώνεται µὲ µιὰ πόρνη γίνεται 
ἕνα σῶµα µαζὶ της; Γιατί, καθὼς λέει ἡ Γραφή, οἱ δύο θὰ γίνουν 
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ἕνα σῶµα. Ὅποιος ὅµως ἑνώνεται µὲ τὸν Κύριο, γίνεται ἕνα 
πνεῦµα µαζὶ του. Μακριὰ λοιπὸν ἀπὸ τὴν πορνεία! Κάθε ἄλλο 
ἁµάρτηµα ποὺ µπορεῖ νὰ διαπράξει κανεὶς βρίσκεται ἔξω ἀπὸ τὸ 
σῶµα του· αὐτὸς ὅµως ποὺ πορνεύει βεβηλώνει τὸ ἴδιο του τὸ 
σῶµα. Ἢ µήπως δὲν ξέρετε ὅτι τὸ σῶµα σας εἶναι ναὸς τοῦ 
Ἁγίου Πνεύµατος ποὺ σᾶς τὸ χάρισε ὁ Θεὸς καὶ βρίσκεται µέσα 
σας; Δὲν ἀνήκετε στὸν ἑαυτὸ σας· σᾶς ἀγόρασε ὁ Θεὸς 
πληρώνοντας τὸ τίµηµα. Τὸ Θεὸ λοιπὸν νὰ δοξάζετε µὲ τὸ σῶµα 
σας καὶ µὲ τὸ πνεῦµα σας, ποὺ ἀνήκουν σ΄ ἐκεῖνον. 

Σχολιασµὸς  

Δεύτερη Κυριακὴ τοῦ Τριωδίου καὶ τὸ Εὐαγγέλιο περιγράφει τὴ 
γνωστὴ σὲ ὅλους µας παραβολὴ τοῦ Ἀσώτου Υἱοῦ. Ἡ 
παραβολὴ βρίσκεται στὸ κατὰ Λουκᾶν Εὐαγγέλιο, στὸ ἰε΄ 
κεφάλαιο καὶ ἔχει σὰν θέµα τὴ σωτήριο µετάνοια. Μὲ τὴν 
ἀληθινή, µὲ τὴν εἰλικρινῆ µετάνοια µπορεῖ ὁ κάθε Χριστιανός, 
ὅπως καὶ ὁ ἄσωτος, νὰ κερδίσει τὴν αἰώνια ζωή.  
Οἱ Γραµµατεῖς καὶ οἱ Φαρισαῖοι ἄκουγαν συχνὰ τὸ κήρυγµα τοῦ 
Κυρίου, ὄχι τόσο γιὰ νὰ ὠφεληθοῦν, ὅσο γιὰ νὰ βροῦν κάποια 
ἀφορµὴ γιὰ νὰ τὸν κατηγορήσουν. Μία ἀπὸ αὐτὲς τὶς φορές 
διαµαρτύρονταν πάλι, γιατί ὁ Ἰησοῦς ἐρχόταν σὲ ἐπαφὴ µὲ 
ἁµαρτωλούς. Ὁ Κύριος, λοιπόν, γιὰ νὰ τοὺς δώσει νὰ 
καταλάβουν τὴ δύναµη τῆς µετάνοιας καὶ τὴν ἀποδοχὴ ποὺ 
αὐτὴ ἔχει ἀπὸ τὸν Θεό, εἶπε µεταξὺ ἄλλων καὶ τὴν παραβολὴ 
τοῦ Ἀσώτου.  
Τὰ σηµαντικότερα πρόσωπα τῆς παραβολῆς εἶναι, ὅπως 
ξέρουµε, ὁ πατέρας, ὁ ἄσωτος υἱὸς καὶ ὁ µεγαλύτερος ἀδερφός 
του. Ὁ πατέρας δὲν εἶναι ἄλλος ἀπὸ τὸν Πατέρα ὅλων µας, τὸν 
Κύριο καὶ Θεό µας. Ὁ ἄσωτος υἱὸς εἶναι κάθε ἄνθρωπος ποὺ 
ἔχει ξεφύγει ἀπὸ τὸν δρόµο τοῦ Θεοῦ. Εἴµαστε ἐµεῖς ποὺ 
παίρνουµε τὰ δῶρα τοῦ Πατέρας µας καὶ τὰ διασκορπίζουµε 
ἄσκοπα, ἀντὶ νὰ τὰ χρησιµοποιήσουµε πρὸς δόξαν Θεοῦ. Ὁ 
µεγαλύτερος ἀδερφὸς τώρα ποιός εἶναι; Στὴν πραγµατικότητα 
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εἴµαστε καὶ πάλι ἐµεῖς. Εἴµαστε ἐµεῖς, ὅταν ἀφήνουµε τὸ τέρας 
τῆς ὑποκρισίας καὶ τῆς κατάκρισης νὰ φωλιάσει µέσα µας. Τότε 
µετατρεπόµαστε σὲ ἕναν ζηλόφθονο καὶ κακὸ µεγάλο ἀδερφὸ 
ποὺ ἔχει ξεχάσει τί θὰ πεῖ ἀγάπη.  
Ἂς δοῦµε ὅµως λίγο πιὸ ἀναλυτικὰ τὴν παραβολή. Ὁ 
µικρότερος υἱός, ἀφοῦ πῆρε τὸ µερίδιο τῆς περιουσίας ποὺ τοῦ 
ἀναλογοῦσε, ἔφυγε σὲ µακρινὴ χώρα, ὅπου τὸ ξόδεψε σὲ 
διασκεδάσεις καὶ ἀσωτίες. Κάπως ἔτσι συµπεριφέρεται ὁ κάθε 
ἄνθρωπος, ὅταν ἀποµακρυνθεῖ ἀπὸ τὸν Θεό. Αὐτός µας 
προικίζει µὲ δῶρα, µὲ τὰ τάλαντά Του κι ἐµεῖς µακριά του τὰ 
κάνουµε ὄργανα τῆς ἁµαρτίας. Ὅ,τι ἔχουµε ἐπάνω µας, ἀνήκει 
στὸν Θεό, τὸ σῶµα µας, τὰ τάλαντά µας, ἡ ζωή µας ἡ ἴδια. Ὅλα 
ἀνήκουν στὸν Θεό. Ἐµεῖς ὅµως ἀντὶ νὰ µείνουµε δίπλα του, τοῦ 
γυρνᾶµε τὴν πλάτη. Ὅταν ὅµως ἀρνούµαστε τὸν Θεό, τὸ 
ἀποτέλεσµα εἶναι αὐτὸ ποὺ βλέπουµε στὴ συνέχεια τῆς 
παραβολῆς.  
Ἔπεσε µεγάλος λιµὸς στὴ χώρα ἐκείνη ποὺ ἦταν ὁ ἄσωτος, λέει 
ἡ παραβολή, καὶ ἄρχισε καὶ ὁ ἴδιος νὰ στερεῖται. Ἡ πεῖνα αὐτὴ 
εἶναι ἡ κατάσταση τοῦ ἀνθρώπου µακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό. Ὁ Θεὸς 
εἶναι ἡ πηγὴ κάθε καλοῦ. Εἶναι ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, τῆς χαρᾶς, τῆς 
ἀγάπης. Πῶς θὰ ἦταν δυνατὸ νὰ ὑπάρξει κάτι καλὸ µακριά του; 
Ὅπως τὸ δέντρο πεθαίνει, ἂν κόψουµε τὶς ρίζες του, ἔτσι κι ὁ 
ἄνθρωπος πεθαίνει ψυχικὰ µακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό. Τὰ πάντα γύρω 
του µετατρέπονται σὲ κόλαση καὶ ψάχνει νὰ χορτάσει ἀπὸ τὴν 
τροφὴ τῶν χοίρων, ὅπως ὁ ἄσωτος.  
Ἡ πιὸ σηµαντικὴ στιγµὴ στὴ ζωὴ τοῦ ἄσωτου ἔρχεται ἀµέσως 
µετά. «Εἰς ἑαυτὸν δὲ ἐλθών». Ἦρθε στὰ συγκαλά του δηλαδή. 
Κατάλαβε τὸ λάθος του καὶ τὸ ποῦ θὰ τὸν ὁδηγήσει αὐτό. Ἐµεῖς 
ἀλήθεια τὸ ἔχουµε καταλάβει; Ἐµεῖς ἔχουµε καταλάβει ποῦ µᾶς 
ὁδηγεῖ ἡ ἁµαρτία; Ἂν τὸ ἔχουµε καταλάβει, τότε θὰ κάνουµε 
ὅ,τι καὶ ὁ ἄσωτος. «Ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν πατέρα ἑαυτοῦ». 
Σηκώθηκε καὶ πῆγε στὸν πατέρα του. Ἀπὸ ποῦ σηκώθηκε; 
Σηκώθηκε ἀπὸ τὸν βοῦρκο τῆς ἁµαρτίας. Σηκώθηκε ἀπὸ τὸν 
πάτο, ὅπου τὸν εἶχε καθηλώσει ἡ ἄσωτη ζωή του. Σηκώθηκε µὲ 
τὴν πεποίθηση ὅτι δὲν θὰ ἁµαρτήσει ξανά.  
Αὐτὴ τὴν εἰλικρινῆ µετάνοια περιµένει κι ἀπὸ ἐµᾶς ὁ Θεός. Νὰ 
ἔρθουµε κι ἐµεῖς στὰ συγκαλά µας καὶ νὰ κατανοήσουµε ποῦ θὰ  
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µᾶς ὁδηγήσει ἡ ἄσωτη ζωὴ µας. Ἂν τὸ κάνουµε αὐτὸ καὶ 
ζητήσουµε τὴ βοήθειά Του, τότε ὁ Κύριος θὰ µᾶς συνδράµει µὲ 
κάθε µέσο. Θὰ τρέξει κοντά µας, ὅπως ἔτρεξε ὁ πατέρας στὸν 
ἄσωτο. Θὰ µᾶς προϋπαντήσει καὶ ἡ χαρά του θὰ εἶναι ἀνείπωτη, 
γιατί ἀνείπωτα µεγάλη εἶναι καὶ ἡ ἀγάπη του γιὰ ἐµᾶς. Ἂς 
κάνουµε αὐτὸ τὸ πρῶτο βῆµα, γιατί ἡ ἀνταµοιβὴ τὸ ἀξίζει καὶ 
µὲ τὸ παραπάνω.  
Πρὶν τελειώσει ἡ παραβολή, µᾶς µιλάει καὶ γιὰ τὸν µεγάλο 
ἀδερφὸ τοῦ Ἀσώτου. Αὐτὸν ποὺ δὲν δέχθηκε τὴν µετάνοια τοῦ 
ἀδερφοῦ του, θεωρῶντας πὼς εἶναι ἀνώτερός του. Αὐτὸς ὁ 
ἄνθρωπος εἶναι, ὅπως εἴπαµε, καὶ πάλι ἐµεῖς. Ὁ κίνδυνος νὰ 
γίνουµε ὅπως οἱ γραµµατεῖς καὶ οἱ φαρισαῖοι εἶναι πάντα 
ὁρατός, εἰδικὰ ἂν ἔχουµε στὸ µυαλό µας ὅτι κάνουµε κάτι 
καλύτερα ἀπὸ τοὺς ὑπόλοιπους ἀδερφούς µας. Γιὰ νὰ τὸ 
ἀποφύγουµε, ἂς ἔχουµε πάντα στὸ µυαλό µας ὅτι εἴµαστε 
ἁµαρτωλοὶ µπροστὰ στὸν Θεὸ καὶ νὰ παρακαλοῦµε νὰ µᾶς 
στηρίξει στὴ µετάνοιά µας.  
Ἡ παραβολὴ τοῦ Ἀσώτου, ὅπως λένε οἱ Ἅγιοι Πατέρες, εἶναι 
ἴσως ἡ σηµαντικότερη σὲ ὅλο τὸ Εὐαγγέλιο. Ἀκόµη καὶ ὅλο τὸ 
ὑπόλοιπο Εὐαγγέλιο νὰ χανόταν, αὐτὴ θὰ ἦταν ἀρκετὴ γιὰ νὰ 
σωθοῦµε. Κι αὐτό, γιατί µᾶς θυµίζει ὅτι ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς 
µας στηρίζεται στὴ µετάνοιά µας. Στηρίζεται στὴν κατανόηση 
τῆς ἀµαρτωλότητάς µας καὶ στὴν ἀλλαγὴ τοῦ τρόπου ζωῆς µας. 
Ὅταν θὰ γίνει αὐτό, ὅταν θὰ ἐπιλέξουµε τὸν Θεὸ καὶ ὄχι τὴν 
ἁµαρτία, ὅλη ἡ ζωή µας θὰ ἀλλάξει.  
Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ πλησιάζει καὶ εἶναι µία ἀκόµα 
εὐκαιρία γιὰ ὅλους µας νὰ κάνουµε ἕνα νέο ξεκίνηµα. Ἂς 
κοιτάξουµε κι ἐµεῖς λίγο µέσα µας νὰ δοῦµε τὰ λάθη µας, νὰ 
ζητήσουµε συγχώρεση ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ νὰ ξαναξεκινήσουµε 
τὸν ἀγῶνα µας. Ὁ Θεὸς εἶναι ἐκεῖ καὶ µᾶς περιµένει µὲ ἀνοιχτὴ 
τὴν ἀγκαλιά του. Ἂς µὴν τὸν ἀγνοήσουµε. Ἂς κάνουµε ὅλοι τὸ 
πρῶτο βῆµα, ποὺ θὰ µᾶς ὁδηγήσει στὴν αἰώνια ζωή. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 
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Παραινέσεις Ἁγίων 

Περὶ Ταπεινοφροσύνης 

 Ὁ µακαριστὸς Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος ἐπισκέφθηκε κάποτε 
τὸ ὅρος τῆς Νιτρίας. Τὸν προϋπάντησε ὁ ὑπεύθυνος ἀββᾶς τοῦ 
Ὅρους, καὶ ὁ ἀρχιεπίσκοπος τοῦ ὑπέβαλε τὴν ἐρώτηση: «Τὶ 
περισσότερο βρῆκες, ἀββᾶ, σ’ αὐτὸν τὸν τρόπο τῆς ζωῆς ἐδῶ;» 
Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Τὸ νὰ ἀποδίδω τὴν εὐθύνη τῶν 
ἐνεργειῶν µου στὸν ἑαυτὸ µου καὶ αὐτὸν νὰ κατηγορῶ 
πάντοτε». «Ὄντως -εἶπε ὁ ἀββᾶς Θεόφιλος- δὲν ὑπάρχει ἄλλος 
τρόπος ἐκτὸς ἀπ’ αὐτόν».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 54) 

Ὅταν ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης ἦταν στὸ θέρος, ἄκουσε ἕναν ἀδελφὸ νὰ 
λέει ὀργισµένος στὸν διπλανὸ του: «Ἔ, κι ἐσύ».  

Παράτησε λοιπὸν τὸν θερισµὸ (ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης) κι ἔφυγε.  
(Γεροντικόν, ΙΕ, 58) 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης: «Ἀφήσαµε τὸ ἐλαφρὺ φορτίο, δηλαδὴ τὸ 
νὰ µεµφόµαστε τὸν ἑαυτό µας καὶ κουβαλᾶµε τὸ βαρύ, δηλαδὴ 
τὸ νὰ δικαιώνουµε τὸν ἑαυτὸ µας».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 62) 

Ὁ ἴδιος καθόταν στὴ σύναξη καὶ στέναξε µὴ γνωρίζοντας ὅτι 
κάποιος εἶναι πίσω του. Ὅταν τὸ κατάλαβε, ἔβαλε µετάνοια 
λέγοντας: «Συγχώρεσέ µε, ἀββᾶ εἶµαι ἀκόµη ἀκατήχητος».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 63) 
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Ὁ ἴδιος εἶπε στὸν ἀδελφὸ του: «Ἂν καὶ δὲν ἔχουµε καµία ἀξία 
ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων, πιστεύουµε ὅµως νὰ µᾶς τιµήσει ὁ 
Θεός».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 64) 

Ὁ ἴδιος ὁ ἀββᾶς ἦταν πάντοτε µὲ πολὺ ζῆλο πνευµατικὸ καὶ 
ἐνθουσιασµό. Κάποτε λοιπὸν τὸν ἐπισκέφθηκε κάποιος καὶ 
παίνεψε τὴ δουλειὰ του. Δούλευε δηλαδὴ τὴ σειρὰ καὶ δὲν 
µίλησε. Σὲ λίγο ὁ ἐπισκέπτης ἄρχισε πάλι νὰ τοῦ µιλάει κι 
ἐκεῖνος πάλι δὲν ἔβγαλε µιλιά. Ὅταν γιὰ τρίτη φορὰ ἐπανέλαβε, 
τοῦ εἶπε: «Ἀπὸ τὴ στιγµὴ ποὺ µπῆκες ἐδῶ µέσα, µοῦ 
ἀποµάκρυνες τὸν Θεό».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 65) 

Συναξάρι  

Ἡ Ἁγία Μάρτυς Τρύφαινα 

Ἡ Ἁγία Μάρτυς Τρύφαινα εἶχε καταγωγὴ ἀπὸ τὴν Κύλικο 
τοῦ Ἑλλησπόντου. Γονεῖς της ἦταν ὁ συγκλητικὸς 
Ἀναστάσιος καὶ ἡ Χριστιανὴ Σωκρατία.  

Κατὰ τὴ διάρκεια µιᾶς τελετῆς πρὸς τιµὴν τοῦ θεοῦ 
Διόνυσου, ἡ Τρύφαινα πῆγε στὴν τελετὴ καὶ ἄρχισε νὰ 
περιγελᾶ τὰ εἴδωλα καὶ νὰ κατηγορεῖ τοὺς εἰδωλολάτρες 
γιὰ τὶς αἰσχρές τους πράξεις, µὲ τὶς ὁποῖες ἐκεῖνοι νόµιζαν 
ὅτι τιµοῦσαν τοὺς θεούς, καὶ τοὺς παρότρυνε νὰ ἀφήσουν 
τὴ λατρεία τῶν εἰδώλων καὶ νὰ στραφοῦν στὴν πίστη τοῦ 
Χριστοῦ.  

Ἀµέσως, ὁ ἡγεµόνας τῆς περιοχῆς, ὁ Καισάριος, ποὺ 
ἄκουσε τὴν Τρύφαινα νὰ ὁµιλεῖ κατ’ αὐτὸν τὸν τρόπο, 
ἐξοργίσθηκε καὶ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ τὴ συλλάβουν καὶ νὰ τὴ 
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βασανίσουν. Ἀρχικά, τὴν ἔβαλαν µέσα σὲ ἕνα 
πυρακτωµένο καµίνι, ἡ Ἁγία ὅµως θαυµατουργικῶς δὲν 
ὑπέστη κανένα ἔγκαυµα καὶ ἔτσι τὴν κρέµασαν ψηλὰ καὶ 
τὴν ἄφησαν νὰ πέσει ἐπάνω σὲ σιδερένια καρφιά. Ἔπειτα, 
τὴν ἔδωσαν στὰ θηρία γιὰ νὰ τὴν κατασπαράξουν. Τὰ 
θηρία δὲν τὴν ἄγγιζαν, ἐκτὸς µόνον ἀπὸ ἕναν ἄγριο ταῦρο, 
ὁ ὁποῖος τῆς ὅρµησε καὶ τὴν ἔσχισε µὲ τὰ κέρατά του καὶ 
ἔτσι ἡ Τρύφαινα κέρδισε τὸν στέφανο τοῦ µαρτυρίου.  

Λέγεται ὅτι στὸν τόπο ποὺ µαρτύρησε ἡ Ἁγία ἀνέβλυσε 
πηγὴ µὲ καθαρὸ νερὸ καὶ ὅποιες γυναῖκες µετὰ τὸν τοκετὸ 
δὲν εἶχαν γάλα, γιὰ νὰ θηλάσουν τὰ νεογέννητα παιδιά 
τους, ἔπιναν ἀπὸ τὸ νερὸ τῆς πηγῆς ἐκείνης καὶ ἀµέσως ὁ 
ὀργανισµός τους δηµιουργοῦσε γάλα, ἐνῷ τὸ ἴδιο ἴσχυε 
καὶ γιὰ τὰ θηλυκὰ ζῶα.  

 

Δρώµενα  

Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου 2025 

Τὴν Παρασκευὴ 25/7-02-2025 ἑορτάσθηκε ἡ µνήµη τοῦ Ἁγίου 
Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου και ὁ Ποιµενάρχης µας, ὁ 
Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος, 
ἑόρτασε τὰ ὁνοµαστήριά του µὲ τὴν καθιερωµένη Ἀρχιερατικὴ 
Ἱερὰ Ἀγρυπνία. Ἡ Ἀγρυπνία τελέσθηκε στὸν Καθεδρικὸ Ἱ. Ναὸ 
Ἁγ. Τριῶν Ἱεραρχῶν προεξάρχοντος τοῦ Ποιµενάρχου µας καὶ 
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συλλειτουργούντων τῶν Σεβασµιωτάτου Μητροπολίτου 
Μεθώνης κ. Ἀµβροσίου καὶ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου 
Ταλαντίου κ. Καλλινίκου, πλαισιουµένων ἀπὸ τοὺς ἱερεῖς τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως.  

Μετὰ τὸ πέρας τοῦ Ἑσπερινοῦ καὶ τῆς Λιτῆς ὁ Ποιµενάρχης µας 
κήρυξε τὸν θεῖο λόγο ἀναφερόµενος στὶς ἀρετὲς τοῦ Ἁγίου 
Γρηγορίου ἀλλὰ καὶ τὸν ἀγῶνα του ἀπὸ τὸν ἐπισκοπικό θρόνο 
τῆς Κωνσταντινουπόλεως. Ἔπειτα, εὐχαρίστησε τοὺς 
ἐπισκέπτες Ἐπισκόπους γιὰ τὴν παρουσία τους, καθὼς καὶ τοὺς 
ἱεροψάλτες καὶ τοὺς πιστούς. Στὸ τέλος τῆς ἱερᾶς ἀγρυπνίας ὁ 
Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Ταλαντίου κ. Καλλίνικος µετέφερε 
τὶς εὐχὲς τοῦ Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ πάσης 
Ἑλλάδος κ. Καλλινίκου γιὰ τὰ ὀνοµαστήρια τοῦ Ποιµενάρχου 
µας.  

Πλῆθος πιστῶν ἔσπευσαν νὰ εὐχηθοῦν στὸν πατέρα µας, τοὺς 
ὁποῖους ὁ Ποιµενάρχης µας εὐχαρίστησε θερµά, ἐνῷ 
ἀκολοῦθησε τράπεζα ἀγάπης. 
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Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου> 
Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου, δεῖτε ΕΔΩ 
Κωδ. Πρόσβασης 12345 

Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν 2025 

Τὴν Τετάρτη 30 Ἰανουαρίου π.ἑ.,ἡµέρα   ὅπου ἡ  Ἁγία 
µ α ς  Ἐ κ κ λ η σ ί α ὅ ρ ι σ ε τ ὴ ν κ ο ι ν ὴ µ ν ή µ η τ ῶ ν  
Ἁγίων ΤριῶνἹεραρχῶν, πανηγύρισε ὁ ὁµώνυµος Καθεδρικὸς Ἱ. 
Ναὸς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς µας στὴ Θεσσαλονίκη.  
  Ἀφεσπέρας, σὲ κλίµα κατάνυξης τελέστηκε ὁ Μέγας 
Ἑσπερινός, χοροστατοῦντος τοῦ Σεβασµιωτάτου Ἀττικῆς καὶ 
Βοιωτίας κ. Χρυσοστόµου, συµπαραστατουµένου ἀπὸ τοὺς 
Παναγιώτατο Μητροπολίτη Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριο καὶ 
Σεβασµιώτατο Μητροπολίτη Ὤρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανό. 
Τὸν πανηγυρικὸ λόγο στὸν Ἕσπερινὸ ἐκφώνησε ὁ Ποιµενάρχης 
µας, ὁ ὁποῖος µεταξὺ ἄλλων ἀνέφερε ὅτι τὰ πρόσωπα τῶν 
Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν, ἐκτός ἀπὸ προστάτες τῶν γραµµάτων 
εἶναι καὶ πρόσωπα ἐνότητας καὶ ἡ σηµερινὴ ἐορτὴ συνολικὰ 
εἶναι ἑορτὴ τῆς ἐνότητας. 

Ἀνήµερα τῆς ἑορτῆς, στὴν Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου τιµητικῶς 
χοροστάτησε ὁ Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης Ὤρωποῦ καὶ 
Φυλῆς κ. Κυπριανὸς, ἐνῷ στὴ Θεία Λειτουργία στὸ Ἀρχιερατικὸ 
Συλλείτουργο προεξῆρχε ὁ Παναγιώτατος   Ποιµενάρχης µας, 
συλειτουργούντων τῶν Σεβασµιωτάτων Μητροπολιτῶν Ἀττικῆς 
καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσοστόµου καὶ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς 
Κυπριανοῦ, πλαισιούµενοι ἀπὸ τοὺς Ἀρχιµανδρίτη π. Ἀθανάσιο, 
π. Ματθαῖο Μαβίδη, π. Θεόκλητο Τασούλη, τοὺς ἱερεῖς τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς µας καὶ τοὺς διακόνους Χρυσόστοµο καὶ 
Γαβριήλ. 
  
Στὸ κήρυγµά του ὁ Σεβασµιώτατος Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. 
Χρυσόστοµος ξεκίνησε µὲ τὰ λόγια τοῦ Χριστοῦ πρὸς τοὺς 
Ἀποστόλους «Ἐσεῖς εἶστε τὸ φῶς τοῦ κόσµου…», 
καταλήγοντας ὅτι ὁ λόγος τοῦ Εὐαγγελίου ἀπευθεύνεται σὲ 
ὅλους τὸ ἴδιο. Τόνισε ὅτι ἡ σύµπραξη τῶν Ἁγίων Τριῶν 
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Ἱεραρχῶν µᾶς διδάσκει ὅτι αὐτὸ ἀκριβῶς εἶναι ἡ ἐνότητα τῆς 
εκκλησίας. Εἶπε, ἐπίσης, ὅτι ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ µιλάει στὴν 
καρδιά, στὴν πατρίδα καὶ στὴν ἀνθρωπότητα. Γιὰ τοὺς Τρεῖς 
Ἱεράρχες ἀνέφερε ὅτι ὁ καθένας µεταφέρει κάτι µοναδικό. Ὁ 
Μέγας Βασίλειος εἶχε τὸν Ἀσκητισµό, ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος 
τὸν νοῦ , ἐνῷ ὁ Ἰωάννης ὁ Χρυσόστοµος ἦταν ὁ 
πολυγραφότατος Ἱεράρχης, αὐτὸς ποὺ µίλησε γιὰ τὸν ἔγγαµο 
βίο, αὐτὸς ποὺ ἔδωσε λύση στὰ προβλήµατα τῆς ζωής µας. 
Ἀναφέρθηκε, ἀκόµη, στὶς προηγούµενες γενιές στὸν τόπο µας, 
οἱ ὁποῖες, παρὰ τὴ φτώχεια τους, ἔδωσαν φῶς στὰ παιδιὰ τους 
καὶ τὰ σπίτια τους εὐωδίαζαν θυµίαµα καὶ προσευχή. Τέλος, µᾶς 
προέτρεψε να γίνουµε κι ἐµεῖς µαγνήτες φωτός γιὰ τὸν κάθε 
σκοτισµένο ἄνθρωπο, γιατὶ εἶναι καθήκον µας καὶ ἀξίζει νὰ 
ἀρέσουµε στὸν Χριστὸ καὶ ὄχι στὴ βιτρίνα τοῦ κόσµου, διότι ἡ 
Ὀρθοδοξία εἶναι Φῶς, Ἐνότητα µὲ τὸν Χριστὸ καὶ Ἐνότητα 
µεταξύ µας ἐν ἀληθείᾳ. 
  
Μετὰ τὴ Θεία Λειτουργία πραγµατοποιήθηκε µὲ µεγαλοπρέπεια 
ἡ λιτάνευση τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνας τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν 
πρὸς ἁγιασµὸ τῆς πόλεώς µας. Νέοι καὶ παιδιά τῶν 
κατηχητικῶν µας σχολείων ντυµένοι µὲ παραδοσιακὲς στολὲς, ἡ 
φιλαρµονικὴ µπάντα τοῦ Δήµου Θεσσαλονίκης καθὼς καὶ 
πλῆθος κόσµου συνόδευσαν τὴν Ἱερὰ Εἰκόνα τῶν Ἁγίων Τριῶν 
Ἱεραρχῶν κατὰ τὴν διάρκεια τῆς λιτανευτικῆς ποµπῆς. Τέλος, 
παρετέθη τράπεζα στὸν ἱερὸ κλῆρο καὶ στοὺς πιστοὺς ἀπὸ τὴν 
φιλόπτωχο ἀδελφότητα τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ἁγίων Τριῶν 
Ἱεραρχῶν «Παναγία Γοργοεπήκοος».  
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Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου> 
Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν, δεῖτε ΕΔΩ  
Κωδ. Πρόσβασης 12345 

Ὁµ ι λ ί α τ οῦ πο ιµ ε νάρ χου µα ς Θεσσαλον ί κη ς κ . 
Γρηγορίου>Τελώνου και Φαρισαίου, δεῖτε ΕΔΩ  
Κωδ. Πρόσβασης 12345 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης
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