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MEMORIA

“FORJADORES
DEL APIZACO MODERNO”

Don Adrian Acosta dono mas de 10 mil metros cuadrados para ca-
lles de Apizaco, Tlaxcala.

El sefior Acosta, también dio el material para la construccion de
dos aulas en la escuela Héroes de Nacozari, ademas de diez cajas
de banda de guerra y diez trompetas.

Don Adrian Acosta Montiel se caracterizé por ser siempre una per-
sona trabajadora, respetuosa y honrada, padre ejemplar, educado
y buen amigo.

Oriundo de San Antonio Coaxomulco, Tlaxcala, de origen campesi-
no, estudié hasta tercer afio de primaria. Durante su nifiez trabajo
como repartidor de leche, y en la adolescencia se inicié en el ofi-
cio de tablajero. Su primera carniceria, llamada “La Rancherita”, la
tuvo en la calle Francisco |. Madero, cerca de la cantina “La Carre-
tera”, entre Cuauhtémoc e Hidalgo, en Apizaco, Tlaxcala.

Gracias a la perseverancia en su trabajo, adquirié dos locales en
el exterior del mercado Guadalupe. Se hizo de amigos en los dife-
rentes poblados del estado de Tlaxcala, quienes a su vez le con-
seguian animales para llevarlos al rastro municipal y empezar a
vender canales de res y cerdo. La mayoria de sus negociaciones
en la compra del ganado era dando dinero por adelantado, con la
confianza de que la palabra era la que valia.

Tuvo a su cargo la administracion del rastro municipal de Apizaco
donde, por cierto, con su camioneta propia distribuian la carne en
las diversas carnicerias de la entidad. Don Adrian se caracterizé
por ayudar a familiares y las personas del gremio en todo momento
sin ningun interés.

Con sus trabajadores siempre fue un excelente patrén, no esca-
timaba en los sueldos y gastos de su trabajo. Delegé la adminis-
tracién del rastro al sefor Heriberto Cortés, quien era su amigo y
empleado de confianza.

“Aqui hay pasto y pastura
y quien los cuide,
nomas no pateen

el
Si

Su ...

Existe un cuadro con una frase
que Don Adrian escribié
de su puio y letra y dice:

% informativodelabasto.com

Comenzé a comprar ganado en los estados de Puebla, Veracruz,
Oaxaca, Chiapas y Quintana Roo, siendo uno de los mayores intro-
ductores de ganado en Puebla y Tlaxcala.

Incluso su mercado mas fuerte para comercializar fue en Tlalnepant-
la, Estado de México, Con Don Angel Mercado. También fue socio de
Autotransportes Tlaxcala, Apizaco, Huamantla (ATAH), con dos auto-
buses SOMEX, con los permisos 31 y 55, sin embargo, ese negocio
no fue de su agrado.

Don Adrian, tenia muy buena amistad con Don Daniel Mufoz, exce-
lente charro a nivel nacional y, por eso el sefor Acosta, prestaba ga-
nado para la charreria tlaxcalteca. A Don Adrian le gustaban mucho
las calles y avenidas de Apizaco, por lo anchas, de doble carril, y sus
banquetas amplias para los peatones. Por eso cuando se fraccioné
el rancho denominado “El Llano” o “Covadonga”, dondé 10 mil metros
cuadrados para las calles que ahora se llaman: (Cruz Roja Mexicana,
Ricardo Ortiz Garcia, German Cerdn y la calle donde esta la notaria.
También doné el material para la construccion de dos aulas en la
secundaria Héroes de Nacozari, ademas de donar 10 cajas de banda
de guerra y 10 trompetas.

De igual forma el Sefior Acosta, cedié mas de 20 mil metros en los li-
mites de Santa Cruz y Amaxac de Guerrero, para la carretera la Trini-
dad - Amaxac, asi como calles para las diferentes colonias aledafas.

Don Adrian Acosta contrajo matrimonio con Soledad Ramirez Sa-
lado, con quien tuvo seis hijos, siendo un padre ejemplar. Lo que
mas disfrutaba era celebrar su cumpleanos. Recibia a sus visitantes
ofreciéndoles algo de comer. Para esa fecha especial siempre engor-
daba un toro con el que elaboraba, con sus propias manos, unos ex-
quisitos mixiotes, los cuales acompafiaba con pancita verde, arroz,
salsa y frijoles, asi como pulque que el buen amigo Jaime Rodriguez
llevaba para degustar d rante el festejo. Le encantaba ver su salén
lleno de familiares y amigos. Siempre le gusté la musica de mariachi,
ademas del danzon, pasos dobles y mambo. Disfrutaba ver cémo sus
invitados lo acompafaban y se divertian durante el festejo.

Memorables fueron esas fiestas de cumpleafios, amenizadas, entre
otras, por la Sonora Santanera, La Sonora Dinamita, Grupo Los Ge-
nios de Apizaco y, por supuesto, la orquesta Moderna de Apizaco,
ademas del Mariachi de San Cosme Xalostoc.

El Sefor Acosta, también en dias de muertos hacia hojaldras y las
repartia a familiares y amigos y en navidad hacia pollos de mas de
tres kilos horneados por el mismo. Era una persona muy desprendida
sin esperar nada a cambio.

Anécdotas de Don Adrian:

En una ocasidén un grupo de personas fueron a verlo al rancho San-
ta Elena para proponerle que, si aceptaba ser candidato a la presi-
dencia municipal de Amaxac de Guerrero y, Don Adrian les contes-
16: “Les agradezco mucho la distinciéon y, que me hayan tomado en
cuenta, pero para ser politico hay que comer mier..., y la verdad a mi
no me gusta”. Mejor apoyo al municipio con las calles, claro, con la
condicién de que las adoquinen o las pavimenten.

pesebre por que
no se comen



Una vez mas Peras USA estard participando en el evento —
mas importante del sector retail en México, teniendo como LHP.ZOZ‘!-

marco la ciudad de Guadalajara, del 12 al 14 de marzo. ANTAD
Los invitamos a que nos visiten en los stands 738 y 837 en BBl e I

Expo Guadalajara. jNo faltes!

México se consolida como
el principal mercado de exportacion

Al 15 de enero de 2024, México representa el 55% del volumen

K o total exportado de Peras USA durante la temporada
) 4 o 2023-2024, con un volumen 12% mayor al registrado en la

misma fecha en la temporada pasada

STarkvimsen

Recuerda que con la gran variedad de Peras USA puedes ofrecer
a tus clientes una diversidad de sabores, texturas y colores
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MUJERES
TLACHIQUERAS

EL LEGADO DEL PULQUE

Por: Jorge Martinez Cedillo

i

FOTO: https://www.facebook.com/carolinarocham

Desde tiempos inmemorables, el agave es un alimento, bebi-
da, medicina, fuente de fibras y material de construccién. Su
versatilidad milenaria ha encontrado su expresiéon mas exqui-
sita en el pulque, un néctar ancestral que trasciende lo comun.

El Pulque proveniente de la fermentacion del aguamiel, ex-
traido del corazén del agave, el pulque es un legado que fu-
siona historia y cultura mexicana. Su sabor Unico, amalgama
una dulzura sutil con un ligero amargor, un tributo al esfuerzo
de los “tlachiqueros”. Los “tlachiqueros” son los encargados
de extraer el aguamiel del maguey para la fermentacién del
pulque. Este oficio se practica desde la época prehispanica y
continla vigente en algunos pueblos pulqueros de Tlaxcala,
Hidalgo y Estado de México.

Q informativodelabasto.com

En México, florecen 159 de las 210 especies de agave, el
agave salmiana es conocido como agave pulquero, teje su
historia a lo largo de 11 a 13 afios, en los cuales es testigo si-
lencioso del tiempo que acumula azucares en su nucleo para
producir pacientemente la bebida de los dioses “El Pulque”.

En su madurez, el quiote (tallo comestible de la flor del ma-
guey) emerge, marcando el paso final de su vida; es en este
delicado momento cuando los “tlachiqueros”, guardianes de
esta tradicion ancestral, intervienen con destreza, cortando
la floracion para revelar el tesoro comestible que yace en su
corazon.

El “tlachiquero”, en su papel de cuidador de la esencia del
agave, extrae el néctar con un ocote, seguido de un meticu-
loso proceso de raspar y tapar que se repite a diario todas
las mananas y tardes durante seis meses. “Esta labor cru-
cial demanda dedicacion constante. El agave pulquero debe
ser atendido diariamente para recoger el néctar; en contraste
el agave mezcalero implica el sacrificio de la planta, en su
proceso y obtencion del destilado”, explica Merlin Mandrake,
maestro mezcalero.

En los “tinacales” (bodegas o espacios en las haciendas,
donde se elabora el pulque, se utilizan tinas hechas de cuero
de res 0 madera), se despliega el proceso de fermentacion.
Aqui, el aguamiel se fusiona con la semilla o pie de pulque,
dando inicio a una transformaciéon que se convertira en Pul-
que. El proceso de fermentacion en los tinacales, se extiende
aproximadamente por 24 horas, y es liderado por el maestro
de la fermentacion en el tinacal, colaborando estrechamente
con los “tlachiqueros”, quienes abastecen con destreza el li-
quido extraido de las plantas.

Sin embargo, en un escenario donde la migracién de los hom-
bres hacia el suefio americano deja a las mujeres y al campo
abandonados, y son las mujeres tlachiqueras que se erigen
como heroinas contemporaneas. Ellas se sumergen valien-
temente en el arduo trabajo del tlachiquero por necesidad y
amor a la tradicién. La figura mitica de Mayahuel, con sus 400
pechos alimentando conejos, encuentra un reflejo genuino en
estas mujeres, quienes, con su labor, nutren y preservan la
esencia misma de la cultura arraigada en el pulque.

La mujer tlachiquera enfrenta desafios, pero su valentia y de-
dicacion son los hilos que tejen la continuidad de esta ances-
tral conexion con el agave. En cada gota de pulque, la labor
de estas mujeres resuena, recordandonos que detras de cada
tradicién hay manos, fuerza y sabiduria femenina.

La diversidad de sabores que México tiene para ofrecer se
concentra en la décimo tercera edicion de Expo Café & Gour-
met, a celebrarse del 21 al 23 de marzo en Expo Guadalajara.
Representantes de las diversas regiones del pais, producto-
res de alimentos y bebidas que compartiran su pasién y au-
tenticidad en este evento imperdible.

EN MEXICO
FLORECEN 159

DE LAS 210 ESPECIES
DE AGAVE
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LA CONFERENCIA REGIONAL
DE LA FAO SE LANZA
CON UN LLAMADO A PASAR

DEL COMPROMISO
A UNA MAYOR ACCION

El Ministro de Agricultura, Zulfikar Mustapha, y el Ministro de
Asuntos Exteriores, Hugh Todd, de Guyana, junto con el Sub-
director General y Representante Regional de la FAO, Mario
Lubetkin, participaron hoy en el lanzamiento oficial de la Con-
ferencia Regional de la FAO para América Latina y el Caribe.

El evento tuvo lugar en el Centro de Conferencias Arthur Chung
de Georgetown, Guyana, que acogera esta importante reunion
regional de un organismo de la ONU en marzo de este afio.

Durante el acto de presentacion, el Ministro de Agricultura, Zul-
fikar Mustapha, destacé el compromiso de Guyana de acoger
la Conferencia Regional de la FAO. Tuvimos una reunién con
su Excelencia, Mohamed Irfaan Ali, Presidente de Guyana, y
con el Representante Regional de la FAO, sefalando que al
final de esta Conferencia, debemos obtener resultados con-
cretos y establecer un programa al cual se va adherir América
Latina y el Caribe en los proximos dos afos, y también hacia
el futuro. Esta reunion regional nos brindara una oportunidad
perfecta para afrontar juntos los retos relacionados con la agri-
cultura y la alimentacién.

Por su parte, el Ministro de Asuntos Exteriores, Hugh Todd,
aseguro que es necesario priorizar la transformacion de los sis-
temas agroalimentarios en América Latina y el Caribe; esto fue
enfatizado durante la ultima Conferencia Regional de la FAO
en Quito, “y estamos seguros de que la préxima reunion en Gu-
yana en marzo enfatizara los pasos necesarios para alcanzar
este objetivo. A nivel politico y entre los principales grupos de
interés, es necesario armonizar los esfuerzos en beneficio de la
poblacion de la region. Es hora de aprovechar esta oportunidad
y avanzar realmente hacia la transformacion de los sistemas
agroalimentarios”.

Mario Lubetkin, Representante Regional de la FAO en América
Latina, “afirmé Guyana sera el centro de una importante reu-
nién regional donde Jefes de Estado y de Gobierno, Ministros
de Agricultura y Ministros de otros sectores, asi como actores
no gubernamentales, se reunirdn en un espacio de dialogo y
discusion técnica y politica, al mas alto nivel, sobre alimenta-
cioén y agricultura para analizar acciones conjuntas que garan-
ticen la seguridad alimentaria de la poblacién, promoviendo
mejores medios de vida y el desarrollo rural; y contribuyendo al
cuidado y uso sostenible de los ecosistemas de los que depen-
de la produccion de alimentos”

La Conferencia Regional es el maximo érgano de gobierno
regional de la FAO. En ella, los paises miembros se retinen
cada dos afios y establecen las prioridades regionales de la
Organizacion para el bienio siguiente. Asistiran S.E. Mohamed
Irfaan Ali, Presidente de Guyana, ministros, parlamentarios y
autoridades de 33 paises de la region, el Director General de la
FAO, QU Dongyu, expertos internacionales, representantes del
sector privado, de la sociedad civil, del sistema de Naciones
Unidas y del mundo académico. '

Ve
L

La lucha de la regiéon contra el hambre

América Latina y el Caribe es una de las pocas regiones del mun-
do que registré progresos en la reduccion de las cifras de hambre
para 2021-2022, lo que representa una disminuciéon de 2,4 millo-
nes en el nimero de personas afectadas por el hambre.

Esta disminucion estuvo impulsada por América del Sur, pero
oculta un aumento notable de la cifra de subalimentacion en el
Caribe, del 14,7 % en 2021 al 16,3 % en 2022.

Esta sesion tendra lugar en un pais del Caribe, una de las
subregiones que comparten vulnerabilidades unicas: mayores
desafios en materia de seguridad alimentaria y nutricion, tie-
rras agricolas cultivables limitadas y, en muchos casos, mayor
exposicion a fenédmenos meteoroldgicos extremos debido a su
ubicacién geogréfica.

Durante el evento de lanzamiento, las autoridades debatieron
sobre los multiples esfuerzos para transformar los sistemas
agroalimentarios en América Latina y el Caribe, que se han
convertido en una referencia para otras regiones del mundo.

La iniciativa del CARICOM 25 x 2025, el trabajo de los paises
del SICA en el Corredor Seco Centroamericano para combatir
el impacto del cambio climatico en la produccion de alimen-
tos, el nuevo Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2024-
2030 de la CELAC, y otras iniciativas del G20, el MERCOSUR,
la CAN, la Cumbre de los Paises Amazoénicos son algunas de
las acciones de la regién para contribuir a garantizar la seguri-
dad alimentaria y la nutricion.

La Conferencia Regional de la FAO sera una oportunidad para
alcanzar mayores consensos y avanzar de manera coordinada,
promoviendo acciones y un didlogo abierto que articule capa-
cidades complementarias en toda América Latina y el Caribe
y apoye los esfuerzos de los paises para acelerar la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible.

? informativodelabasto.com
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NACIONAL

QUE EJERCICIOS
PUEDO HACER
CON MI MASCOTA

Tu mascota es el compariero ideal para hacer ejercicio y para pasar
tiempo de calidad juntos. Existe una gran variedad de ejercicios y
rutinas que puedes practicar con ella tanto en el interior de tu casa
como en el exterior. En ambos casos, se pueden obtener muchos be-
neficios de salud, asi como estimulos mentales positivos y una gran
conexion entre ambos.

En interiores, puedes ensefar a tu mascota a utilizar tu maquina ca-
minadora cardiovascular, en caso de que tengas una, o bien hacer
sentadillas, abdominales y otras rutinas que puedes seguir en videos,
tal como la cada vez mas popular “doga”, que no es mas que la union
de las palabras “dog” y “yoga”. La doga es una variacion del yoga,
disefiada para que las mascotas lo puedan practicar con sus duefios.

Si el lugar donde habitas cuenta con escaleras, puedes subirlas y
bajarlas varias veces. También puedes convertir la rutina de ejerci-
cios en algo divertido al bailar o jugar a tirar de la cuerda, o a lanzar
y esconder juguetes.

En exteriores, las opciones para realizar ejercicio son muchas. En
un espacio amplio y abierto, puedes lanzar una pelota o el frisbee,
o bien, jugar fatbol. Juntos pueden saltar o esquivar obstaculos o
simplemente caminar con paso firme, trotar, correr o practicar sen-
derismo. Si te gusta patinar o el ciclismo, tu perro puede seguirte, o
incluso nadar contigo.

Sin importar el tipo de ejercicio que practiquen en conjunto, siempre
toma en cuenta su raza, edad, peso y tamafio, ya que las necesi-
dades de ejercicio fisico pueden variar. Los cachorros, por ejemplo,
siempre estaran llenos de energia, pero hay que tener cuidado con
su estructura 6sea, pues aun son fragiles y podrian lastimarse. Asi
mismo, no debemos abusar del ejercicio ejecutado por animales con
sobrepeso u obesidad.

Por ello, consulta con el médico veterinario y haz una revision pe-
riodica para asegurarte de que no lo estas forzando de acuerdo a
su condicién y caracteristicas y para que te indique cual es el tipo y
frecuencia de ejercicio adecuado. Tu conoces bien a tu mascota y
sabras identificar cuando se cansa.

No olvides ofrecerle descanso, agua fresca y un alimento saludable
balanceado de calidad Premium o Super Premium para fortalecer su
condicion fisica.

Es recomendable ejercitarse en horas frescas del dia, ya sea en la
mafana o al atardecer. También calentar al iniciar la rutina, bajar el
ritmo en determinados momentos y, sobre todo, no perder de vista
ni descuidar a tu mascota. Asegurate que siempre porte su placa de
identificacion y si es posible, utiliza una correa correctamente ajus-
tada.

Haz contacto visual, y enséfiale comandos basicos para que se man-
tenga a tu lado y para que sepa interactuar con otros perros y perso-
nas que pudieran encontrar en el camino. Siempre protege y revisa
sus almohadillas atento a lesiones que pudiera llegar a tener.

Tanto personas como mascotas necesitan ejercitarse y mantenerse
activos para evitar el estrés, ansiedad y depresion, y qué mejor que
hacerlo acomparfados de nuestros mejores amigos. Al practicar ejer-
cicio habitualmente, ambos se relajaran y obtendran beneficios tanto
fisicos como psicolégicos; prevendran la obesidad, tonificaran sus
musculos, fortaleceran sus articulaciones y elevaran su resistencia
cardiovascular.

UNA MASCOTA SANA ES UNA MASCOTA FELIZ

FUENTE: Pet Food Institute
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VIAJADIRECTO Y SIN ESCALAS

DESDE YUCATAN

Tras el anuncio oficial de la FIFA (Fédération Internationale de Foot-
ball Association) sobre la sede de la final y el calendario de los parti-
dos la euforia futbolera se ha desatado y son muchos los aficionados
nacionales e internacionales que ya han comenzado a planificar su
futura su asistencia.

Si bien, aun quedan mas de dos afios para el proximo Mundial de
futbol que se celebrara en Estados Unidos, México y Canada los via-
jeros deben comenzar a tomar previsiones en cuanto a sus traslados
y una gran opcion para aquellos que viajan desde el sureste de Méxi-
co es la de planificar sus traslados desde el Aeropuerto Internacional
Manuel Crescencio Rejon de Yucatan.

Este renovado aeropuerto, que durante 2023 recibié 3.7 millones de
pasajeros, actualmente cuenta con 20 rutas aéreas nacionales e in-
ternacionales de conexion directa con grandes ciudades, de las cua-
les, siete corresponden a aquellas que seran sedes de los partidos
oficiales de la FIFA, como lo son: Ciudad de México, Guadalajara,
Monterrey, Miami, Houston, Dallas y Atlanta, esta ultima comenzara
operaciones proximamente y es posible que para fechas mas cerca-
nas a este encuentro deportivo, el aeropuerto Internacional de Mé-
rida, haya ampliado su conectividad aérea como lo ha hecho en los
ultimos cinco afos.

El optar por esta opcion beneficiara a los viajeros, sobre todo aque-
llos que se encuentran en el sureste, como Chiapas, Campeche y
Tabasco, que deseen acudir a los partidos en Estados Unidos sin ha-
cer escala en la Ciudad de México, adicional a aquellos que deseen
viagjar de forma directa a las ciudades de Monterrey y Guadalajara
desde Mérida, destino al que pueden llegar por carretera o bien ha-
ciendo uso del recientemente inaugurado Tren Maya.

Si te decides por esta opcion, puedes aprovechar para visitar algunos
de los grandes atractivos de la blanca Mérida, recorrer sus museos,
descubrir sus casonas y dejarte seducir por los sabores de una ciu-
dad cosmopolita considerada como la capital cultural y gastrondmica
del sureste.

FUENTE: YucatanEsColor
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RECETAS

CREPAS
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Ingredientes

1 Taza harina

2 Huevos

Y. Taza leche descremada

Y2 Taza agua

1 Cucharadita polvo para hornear

2 Cucharadas azucar

2 Cucharadas mantequilla derretida

Y. Taza crema de cacahuate de
Estados Unidos

1 Taza fresas troceadas

1 Mango rebanado

Y. Taza cacahuate de Estados Unidos,
picado

Hojas de albahaca

Procedimiento

Licua la harina con el huevo, leche, agua, pol-
vo para hornear, azucar y mantequilla.Prepara
las crepas con la mezcla anterior en un sartén
antiadherente. Rellena con la crema de caca-
huate, mango y fresa. Termina decorando con
cacahuate troceado y albahaca.

Ingredientes
3 Tazas harina
Ve Taza aceite de oliva

1 Cucharada sal

1 Cucharadita azucar

1 Cucharadita levadura instantanea
1 Taza agua tibia

2 Tazas queso manchego rallado

1 Taza queso mozarela rallado

1 Berenjena en rebanadas delgadas
100g Pepperoni en rebanadas

1%  Tazas salsa de tomate

Procedimiento

Mezcle la levadura con el azucar en una taza de
agua tibia; deje reposar 20 minutos. Integre la
harina, aceite de oliva y sal a la mezcla; agregue
agua poco a poco hasta que la masa obtenga
una consistencia tersa y no se pegue a las ma-
nos; deje reposar cubierta con un trapo humedo
por dos horas.

Divida la masa en tres o cuatro partes, estire en
circulo; unte un poco de salsa de tomate, agre-
gue pepperoni y berenjena y termine con los que-
sos; hornee a 220°C por 15 minutos o hasta que
dore por ambos lados.

4

L t informativodelabasto.com

Tiempo de preparacion: 35 minutos
Dificultad: Media
Rinde 4 porciones

FUENTE: . 501
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ECONOMIA
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Do

PREFIEREN PRODUCTOS
SALUDABLES
E INNOVADORES,

INCLUSO MAS
QUE LOS ECONOMICOS

Desde Kantar, division Worldpanel hemos visto la trasformacién
del consumidor en los ultimos afios, asi como los impactos que los
altos niveles de inflaciéon han provocado en su comportamiento de
compra buscando generar ahorros a través de tickets mas bajos y
la incorporacién de nuevos formatos de tiendas de precio bajo a
su repertorio.

“El 2024 es un afio en el que las elecciones generan derrama eco-
ndémica, sumando el incremento reciente en empleo femenino po-
demos esperar mayor ingreso para los hogares y shoppers con
dinamicas de consumo reconfiguradas que ofrecen oportunidades
y desafios para las empresas que logren adaptarse a los nuevos
habitos de compra y responder a sus nuevas necesidades, preo-
cupaciones y deseos”, explicé Fabiola de la Portilla, Directora de
Desarrollo de Negocios, Kantar México, division Worldpanel.

Este nuevo consumidor aprecia y esta dispuesto a pagar mas por
productos que los ayuden a mejorar su vida, asimismo le gusta-
ria que los fabricantes desarrollaran mas productos que aporten
a cumplir sus objetivos y a eficientar su dia a dia, por lo que, la
innovacion centrada en el conocimiento profundo del consumidor
la hace una palanca clave para el crecimiento en 2024.

El afo pasado, la innovacién ya jugaba un rol importante para el
consumidor mexicano, tan solo en el primer semestre surgieron
33% mas innovaciones que el mismo periodo del afio previo, re-
presentando el 1% de las ventas totales del canasto de consumo
masivo y 8 veces mas en la contribucién al crecimiento en los pri-
meros meses del afio, esto prueba que la innovacién en México,
mas que en el resto de Latinoamérica, ayuda a mantener el ritmo
de crecimiento del mercado.

CLAVES PARA LA INNOVACION

EXITOSA EN MEXICO:

1. Productos de calidad a precios accesibles

No hay que olvidar que, ante la coyuntura econémica en el pais,
la necesidad primaria del consumidor mexicano es tener acceso
a productos de menores desembolsos, con mejores precios, pero
con la misma calidad. Es en este entorno donde la innovacién y
desarrollo de la Marca Propia ha encontrado un nicho de mercado
para expandir sus portafolios a nuevas categorias. Los altos nive-

les de inflacidn, la busqueda de ahorros y la falta de opciones de
precio bajo en las marcas comerciales empujan al consumidor a
probar Marcas Propias y en muchos casos adoptarlas para siem-
pre, en un reciente estudio mas de la mitad de los consumidores
declararon que les gustaria que los fabricantes desarrollaran mas
innovaciones de precio bajo.

2. Productos que prioricen la salud

Después de la pandemia y sin importar el incremento de la infla-
cion, los consumidores mexicanos cada vez buscan mas los pro-
ductos que les ayuden a mantener su salud y mejorar su calidad de
vida y eso impulsara las ventas de Alimentos y Bebidas en 2024,
siempre y cuando mantengamos un precio accesible y un sabor
agradable.

3. Productos que le ayuden a facilitar su dia a dia

El consumidor regresé al trafico y el trabajo fuera de casa y las mu-
jeres cada vez tienen mas responsabilidades, en el ultimo sondeo
(1893 encuestas) realizado, el 80% de las amas de casa respon-
dieron que tienen algun empleo, lo que les reduce el tiempo para
actividades del hogar, por lo tanto, la innovacion exitosa estara
apalancada del eje conveniencia. En cuatro de los 10 mejores lan-
zamientos pasara esto.

4. Productos que le ayuden a cuidar el medio ambiente

Por primera vez después de la pandemia se incrementan los com-
pradores que estan muy preocupados por el medio ambiente “Eco
Actives” y que estan dispuestos a tomar acciones y gastar en pro-
ductos que ayuden a reducir el impacto en el medio ambiente, hoy
son el 20% en México, esto abre oportunidades importantes para
los fabricantes que puedan ayudarles a cumplir con su objetivo.
“La innovacion sostenible y la comunicacién directa al consumidor
(DTC) sobre sus ‘credenciales ecolégicas’ son beneficiosas tanto
para los negocios como el planeta, hay un 35% de los mexicanos
declaré que le gustaria que los fabricantes innovaran en empaques
reusables o rellenables”, agreg6 Fabiola de la Portilla de Kantar
México.

Fuente: FAO
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APRUEBAN NUEVOS PROYECTOS
PARA EL MEDIO AMBIENTE MUNDIAL: FAO /=

”t informativodelabasto.com

El Fondo para el Medio Ambiente Mundial
(FMAM) ha aprobado 48 proyectos dirigidos
por la FAO por valor de unos 2 900 millones
de USD —294 millones de USD en financia-
cion de proyectos y 2 600 millones de USD de
cofinanciacion— que desempefaran un papel
fundamental en el fomento de una transfor-
macién sostenible de los sistemas agroali-
mentarios con miras a terminar con el hambre
y conservar el medio ambiente.

Las iniciativas, que beneficiaran a 4,2 millo-
nes de personas en cinco regiones diferen-
tes de todo el mundo, restauraran mas de
474 000 hectareas de tierra; mejoraran las
practicas en mas de 24 millones de hectareas
de habitats terrestres y marinos; crearan y
mejoraran la gestion de mas de dos millones
de hectareas de zonas protegidas terrestres y
marinas; mitigaran 133 millones de toneladas
de emisiones de gases de efecto invernade-
ro, y eliminaran 202 toneladas de productos
agroquimicos peligrosos.

En la region de América Latina y el Caribe,
15 paises se beneficiaran de nuevos proyec-
tos y programas. Argentina, Barbados, Brasil,
Chile, Dominica, Ecuador, Granada, Guyana,
México, Peru, Republica Dominicana, San
Cristobal y Nieves, San Vicente y las Granadi-
nas, Trinidad y Tobago, y Venezuela, estaran
involucrados en ocho proyectos por un valor
de 43 millones de ddlares en financiacion del
FMAM, con una movilizacion de 315 millones
de ddlares en cofinanciacion.

“Se trata del mayor programa de trabajo de
proyectos de la FAO aprobado por el Consejo
del FMAM. Estos proyectos, en los que se tra-
bajara en estrecha relacion con asociados y
paises sobre el terreno, tienen el potencial de
mejorar millones de vidas a través de la trans-
formacién de los sistemas agroalimentarios,
al tiempo que ayudan a alcanzar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. Junto con el FMAM,
nos esforzamos por garantizar la seguridad
alimentaria mundial unida a una agricultura
sostenible, inclusiva y resiliente, en bene-
ficio de las personas vy el planeta”, afirmé la
Sra. Maria Helena Semedo, Directora Gene-
ral Adjunta de la FAO, al acoger con satisfac-
cion la decision adoptada en la 66.2 reunion
del Consejo del FMAM, celebrada en Was-
hing-ton, D. C. (Estados Unidos de América),
del 5 al 9 de febrero.

Nuevos programas dirigidos por la FAO

El Consejo del FMAM también aprobd
tres programas mundiales y regionales dirigi-
dos por la FAO que se centran en los sistemas
alimentarios, los océanos y la restauracion de
los ecosistemas. Dos de estos tendran pre-
sencia en América Latina y el Caribe, con
FAO como agencia implementadora.

El Programa integrado sobre sistemas ali-
mentarios, dirigido conjuntamente con el
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola
(FIDA), destinara 252 millones de USD de
financiacion de proyectos y 2 200 millones
de USD de cofinanciacién a 32 paises.

Este programa se centra en transformar los
sistemas agroalimentarios mundiales de la
granja a la mesa a fin de que sean sosteni-
bles, positivos para la naturaleza, resilientes,
inclusivos y no contaminantes. El programa
aportara beneficios mundiales para la biodi-
versidad, dado que abordara la degradacion
de la tierra y el cambio climatico, junto con
una mejora de la seguridad alimentaria, la nu-
tricion, los ingresos, la sostenibilidad de los
medios de vida y la resiliencia.

La FAO ejecutara proyectos en 22 paises,
incluidos varios de América Latina (Ango-
la, Argentina, Benin, Bhutan, Chile, China,
Ecuador, Eswatini, Filipinas, India, Indonesia,
Islas Salomén, Kazajstan, México, Namibia,
Nigeria, Pakistan, Peru, Sri Lanka, Sudafrica,
Republica Unida de Tanzania y Turkiye) con

miras a apoyar vias nacionales de transfor-
macién de los sistemas alimentarios u otros
marcos dirigidos por los gobiernos, asi como
a compromisos relacionados con el medio
ambiente, como el Marco Mundial de Biodi-
versidad de KunmingMontreal (MMB) y el
Acuerdo de Paris.
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El programa se centra especificamente en ocho cadenas de Apoyo a través de proyectos individuales
valor y sectores agroalimentarios: maiz, arroz, trigo, cacao,

aceite de palma, soja, ganaderia y acuicultura. También se en la region.

prevé que la iniciativa restaure mas de 870 000 hectareas . . : .

de tierras de cultivo, bosques, praderas naturales y humeda- Ademas, la FAO apoyara a los paises a través de proyectos
les degradados, ademas de mejorar las practicas de gestion individuales que se centran en la conservacion de la biodiver-
de casi 14 millones de hectareas de tierra. Estas medidas sidad, la degradacién de la tierra, la adaptacion al cambio cli-
contribuirdn a mitigar mas de 174 millones de toneladas matico y la ordenacion de los sistemas de aguas compartidos: oy

de emisiones de gases de efecto invernadero y a eliminar e
220 toneladas de plaguicidas altamente peligrosos. * En Guyana, el proyecto de la FAO y el FMAM se destinara a

fortalecer la conectividad de los ecosistemas y la gestion sos-
Al mismo tiempo, el Programa integrado de océanos limpios tenible de los bosques, como parte del programa de biomas
y saludables destinara 100 millones de USD a la financia- forestales criticos.
cion de proyectos en 14 paises, con una cofinanciacion de
748 millones de USD, con miras a reducir la contaminacién ¢ En el Brasil, la FAO restaurara ecosistemas de humedales y
ocednica de origen terrestre en nueve grandes ecosistemas de bosques de tierras bajas, en particular varzeas (un tipo de
marinos, entre ellos, el Golfo de Bengala, el Mar de China bosque inundado estacionalmente) y manglares, asi como la -
meridional, el Caribe, el Mar Rojo, el Mar Negro, la corrien- biodiversidad en el Amazonas continental.
te de Humboldt, la corriente de Agulhas y la plataforma del
norte del Brasil. * En Barbados, un proyecto apoyara la produccion de alimen-
tos resiliente al clima, con bajas emisiones y perspectiva de
El programa aborda las zonas muertas marinas mediante género, incluido un aumento en la capacidad de respuesta
una reduccion de las fuentes de contaminacion terrestres frente clima en la toma de decisiones a traves de datos agro-
procedentes de la agricultura (uso excesivo de fertilizantes, meteorologicos y programas de capamtamon practica que ten-
contaminacién ganadera) y de fuentes industriales y muni- gan en cuenta las cuestiones de géenero.
cipales (aguas residuales no tratadas) a través de medidas o - -
normativas y reglamentarias e inversiones en infraestructu- * En la Republica Dominicana, la FAO aplicara enfoques
ra, combinadas con la gestion sostenible de los recursos na- de neutralizacion de la degradacion de las tierras y adaptacion
turales y soluciones basadas en los ecosistemas. al clima para aumentar la resiliencia del sector de la alimenta-
cion y la agricultura frente a las amenazas provocadas por el
La iniciativa tiene la finalidad de crear un entorno propicio cambio climatico, como incremento del nivel del mar, oleajes
para la promocién de los objetivos de economia azul sos- de tormenta, inundaciones e infiltracion de aguas salinas.
tenible de los paises, en consonancia con el MMB. Confor- . .
me al MMB, estéa dirigida a la restauracién de ecosistemas * Un proyecto de la FAO y el FMAM que se ejecutara en Do-
marinos y continentales, la reduccion de la contaminacion, minica, Granada, Saint Kitts y Nevis, San Vicente y las Grana-
la agricultura sostenible, la reduccién de enfermedades y dinas, y Trinidad y Tobago fortalecera los entornos regionales
las zonas urbanas sostenibles. Mejorara la gestion de mas y nacionales propicios para apoyar la adopcion de tecnologias
de 520 000 hectareas de tierra y 423 000 hectareas de y practicas reS|I|gntes al clima y las catastrofes en el sector
zonas marinas protegidas, al tiempo que restaurara casi pesquero del Caribe.

97 000 hectareas de diversos ecosistemas. A NFAe

El programa, con el que se prevé también captar mas de nue-
ve millones de toneladas de emisiones de gases de efecto
invernadero, esta dirigido conjuntamente por la FAO, el Ban-
co Asiatico de Desarrollo (BAsD), el Banco de Desarrollo de
América Latina y el Caribe (CAF) y el Banco Europeo de
Reconstruccion y Desarrollo (BERD). La FAO ejecutara pro-
yectos en Sri Lanka, la Republica Bolivariana de Venezuela
y Viet Nam, mientras que sus asociados los ejecutaran en
Granada, Jordania, Madagascar, Maldivas, México, la Re-
publica de Moldova, Panama, el Peru, Saint Kitts y Nevis,
Tailandia, y Trinidad y Tobago.

Los programas aprobados aprovechan el creciente impul-
so para aplicar soluciones basadas en los sistemas agroa-
limentarios a los problemas ambientales. Cabe destacar que
recientemente, se ha seleccionado a la FAO como organis-
mo de ejecucion del Programa de Pequefas Donaciones
del FMAM, éste ha sido el tnico mecanismo de financiacion
dedicado a la sociedad civil y a las organizaciones de base
comunitaria durante los ultimos 30 afos. En esta nueva
fase, la FAO apoyara la ampliacion del apoyo del FMAM a
las acciones locales de las organizaciones de la sociedad
civil, los Pueblos Indigenas, las comunidades locales y los
grupos marginados.
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NUTRICION

. TE SALES DE CASA

SIN DES,

INICIA TU DiA CON ENERGIA
Y NUTRIENDO TU CUERPO
CON CACAHUATES

Siempre se ha sabido que el desayuno es la comida mas importante
del dia, sin embargo, ultimamente las personas han dejado de con-
sumirlo por salir de casa con prisa, por escuchar acerca de los bene-
ficios del ayuno y/o porque simplemente nunca ha sido un habito en
su vida. Si entras en alguna de estas categorias, quiero contarte que
estudios recientes han confirmado lo que hemos dicho siempre los
nutriélogos: para la mayoria de personas, el desayuno nunca debe
de saltarse ya que es el tiempo de comida que estructura el hambre
y la saciedad durante todo el dia, el que regula el estado de animo
y el que le brinda al cerebro y a todo el organismo la energia y los
nutrimentos que necesita para comenzar el dia al 100. La Asocia-
cién Americana del Corazén encontré en el Estudio Bogalusa del
Corazon que las personas que se saltan el desayuno no alcanzan
a cubrir ni dos terceras partes de sus requerimientos de vitaminas y
minerales, lo que quiere decir que, aunque las personas consuman
suficiente energia durante el dia, tienen deficiencias de vitaminas y
minerales que a largo plazo pueden aumentar el riesgo de padecer
muchas de las enfermedades mas comunes de la actualidad. Uno
de los ejemplos mas comunes de esto es el magnesio, un mineral
que la mayoria de personas que se saltan el desayuno no logran
obtener en cantidades suficientes y hoy se sabe que interviene en
multiples reacciones metabdlicas que tienen que ver con la regula-
cién de la glucosa en sangre, asi como en la salud del corazén, por
lo que su deficiencia a largo plazo, aumenta el riesgo de diabetes
tipo 2, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares. Es
importante saber que estas deficiencias son silenciosas y van avan-
zando lentamente, por lo que lo ideal es intentar nutrir al organismo
todos los dias, aungue no se sientan sintomas de alguna deficiencia
o enfermedad .

La buena noticia es que, al iniciar el dia con un buen desayuno, se
disminuye el riesgo de dichas deficiencias y si se incluyen alimen-
tos ricos en vitaminas y minerales como el cacahuate y la crema de
cacahuate, ademas, se disminuye doblemente el riesgo de padecer
estas enfermedades que sin lugar a dudas, deterioran la calidad de
vida de las personas. Lo anterior se debe a que, el cacahuate, es un
alimento denso en nutrimentos, lo que quiere decir que una pequefia
porcion, brinda una gran cantidad y variedad de macro y micro nu-

AR?

Esther

Schiffman Selechnik

Nutriéloga

trimentos, entre los que destacan sus grasas saludables, proteina
vegetal, fibra, arginina, coenzima Q10, fitoesteroles, vitaminas del
complejo B y E, resveratrol y diversos minerales como el calcio, el
cobre, el magnesio, el fésforo, el selenio y el zinc . El cacahuate
y la crema de cacahuate son tan nutritivos, que diversos estudios
han encontrado que su consumo por tres semanas, no solo logra
mejorar la calidad de la dieta consumida por la persona, sino que
ademas logra un incremento de diversos nutrimentos a nivel san-
guineo y un mejor estado nutricional en general

Para incluir al cacahuate o a la crema de cacahuate en el desayu-
no, hay que recordar que se consideran una fuente rica en proteina
vegetal, por lo que son una alternativa a las proteinas animales
en El Plato del Bien Comer y deben acompafarse de un alimento
rico en carbohidratos como el arroz, el pan o la tortilla y una gran
cantidad de verduras y/o frutas . Siguiendo estos lineamientos, te
dejo algunas ideas de desayunos saludables con cacahuates o
crema de cacahuate:

¢ Sandwich con crema de cacahuate y pera asada

* Licuado energético con crema de cacahuate, fruta, cacao y avena

Bolitas energéticas con datil, platano, amaranto, cacahuate en
trocitos y crema de cacahuate

» Tostadas de arroz con crema de cacahuate, fresas en rebanadas
y trocitos de cacahuate

* Wafles o hotcakes con crema de cacahuate y fruta
* Quinoa con leche y crema de cacahuate

* Huevos con rajas poblanas encacahuatadas y tortillas de maiz

Como beneficio adicional, los cacahuates son un alimento de bajo
indice glucémico, por lo que incluirlos en el desayuno ayuda a evi-
tar picos de glucosa durante el dia, inclusive al combinarlos con ali-
mentos ricos en carbohidratos simples. Este efecto amortiguador
de los cacahuates y de la crema de cacahuate ha demostrado ayu-
dar a mejorar la concentracion y desempefio cognitivo en nifios,
adolescentes y adultos, ademas de mayor sensacion de saciedad
durante todo el dia

(YA PENSASTE COMO VAS A INCLUIR LOS
CACAHUATES Y LA CREMA DE CACAHUATE
EN EL DESAYUNO DE MANANA?

EMPIEZA A NUTRIRTE AHORA MISMO.
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PROHIBIR EL USO
DEL GLIFOSATO EN MEXICO

IMPACTARIA EN LA SEGURIDAD

ALIMENTARIA DEL PAIS:
PROCCYT

Por: Gilberto Guillén

PROCCYT expresa su preocupacion por los posibles efec-
tos sociales derivados de la prohibicion del glifosato en Mé-
xico, ya que esta medida podria tener un impacto negativo
tanto en la seguridad alimentaria del pais como en la pro-
duccion agricola. La ausencia de un sustituto viable para
este herbicida fundamental genera inquietud en la comuni-
dad agricola y cientifica, dado que el glifosato ha desem-
pefado un papel crucial en la proteccién de cultivos y en la
produccioén de alimentos en México desde su introduccion.

Luis Osorio, director ejecutivo de PROCCYT, destaca que
la prohibicion del glifosato no solo afecta a la industria de
proteccion de cultivos, sino a toda la cadena agroalimenta-
ria. Se resalta que el glifosato es uno de los herbicidas mas
utilizados en el mundo durante los ultimos 40 afios y ha
sido ampliamente revisado en términos de seguridad para
la salud humana y el medio ambiente.

En la actualidad, un panel de expertos esta revisando la
evidencia sobre el glifosato, y se espera que su resolucion
defina el camino a seguir en su uso y su futuro en México
para el tercer trimestre del afio. A nivel global, el glifosato se
utiliza en 120 paises, incluyendo a Estados Unidos, Cana-
da, la Unién Europea, Japon y Brasil, y numerosos estudios
han demostrado su seguridad para la salud humana y el
medio ambiente.

La prohibicion del glifosato podria resultar en posibles cai-
das en la produccion de maiz de hasta el 40% y aumentos
en los precios de hasta un 85% segun previsiones hechas
por PROCCYT. Es significativo observar que, consciente
de las implicaciones econdmicas y sociales de la desapa-
ricion de este producto, Europa ha extendido su uso por al
menos 10 afios mas, considerando que la investigacion y la
implementacion de cualquier alternativa para la proteccion
de cultivos requiere al menos 11 afios de proceso.

Por lo tanto, PROCCYT hace un

llamado a las autoridades y a

la comunidad a trabajar en

colaboracion para en-

contrar soluciones que

equilibren la proteccion

del medio ambiente

con la seguridad ali-

mentaria y la sosteni-

bilidad econdmica del

pais, tomando en cuen-

ta como se ha aborda-

do este tema dentro del
contexto internacional.
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EL ESTRENIMIENTO

La papaya nace de una planta herbacea, de tallo carnoso muy esponjoso y llega
a medir hasta nueve metros de altura; sus hojas son de color verde oscuro, grue-
sas y de hasta 80 cm de longitud. Es una fruta blanda, jugosa, de color verde
amarillento, el cual al madurar cambia a color anaranjado y cuenta con numero-
sas semillas de color negro.

Esta compuesta principalmente por: agua, hidratos de carbono y papaina, una
enzima que ayuda a digerir las proteinas. La papaya es ampliamente reconocida
por sus cualidades médico-intestinales y por su gran aporte de vitamina Ay C al
organismo, asi como sus propiedades curativas.

Por lo general, se recomienda consumiria por las mananas, como parte del desa-
yuno, consumiéndola en fresco, o mezclarla con otras frutas para formar un
coctel y acompanarlo con algin yogurt o cereal.






KATAPLUMT

PARQUE DE DIVERSIONES

'siones tan granade

que tiene un Centro Comercial

Centro Comercial Parque Las Antenas,

Av. Canal de Garay 3278, La Esperanza, CDMX. Sobre Periférico Oriente.




