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Cette année, notre École biblique de vacances a accueilli 31  

enfants, dont 20 issus de la communauté non adventiste, avec des 

participants venus d’aussi loin que Mount Uniacke et l’Île-du-Prince

-Édouard. Ce programme a été rendu possible grâce au  

dévouement et au soutien de bénévoles de Tantallon, Fox Point, 

Dartmouth, Lighthouse SDA Church et Sandy Lake Academy.  
 

Les enfants ont vécu une expérience immersive comprenant des 

costumes de l’époque biblique, un marché avec divers ateliers  

d’artisanat, ainsi que des activités à thème. Parmi les moments 
forts, on compte la préparation quotidienne du pain avec Sandy 

Boutilier, l’apprentissage des traditions juives avec le pasteur Sean, 

la visite de la synagogue avec le rabbin Kuziwa Dengure, ainsi 

qu’une apparition spéciale de « Jésus » (Adam Hubley) le dernier 
jour, qui a transmis un message d’amour et d’espoir.  

 

Je voudrais remercier sincèrement la famille de l’église de Tantallon 

pour ses prières et son soutien à ce programme. Une mention 
spéciale va à David et Sandy Boutilier, Brigitte Zebeljan, Denise et 

Geoff Moretto, Linda Kozachenko, Tarah Liz Springer, Margaret,  

Lorna Slaunwhite, Darlene Sawyer, Yvonne Crook, Meghan Smith, 

Christine Zebeljan, Karen Susara, Kuziwa Dengure, Glynis Hubley, 
Adam Hubley, Nia, Donna Boutilier, Glenn Loxdale, les élèves de 

Sandy Lake Academy (Anaya, Mariana, Naiara et Ivanna), tous les 

membres de l’église de Tantallon, ainsi qu’à notre pasteur, Sean 

Todd, et à Kalie Todd, pour leur contribution précieuse et leur  
engagement à faire de cette École biblique un succès.  

 Tariro Dengure  
Ministères des enfants de l’Église de Tantallon  



Délice de pudding de chia   
• ⅔ de tasse de graines de chia  

• 2 tasses de lait végétal  

• 2 cuillères à soupe de miel cru  

• ½ cuillère à thé d’extrait de vanille  

• ¼ de cuillère à thé de cannelle de Ceylan, de coriandre 
ou de cardamome, ou un mélange selon votre goût  

• ¼ de cuillère à thé de sel de l’Himalaya ou sel de mer 
Celtique  

Bien mélanger, puis réfrigérer jusqu’à ce que le mélange 
épaississe et prenne une consistance de pudding. Servir 
avec du granola et des fruits frais; les fruits congelés  
décongelés conviennent aussi très bien!  
 
Nutritif et délicieux.  

 Catherine Walsh 
     Directrice des ministères de la santé de la Conférence des Maritimes  
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CALENDRIER DE LA CONFÉRENCE DES MARITIMES 2026 



Pour plus d'informations, envoyez un courriel a  : gary.belhomme@maritimesda.com 

11  

Si vous vous sentez appele ·e et pre t·e a  partager votre don musical — que ce soit en 
chantant ou en jouant d'un instrument —, nous serions ravis de vous accueillir pour 

nous aider a  bien commencer la semaine en glorifiant Je sus par la musique. 

AUDITORIUM 
Lieu 

14h30 - 16h30 

25 JUILLET 2026 

Après-midi de louanges 

Camp Meeting de la Confe rence des Maritimes 

       24 juillet – 01er aou t 2026 | Camp Pugwash, NS 

mailto:gary.belhomme@maritimesda.com
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Venez nous rejoindre au 12494, chemin Peggys Cove, à Tantallon (Nouvelle-Écosse)  
pour une journée passionnante placée sous le signe de l'apprentissage ! 

 
Pommades faites maison, compresses, cataplasmes, aliments nourrissants,  

jus de fruits, cadeaux et bien plus encore !!!!  
 

Si vous avez envie de passer un moment enrichissant,  
venez nous rejoindre le dimanche 14 juin à 9 h ! Amenez un ami !  

ROOTED IN WELLNESS 

part en tournée cette année!  



En mai dernier, j’ai eu le privilège de me rendre à Terre-Neuve afin de participer 
au Sommet canadien de la jeunesse adventiste (CAYS) 2026, placé sous le 

thème : « Rise : Outiller les jeunes leaders pour la mission ». 
 
Avant de partir, je m’attendais à vivre une expérience enrichissante à travers des 

ateliers sur le leadership, des moments de culte inspirants et des rencontres 
avec des responsables de jeunesse provenant de partout au Canada.  
Cependant, je n’aurais jamais imaginé à quel point cette expérience allait me 

marquer. Je suis revenue chez moi profondément encouragée, spirituellement 
renouvelée et remplie d’une nouvelle inspiration pour le ministère. 
 
Des leaders de jeunesse venus des quatre coins du pays se sont donné  

rendez-vous au Camp Woody Acres pour prendre part à cet événement.  
Directeurs de jeunesse, responsables JA, directeurs des Explorateurs, 
représentants régionaux, aumôniers et plusieurs autres intervenants engagés 

dans le ministère auprès des jeunes étaient réunis avec une même passion : voir 
les jeunes développer une relation toujours plus profonde avec Jésus. 
 

L’une des plus grandes bénédictions de cette rencontre a été la possibilité de 
créer des liens avec d’autres leaders de jeunesse. Le leadership peut parfois 
être une expérience solitaire, et le ministère auprès des jeunes comporte ses 

propres défis. Il a été particulièrement encourageant d’échanger avec des  
leaders provenant de différentes fédérations et de constater que plusieurs  
d’entre nous font face à des défis semblables, vivent des réalités comparables 

et nourrissent les mêmes espoirs pour l’avenir de notre Église. 
 
 

De nouveaux amis à Terre-Neuve  
Sommet Canadien de la Jeunesse Adventiste 2026  
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J’ai également été impressionnée par les nombreuses initiatives qui prennent vie partout au Canada. Qu’il 
s’agisse de projets d’évangélisation créatifs comme le « Saturday Café » en Alberta, d’un ministère de course 

à pied en Ontario, d’activités sur les campus universitaires ou encore de témoignages de l’œuvre de Dieu dans 
les églises locales, chaque conversation était source d’inspiration. Ces échanges m’ont rappelé que Dieu agit 
puissamment à travers les jeunes et leurs leaders d’un bout à l’autre du pays. 

 
Les ateliers offerts tout au long de la semaine nous ont à la fois encouragés et mis au défi. Plusieurs  
présentations ont souligné l’importance d’un leadership sain et équilibré, nous rappelant que nous ne 

sommes pas appelés à porter seuls tous les fardeaux du ministère. Un autre thème marquant fut celui de la 
confiance en Dieu pendant les périodes d’attente et d’incertitude. 
 
En réfléchissant à l’histoire de Joseph et aux épreuves inattendues qu’il a traversées, nous avons été rappelés 

que Dieu continue de diriger nos vies, même lorsque nous ne comprenons pas pleinement ce qu’il est en train 
d’accomplir. Les moments difficiles ne sont jamais inutiles : Dieu peut s’en servir pour nous préparer à ce qu’il 
a prévu pour nous dans l’avenir. 

 
Le sommet nous a également permis de découvrir la beauté de Terre-Neuve et de contempler la grandeur de 
la création de Dieu. Parmi les moments mémorables, une excursion en bateau nous a permis d’observer des 

macareux, un iceberg et même, à notre grande surprise, une baleine. 
 
Cependant, certains de mes plus beaux souvenirs ne proviennent pas des activités officielles, mais plutôt des 

moments simples partagés ensemble : les repas, les promenades de l’après-midi, les conversations tard en 
soirée et les éclats de rire avec des personnes qui, quelques jours auparavant, étaient encore des inconnus. 
 

Au moment de rentrer à la maison, je me sentais profondément encouragée. Voir autant de leaders  
passionnés servir Dieu de diverses manières et constater l’impact du ministère de la jeunesse partout au  
Canada a renouvelé ma vision et mon enthousiasme. 
 

Pour moi, le Sommet Canadien de la Jeunesse Adventiste de 2026 a été bien plus qu’un rassemblement JA. 
Ce fut une expérience transformatrice qui m’a rappelé les raisons de mon engagement dans le ministère. J’y ai 
reçu un encouragement spirituel, appris de précieuses leçons sur le leadership et le service, et redécouvert 

combien le ministère auprès des jeunes est essentiel pour aider les nouvelles générations à grandir dans leur 
foi et à trouver pleinement leur place au sein de l’Église. 
 

 Naomi Harun 
          Animatrice de la jeunesse de l’église d’Halifax/ 
     Membre du comité des animateurs de la jeunesse de la Conférence des Maritimes 
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Du 5 au 7 juin 2026, plus de 40 Aventuriers de toute la  
Conférence des Maritimes se réuniront au camp Pugwash pour 
le tout premier camporee de la Conférence réservé aux  
Aventuriers. Tout au long du week-end, les Aventuriers  
participeront à diverses activités, notamment un quiz d’École du 
sabbat, des cultes, le Prix Florida Lightning et des jeux. Cet 
événement spécial est conçu tout particulièrement pour les 
Aventuriers, afin de leur offrir des occasions d’acquérir de 
nouvelles compétences, de se faire des amis et de se rapprocher 
de Dieu dans une ambiance amusante et encourageante.  

Plus tard dans le mois, du 19 au 21 juin 2026, plus de 40 
Éclaireurs participeront à leur camporee au terrain de camping 
de groupe Côte-à-Fabine, dans le parc national de  
Kouchibouguac. Le week-end comprendra des activités de 
camping en plein air, une randonnée sur le sentier Osprey, des 
cultes, le Florida Natural Disaster Honor, un quiz d’École du  
sabbat, des jeux et des programmes autour du feu de camp. L’un 
des moments forts de l’événement sera une démonstration de 
manoeuvres présentée par le club Éclaireurs Moncton God’s 
Army.  

Le thème de cette année, « Nous survivrons », nous rappelle que 
chaque jour nous faisons face à des défis et que nous comptons 
sur Dieu pour nous guider tout au long du parcours de la vie. Pour 
certains, ces défis peuvent inclure la pression scolaire,  
l’appréhension face à des événements importants, la pression 
des pairs ou des luttes dans nos propres pensées. Même si 
chaque parcours est différent, nous avons tous des raisons de 
nous appuyer sur Dieu, et il promet fidèlement de nous aider à 
traverser chaque épreuve que nous rencontrons. 

« NOUS SURVIVRONS »  

Ministères des clubs de la Conférence des Maritimes   
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La Conférence maritime tient à féliciter deux de nos pasteurs qui 
viennent d’obtenir leur maîtrise. Le pasteur Gary Belhomme a obtenu 
une maîtrise ès arts en ministère pastoral (MAPMin) offerte par le 
séminaire théologique de l’Université Andrews. Il est actuellement 
pasteur de l’Église adventiste du septième jour de Halifax, Acts, ainsi 
que de la communauté de Sandy Lake Lighthouse. Nous célébrons 
avec lui et sa famille cette étape importante, ainsi que tout ce qu’il a 
pu accomplir par la force du Seigneur.  

Nous souhaitons également féliciter le pasteur Jamie Joseph pour 
avoir obtenu sa maîtrise en théologie au séminaire théologique de 
l’Université Andrews ! Le pasteur Jamie est le plus récent pasteur de 
notre Conférence, et nous sommes heureux de le compter parmi 
notre équipe. Il est pasteur de l’Église adventiste du septième jour de 
North Sydney.   

Nous sommes heureux que le Seigneur les ait accompagnés tous les 
deux pendant ces longues nuits d’étude et de rédaction de travaux 
universitaires, tout en conciliant leur vie de famille et leur travail. 
Nous prions pour que le Seigneur continue de les bénir alors qu’ils 
poursuivent leur ministère.   

Administration 

Félicitations  
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Ici, à la Conférence des maritimes, il est de tradition annuelle de  

commencer la saison de camping sur nos terrains par une fin de 

semaine de prière et de renouveau spirituel, suivie d’une journée de 

travail. Nous appelons cette activité le WES, pour Week-end d’emphase 

spirituelle et journée de travail.  
 

C’est une occasion joyeuse où nos membres, dispersés dans les trois 

provinces des Maritimes, ont l’occasion de revoir plusieurs de leurs 

frères et sœurs qu’ils n’ont probablement pas vus pendant l’hiver. Cette 
année, nous avons été reconnaissants pour la communion fraternelle 

de nombreuses personnes qui sont venues en grand nombre soutenir le 

WEST le sabbat et qui sont restées pour la journée de travail le  

dimanche.  
 

Nous comprenons que nos terrains de camping nous ont été donnés 

comme une bénédiction de Dieu et que nous devons en prendre soin. 

De nombreuses cabanes ont été nettoyées. Un groupe a fait un travail 

remarquable en ce qui concerne le jardinage. Des personnes ont réparé 
les cabanes et effectué des travaux de construction. Le résultat a été 

satisfaisant, et le camp Pugwash est maintenant ouvert et prêt pour 

2026.  

 

Plus important encore, nous nous sommes réunis dans la prière et  

l’adoration. Notre président, l’ancien David Miller, a commencé le  

service par une prière pour la sécurité de nos enfants et de nos  

membres qui fréquentent le camp Pugwash pendant la saison de  
camping. Il a également prié pour les activités qui auront lieu au camp 

Pugwash tout au long de l’année. Nous croyons que Dieu entend et  

exauce ces prières. Beaucoup ont témoigné des expériences  

d’adoration transformatrices qu’ils ont vécues sur ces terrains de  
camping. De nombreuses décisions ont été prises au camp Pugwash 

pour accepter Jésus comme Seigneur et Sauveur. Des relations se sont 

formées dans la chaleur de la communion chrétienne en ce lieu. Quand 

nous prions, Dieu fait une différence.  
 

Du 15 au 17 mai 2026, notre thème pour le WEST était Enflammer. 

Notre objectif était de demander au Seigneur de nous aider à enflammer  
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WEST  
Week-end d’emphase spirituelle et de travail  
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la saison 2026 d’un feu contagieux, rempli de l’Esprit, en nous et autour 

de nous, afin d’encourager les autres à répandre la bonne nouvelle de 

notre Seigneur et Sauveur. Nous avons eu l’honneur d’accueillir le  
pasteur Bill Santos comme conférencier invité. Le pasteur Santos a été 

anciennement présentateur pour It Is Written Canada et participe  

actuellement à l’évangélisation pour Hope Channel Canada.  

 
Son premier message, vendredi soir, portait sur la merveilleuse grâce de 

Dieu, qu’il a illustrée par la parabole des ouvriers dans la vigne de  

Matthieu 20. Puis, le sabbat matin, il a parlé de la première venue de 

notre Seigneur et Sauveur et de l’immensité du sacrifice qu’il a accompli 
pour nous. Il a souligné l’importance de remettre nos cœurs à direction 

de Dieu et l’importance de manifester sa grâce aux autres. Ensuite, il 

nous a conduits dans l’Apocalypse et dans l’Esprit de prophétie, en 

nous rappelant que nous devons marcher à la lumière que Dieu nous a 
donnée, de peur que les tâches qu’il nous a confiées ne soient confiées 

à quelqu’un d’autre.  

 

Il nous a aussi rappelé que, selon les écrits de sœur White, de l’aide  
arrive. Elle nous montre que, dans les derniers jours, Dieu amènera  

davantage de personnes de tous horizons dans la famille de Dieu. Enfin, 

il a prêché à partir du livre d’Habacuc, nous rappelant que Dieu est  
souverain. Pour Habacuc, la situation n’a pas changé, mais parce qu’il 

s’est tourné vers Dieu, Dieu a pu changer sa perspective, et il a appris à 

lui faire confiance au milieu de ses circonstances désespérées.  

 
Nous aimerions remercier le pasteur Bill Santos pour ses messages  

opportuns. Notre foi a été renouvelée et nous avons été inspirés à 

avancer. Notre prière est que Dieu continue de bénir son ministère.  

Merci à tous les membres dévoués et aux amis qui se sont déplacés 
pour faire de cette fin de semaine une expérience merveilleuse. Si vous 

ne vous êtes pas joints à nous cette année, nous espérons que vous le 

ferez l’année prochaine. Même si nous avons passé un excellent  

moment, ça aurait été encore mieux si vous aviez été parmi nous!  
 

 

 
 

 
Ron Marshall  
     Secrétaire exécutif de la Conférence des Maritimes 
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CLIQUEZ ICI POUR ASSISTER AU CULTE D’UNE DE NOS ÉGLISES ! 

Regardez nos cultes en ligne! 

Conférence des Maritimes 

| PLEINS FEUX 29  

https://maritimesda.com/about/communications/watch-online/


 

 

 

 

 

       DIEU SAIT OÙ SONT VOS PIÈCES   

Certaines histoires bibliques sont longues et dramatiques. 
D’autres sont courtes, simples et étonnamment  
puissantes. L’histoire de Jésus, de Pierre et de la pièce dans 
la bouche du poisson est l’une de ces histoires. Elle nous 
enseigne la confiance, l’argent, l’obéissance et les soins de 
Dieu envers nous. Elle nous rappelle aussi que Dieu peut 
pourvoir de façons que nous n’aurions jamais  
imaginées — même au moyen d’un poisson.  

Cette histoire se trouve dans l’Évangile de Matthieu 17:24–
27. Un jour, les collecteurs de l’impôt du temple vinrent 
trouver Pierre dans la ville de Capernaüm. Ils lui de-
mandèrent : « Votre maître paie-t-il l’impôt du temple? » 
Pierre répondit rapidement : « Oui. » (Pierre répondait  
souvent vite. Réfléchir d’abord n’était pas toujours son point 
fort.)  

Quand Pierre rentra à la maison, Jésus savait déjà ce qui 
s’était passé. Pierre n’eut pas besoin d’expliquer quoi que 
ce soit. Jésus parla le premier. Il expliqua que les rois de la 
terre ne perçoivent pas de taxes auprès de leurs propres 
fils, mais seulement auprès des étrangers. En disant cela, 

Jésus montrait qu’il est le Fils de Dieu. Par conséquent, il ne 
devait en réalité pas l’impôt du temple.  

Mais Jésus ne voulut pas créer de conflit ni de scandale  
inutile, alors il choisit de le payer quand même. Ensuite, 
Jésus donna à Pierre des instructions très inhabituelles :  
« Va au bord de la mer et lance un hameçon. Attrape le 
premier poisson que tu trouveras. Quand tu ouvriras sa 
bouche, tu y trouveras une pièce. Prends-la et utilise-la 
pour payer mon impôt et le tien. »  

Aucun plan d’épargne. Aucun emprunt. Aucune demande 
d’aide aux autres disciples. Il suffisait d’aller à la pêche. Et 
pas pour le dîner — pour payer un impôt. Jésus savait  
exactement où était l’argent. Il ne devinait pas. Il n’espérait 
pas simplement qu’un miracle se produise. Il savait déjà 
que la pièce se trouvait dans le poisson. Cela nous enseigne 
quelque chose d’important : rien de ce dont nous avons  
besoin n’est caché à Dieu. Il sait où se trouve l’aide, où sont 
les réponses, et comment les choses vont se régler.  

Même quand il semble qu’il n’y ait ni argent, ni occasion, ni 
solution, Dieu ne s’inquiète pas. La pièce était déjà là avant 
même que Pierre ne prenne sa ligne de pêche. De la même 
façon, votre réponse existe peut-être déjà — elle n’est  
simplement pas encore apparue.  

Mais remarquez ceci : l’argent n’est venu qu’après  
l’obéissance de Pierre. Il a dû faire quelque chose qui avait 
très peu de sens. Pêcher avec une seule ligne en  
s’attendant à trouver de l’argent au lieu d’un poisson  
demandait de la confiance. Dieu n’a pas expliqué chaque 
détail. Il a simplement demandé à Pierre d’obéir.  

DIEU  
LES INTENDANTS  
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Il y a un autre beau détail dans cette  
histoire : la pièce était exactement  
suffisante pour payer les deux impôts. Pas 
plus. Pas moins. Dieu a pourvu exactement 
à ce qui était nécessaire, au moment  
approprié. La provision de Dieu est souvent 
ainsi — simple, opportune et suffisante.  

Aujourd’hui, beaucoup de personnes  
s’inquiètent des factures, du loyer, des 
courses et de l’avenir. Cette histoire nous 
rappelle plusieurs vérités importantes :  

• Dieu sait déjà ce dont vous avez besoin. 

• Dieu sait déjà où se trouve la réponse. 

• Dieu n’est pas limité aux méthodes 
habituelles.  

• Dieu répond à la confiance et à  
l’obéissance.  

Votre pièce n’est peut-être pas dans la 
bouche d’un poisson — et c’est  
probablement une bonne chose. Mais elle 
n’est pas perdue. Dieu ne l’a pas oubliée. 
Alors, lorsque vous vous sentez stressé ou 
inquiet à propos de l’argent ou de vos  
problèmes, souvenez-vous de cette  
histoire : Dieu sait où sont vos pièces avant 
même que vous ne lanciez la ligne.  

 Angel Germosen  
 Trésorier adjoint de la Conférence des Maritimes  
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DISPONIBLE DÈS MAINTENANT SUR AMAZON ! 

Nous sommes ravis de vous annoncer que les noix de  
cajou Hope Harvest sont désormais disponibles sur  
Amazon ! 

Hope Harvest est né d’une idée simple : comment une 
collation de tous les jours pourrait-elle contribuer à 
soutenir des moyens de subsistance durables ? Cette 
idée a donné naissance à HopeWorks, une entreprise  
sociale développée en partenariat avec ADRA Canada afin 
de relier les achats quotidiens à un impact concret et  
durable dans les communautés du monde entier.  

Avec Hope Harvest, le premier produit lancé par  
HopeWorks, nous travaillons en partenariat direct avec 
des agriculteurs et des producteurs locaux au Ghana afin 
de soutenir des pratiques agricoles durables et de garantir 
des revenus stables grâce à la plantation d’arbres et au 
commerce équitable. Pour de nombreuses familles, la 
culture de la noix de cajou est essentielle au revenu du 
ménage et au bien-être de la communauté ; c’est le  
principal moyen de subvenir aux besoins de leurs enfants 
et d’investir dans l’avenir.  

En vente au bureau   
de la Conférence  

des Maritimes  

           pour seulement  

https://www.amazon.ca/dp/B0GGNTYDY2?mc_cid=6e6386bfdd&mc_eid=UNIQID&th=1
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Nous voulons savoir ce que 
Dieu fait dans votre église! Ne 
le gardez pas pour vous ! 
Faites-le-nous savoir pour que 
nous puissions nous inspirer! ! 
 

Soumettez vos rapports au MC Spotlight pour 
ron.marshall@maritimesda.com avant le 15e de 
chaque mois (sauf juillet & décembre, ce sera  
le 03)             

Que se passe-t-il  
dans votre église? 
 

mailto:ron.marshall@maritimesda.com
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Les problèmes de santé mentale sont courants et en augmentation, surtout 

chez les jeunes et les femmes. La dépression est l’une des maladies  

mentales les plus courantes, et environ cinq pour cent des adultes dans le 

monde ont des problèmes avec ses symptômes. C’est une maladie grave 
qui change la façon dont une personne se sent, agit et pense.  

L’augmentation de la dépression chez les jeunes au Canada est une  

préoccupation importante. Selon l’Enquête sur la santé mentale et l’accès 

aux soins de 2022, 18,3 % des Canadiens âgés de 15 ans et plus répondent 
aux critères diagnostiques d’un trouble de l’humeur, d’anxiété ou de  

toxicomanie. L’Enquête canadienne sur la santé des enfants et des jeunes 

de 2023 a révélé que 26 % des jeunes âgés de 16 à 21 ans ont évalué leur 

santé mentale comme « passable » ou « mauvaise », comparativement à 
12 % en 2019. Parce qu’obtenir des soins est difficile, l’aide précoce et les 

outils de soutien sont très importants pour atteindre une meilleure santé 

mentale chez les personnes de tous âges. 
 

Nous avons décidé d’offrir le programme sur la dépression et l’anxiété du Dr 

Neil Nedley après avoir vu combien de personnes dans notre communauté 

rencontrent des difficultés avec la santé mentale.  
 

Le programme dure huit semaines avec une session d’une heure par 

semaine. Il aide les participants à comprendre les causes de la dépression 

et de l’anxiété. Des moyens pratiques de faire face à la situation y sont  
présentés ainsi que des changements de mode de vie qui peuvent améliorer 

la santé mentale des participants. Les solutions du Dr. Nedley pour  

restaurer votre vie sont fondées sur des principes issus de la Création, des 

enseignements bibliques et des révélations divinement inspirées.  

Comprendre que nos pensées, notre alimentation, notre sommeil et de 

nombreuses autres facettes de la vie quotidienne influencent directement 

le fonctionnement du cerveau et peuvent être des déterminants de notre 

santé mentale. Les gens de la communauté qui ont participé au programme 

jusqu’à maintenant, nous en sommes à la quatrième présentation, se disent 

très satisfaits et contents. Ils parlent des nouvelles connaissances qu’ils 

ont acquises et des changements qu’ils peuvent apporter dans leur vie  
quotidienne pour améliorer leur santé mentale. Le Dr. Nedley a aidé des 

milliers de personnes à se libérer de la dépression et de l’anxiété et à 

retrouver une vie normale grâce à son programme. Avec la crise mondiale 

de la santé mentale, ce programme est un excellent outil que les Églises 
peuvent utiliser pour rejoindre la communauté. 

 
« Un esprit heureux, un esprit joyeux, c’est la santé pour le corps et la force pour 
l’âme. Rien n’est plus fécond pour une cause de maladie que la dépression, la  

morosité et la tristesse. » Testimonies for the Church 1:702 (1868).  

« Beaucoup des maladies dont souffrent les hommes [femmes] sont le résultat de 
la dépression mentale. » The Ministry of Healing, 241 (1905). 

Référence :  
Gouvernement du Canada, Statistique Canada, 2023, Les troubles mentaux au Canada, 
2022 

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2023053-fra.htm 

 

PROGRAMME POUR SURMONTER L’ANXIÉTÉ ET LA DÉPRESSION  

 Julie Bastarache 
     membre de la compagnie de Bouctouche 

 À LA COMPAGNIE DE BOUCTOUCHE 

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2023053-fra.htm
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L’annuaire  

 
Si vous souhaitez nous  envoyer vos informations pour 
que votre entreprise soit  publiée dans notre  
répertoire, veuillez envoyer vos  informations à 
ron.marshall@maritimesda.com.  Nous  voulons vous 
soutenir dans quelle que soit la capacité dont  nous 
sommes capables. 

 
NOUS AVONS PEUT-ÊTRE  

CE QUE VOUS CHERCHEZ ! 
 

Obtenez ce dont vous avez besoin  
et soutenez les entreprises adventistes  

lors des services en même temps ! 
 

Cliquez ici pour consulter notre  
annuaire d'entreprises : 

 

d'entreprises  

Attention à tous les propriétaires  

d'entreprises ADVENTISTES! 

mailto:ron.marshall@maritimesda.com
https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html
https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html
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