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Comprender a los demás,
a través de conocer mi luz y mi

sombra 



O
BJ
ET
IV
O El aprendizaje del ENEAGRAMA

como herramienta de conocimiento
y de comprensión hacia las personas
que nos rodean. Como instrumento
de crecimiento personal, profesional
y del desarrollo en las relaciones
interpersonales.
Identificar las mejores formas de
acercamiento a las personas, desde
su propia personalidad, basadas en
el respeto y aceptación de sus
valores y capacidades, manejo de
conflictos y desarrollo de sus
potencialidades.



Público en general que desee tener mayor
conocimiento del tema y que tenga la necesidad de
mejorar su crecimiento personal y profesional
utilizando esta
herramienta.

DIRIGIDO A:



Profesionales de la psicoterapia, la docencia, la salud, el
desarrollo del capital humano, couching, y cualquier persona
con un interes comun de conocer la filosofía del eneagrama
para aplicarla en diferentes situaciones y a sus propias
experiencias.

PERFIL DE INGRESO

El participante puede apoyar al crecimiento personal en su
entorno laboral o social, desde la aplicación y desarrollo
integral de los diferentes eneatipos.

PERFIL DE EGRESO



1 ¿Qué es el eneagrama? 
Antecedentes históricos 
Utilidades en diferentes ámbitos 
Test de identificación de eneatipo
Explicación y aplicación 
Pasiones y virtudes en el eneagrama 

Descripción del eneatipo
Rasgos y características 
Cómo se formo la personalidad del Tipo 1 y 2
Señales de alarma 
Lo que más me enoja, lo que evita y características en su mejor y peor momento
Mensajes perdidos y recibidos en la infancia

INTRODUCCIÓN

PERSONALIDAD 1 Y 2 

PERSONALIDAD 3 Y 4 

PERSONALIDAD 5 Y 6

2
3
4
5 PERSONALIDAD 7 Y 8 

PERSONALIDAD 9 6

Descripción del eneatipo
Rasgos y características 
Cómo se formo la personalidad del Tipo 3 y 4
Señales de alarma 
Lo que más me enoja, lo que evita y características en su mejor y peor momento
Mensajes perdidos y recibidos en la infancia

Descripción del eneatipo
Rasgos y características 
Cómo se formo la personalidad del Tipo 5 y 6
Señales de alarma 
Lo que más me enoja, lo que evita y características en su mejor y peor momento
Mensajes perdidos y recibidos en la infancia

Descripción del eneatipo
Rasgos y características 
Cómo se formo la personalidad del Tipo 7 y 8
Señales de alarma 
Lo que más me enoja, lo que evita y características en su mejor y peor momento
Mensajes perdidos y recibidos en la infancia

Descripción del eneatipo
Rasgos y características 
Cómo se formo la personalidad del Tipo 9
Señales de alarma 
Lo que más me enoja, lo que evita y características en su mejor y peor momento
Mensajes perdidos y recibidos en la infancia

7 EJERCICIOS DE IDENTIFICACIÓN 
Comparaciones entre los eneatipos 
Dinámica de identificación de los eneatipos



Fenomenología de los Eneatipos
Las Alas
Los subtipos

FENOTIPOS8
9 Dinámica de rasgos predominantes y familiares

Subtipos del eneatipo 1 y 2 
Subtipos del eneatipo 3 y 4
Subtipos del eneatipo 5 y 6 
Subtipos del eneatipo 7 y 8 
Subtipos del eneatipo 9

DESCRIPCIÓN DE LOS SUBTIPOS

Descripción
Eneatipos de la triada viceral
Eneatipos de la triada emocional
Eneatipos de la triada mental
Temas principales de cada triada
Direcciones de las Triadas
Dinámica de las Triadas en la propia familia

TRIADAS Y LINEAS DE CRECIMIENTO DE LOS
ENEATIPOS 10

11 CRECIMIENTOS Y DESINTEGRACIÓN DE LOS
ENEATIPOS

Camino de integración de los 9 Eneatipos
Camino de desintegración de los 9 Eneatipos

12 TEORÍA DE LOS NIVELES DE DESARROLLO
Niveles de desarrollo de las 9 personalidades
Franja Sana, Franja Media y Franja Insana y sus tres niveles

13 RASGOS Y CARACTERÍSTICAS 
Llamadas a despertar. Definición y las 9 aplicaciones
Manipulaciones. Definición y las 9 aplicaciones
Regla de plomo. Definición y las 9 aplicaciones
Miedo en bandera roja. Definición y las 9 aplicaciones



Descripción de los mecanismos de defensa
Mecanismos de defensa en el Eneatipo 1 y 2 
Mecanismos de defensa en el Eneatipo3 y 4
Mecanismos de defensa en el Eneatipo 5 y 6
Mecanismos de defensa en el Eneatipo7 y 8
Mecanismos de defensa en el Eneatipo 9
Eneagrama de las patologías
Homeopatía y terapia floral en el Eneagrama

MECANISMOS DE DEFENSA DE LOS ENEATIPOS14

15 Test de personalidad para niños
Tips para educar al niño desde su personalidad en el Eneagrama

CONOCE A TU HIJO A TRAVÉS DEL ENEGRAMA

Eneatipo 1, 2 y 3 en el trabajo
Eneatipo 4, 5 y 6 en el trabajo
Eneatipo 7, 8 y 9 en el trabajo
Resolución de los conflictos de los Eneatipos 1, 2, 3, 4, 5
Resolución de los conflictos de los Eneatipos 6, 7, 8, 9
Liderazgo en Eneatipos 1, 2, 3, 4,5
Liderazgo en Eneatipos 6, 7, 8, 9

ENEAGRAMA EN EL TRABAJO 16

17 ENEAGRAMA EN LA PAREJA 
Compatibilidad de los Eneatipos en la Pareja
Incompatibilidad de los Eneatipos en la Pareja
Eneatipo 1, 2 y 3 en el amor
Eneatipo4, 5 y 6 en el amor
Eneatipo7, 8 y 9 en el amor

18
19

APORTACIONES DEL ENEAGRAMA AL
MUNDO

Males del mundo desde el Eneagrama
Regalos a la humanidad del Eneagrama

LA SIMBOLOGÍA DE LOS ENEATIPOS 
País. Descripción de cada Eneatipo
Color. Descripción de cada Eneatipo
Animal integrado y animal desintegrado de cada
Eneatipo y su significado
Objeto que simboliza cada Eneatipo y su descripción



Inicio
25 de marzo, 2026



DURACIÓN Y HORARIOS

INVERSIÓN

INFORMES

120 HORAS DE CURSO
Miércoles

16:00 a 20:00 horas
Presencial y en línea

Inscripción: $1, 500.00
6 mensualidades: $1, 500.00

Piso 9 Torre Financiera,
Fraccionamiento Las Américas

Morelia, Michoacán

443 314 8752 
 443 321 2103 ext. 1142

 academicaposgrados@ulsamorelia.edu.mx
www.lasallemorelia.edu.mx

http://www.lasallemorelia.edu.mx/
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