





Liga os nomes das atividades tipicas da Serra da Aboboreira a imagem correta.
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APICULTURA

Descobre na sopa de letras o nome de produtos tipicos da regiSo

da Serra da Aboboreira.
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e Sublinha a resposta correta.
1 « ASerra da Aboboreira @ GRANDE / PEQUENA.
2 + Arocha mais comum na Serra da Aboboreira é o GRANITO / CALCARIO.
3« O ponto mais alto da Serra da Aboboreira mede 750 metros / 972 metros.
4« Na Serra da Aboboreira ha MUITA / POUCA biodiversidade.

5 « A Serra da Aboboreira também é conhecida

como SERRA DOS FANTASMAS / SERRA DOS MORTOS.

o Completa as palavras com as letras em falta e descobre o nome dos rios
que correm na Serra da Aboboreira.

RIO O NE__O

RIO Oou O

RIO O ELH

RIO O L

GONDOMAR AMARANTE

MARCO
DE CANAVESES




e Faz o almocreve e o seu burro chegarem ao topo da Serra da Aboboreira.

o Completa o crucigrama da pré-histéria.
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1« Monumento de pedra que servia
para por uma pessoa morta.

2« Colina artificial, de terra ou de pedras, que servia
para cobrir um monumento funerario.

3« Outro nome que se da a um monumento

DC)LMEN MENIR funerario de pedra.
MAMOA ANTA 4+ Monumento de pedra cravado no solo na vertical. 5



e Descobre as seis diferencas do exterior da Igreja de Soalhaes.

o Indica a que concelho pertence cada um dos seguintes locais a visitar
na Serra da Aboboreira.

° AMARANTE ° BAIAO e MARCO DE CANAVESES

FRAGAS
RIO OVIL

MIRADOURO
DA SENHORA

DA GUIA PONTE DO ARCO

PELOURINHO

DE OVELHA
MUSEU IGREJA E CONVENTO DO MARAO

MUNICIPAL DE SAO GONGALO
CARMEN
MIRANDA




Completa o nome dos monumentos pré-histéricos que podes encontrar
na regiao da Serra da Aboboreira.

DE CHA DE PARADA DE CABRAS DA PENA

Liga os animais aos alimentos que eles comem.

C

MINHOCAS
BOLOTAS
RATOS

D

COELHOS
GATOS




@ Diz se as seguintes afirmagoes sao verdadeiras ou falsas.
1« Na Serra da Aboboreira existem muitas espécies de plantas.
2+ Na Serra da Aboboreira existem, especialmente, arvores de folha perene. Q
3 « Asarvores de folha caduca sao aquelas que perdem as folhas com o calor. Q
4+ Uma das principais arvores da Serra da Aboboreira é o carvalho-alvarinho. Q
5 « Acastanha é o fruto do castanheiro, uma das espécies da Serra da Aboboreira. Q
6 « A Mata da Reixela & uma das mais importantes do concelho de Baizo. Q

7« Na primavera, os pontos mais altos da Serra da Aboboreira enchem-se de giestas. O

8 « O pinheiro-bravo é uma das principais espécies da Serra da Aboborelra

9 « O azevinho & uma espécie ameagada da Serra da Aboborelra
o que significa que existe cada vez em maior nimero.
10 « Aturfeira & uma comida tipica da Serra da Aboboreira

@ Rodeia os pratos que sao tlplcos do territorio da Serra da Aboboreira.

CABRITO
ASSADO
® .0
ANERRRA
BAZULAQUE R 3= FRANCESINHA

7y )
ANHO ASSADO

COM ARROZ

DE FORNO

PAPAS _ BACALHAU
DE SARRABULHO A ZE DA CALCADA

HAMBURGUER VITELA
AROUQUESA




0 Pinta de vermelho os Q que representam ameagas a biodiversidade

da Serra da Aboboreira. ‘
‘ ‘ Tocar nos ninhos

As plantagoes Denunciar
de eucalipto ‘
Cortar arvores
de forma
descontrolada

Visitas
aos museus

Caminhadas dentro

dos trilhos assinalados

atitudes
suspeitas

Nao alimentar

Fazer fogueiras os animais

Guardar o lixo

com a nossa comida

Destruicao de espagos

para deitar verdes para construir

fora depois edificios

G Seleciona a opgao correta.

1 « O que é uma espécie em vias de extingao?
A — Uma espécie que ja nao existe
B — Uma espécie que existe cada vez em maior nimero

C —Uma espécie que existe cada vez em menor nimero

2 « Qual destes animais da Serra da Aboboreira se encontra
em perigo e corre o risco de se tornar uma espécie ameagada?
A — O lobo-ibérico
B — Alontra
C — A doninha

@ Responde a adivinha e descobre o nome de um recurso muito comum
na Serra da Aboboreira.

QUAL E COISA, QUAL E ELA, QUE TEM UM CHAPEU,
MAS NAO TEM CABEGA E, AS VEZES, PODE SER AMARELA?
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LOBO-IBERICO TARTARANHAO-CACADOR BORBOLETA-ZEBRA

RA-IBERICA

TRITAO-DE-VENTRE-LARANJA




Encontra na sopa de letras o nome de alguns dos animais mamiferos
que podemos encontrar na Serra da Aboboreira.

Mlo|RI C|lE|GlOo|M|S|FIN|B | H|V|P
HIE I FlE|Z|Ss|X|HIR|JIA|IVIA|lLII | G
ultT/ R A|lP|O|S|A|E|Cc|S E|DIM|V L
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AN E|T!s|E|NI/B|P|S| R|T|B|O|BI|N
G/ B/ c|plo|/N|[IT | N|H|A|T|L|ClE|I|T
| |E/V| G|LIN|P|G|F VizZ X|D|E|R
H|{F B|T|S R|T|/F/ RID/N R|A|OIQ|A
Llvu/io|lEI/MILIM| V|I[BIH|E T|LI N|M|T
Ji1|/Qlclol|leE|L | H|lolAalV|B|Q| 1|V]|B
DIN/M|E|IN| G|V I N|O/H|M M|G| N|R|E
E/'V/N|T | D|/H|E/ M|E|JIN|E|F H|S|Q
RIA|lT ! AlzZ|AIN|A|LIB|E| LI T|A|M| H
B/c|M QlA|lE|C|T | H|V| EIR|/ID M|N|Z
G/a T|B|P|B|lV MO|lclolu|lrR|I|¢c|oO

RAPOSA LONTRA JAVALI DONINHA VACA COELHO
RATAZANA OURICO MORCEGO ESQUILO

Na Serra da Aboboreira tambem existem répteis. Assinala com um X
tres caracteristicas destes animais.

1 « Sao animais vertebrados Q 4« O seu corpo é coberto de escamas Q

2 « Sao animais invertebrados O 5 « Crescem no corpo da mae O

3« O seu corpo é coberto de penas 6 « Crescem em ovos 4 -
.\\ =

4 v,
\’0.1‘4" .Q »
o v

»
LRICR
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Risca o nome dos animais que nao pertencem a classe dos anfibios.

SAPO-COMUM RA-VERDE COBRA-RATEIRA

ESQUILO-VERMELHO CHAPIM-REAL LAGARTO-DE-AGUA

SALAMANDRA-LUSITANICA BARBO-COMUM
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Liga os pontos e descobre o inseto da Serra da Aboboreira escondido na figura.

Completa o texto.

Na Serra da Aboboreira existem de muita qualidade

e que sao muito importantes para atividades como o

a ea
Os sao uma das espécies que podemos encontrar na Serra da Aboboreira.
A € um peixe muito comum nos cursos de agua da Serra da Aboboreira.
A € um dos animais mais do planeta

e & muito importante para a de

@) também pode ser encontrado nas aguas da Serra da
Aboboreira e adapta-se muito bem a do local onde vive.




@ Desenha a espécie animal da Serra da Aboboreira que mais gostas.

Coloca as letras pela ordem correta e descobre o nome de um ingrediente
muito utilizado para confecionar doces na regiéo da Serra da Aboboreira.

EMGA ED VOO

@ Completa as palavras e descobre o nome de alguns dos doces tipicos
da regiao da Serra da Aboboreira.

pP___ -D -L

E IA__

A |AS D F El O

B C I O DA El El A

S G__NC____0OS
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a Completa o crucigrama e descobre algumas curiosidades

sobre espécies animais presentes na Serra da Aboboreira.

2 4 1

1 « Ave que constroi o seu ninho no chao.

2 « Animal mamifero capaz

de nadar oito horas seguidas.

w
°

E o maior lagarto da Peninsula Ibérica.

4 « Anfibio que possui uma cauda

muito maior do que o resto do corpo.

E o inseto mais mortal do mundo.

(8
°

(o)}
°

Eum peixe de agua-doce

muito ameagado em Portugal.

14




@ Qual destas casas é tipica da Serra da Aboboreira?

Marca comum X a resposta correta.

@ Responde as questSes de forma correta.

1 « Quem esta representado na figura?

2 « Qual era o seu trabalho?

3 « Quem o acompanhava?

15






Liga o nome da especie a sua curiosidade.

O seu fruto e a bolota e serve

a e de alimento a muitos animais

EUCALIPTO PINHEIRO-BRAVO da Serra da Aboboreira.
C

O seu fruto
é a pinha.

A sua madeira e utilizada E desta arvore que se extrai
para produzir, principalmente, a cortica e também é utilizada
pasta para papel. para proteger os astronautas
das altas temperaturas.

Atividade

Local: Interior, casa
Tipo: Individual ou em grupo
Duragao: Indefinida
Material: Variado consoante a receita a confecionar

Objetivo: Confecionar uma refei¢ao ou doce tipico e fazer um piquenique de turma

Descrigao da Atividade:

A regido da Serra da Aboboreira é rica em patriménio gastronomico. Desde o anho assado,
arroz de forno, o cabrito serrano, o fumeiro tradicional aos doces como as lérias ou o pao de

|6 de Mesquinhata... ha de tudo.

E se fosses cozinheiro por um dia? Escolhe um dos teus pratos tipicos preferidos e

P P P P
confeciona-o em casa com a ajuda dos teus familiares. Depois, leva-o para a escola e
partilha-o num piquenique com os teus colegas. Escolham o vosso sitio preferido da Serra

da Aboboreira para fazerem esta refeigao.

Divirtam-se e bom apetite! 17



A Serra da Aboboreira possui uma grande variedade de animais de diferentes espécies. Aves,

mamiferos, anfibios, répteis, insetos e peixes... sera que os conheces bem?

Faz uma roda com os teus colegas de grupo. Um elemento fica no centro da roda, pensa num
animal da Serra da Aboboreira que deseja representar e faz a mimica deste mesmo animal.
Os outros elementos do grupo observam com atengao e, seguindo os ponteiros do relogio,
dizem diferentes caracteristicas do animal que pensam que o colega escolheu. Por exemplo:
tem o corpo coberto de pelo, emite um som assim e imita o som, alimenta-se da carne de
outros animais, & um bom nadador, etc. Quando alguém se sentir preparado e, respeitando a
sua vez, sugere qual tera sido o animal escolhido pelo colega. Se errar, sai da roda e do jogo,

se acertar vai ao centro e escolhe um animal diferente para representar.
Nao te esquegas de incluir apenas animais que se podem encontrar na Serra da Aboboreira.

Pensem em diferentes caracteristicas de cada animal e em espécies variadas.

Sera muito mais divertido!

Nota para o/a docente: A atividade pode ser realizada em contexto exterior ou dentro da sala de

aula. Pode ainda ser realizada em grande grupo ou em pequenos grupos.



E cada vez mais urgente implementarmos medidas de preservagao da biodiversidade e de

conservacao da natureza, especialmente, na Serra da Aboboreira.

Quando passeamos na natureza, por vezes, descuidamo-nos e acabamos por prejudicar o meio
ambiente. Para que isso ndo acontega sugerimos que, em pequenos grupos, construas cartazes

com mensagens de sensibilizacao. Podem escrever, desenhar, rimar... utilizem a imaginagao!

Depois de teres os cartazes prontos podes espalha-los por varios locais da escola e até mesmo da

Serra da Aboboreira. Nao te esquegas de pedir autorizagao para o fazeres!

Nota para o/a docente: A elaboragdo do material de sensibilizagdo pode ser feita em contexto exterior ou dentro da sala de aula.

O lobo-ibérico € um animal em vias de extingao, mas que pode ser encontrado na Serra da
Aboboreira. Esta espécie, tal como muitas outras, esta a desaparecer e, na maior parte das
vezes, a culpa é do ser humano.

Em pequenos grupos cria uma narrativa em que o lobo-ibeérico & uma das personagens
principais. Ele esta assustado, longe da sua alcateia e com medo de nao conseguir sobreviver.
O que vais fazer para o ajudar? Quais sao as principais ameagas, que fazem com que este
animal esteja em vias de extingao? O que podemos fazer para ajudar a preservar esta
espécie?

Depois de imaginares e escreveres esta historia, representa-a para os teus colegas. Todos os
elementos do grupo devem participar na sua representagao.

Usa a imaginagao!

Nota para o/a docente: Esta atividade pode ser realizada em contexto exterior ou dentro da sala de aula ou da escola.
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Ja ouviste falar em peddy paper? E uma prova divertida onde vais adquirir mais
conhecimentos, neste caso sobre a Serra da Aboboreira. Ao longo do percurso vais ter de ir
respondendo a perguntas sobre as caracteristicas da serra e ir documentando, com a maquina
fotografica ou um desenho que represente aquilo que viste, a tua passagem pelos locais

assinalados ou pelos elementos referidos nas questoes.

A equipa que chegar mais rapido ao ponto de fim de prova, com o questionario todo correto e
com as provas de que foi percorrido todo o percurso ganha.

Nota para o/a docente: O percurso é escolhido pelo docente tendo em conta o tempo que pretende disponibilizar para a atividade. As

questdes também podem ser mais especificas consoante o concelho onde se encontra a turma.

Nota para o/a docente: A utilizagdo de fotografia ou desenho
para documentar a passagem pelos varios pontos do peddy

paper depende dos recursos disponiveis para a atividade.



1-A;2-D;3-B;4-C.

T A|lE|C|S|E|D M
M| J | S |E E' M|E|N|JE|S|Q|U I c
NI E|T| S|E|N|B|P|S|R|T|B|O PN
= < &

B|C T|L|C|E - =
ElvieciL|IN|P|lGc|F|B|V I Z|Xx|D Ct_\
Fls s|R|T|F|R NI R|A|O |
u|o M| L[M|V|B E|  T|L|N
I | Q Q
N M N|IG|VIN|O/IH/ M M| G|N
vV [N DIH|E|M|E|J|NJ|JE|F|H

1- pequena; 2 -granito; 3 - 972 metros; Marco de Canaveses: Ponte do Arco;

4 - muita; 5 - : Serra dos Mortos. Museu Municipal Carmen Miranda

Baiao: Fragas Rio Ovil; Miradouro
da Senhora da Guia. Amarante: Igreja e
Convento de Sao Gongalo; Pelourinho de

Ovelha do Marao.

Rio Fornelo; Rio Douro; Rio Ovelha;
Rio Owil.

Marco de Canaveses; Amarante; Baiao.

1 - Dolmen de Cha de Parada;
2 - Menir da Pena; 3 - Mamoas
de Monte de Olheira.

1-B;2-C;3-D;4-A;

1-V;2-F:Sao de folha caduca.; 3 - F:
E com o frio; 4-V;5-V; 6-F: E uma das
mais importantes do pais; 7 - V; 8 -V; 9 - F:
Significa que esta a desaparecer;
10 - F: E um tipo de solo encontrado
na Serra da Aboboreira.

Anho assado com arroz de forno;
Bazulaque; Vitela arouquesa; Cabrito assado;

. Bacalhau a Zé da Calcada.
1- Délmen; 2 - Mamoa; 3 - Anta;

4 - Menir. Ameagas: As plantagoes de eucalipto;
Destruigao de espagos verdes para construir
edificios; Tocar nos ninhos; Fazer fogueiras; Cortar
arvores de forma descontrolada.

1-C;2-A.
O Cogumelo
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A - Ra-ibérica; B - Tritao-de-ventre- aguas; turismo; industria; agricultura;

laranja; C - Tartaranhao-cagador; peixes; truta-do-rio; enguia; antigos;
D - Lobo-ibérico; E - Borboleta-zebra. gastronomia; Portugal; barbo-comum; corrente
o R Gema de Ovo.
Todos estes animais pertencem a classe
das aves. . S ) )
P3o-de-16; Lérias; Fatias do Freixo ;
Biscoito da Teixeira; Sao Gongalos.
mlolrlclelclolmlslelnlslulvlie 1- TARTARANHAO-CACADOR;
2 - LONTRA,; 3 - SARDAO;
HIE|F|E|Z|S|X|H|R|JJAIVIAIL TG 4 - SALAMANDRA-LUSITANICA;
ultTlrlalplolslalElcls ElDIMIVIL 5 - LOUVA-A-DEUS; 6 - RUIVACO.
HI M| J S | E E/M|E|N|E|S|Q|U | L| O A.
AN EI|T E/IN|B|P|S R|T|B|O|B|N 1-Um almocreve;
G B|c|D N[IT|N|H|A|[T|L|C|E|I|T 2 - Transportar mercadorias e
lelvielLInlelelFlelvizixlolelr noticias dg terra em terra;
3 - Um animal de carga.
H F B | T S R | T F RID N|IR|A|O|QI|A
Festas do Junho;
LIV|OJEM|LIMIV BIHIE|T|LINIMIT Mostra de Peixe do Rio;
Jl1/QlclolE|lL|lHlOlA|lVIB|IQ|I|V]|B Festival do Anho Assado
e do Arroz de Forno.
DINIM|EIN|G|VI NIOIHIM|{M|G|N|R|E
E|lv|IN|[T|D|H E/M E|J|NIE|F|H|S|Q 1-B;2-C;3-D;4-A.
RIA|T|A|Z|A|N]|A L B E L T IA|M|H
B|CIM|Q|A|E|C|T VI E/ R|ID|IM|N| Z
G|  A|T|B B/V/ MO/ C|O|U|R | ¢l O
1;4;6.

A Riscar: Cobra-rateira; Chapim-real;
Barbo-comum; Esquilo-vermelho.

Ficha técnica
Kit pedagégico «Descobrir a Serra da Aboboreira»
Edigdo: Ideias com Historia para Associagao de Municipios do Baixo Tamega

2022

22







4

‘ ‘ Cofinanciado por:
SERRA DA BELMIRO ’ PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
IDEIAS COM HISTORIA® ABOBOREIRA ‘ seazveoo NORTE2020 -J 2020 e



