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Stiinte ale naturii

Clasa a III-a

Caiet de lucru
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\| Domeniul I. Stiintele vietii /

[ 1. Caracteristici ale lumii vii )

CARACTERISTICI ALE VIETUITOARELOR
(NEVOI DE BAZA - APA, AER, HRANA)

Vietuitoarele (plantele, animalele si omul) se nasc, se hranesc, !
se dezvolta, se inmultesc si mor. Pentru a trdi si a se dezvolta, ele au
nevoie de: ;
S apa 2 hrana 9 caldura S aer S lumind ;

Vietuitoarele se adapteazd la mediul in care traiesc. ;

%

apd

aer

sol

@ Completeaza enunturile folosind cuvinte potrivite.

Vietuitoarele au nevoie de aer pentru a

este o vietuitoare care se adaposteste in sol.

Feriga este o planta iubitoare de

O planta iubitoare de lumina este

@ a) Marcheaza cu ,,x” vietuitoarele care isi asigura singure hrana pentru a trai si
a se dezvolta.

O curca D ciocarlie [j fag [j broasca [3 gaina

D urs [j orez D arici [j papadie D rata

b) Da exemple de 5 vietuitoare (plante si animale) carora omul le asigura hrana
pentru a trai si a se dezvolta:

[ ) [ ) [ )




Noteaza cu A (adevarat) sau F (fals):

[:| Cocosul se hraneste cu boabe de porumb.
|:I Broastele traiesc in balta.
[:| Cactusul este o planta iubitoare de apa.

| Hrana cucului este asigurata de catre om.

Alcatuieste un scurt text despre o vietuitoare indragita. in realizarea textului
trebuie sa urmaresti urmatoarele aspecte:

» daca omul i asigura conditiile de baza pentru a se dezvolta;

» mediul in care traieste;

» cu ce se hraneste. (Nu uita sd folosegti cuvintele: apd, aer, hrand.)

CARACTERISTICI ALE VIETUITOARELOR
(HRANIRE, CRESTERE, INMULTIRE)

RETINE! 1

Ciclul de viata la animale =

etapele strabatute de reluarea periodica a principalelor etape
plantad de la sdmanta pana ale vietii: nastere, hranire, crestere si
la formarea de noi plante dezvoltare, inmultire, moarte

Ciclul de viata la plante =

@ a) Noteaza durata ciclului de viata al urmatoarelor plante (1 an, 2 ani, mai multi

ani)

grau — prun  —
ardei— morcov —
varza — stejar —»

b) Cauta in dictionar explicatia urmatoarelor cuvinte, apoi alcatuieste enunturi
cu acestea:

bienal —»

peren —
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@ Ordoneaza corespunzator etapele de dezvoltare ale unui fluture:

4 4

. -

R\ . |

o vy )

Citeste textul:

In p&dure, o céprioara se odihnea la umbra unui stejar urias. Era
o zi frumoasd, iar padurea rasuna de cantecul cucilor si al privi-
ghetorilor.

Lupul stdtea la panda, cautandu-si hrana. Nu departe de el, ursul
gasise un tufis plin cu zmeura delicioasa.

Un iepure gri privea cu teama in jur, nehotarandu-se daca sa
iasa sau nu din vizuind. Langa el, un soricel chitdia de zor.




Coloreaza casuta corespunzatoare modului de hranire al vietuitoarelor intalnite

in textul citit:
[ erbivor [ carnivor [ rozator [ omnivor ‘ insectivor J
caprioara ’ 4 —— — —
0 0 . 0 D
cuci/privighetori ’ ——4 1 1 1
lup ] e S < ﬁ—L
[ urs ] P — _— }—4 L
. 1
[ lepure ’ — — 4 1—4
-
[ $Oarece ’ —q e >—<L e
@ Taie ce nu se potriveste:
Se inmulteste prin seminte: lalea porumb ghiocel
Este un animal rozator: cainele harciogul lupul
Se inmulteste prin oua: iepurele soarecele vulturul
Din oul de broasca iese: un pui un mormoloc o nimfa

Portofoliu--+ 42— -

% Cauta informatii despre modul de inmultire al balenelor si albinelor si noteaza-le

pe o foaie.
Expe ritmaent-cum isi gasesc animalele hrana? |—————————®
N7
t(/\igf . °\’\\

1. Asaza o bucata de fruct pe o foaie de
hartie, langa un musuroi.
Urmareste comportamentul furnicilor.

2. Muta foaia cu fructul. Ce observi?

Noteaza observatiile tale pe o foaie de hartie.

. Cand gaseste hrana, o fumica produce niste substante speciale cu care mar-
@) cheaza drumul. Astfel, celelalte furnici, cu ajutorul organelor de simt, vor gasi dru-

€9 mul catre hrana.

Daca hrana e mutata, furnicile vor merge tot pe vechiul drum, pana vor gasi

) traseul spre noul loc unde se afla hrana.

Materiale necesare: ‘%}%@
e foaie de hartie

¢ un fruct (pepene, piersica etc.)
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REACTII ALE UNEI PLANTE LA DIFERITE SCHIMBARI ALE MEDIULUI

M

Wy RETINE! N

Adaptarea reprezinta modificarea modului de viata al fiintelor,
corespunzator cu schimbarile conditiilor de mediu, astfel incat aces- !

tea sa poata supravietui.

_______________________________________________________________________________

m a) Completeaza enunturile, folosind cuvintele potrivite dintre paranteze:

larna, temperatura , iar cantitatea de lumina
Pentru a supravietui, plantele trebuie sa se .
Apa reprezinta pentru anumite plante si animale.

(adapteze, mediul de viatd, scade, se reduce)

b) Completeaza schema cu factorii de mediu corespunzatori:

( J</A/[Factorii de mediu\JA\{ |
[ J el )
[ J

ﬁ:@ REBUS

1. Se intélneste in zona de munte si este ruda cu bradul.
2. Planta ce isi deschide floarea dimineata.

3. Cactusul este intalnit in zona de...

4. Planta ce s-a adaptat luminii slabe din padurile de conifere.
5. Are radacini foarte lungi.

A 4 2 U L
® ] Stisicdg.? o
@ R b A F‘ Lucerna are rz?ldz?lciniT
©) foarte lungi, care pot
NSNS —, J ajunge la adancimi de
@ 30 de metri!
© ) . Scrie cuvantul |
B 'obtinut pe verticala.:
BUIsoNT °G ‘ebluod p uess( ‘S ‘ealoz 'z ‘PIOW | unsundsey [ ]




@ Raspunde la intrebari, alegand dintre informatiile corespunzatoare de mai jos:

@ De ce lucerna rezista la seceta?

@ De ce cactusul rezista in desert?

@ De ce floarea-soarelui este o planta rezistenta la seceta?

Deoarece are frunzele Deoarece are radacinile Deoarece are frunze in
acoperite cu perisori, iar foarte lungi, care ajung forma de tepi, iar cand
cantitatea de apa pierduta la straturile de apa din ploua, apa se strange in
prin evaporare este foarte adancime. tulpina.

mica.

Noteaza A (adevarat) sau F (fals).

|:I Plantele isi prepara hrana in prezenta luminii.

|:I Regina noptii este o planta diurna.
|:I Orezul este o planta ce prefera solurile secetoase.

|:I Vita-de-vie prefera solurile umede.

@ Scrie ce deosebiri exista intre urmatoarele plante:

... Feicgs _______QJ ____ Cactus |




|l vitidevie ______QJ ______ Nufar |

Floarea-soarelui Regina-noptii

Stigi 5.2 ]

@ Cea maimare samanta din lume este nuca de cocos.
® Un cactus Carnegia gigantea matur poate cantari pana
la 10 tone, iar 80% din greutatea lui o reprezinta apa.

Povtofeliu~~————————————— -

+ La Ecuator, unele plante cresc pe cele mai inalte ramuri ale arborilor (Ex.: lianele)
1. Cauta informatii despre astfel de plante si scrie-le pe o foaie.

2. De ce aceste plante cresc pe cele mai inalte ramuri ale arborilor?
Raspunde la intrebare tot pe foaie.

Expeg‘(mémt_ Cum reactioneazaoplanta .

la schimbarile de mediu?

1. Se asaza 4 plante in ghivece diferite, astfel: o planta la lumin&, o planta la intuneric,
o planta se uda regulat, iar alta planta se uda o data pe saptamana.

' 3 2 saptdmani? .
» Ce observi dupa 2 saptamani* el le MeEsEr

> Ce observi dupa 4 saptamani? e 4 plante (fasole sau grau) in
ghivece diferite

Noteaza observatiile pe o foaie.




REACTII ALE CORPULUI ANIMAL LA SCHIMBARI ALE MEDIULUI

(TEMPERATURA) SAU iN DIFERITE SITUATII (PERICOL, MISCARE)

m Da exemple de:

@ doud animale diurne

@ doud animale nocturne

@ doud animale care hiberneaza

(%) doua animale care iarna au un somn prelungit

@ Raspunde la intrebari:

©) De ceiepurele silupul au blana mai deasa in timpul iernii? ﬁ

@ De ce animalele din desert au culori mai deschise? ﬁ

@ Recunoaste animalul!

e traieste in zone reci; o traieste in desert; e traiesc la Polul Sud;
e sub piele are un strat ¢ injecteaza otrava e se aduna in grupuri
de grasime; prin intepatura. pentru a se incalzi.

¢ se hraneste cu foci.

Realizeaza corespondenta intre animal si comportamentul de adaptare:

/ &\ \

L7

isi schimba . y 7
S migreazs se retrage in se face
culoarea carapace ghem de ace
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@ Citeste textul:

Intr-o zi, am plecat intr-o mica plimbare prin p&dure, impreund
cu prietenul meu, Tibi.

Deodatd, ne-a aparut in fatd un cerb cu coarne uriase. La
inceput, s-a speriat, apoi s-a repezit sa ne impunga cu coamele.

Am luat-o la fugd si brusc ne-a iesit in cale un sconcs. Nu stiu de
unde a aparut, eu aflasem ca trdiesc doar in America. Poate s-a
ratacit! Crezand ca suntem dusmanii lui, a raspandit un miros insu-
portabil.

Am plecat mai departe, sperand sa intalnim si animale mai prie-
tenoase.

Curand, am ajuns la un lac. La suprafata apei se vedeau cativa
pesti jucausi. Cum ne-am apropiat de ei, s-au scufundat si au
disparut in adancuri.

Raspunde la intrebari:

e De ce s-au comportat astfel animalele?

Q Noteaza comportamentul animalelor din text in caz de pericol.

cerbul

sconcsul

pestii

Q Tu stii care este comportamentul caracatitei in caz de pericol?

W/ J \
(f/: — b
5 / v y

. 2
W (@ et

Adevirat (A) sau fals (F)?

|| Liliacul hiberneaza.

|:| Pentru a se apara, albinele inteapa.

|:| Prin culoarea blanii, lupul se apara de frig.
|:| Camila rezista la frig.

Povtefoliu--——————————————————————— =

% Cauta informatii despre comportamentul de adaptare (temperatura/pericol) al
urmatoarelor animale: jacul si cangurul.
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PRINCIPALELE GRUPE DE ANIMALE:
INSECTE, PESTI, AMFIBIENI, REPTILE, PASARI S| MAMIFERE

Animalele fac parte din lumea vie si sunt de mai multe feluri:
mamifere, pesti, pasari, reptile, amfibieni sau insecte.

@ Recunoaste ce fel de animal este fiecare dintre urmatoarele:

E| Are trupul acoperit cu par. Temperatura corpului este mereu aceeasi, adica este
constanta. Traieste in toate mediile de viata: terestru, aerian, acvatic. Naste pui vii,
pe care ii hraneste cu lapte.

E Corpul ii este acoperit cu pene. Are schelet si sdnge cald. Se inmulteste prin oua.

Are corpul acoperit cu solzi, are schelet si sdnge rece. Membrele s-au transformat in
inotatoare. Respira cu ajutorul branhiilor.

Are corpul acoperit cu piele solzoasa sau cu o carapace. Are schelet si sange rece.
Se inmulteste prin oua. Unele se deplaseaza prin tarére, alte cu ajutorul membrelor.

Are corpul acoperit cu un invelis tare, nu are schelet si se inmulteste prin oua. Corpul
ei se sprijina pe 3 perechi de picioare.

3 8 & ¢

Are corpul acoperit cu piele solzoasa, are schelet, sange rece, se inmulteste prin
oua, din care ies mormoloci.

ﬁ/\fg Scrie ce mamifer este, dupa modul de hranire:

~

12



@ Bifeaza carei grupe apartin animalele din tabel.

mamifere pesti pasari amfibieni

n Noteaza A (adevarat) sau F (fals): dallad

I:I Cangurul este un mamifer. "

D Ouale reptilelor se clocesc singure la soare. -

|:| Serpii se mai numesc si taratoare. ':’ !
1 " E

D Albina este o insecta folositoare.




(=) 3insecte

(%) 2 paséri

(%) 2 reptile
Exercitiu-joc: Ma recunosti? Scrie cine sunt si tot ce stii despre mine.

-

~

Stigi cg.2 ]

® Strutii baga capul in pamant in cautarea apei. ® Pestiidorm cu ochii deschisi.
® Pasarea colibri este singura pasare care zboara inapoi.

. impér;i;i clasa in 5 grupe. Fiecare grupa reprezinta o categorie de animale.
 Cautati informatii si imagini despre animalele grupei voastre si scrieti-le pe o foaie.
* Prezentati in fata clasei produsul muncii voastre.
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echilibru intre perioada de activitate si perioada de odihna.

Anca a plecat la scoala la ora 7:30 si s-a intors la ora 12:30. A
ramas la joaca pana la ora 14:30.

Cand a venit acasa, a deschis calculatorul si s-a jucat timp de 2
ore. La ora 17:00 a mancat, apoi a inceput, cu greu, sa-si efectueze _
temele.

vdita Anca.
La ora 19:00 a terminat si s-a uitat la televizor pana la ora 22:30.
A doua zi a fost foarte obosita.

© Ce greseli a facut Anca in aceasta zi?

_____________________________________________________________________

Pentru a ne mentine starea de sanatate, trebuie sa existe un

— Mi-e somn! Nu stiu sd rezolv problemele! Vreau sa dorm! se | =

@ Planifics-i tu Ancéi activitatile zilnice, de la pranz pana seara.

/A PROGRAM ZILNIC

15



@ Adevarat (A) sau fals (F)?

|Dupé masa de pranz, incepi sa scrii temele.

|:|Oboseala apare atunci cand exista un echilibru intre activitate si odihna.

|:|Pentru a fi odihniti, seara trebuie sa ne culcam intre orele 21:00 si 22:00.

|Pentru a ne mentine starea de sanatate, trebuie sa practicam sporturi in aer liber.

Scrie cinci enunturi in care sa prezinti ce iti place sa faci in timpul liber. Argu-
menteaza.

EXEMPLU |:'> Mie imi place s& ma plimb prin parc, deoarece in naturd ma simt linigtit.

@

© ® © 0O

T T T T T T T T T T T T T e T Ay r-- - - - - - -"-" -—"—-—"—""""""—"""—"F""" Y

'® || trei sporturi preferate I ' || trei jocuri in aer liber care ti plac |
.~ - _____ Ny ~ - J
ite recreativa de

lesiti in curtea scolii sau in parc. Timp de 5 minute, notati toate sunetele pe care le
auziti. Nu vorbiti intre voi, concentrati-va la ceea ce se intampla. Dupa 5 minute,
comparati notitele cu ale colegilor.

Pogtefoliu-——--—-———-——————————————————— o

% Cauta informatii despre un sport preferat si scrie-le pe o foaie A4.
Poti desena sau lipi fotografii.
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Recapitulare

@ incercuieste varianta corecta de raspuns.

Planta iubitoare de lumina: a) feriga b) papadia C) ciuperca

Planta iubitoare de apa:  a) cactusul b) vita-de-vie c) orezul

Animal erbivor: a) ursul b) ciocanitoarea c) calul

Pinguinul este: a) pasare b) mamifer c) reptila
@ Raspunde la intrebari:

e De ce plantele nu isi prepara hrana in timpul noptii? @

G De ce rezista camila fara apa un timp indelungat? @

@ Completeaza enunturile:

'm  Buburuzele sunt si se inmultesc prin
'® | Crocodilul este o si se inmulteste prin
E Zebra este un si se inmulteste prin

Rebus

1. Comportament de adaptare al iepurelui la pericol

2. Dupa activitatea de la scoala,
trebuie sa urmeze o perioada de... D

3. Mustele se inmultesc prin...
4. Pasarile au corpul acoperit cu...

5. Dupa modul de hranire, ©)
randunica este un animal...

6. Broasca-testoasa se ascunde in... @
. Bufnita este un animal... ®
8. Trestia este o planta iubitoare de...

_________________________

N

Scrie cuvantul
obtinut pe verticala: ! @

B
2/eézauw g ‘unoop -/ ‘eoedeirn -9 JONJI8SU| G ‘Budd  ‘enO "¢ ‘euyipO -z ‘ebny - :unsundseyy
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i/\é:} Ordoneaza etapele de dezvoltare ale urmatoarelor vietuitoare:

4 N 4

Portofoliu--4"%—— .

% Cauta informatii despre fluturele de matase. Scrie pe o foaie A4 ce ai gasit in
carti, enciclopedii sau pe Internet. Poti desena sau lipi fotografii.

18

Soarecele cangur nu are nevoie niciodata sa bea apa. Rinichii lui extrag apa
din méncare, ce include insecte, iarbd sau frunze. Pentru a face semintele
uscate sa fie suculente, el le pastreaza in vizuini umede (ca sa absoarba apa).

Atunci cand simte pericolul, cucul alergator zboara cu 30-40 km/h. Pentru a-si

cu spatele in lumina soarelui de dimineata. y

Furnica de desert este una dintre cele mai rezistente insecte la caldura,
suportdnd in desertul Sahara temperaturi de pana la 60 de grade Celsius!
Picioarele lungi i tin corpul deasupra nisipului fierbinte si o ajuta sa alerge
foarte repede (in felul acesta se expune mai putin la soare).

I
I
I
I
I
I
conserva energia, isi scade temperatura in timpul noptii si se incalzeste stand |
I
I
I
I
I
I



([E)valuare |
DD D3 exemple de:

(% doua plante care iubesc seceta:

(% o planta iubitoare de umezeala:

(%) un animal rozator:

@ doud animale insectivore:

@ Completeaza enunturile:
Bradul are frunzele in forma de . Acestea sunt acoperite cu un strat de

ceara, care le apara de

Sarpele este o , care iarna

Camila este un rezistent la temperaturi

Dupa timpul petrecut la scoala, este nevoie de o perioada de

@ Noteaza caracteristicile urmatoarelor animale:

e grupa:

f I
e grupa:
e corpul acoperit cu: e corpul acoperit cu:
e schelet: da/nu e schelet: da/nu
e inmuliire: e inmultire:
. .
\
e grupa: e grupa:
e corpul acoperit cu: e corpul acoperit cu:
e schelet: da/nu e schelet: da/nu
inmultire: e inmuliire:

19
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Raspunde la intrebari:

e Ce se intdmpla cu o planta asezata la intuneric? De ce? ﬁ

@ Ce faci seara, dupa ce ti-ai terminat toate activitatile? De ce? W

@ Noteazi A (adevirat) sau F (fals):

| Frunzele late ale nufarului permit captarea luminii.

|:| Plantele absorb apa prin frunze.

| Pentru a se adapta temperaturii, unele animale isi schimba blana.

| Pentru a trai si a se dezvolta, pitigoiul nu isi asigura singur hrana.

n Alcatuieste un scurt text in care sa folosesti cuvintele: cactus, adaptat, Sahara,
scorpion, camila. Da-i un titlu potrivit.

e N

! Nu uita s& explici: :
' e cum s-au adaptat vietuitoarele amintite la temperaturi ridicate g
e cum se apara unele animale (dintre cele enumerate) in caz de pericol :

i
i
i
i
! !
e e e e e e e e e e e e e O I e e e e —— 7
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