BROJ 22

BROJ 22

SVIBANJ/LIPANI]
2024,

e d un agazin

CJELOVMM PRIFSTUP OBITELJIMA NPOJEDINCIMA

Tvoja pozivnica za
EduDay

Besplatan edukativni
dogadaj uzivo 07.06.

Novi Pedagogico
planer

Besplatni webinar
za roditelje 05.00.

UKLJUCUJEMO
CITATELJE

Cita li tvoje dijete?

Kako i zasto boravak na
sraku?

BESPLATNI MAGAZIN



UVODNO

Svoju pozivnicu
za EduDay -
besplatan
edukationi dogadaj
usivo 07.06.

preuzsmi na sir. 7.




BROJ 22

RIJEC UREDNISTVA

Dragi citatelji,
odakle krenuti u ovom zivopisnom broju?
Prvo zelimo dobrodos$licu novopridruzenoj autorici Luciji Pauli Deranji, koja pise
o dva najskuplja resursa koja od nas zahtijeva moderni odgoj te poziva na

besplatni webinar za roditelje 05.06.2024.

Tea Resanovié¢ ohrabruje i potiée motivaciju na kraju pedagoske godine te poziva

Krenule su predbiljezbe za novi prekrasni i koristan Pedagogico planer
pedagoginje Ivanke Vanjak.
Temu boravka na zraku objedinjuju élanci Jasmine Cerovec, Petre Ladani
Sandre Moslavac. Temu emocija i emocionalne inteligencije
naglasile su Silvija Kaderzabek i Jelena Idzakovié.

Posebna inspiracija broja jest djecak Mihael (9 godina) koji ¢ita odlomak iz Price
oigrackama - moZes$ ga poslusati, a ujedno odgovoriti i na anonimni upitnik o
navikama ¢itanja. Izasla je nova audio problemska pri¢a “Djecak Borko ¢esto je
znao poviknuti od ljutnje” autorice Tee Resanovié

- takoder ju moze$ poslusati u magazinu.

Ana Barbarié vodi nas kroz svibanjske i lipanjske prigode, a Mia Zili¢ i Natasa
Macek donose osvrt na odrzanu promociju priruénika
“Mali koraci za sigurno dijete”. Pisite nam dojmove i pitanja!

KONTAKT UREDNICE
urednistvo.edumagazin@gmail.com

Mia Z&féa’

14 2
Téa Fesanovié

@List
VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA

MOZES SAZNATI OVDJE Ol rnalena

S MIA ZILIC
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L’ (l l—‘mr{::u:fu 1

MJESECNI MAGAZIN

Sljedeci broj izlazi u kolovozu 2024.



SADRZAJ

TEA RESANOVIC
Znaci li kraj pedagoske godine i
kraj motivacije? Puno puta sam

se uvjerila da ne...
@tea_edulist

IVANKA VANJAK

1 2 Novi Pedagogico planer

:@pedaggg@pfaner{”@

16

PETRA LADAN

1 8 Tjelesne aktivnosti djece
rane i predskolske dobi
@petraladan -‘-j}\‘gj
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LUCIA PAULA DERANJA

Moderni odgoj zahtijeva od
nas dva najskuplja resursa

@razvojniputokaz NY,
# % J
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JASMINA CEROVEC

Zasto je boravak u prirodi vazan zz

djetetov razvoj?

@preschoofby';“@

SANDRA MOSLAVAC

Setnja kao jedan od oblika
ucenja na otvorenom

@sandraamoos

LY
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( SILVIJA KADERZABEK
2 Djeca i neugodne emocije
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DJECAK MIHAEL CITA
3 PRICU
Prica o igrackama :'%5

ODGOVORI NA ANONIMNI

3 7 UPITNIK
Ukljucujemo citatelje! :ui

TEA RESANOVIC

Audio problemska prica “Djecak
Borko ¢esto je znao poviknuti od
ljutnje” @tea_edulist '§>

ANA BARBARIC ﬁ; »
Tebi je lipanj, meni je svibanj

@chestitke <\ LA 4 Y

MIA ZILIC, NATASA MACEK
Osvrt na promociju priru¢nika “Mali
4 koraci za sigurno dijete”

@mgﬁkgracfza;fgumodﬂﬂ
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ZNACI L1 KRA]J
PEDAGOSKE GODINE
I KRA] MOTIVACIJE?

PUNO PUTA
UVJERILA SAM SE DA
NE...




Kad pomislimo na kraj ne¢ega,
kraj jednog razdoblja, ciklusa,
procesa, ere... kako god na to
gledali, kraju nasim o¢ima
moze znaciti:

1)da nakon toga mozemo
odahnuti

2)da zapoéne neko drugacije
razdoblje, da se dogada nesto
novo i zanimljivo:

* Kod nekih to znaci da ce
razmisljati o poslu, samo u
drugac¢ijem okruzenju,
stizat ¢e ideje, gledat c¢e
edukacije, citati knjige...

* A kod nekih to znac¢i da ne
Z2ele ¢uti ni vidjeti nista
vezano za posao ni
izdaleka. To ne zna¢i da ne
volite svoj posao inace,
nego da jednostavno
trebate taj odmak na neki
krac¢i period, u vidu
mentalnog reseta za bolje
funkcioniranje nakon toga

3)da zapoéne punjenje
baterija tijekom godisnjeg
odmora kako bismo nakon
toga bili svjezi za nastavak
rada

4)nastavi niz... Sto i kako
funkcionira za tebe?

KRAJ PEDAGOSKE GODINE U
VRTICIMA

U svibnju i lipnju vrti¢ki zivot
prepun je dogadanja s djecom,
roditeljima, zavrsnih priprema,
organizacija, izvjestaja,
planiranja, dogovaranja,
sastanaka, vijeca, izleta,
druzenja, upisa, razgovora,
dokumentacije...

Mnogo toga u kratkom
periodu, a sve nam je vazno i
tezimo da to napravimo
kvalitetno u nasim oé¢ima i
o¢ima drugih.

Samim time, neka doza stresa
je prisutna, ovisno kako kod
koga. Bio to pozitivan stres ili
¢ak i onaj neugodni pod kojim
osjecamo pritisak, tijelu i umu
¢cesto je nakon toga potreban
barem kra¢i odmak i odmor.
Stari godisnji, slobodni dani i
neki spojeni dani pritom
pomazu.

Jeste li isplanirali te dane za
sebe? Ili, jeste li isplanirali ne
raditi nista?

Jer, i to je posve u redu! |
potrebno!

€ d Z‘tm{sm:fu g
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Razdoblje kraja pedagoske
godine za pojedince koji
odrzavaju motivaciju tijekom
cijele godine, koji jedva ¢ekaju
novu knjigu, edukaciju,
dogadaj ili druzenje... dosta
cesto predstavlja razdoblje u
kojem i dalje postoji elan za
daljnju uronjenost u
edukativne procese.

To su pojedinci kojima je
navedeno nacin zivota i kojima
je upravo ta dinamika punjenje
baterija.

Oc¢ekivano je i sasvim u redu
da nekada motivacija opadne.
Svi smo ljudi i imamo pravo na
prilagodbu tempa u raznim
Zivotnim periodima.

Isto tako vjerujem da oni
najmotiviraniji imaju svoje
istomisljenike te se zajedno
guraju naprijed.

Upravo za sve vas, u koju god
kategoriju se svrstavate
trenutno, organizirali smo
EduDay - besplatan edukativni
dogadaj za sve strucnjake iz
ranog i predsSkolskog odgoja i
obrazovanja, kako bi zajedno
zapecatili i zagrebali nekoliko
znacajnih tema te se,

E'([ u.i.'.'t{:m zin 6
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¢ak iurazdobljima kada smo
okupirani na sve strane,
prisjetili onog temeljnog,
poigrali viastitim
moguc¢nostima i snagama te
potvrdili vjeru i perspektivu u
ono $to radimo.

Kako nam je bilo na
dosadasnjim susretima uzivo?

<

Konferencija u Hotelu Antunovic, sijecanj
2024.(Foto Bubamara)

Radionica u DV Djecja igra, Zagreb,
travanj 2024.(privatna arhiva)



Zasto vas pozivam neovisno o
motivaciji?

Samo ¢u reci da je na nedavnoj
radionici uzivo jedna
polaznica na poéetku izjavila
~Necemo valjda morati nesto
raditi”, a onda se tijekom
radionice toliko smijala,
uronila, sudjelovala, ¢ak i
izlagala neke dijelove koje je
proradila te dijelila svoje
zadovoljstvo tijekom i nakon
radionice.

Osim toga, druga zadovoljna
lica koja gledam tijekom
radionica i svi vasi osvrte koji
stizu nakon njih, jednostavno
su me pogurali da stvorim
prostor da se okupimo zajedno
u edukativnoj atmosferi uzivo.

Kako se mozes$ i ti pridruziti
EduDayu 07.06. u Dje¢jem
vrticu Kustosija (Vrbani,
Zagreb)?

BROJ 22

Prijavi se na besplatni
Newsletter OVDJE i stize ti
pozivnica s detaljima.

Druzimo se od 16:30-20 h, a
obecajem da c¢e proletjeti u
jednom trenu..

Tamo c¢e biti i EdulList
edukatori, koji su veé¢ sada
znacajan dio u kreiranju ovog
dogadaja, od samog imena
nadalje...

Veseli nas da se svi zajedno
mozemo bolje upoznati i
unijeti dodatnu svjezinu u
svaki od vasih pojedinaénih
konteksta.

Sretna sam da uz sve
polaznike i cijeli tim rastem i
ja. Pa makar jedan pouéni
milimetar.

Hvala vam!

Radionica u DV Kustosija, Zagreb,
travanj 2024.(privatna arhiva)

Radionica u DV Baltazar, Sesvete,
travanj 2024.(privatna arhiva)

€ d u:mgﬂ:m 7
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MODERNI ODGO]
ZAHTIJEVA OD NAS
DVA NAJSKUPLJA
RESURSA

Autorica: Lucia Paula Deranja

senzorni pedagog, foneti¢arka
rehabilitatorica, Montessori pedagog,
PECS edukatorica 1. stupnja, vlasnica

@razvojniputokaz ..

.’®
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Imas li vremena procitati ovaj
tekst?

Imas li vremena sjesti i
prelistati magazin koji tebe
zanima?

A imas li strpljenja odraditi tu
aktivnost do kraja i na miru?

Sigurno se pitas o ¢emu ja to.

O dva najskuplja resursa
danasnjeg roditeljstva.

O dvije svoje najvece
blagodati koje moze$ nekome
dati, u nekoga uloziti.

Vrijeme i strpljenje.

Vrijeme i strpljenje resursi su
koji moderno roditeljstvo ¢ine
drugac¢ijim od onog nasih
roditelja. Upravo ulaganjem u
istinski odnos s djetetom
prekidamo stare obrasce i
stvaramo neke nove, bolje,
drugacije i samosvjesnije
generacije.

Mnogima je cilj roditeljstva,
srec¢om, odgojiti samostalno i
zadovoljno dijete.

No isto tako, slozit c¢emo se, to
nije jednostavno.

° BROJ 22

Nije lako biti posvecen,
reagirati u skladu sa savjetima
struke, pratiti razvojne faze i
podrzavati dijete u procesu
odrastanja, prepoznati
eventualna odstupanja, traziti
rieSenja i poticati dalje.

Pogotovo nije lako kada nemas
vremena pratiti sve to ni
strpljenja dosljedno provoditi.

Dogodi se, svima nama,
ishitrena reakcija. Burna
reakcija. Vikanje, izricanje
kazni i vracanje u onaj mode
nasih roditelja ,Zato §to sam ja
tako rekla.”

ZASTO BURNO REAGIRAMO?

Najéesce zbog manjka resursa.
Onih istih, vremena i
strpljenja. | to je sasvim
normalno. Pogotovo u brzom i
zahtjevnom svijetu u kojem
Zivimo, a koji od nas puno
ocekuje.

No, ono §to razlikuje nac¢in na
koji mi biramo biti roditelji su
dugoroéni rezultati. Ili,
mozemo reci, ljudi koji iz
takvog odgoja proizlaze.

€d u.i.-r{sm zin 9



Ako bismo na roditeljstvo
gledali kao na poslovni
projekt, onda bismo zasigurno
kreirali tablicu beskonaénih
ulaganja s nizom prepreka.

Posvecenost, trud,
poduzimanje pravih akcija,
poticanje, podrska,
razumijevanje emocija,
postavljanje granica,
strpljenje, ¢ekanje... mogla bih
nabrajati u nedogled.

A rezultati?

Dugoro¢no ulaganje na pravi
nacin donosi rezultate, i u
poslovnom i u odgojnom
svijetu.

U onom odgojnom rezultati
dolaze u obliku zdravijih
meduljudskih odnosa, boljeg
ponasanjairazvoja djeteta,
izgradnje samosvjesnog
¢ovjeka.

Isplati li se onda posvetiti,
uloziti svoje vrijeme i
strpljenje?

Odgovor je, 100 % da.

€d uﬂh‘.{:{ﬂ:j” 10
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A ako nisi siguran/a kako i
treba ti podrska na tom putu ili
jednostavno nemas vremena i
strpljenja, a zelis ih imati,
pridruzi se besplatnom
webinaru za roditelje. @

Prosiriti svoje kapacitete
moze$ narazvojnom webinaru
~Postani samouvjeren
roditelj”,

na kojem ¢emo zajednicki
obraditi temu modernog
roditeljstva, proci kroz
vjestine koje su nam potrebne
da se dobro osje¢amo u svojoj
ulozi i pronac¢i nacine kako
bolje reagirati u izazovnim
situacijama.

Link za prijavu je ovdje. :w@

Veselim se olaksati tebi i
djetetu svakodnevno
funkcioniranje.
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Lucia je ujedno novopridruzena autorica u eduMagazinu, te
vam zelimo pridruziti njene korisne sadrzaje kojima pomaze
roditeljima. Svakako istrazi njen web i Instagram. _@

\&fRazvojni putokaz

#biramrasti podcast

)

\“®

O meni #biramrasti podcast Blog Besplatni resursi Kontakt

RASPRSEN > g, blizicd, >l

UMOVI

pvanje /4

Sto kazu polaznici Lucijinih edukacija?

e “Lucia je odlican predavac i struénjak i stvarno bih bila
najsretnija daimam nekog poput nje kao struénog suradnika.
Odlié¢no pogoden omjer prakse i teorije, zabavno i bez obzira
na zub, nisam mogla prestati slusati.”

e ,Hvala Vam, odli¢na edukacija i radionica! Nadam se uskoro
nekoj novoj nadogradenoj na oVU temu. Hvala jer ste mi
pomogli i dali poticaje za daljnji rad s djetetom u mojoj
skupini.”

e ,Razumljivo predavanje s mnogobrojnim primjerima iz
prakse.”

e ,0Odliéno predavanje i snalazenje u situacijama.”

e d ufmga:m 11



NOVI PEDAGOGICO
PLANER

Autorica: Ivanka Vanjak, prof.
pedagogije i dipl. kroatolog
@pedagogico.planer (FB) %D
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Pedagogico planer je
prakti¢an alat planiranja,
organiziranja i samorefleksije
u profesionalnom i osobnom
podrucéju Zivota.

U poéetnom dijelu planera
nalaze se:

* godisnji kalendari s
istaknutim Skolskim
praznicima

e tjedni planovi

¢ kalendar vaznih datuma za
svaki mjesec i tjedan

s podsjetnik na vrednovanje

e tromjesec¢no planiranje

e kuti¢ za samorefleksiju

* biljeske za razne aktivnosti

Zatim slijedi dio za

e planiranje odgojno-
obrazovnog rada

« struénog usavr$avanja

« raznih oblika suradnje s
roditeljima i drustvenom
zajednicom

* projektnog rada

¢ osobnih zaduzenja

¢ humanitarnih aktivnosti

» ekologije i odrzivog razvoja

* prostor za biljezenje
odgojiteljskih vijeca

e procitane struéne literature

e krac¢ih programa i te¢ajeva

Ovaj planer, kao i svi
dosadasnji, kreiran je s
osobitom paznjom i radosc¢u
zahvaljujuc¢i vama i vasim
dragocjenim osvrtima.

° EBEROJ 22

Nismo zaboravili ni mjesto za
vase osobne potrebe, stoga
smo vam u planeru osigurali
prostor za biljezenje:
e kratkoroénih i dugoroénih
ciljeva
e vaznih dogadaja
e knjiga
» hobija
« financija
e volontiranja
e putovanja, godisnjih
odmora, posjeta
« za sve ostale, vama vazne
teme

Planer je uskladen s
vremenikom pedagoske
godine, od 1. rujna do 31.
kolovoza.

Ilustracije i birane misli za
svaki tjedan u godini sluze kao
inspirativni poticaj pri
kreiranju vase svakodnevice.

Predbiljezbe za planer koji
izlazi krajem lipnja 2024. su u
tijeku,

slobodno se javis na
pedagogico.planer@gmail.com

Zelimo vam puno uspjeha u
planiranju i zivljenju
Pedagogico godine!

€d z‘gnfr_ﬁa zin 13
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Predbiljezbe na:

pedagogico.planer@gmail.com

2. rujna 2024, - 18. lipnja 2025,

2. rujna 2024, - 23, svibnja 2025,
(za uéenike zavrénih razreda srednje Skole)

2. rujna 2024, - 20. prosinca 2024,

7. sijeinja 2025. - 18. lipnja 2025,

7. sijeénja 2025. - 23. svibnja 2025.
(za utenike zavrénih razreda srednje Skole)

su 31. listopada 2024, godine, s time da nastava
potinje 4. studenoga 2024, godine

poéinje 23. prosinca 2024, godine i traje
do 3. sijeénja 2025, gedine, s tim da nastava
pocinje 7. sijeénja 2025. godine

potinje 24. veljafe 2025. godine i zavriava
28, veljade 2025, godine, s tim da nastava
podinje 3. o2ujka 2025, godine

podinju 17. travnja 2025. godine i zavrdavaju
25, travnja 2025. godine, s tim da nastava
podinje 28, travnja 2025. godine

potinju 18. lipnja 2025. (osim za ufenike koji
polafu predmetni, razredni, dopunski ili razlikovni
Ispit, kojl imaju dopunski nastavni rad, zavrinl rad
ili ispite driavne mature, udenici u programima
&iji se vedi dio izvodi u obliku praktiéne nastave

i viezbi, kao i uéenici koji u to vrijeme imaju
struénu praksu.)

- -

lzvor: Privatna arhiva

e d unﬂga:m 15
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ZASTO JE BORAVAK
U PRIRODI VAZAN
7ZA DJETETOV
RAZVO]?

Autorica: Jasmina Cerovec

mag.praesc.educ.
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Odgojiteljica u engleskom programu
Baby signs i montessori odgojiteljica

@preschoolbyj ./ i
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Udanasnjem brzom i
tehnologijom preplaviljenom
svijetu, pojedina djeca sve vise
vremena provode u zatvorenim
prostorima pred ekranima, a
sve manje u prirodi.

Boravak na zraku, slobodna
igra i aktivnosti na zraku od
neprocjenjive su vrijednosti i
velike vaznosti za djetetov
cjelokupni razvoj.

Zamislite dijete koje slobodno
tréi po travnjaku, penje se na
drvo, istrazuje Sumu ili
jednostavno promatra oblake
na nebu. Takve aktivnosti nisu
samo izvor zabave; one su
temeljne za razvoj
koordinacije, kreativnosti,
samopouzdanja i socijalnih
interakcija.

Aktivnosti kao §to su tréanje,
penjanje, skakanje iigra
loptom, pomazu u razvoju
koordinacije, ravnoteze i
snage.

Osim fizickog razvoja, vazno je
spomenuti i aspekt mentalnog
razvoja. Boravak na zraku i
igra u prirodi imaju umirujuci
ucinak, sto moze smanjiti
anksioznost kod djece,
potaknuti kreativnost i
poboljsati paznju i

koncentraciju. o

BROJ 22

Igra na otvorenom s vr$njacima
razvija socijalne vjestine koje
ukljuéuju dijeljenje, suradnju i
riesavanje sukoba, dok
Zajednicke aktivnosti s
¢lanovima obitelji jacaju
obiteljsku povezanost.

Djeca koja provode vise
vremena na zraku cesto
pokazuju veciinteres i
motivaciju za uéenje, a fizicka
aktivnostiizlozenost
prirodnom svjetlu tijekom dana
mogu poboljsati kvalitetu sna.

Moramo osvijestiti da roditelji
imaju kljuénu ulogu u
poticanju djece da provode
vise vremena na otvorenom.

Jednostavne aktivnosti poput
Setnji, igranja u parku, voZnje
bicikla ili organiziranja
obiteljskih izleta u prirodu
mogu imati dubok i trajan
pozitivan utjecaj na djecji
razvoj.

Osim toga, boravak na zraku
mozZe pomoci djeci da razviju
ljubav prema prirodi i svijest o
vaznosti o¢uvanja okolisa.

ed um.f_m:m 17



TJELESNE
AKTIVNOSTI DJECE
RANE 1
PREDSKOLSKE
DOBI

Autorica: Petra Ladan

mag. praesc. educ.
@petraladan .,
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Sedentarni nac¢in zivota sve
vise je zastupljen u modernom
stilu zivljenja, sto kao
posljedicu ima smanjenje
ukupne tjelesne aktivnosti
covjeka dovodi do manje
razine motori¢kih sposobnosti
i dostignuca te se u skladu s
time povecava indeks tjelesne
mase (Cetinié, Petric¢ i
Vidakovi¢ Samarzija, 2011).

Tjelesne aktivnosti utje¢u na
cjeloviti razvoj djece rane i
predskolske dobi poé¢evsi od
djetetove osnovne potrebe za
kretanjem. Potreba za
kretanjem je urodena, nesto
Sto je u ¢ovjekovoj prirodi.

Naime, dijete se jos u
maternici kre¢e u svim
smjerovima tako $to mice
rukama i nogama te se vrlo
cesto, zene koje su trudne,
pita ,javlja li im se beba”.

Stoga se moze zakljuciti da
¢ovjek, a osobito dijete ima
instinktivnu potrebu za
kretanjem josS od zacec¢a te ga
se u tome ne smije sputavati
nego potrebu za kretanjem
treba zadovoljiti. Najbolji
poticaj za kretanjem je
omoguciti djetetu tjelesnu
aktivnost.

Tjelesnom aktivnoscu
odgajatelji i roditelji utje¢u na
cjeloviti djetetov razvoj pa se
tako moze rec¢i da je ona
temeljna aktivhnost za rast i
razvoj djeteta u ranoj i
predskolskoj dobi.

Pokret pridonosi razvoju
fizieckih, emocionalnih,
kognitivnih i motori¢kih
obiljezja.

Kretanje je izuzetno vazno za
osjetila. Osjetilima dijete
prima informacije, uo¢ava
uzroc¢no-posljediéne veze i
odnose medu onim §to je
dozivjelo. Uz to, uci se
kontroli, osvjestava svoje
mogucénostii pomaze mozgu
da raste i razvija se. A samim
time razvijaju se svi centri u
mozgu (za govor, misaone
procese, emocije...).

Tijekom provodenja akcijskog
istrazivanja na temu pokreta u
mjesovitoj jaslickoj skupini
potvrdila se teza koliko je
poticanje na kretanje vazno u
ranoj dobi djeteta.

Nudenjem razli¢itih aktivnosti
u sobi i na vanjskom prostoru
vrti¢a kao §to su:

€ (l u.w{s:f::irr 19
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* poligoni prepreka za
savladavanje bioti¢kih
motori¢kih znanja

* dramatizacija pri¢a kroz
pokret

* provodenje pjesmica kroz
pokret

 slusanje glazbe tijekom
likovnih aktivnosti i zatim
prenosenje vlastitih
dozivljaja kroz pokret u
prostoru

* nudenje razli¢itih igara kao
poticaj

djeca su zadovoljila osnovnu
potrebu za kretanjem te je
ugodaj u grupi bio opustajuc.
Takoder, gotovo da nije bilo
potrebe za ukljué¢ivanjem
odgojitelja u rjesavanje
izazovnih situacija, odnosno
sukoba kako to djeca vide.

Kroz odredeni vremenski
period, osim ovladavanja
motori¢kim vjestinama,
takoder je primije¢en nagli
skok u govorno-jeziénom
razvoju djece i sve ¢esca
suradnja djece i na verbalnoj i
neverbalnoj razini.

U nastavku teksta ponudene
su neke aktivnosti koje su,
osim za poticanje na tjelesnu
aktivnost, pogodne i za
povezivanje s djetetom nakon
radnog dana.

e d urrmgﬂ:iuz
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6 AKTIVNOSTI ZA DJECU RANE
DOBI (0-3 godine)
1.Postavljanje na trbuh i leda
(velike lopte, plisane
igracke)
2.Poligon prepreka vec¢ od 6
mjeseci
3.Kosine od strunjac¢a, brdo u
parku (kotrljanje, puzanje,
tréanje uz i niz brdo,
kosinu)
4.Penjanje i silazenje
5.Hodanje po suzenoj
povrsini (rub pjes¢anika,
rizol na sigurnom od
prometa)
6.Pjesme s pokretom
(rotacije, uz marame)

lzvor: Privatna arhiva



7 AKTIVNOSTI ZA DJECU
PREDSKOLSKE DOBI (3-7
godina)
» Skakanje s visih prepreka
e Gumi-gumi
» Skolica
e Igre loptom
« Setnje sSumom
e Voznja bicikla, romobila,
rola
e Pjesme s pokretom
(rotacije, razli¢iti zadaci
kada se zaustavi muzika,
otvorene i zatvorene o¢éi)

Neke od aktivnosti za djecu
predskolske dobi mogu se
provoditi i s djecom rane dobi.
Vazno je da su prilagodene
uzrastu i moguénostima djece
kako bi djeca uzivala i
zadovoljila potrebu za
trécanjem, skakanjem,
penjanjem.
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SETNJA KAO JEDAN
OD OBLIKA UCEN]JA
NA OTVORENOM

Autorica: Sandra Moslavac

univ. mag. praesc. educ.
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voditeljica radionica za roditelje

“Rastimo zajedno” i RZ MINI

@sandraamoos -\’
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Dijete predskolske dobi ima
urodenu potrebu za kretanjem, no
suvremeni nacini zivota
danasnjice dijete precesto
zadrzavaju u zatvorenom prostoru,
u sjedalackim aktivnostima, ¢esto
uz digitalne tehnologije.

Kretanje, tjelesne aktivnost i
sportovi mogu biti organizirani u
zatvorenom prostoru, no kretanje,
uc¢enje i iskustva ste¢ena na
otvorenom imaju znacajne
benefite na djetetov cjelokupan
rast i razvoj: zdravstveni,
spoznajni, socio-emocionalni,
kulturuloski, rekreativni.

Ve¢ puno ranije autorica Dosen
Dobud (1995) ukazuje kako
obiteljski dom i predskolska
ustanova (vrti¢) nisu dostatni za
djetetov razvoj, naglasavajuci
djetetovu cjelokupnu okolinu/
okolis i prirodu kao bitne za
djetetov svijet, istrazivanje,
ucenje, razvoj kompetencija.

Casopis Dijete, vrtié, obitelj (br. 93
iz 2020.) cijeli jedan broj posvetio
je temi kretanja, kao vaznom
segmentu razdoblja odrastanja
djeteta predskolske dobi.

EBEROJ 22

Naciolni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i
obrazovanje (2015) kroz svoje
ciljeve osiguravanje dobrobiti
za dijete te poticanje
cjelovitoga razvoja, odgojai
ucenja djeteta te razvoj
kompetencija takoder
podrzava kretanje djeteta kao
poticajno i nuzno.

SETNJA je samo jedan od
organiziranih oblika rada s
djecom u vrti¢u te ujedno i
osigurava kontakt djecjeg
vrtica i djece sa Sirim
okruzenjem i okolinom.
Tijekom Setnje djeca imaju
priliku stjecati izravna
iskustva i neposredno
promatrati sve oko sebe.
Organizirane setnje dio su
suvremenog kurikuluma te uz
sve ostale poznate oblike rada
ne bi trebale biti izuzetak ili
vrlo rijetka aktivnost koja se
organizira jednom godisnje.

PRILIKOM PLANIRANJA
SETNJE:

« uvijek se dogovara cilj
Setnje (ne smije se
pretvoriti u besciljno
hodanje koje osigurava
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popunjavanje vremena
provedenog u vrtiéu)

e planiduzina kretanja (gdje
idemo, $to radimo, kojim
putem se kre¢emo, koja
dobna skupina djece ide u
Setnju, kad ¢emo i koliko
dugo napraviti pauzu..)

e planiraju se pojedina¢ne
specifiénosti (prikladna
odjec¢a, obuca, pokrivalo za
glavu, neki rekvizit npr.
povecala, dodatna pratnja i
sl )i

Dobro pripremljeni i
organizirani odlasci u Setnje
nude bogat odgojno-obrazovni
potencijal za djecu
predskolske dobi.

Setnja predstavlja
organizirano kretanje skupine
djece u pratnji odraslih osoba.
Uglavnom je to hodanje u
paru, a najmlada djeca jaslicke
dobi mogu setati pridrzavajuci
se uz uze s obru¢ima ili dugu
“zmiju” izradenu od tkanine s
platnenim ru¢kama, a na
poc¢eku i kraju je pridrzavaju
odgojiteljice, usmjeravajuci i
prateci tako kretanje djece.

8 ( l ll.i.i.'t{:m:i n

24

BROJ 22

UCINCI SETNJE:

« boravak na otvorenom

« kretanje, tjelesna aktivnost

« osiguravanje bogatih
iskustava dozivljavanja
svim osjetilima

« bogacenje spoznajnih
iskustava djece, sto je
vrijedno iskustvo za razvoj
djetetovih promatrac¢kih
sposobnosti i razvoj
misljenja

* budenje prirodnog
entuzijazma i znatizelje kod
djece

» poticanje pozitivhog
raspolozenja i atmosfere
unutar skupine

Prije odlaska u Setnju bitno je
s djecom razgovarati i ukratko
predstaviti plan Setnje te
dogovoriti pravila. Tako
donesena pravila daju djetetu
priliku da aktivno sudjeluje u
pripremi Setnje i odluc¢ivanju
te ujedno doprinose sigurnosti
djece tijekom Setnje.

Pravila u Setnji doprinose
razvoju navika kod djeteta.
Bitno je pravila i o¢ekivanja od
djece iznijeti na afirmativan
nacin te potaknuti djecu sto
trebaju raditi (npr. tijekom
Setnje tiho ¢ete razgovarati sa
svojim parom - ponekad
mozemo ¢uti “Ne vi¢i dok
Setas”).



Pravila su uvijek fleksibilna,
mogu se mijenjati u dogovoru
s djecom za potrebe sljedece
Setnje ili ako se uoci potreba
Za promjenom.

Setnje vrtickih skupina mogu
imati razlic¢ite ciljeve i svrhe:
e uvjezbavanje hodanja u
paru
e usvajanje pravila ponasanja
tijekom Setnje
e upoznavanje i usvajanje
prometnih pravila
prakticiranje usvojenih
ponasanja u prometu
e uoc¢avanja aktualnih
promjena u okolini, prirodi,
vrtickom okruzenju,
lokalnoj zajednici kao dio
odlaska posjetu

Setnje mogu biti organizirane
u svim vremenskim uvjetima,
vodec¢i racuna o prikladnoj
odjeci, obuci i opremi,
vremenu provedenom u
odredenim vremenskim
uvjetima. S djecom se
postupno produzava vrijeme
hodanja i prijedene
udaljenosti.

Djeca predskolske dobi
trebaju i slobodnu i
organiziranu igru i aktivnosti u
dvoristu vrti¢a, ukoliko uvjeti
rada to dozvoljavaju te $etnja

BEROJ 22

ne smije postati jedini oblik
boravka djece na otvorenom!

Roditelji s djecom takoder
trebaju iskoristiti dobrobiti
Setnje jer zajednic¢ka Setnja
ima dodatne prednosti:

e« roditelj tijekom Setnje
razgovara s djetetom i
bogati djetetov rje¢nik,
poti¢e govorno-jeziéni
razvoj (odgojitelj ne moze
tijekom setnje kontinuirano
razgovarati sa svakim
pojedinim djetetom),
roditelj je usmjeren samo
na svoje dijete tijekom
Setnje

» roditelji dijete korisno
provode zajedni¢ko
vrijeme, druze se i povezuju

 roditelj i dijete tijekom
Setnje mogu i nesto korisno
obaviti (kupiti kruh npr.)

e razgovarajuci s djetetom i
tumaceci mu sve sto se oko
njega dogada, roditelj
bogati djetetovu spoznaju i
uéenje

* tjelesno su aktivni i
doprinose boljem opéem
stanju organizma, jac¢aju
imunitet.

Secite i uéite, priroda je
nepresusan izvor mogucnosti!
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DJECA I NEUGODNE
EMOCIJE
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lako ih ¢esto potiskujemo i
pokusavamo sakriti, emocije su
vrlo vazan dio zivota. Djeca
mlade dobi tesko prepoznaju i
kontroliraju emocije. Roditeljima
je ponekad tesko promatrati
emocije vlastite djece i sve ¢ine
kako bi njihova djeca uvijek bila
sretna. Takoder, ¢esto imaju
prirodnu potrebu zastiti djecu od
snaznih i neugodnih emocija.

VAZNOST NEUGODNIH EMOCIJA

Osim usvajanja raznih vjestina,
jac¢anja motori¢kih sposobnosti,
bogac¢enja rje¢nika, vrlo vaznu
ulogu u djetetovu zivotu ima i
emocionalni razvoj.

Svaka od emocija ima svoju
ulogu. Dijete treba iskusiti kako
ugodne, tako i neugodne
emocije. Prihvacanje i
izrazavanje svih emocija
potrebno je za daljnji razvoj i
mentalno zdravlje.

Neugodne emocije postoje kako
bi se dijete moglo nositi sa
stresnim situacijama tijekom
zivota. Uce ih laksem snalazenju
u odnosima, prihvatljivom
ponasanju, nosenju s opasnim
situacijama te uspjesnijoj
kontroli emocija.

BROJ 22

RODITELJI | DJECJE
NEUGODNE EMOCIJE

Roditelji imaju znac¢ajnu ulogu
u djetetovom emocionalnom
razvoju.

lako je roditeljima prirodno
pokusati dijete zastiti od
neugodnih emocija, potrebno
je dopustiti djetetu da iskusi
sve emocije.

U trenucima kada dijete
prozivljava neugodne emocije,
vazno je uvaziti i dati djetetu
do znanja da je u redu osjecati
istu te razgovorom rijesiti
izazov.

Podrska roditelja u tim
trenucima osnazuje dijete te
ga uci postepenoj
samoregulaciji emocija.

Izvor: Canva
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U zelji da zastite dijete od
neugodnih emocija, roditelji
su ¢esto skloni umanjivanju
situacije, primjerice:

~Ma nije to nista, kad budes
veliki, toga se neces ni
sjecati.”.

Djetetu su to ozbiljni problemi
jer se ono tek uc¢i nositi i
suocavati s poteskocéama.

Kad roditelji umanjuju
djetetovu situaciju, ono
smatra kako je neshvaceno te
kako njegove emocije nisu
vazne. Tada dolazi do manjka
dijeljenja emocija i snazne
uznemirenosti.

Poneki roditelji nude brza
rieSenja i sami pokusavaju
rijeSiti djetetov problem. Tako
roditelji djetetu poruc¢uju kako
je potrebno pobjec¢i od
neugodnih emocija te
nesvjesno djetetu Salju poruku
kako dijete nije snazno nositi
se i rijesiti izazovnu situaciju
koja je pred njim.
Preusmjeravanjem i
izbjegavanjem neugodnih
emocija, dijete uc¢i potisnuti ih
§to ima negativan utjecaj na
djetetov emocionalni razvoj.

6’ d l!.i.iu.{m:hb 8
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POTICANJE IZRAZAVANJA
EMOCIJA

Reakcije roditelja oblikuju
djetetov nac¢in na koji ¢e
dozivjeti i izraziti emocije.
Razgovor o neugodnim
emocijama olaksava nosenje i
suocavanje s njima.

imenovati emociju, potaknuti
dijete da objasni zasto se tako

tijelu.

Pomoc¢ u nosenju s neugodnim
emocijama mogu biti price,
slikovnice i svakodnevne
situacije. Vazno je objasniti
djetetu razliku izmedu
prihvatljivog i neprihvatljivog
izrazavanja emocija. Potrebno
je dijete usmjeriti da,
primjerice, kod ljutnje umjesto
razbijanja igracaka ili udaranja
druge osobe, svoju ljutnju
iskaze kroz fizicku aktivnost ili
drugu prikladnu aktivnost.

Svaka nova izazovna situacija
prilika je za ucenje.



Literatura:
Gottman, J., DeCalire, J. (2022.)Kako odgojiti
emocionalno inteligentno dijete, Harfa

“Djeca nisu stovari koje
ireba oblikovati, nego
liudi koje treba otkriti.”

Fess Lair
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EMOCIONALNA
INTELIGENCIJA

Autorica:. Jelena Idzakovié,
certificirana dadilja

@jelena_emocionalni odgrg}_
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Znate li da divlji psi imaju
izrazito visoko razvijenu
emocionalnu inteligenciju?
Ukoliko ih izdvojite iz njihove
primarne obitelji, vrlo tesko
prezive. Cesto puta umiru od
tuge, tzv. ,sindroma puknutog
srca”. Kako bi mogli prezivjeti,
znanstvenici sele cijeli ¢opor
kako bi se jedinka mogla
oporaviti i u zatoc¢enistvu
prezivjeti. To potvrduje
¢injenicu koliko je privrzenost
i emocionalna veza uistinu
vazna.

U djec¢joj psihologiji ¢injenica
jest da je privrzenost
najvazniji oblik socio-
emocionalnog razvoja djeteta.
Odnosno, ako dojenc¢etu ili
mladunéetu, osim osnovnih
fizioloskih uvjeta, ne pruzite
ljubav i toplinu, ono umire.

Zasto uopcée navodim ovaj
primjer?

Navedeno je i danas dijelu
populacije nepoznato, a
smatram to jednim od temelja
razvoja odnosa i odgoja.

BROJ 22

Osnovne ODREDNICE
emocionalne inteligencije su
e poznavanje
e razumijevanje
e jzrazavanje vlastitih
emocija
e kontroliranje i upravljanje
vilastitim emocijama
e prepoznavanje i
razumijevanje emocija
drugih osoba

ZASTO JE DJECU POTREBNO
POUCAVATI EMOCIONALNIM
VJESTINAMA?

Skeptici polaze od
pretpostavke da je proces
razvijanja emocija kod djece
sasvim prirodan. To je nekoc¢ i
bilo tako, no danas zivimo u
promijenjenim okolnostima.
Mnogi znanstvenici smatraju
da su se ljudske emocije prije
svega razvile kao mehanizam
prezivljavanja. Osjecaji kao
§to su ljutnja, strah i srec¢a
nam i danas pomazu da
izbjegnemo opasnost, da se
ne ozlijedimo, da nas
motiviraju na svladavanje
novih izazova i sl. Medutim
moderno doba donijelo je i
drugacije izazove kao $to su
prometne guzve, videoigre,
gledanje televizije,
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dostupnost oruzja...

Psiholog Michael Norden
navodi da su moderna
vremena iskusenje za nase
emocije. |1z narastaja u narastaj
generacije djece postaju sve
pametnije, dok su njihove
emocionalne i drustvene
viestine u opadanju. Upravo
zato je potrebno razvijati
emocionalnu inteligenciju kod
djece. Koliko god su fizi¢ki,
kognitivni razvoj i razvoj
govora bitni, ukoliko
emocionalni razvoj nije u
skladu s dobi, utoliko ¢e
djetetu i odrasloj osobi biti
teze bez obzira na svo znanje
ili odredene sposobnosti koje
posjeduju. Jos davno je
Aristotel govorio da
obrazovanje uma bez
obrazovanja srca i nije
obrazovanje. Primjerice, dijete
moze znati ¢itati i pisati, ali
ako se boji autoriteta i ne zna
regulirati strah koji osjeca,
postoji moguc¢nost da nece
moci pokazati nauc¢ene
vjestine ¢itanja i pisanja.

Zadaca odraslih je da nau¢imo
djecu da prepoznaju emociju
koja ih obuzme, da je imenuju
te da svatko za sebe nade
odgovarajuci nac¢in kako da tu
emociju ,pustiiz tijela”.

6’ d qu«m:m 3
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Sve su emocije korisne. Bilbao
(2023) ih je podijelio na
ugodne i neugodne.

Preporuka je ne stigmatizirati
ili potiskivati niti jedan osjecaj
jer svi su oni vazni.

Bijes nam pomaze da se u
odredenoj situaciji borimo za
zivot, frustriranost ¢e nas
predodrediti da sljedecéi put
ué¢inimo nesto bolje i sl.

Dakle, mozemo empaticki
reflektirati djetetovu emociju,
ali ograniciti ponasanje.

Naprimjer, dijete je ljuto i
udara mamu jer moraju poci
kuéi iz dje¢jeg parka.
Priznamo emociju pa kazemo
da shvac¢amo da je ljuto i
razoc¢arano jer mora kuci
(zagrlimo dijete ako to
dopusta), i ponudimo plisanu
igracku koju moze stiskati
ru¢icama. Osim toga, mozete
ponuditi i alternativnu opciju
koja vama odgovara u skladu s
vasim obiteljskim
vrijednostima.

Emocionalna veza s djetetom
ukljuéuje da s djetetom
dijelimo i srec¢u, i njihove male
pobijede te postignuca u bilo
kojem smislu.



EMOCIONALNI RAZVOJ -
DUGOTRAJAN | SUPTILAN
PROCES!

Kao sto naslov navodi, to je
upravo zato $to su emocije
najsakriveniji dio naseg bica.

Dakle, emocije se nalaze ispod
drugih slojeva koji su lakse
vidljivi. Ti drugi slojevi su
misli, fizioloske reakcije te na
kraju ponasanje koje prvo
prepoznamo kod djeteta.
Gjurkovi¢ (2018) navodi da
emocije uzrokuju fiziolosku
promjenu, mogu aktivirati
neke nase misli i potaknuti nas
na odredeno ponasanje kao
energija.

Promjene u emocionalnom
razvoju su suptilne, postepene
i trebamo se potruditi uociti ih
kako bismo i dalje ostali
motivirani da dalje svojim
primjerom kao i uputama
usmjeravamo dijete na put koji
je dobar za dijete i sve druge
oko njega.

Uociti te male promjene kod
djeteta je izuzetno vazno jer se
regulacija emocija ne uéi na
na¢in momentalne promjene:
~Aha, sad znam da sam ljut i
vise nikada necu vristati”.
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Uzmimo za primjer, dijete od
¢etiri godine udara mladeg
brata od Sest mjeseci, ometa
roditelje dok ga uspavljuju,
govori ruzne rijec¢i o bratu.

Ukoliko to prevedemo na jezik
osjecaja (Rosenberg, 1999.),
islo bi ovako: , Osjecam se
zapostavljeno, osje¢am da ta
mala beba uzima svu paznju
mojih roditelja, osjecam da
vise nisam voljen i prihvacen.”

Ili mozemo prevesti na jezik
potreba (Rosenberg, 1999.)
~Potreban mi je zagrljaj,
potrebna mi je mama ponekad
samo za mene, potrebno mije
da me vidi, potrebno mijedai
mene nekada uspava nocéu.”

Vec¢ kada ponasanje starijeg
brata pogledamo iz te
perspektive bit ¢e nam jasnije
$§to mozemo promijeniti da
buduc¢i odnos bude zdraviji i
emocionalno povezaniji.

Tako, primjerice, mozemo
izdvojiti deset minuta dnevno
Za igru samo sa starijim
djetetom, povremenim
Setnjama bez bebe, omoguciti
bliskost i povezanost bez
obzira na mlade dijete.
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Tako se suptilno gradi zdrava
emocionalna povezanost koja
je temelj za sve odnose koje ¢e
dijete imati kroz zivot. Dakle,
naglasak se ne stavlja na
korekciju ponasanja vec¢ na
povezanost, te izgradnju
odnosa roditelja i djeteta.

Dijete koje se ne osjec¢a dobro,
ne moze se ponasati dobro.
Kao §to Janet Lansbury pise u
svojoj knjizi “Zlo¢esta djeca
ne postoje” i dr. Becky
Kennedy koja govori o
unutarnjoj dobroti djeteta,
dolazimo do zaklju¢ka ukoliko
prepoznamo i usredoto¢imo se
na emociju koja je uzrok nekog
ponasanja, a ne oblikovanje
ponasanja kroz sustave
nagrada pa sve do slanja u kut,
odgajamo emocionalno i
psiholoski otporno dijete. To
upravo moze roditelj koji ima
razvijenu emocionalnu
inteligenciju, koji dijete vidi i
prihvac¢a te empaticki
reflektira njegove emocije.
Takav roditelj u svim zivotnim
prilikama i neprilikama i dalje
gradi zdrav i povezujuc¢i odnos
koji je temelj za cijeli djetetov
svijet. Jennifer Kolari navodi
da je zdrav i kvalitetan
emocionalni odnos izmedu
roditelja i djeteta roditeljeva
super moc.

6’ (l qum zi :13
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Gradeci takav odnos problemi
se brze rjeSavaju. Zasto? Zato
§to, kad roditelj i dijete imaju
izgradeni odnos, imaju
uzajamno povjerenje i
sigurnost koja je temelj.
Odnosno, kada roditelj sa
zanimanjem i radoznalosc¢u
pristupa odredenom
problemu, gdje naglasak
stavlja na djetetove misli i
osjecaje, potrebe, motive i
vrijednosti, a ne na samo
ponasanje.

Najbolje $to mozemo pruziti
djetetu je prisutan i posvecen
roditelj u ¢ijem ¢e odgoju
izazovi biti prilika za ué¢enje te
¢esto puta poziv na
promisljanje o odgoju.

Psiholoska istrazivanja koja
Shapiro (2019) navodi u svojoj
knjizi “Kako razviti
emocionalnu inteligenciju
djeteta”, pokazuju da su djeca
koja su svladala vjestine
emocionalne inteligencije
vedrija, samopouzdanija i
uspjesnija u skoli.

Struénjaci su dosli do
zakljucka da je emocionalna
inteligencija barem jednako
vazna kao i intelektualna
inteligencija.



Mozda je najveca razlika
izmedu emocionalne i
intelektualne inteligencije u
tome $to je EQ manje genetski
uvjetovana, §to dovodi do
zakljucka da se emocionalna
inteligencija moze uciti i
razvijati (Shapiro, 2019).

Bitno je naglasiti da nikada nije
kasno poceti razvijati
emocionalnu inteligenciju.

Ako roditelj poradi na samo
jednom aspektu emocionalne
inteligencije u svojoj obitelji,
poceti ¢e se dogadati
promjene, a jednom kada
poénete sve ¢e se poceti
mijenjati nabolje.

Danas je pravi dan za pocéetak
promjene. :)

BROJ 22
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INSPIRACIJA BROJA

DJECAK CITA PRICU
(Mihael, 9 godina)

POSLUSA]J PRICU:
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i

Prica o igrackama, Walt Disney
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Ovaj devetogodisnji dje¢ak samoinicijativno ¢ita price!

Ideja objave njegova c¢itanja je nastala s ciljem promicanja ¢itanja
i ¢italacke kulture opéenito kod djece.

Kao mama dvoje skolaraca nizih razreda susreéem se s raznim
iskustvima roditelja ¢ija djeca imaju poteskoc¢a s ¢citanjem ili
jednostavno malo ili nimalo ¢itaju. (Jelena Orli¢, certificirana
dadilja)

ODGOVORI NA ANONIMNI UPITNIK
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Join ot menticom | use code TT98 7723

Cita li tvoje dijete? Koje priée najvise voli &itati?
1response

S 5 godena somostoino
ga je roremcio Etonye.

DOLE0 @ SOt $0V0 U
ryeci | 5000 staino étn
sve §10 wdl oko sebe.
Krenul smo mu &tob od
tn tyedna starosti Citorge
deeci e blogodot zo ngh!




“Knjige 1 orala
su ista stoar.
Otovoris th i
odes u drugi
soijel.”

Feanelle Winterson
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AUDIO
PROBLEMSKA
PRICA ZA DJECU

Djecak Borko ¢esto
je znao poviknuti od
ljutnje

Autorica: Tea Resanov ié¢
mag. paed.
@tea_edulist ;“%)
e d ungﬂ zin
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Problemska pri¢a olaksava djeci proradu odredenih situacija,
dogadaja, osjec¢aja i promisljanje o moguc¢im rjesenjima
situacija.

Tema price: savjeti kako potaknuti djecu na primjereno
iskazivanje ljutnje, kada su skloni vikanju te poticanje na
dogovor, razgovor mirnim tonom.

Preporuka je pri¢u slusati, bez potrebe da se gleda ekran.
Prica se moze pustati kao pri¢a za laku no¢, za opustanje ili
kao prica kada zelimo s djetetom razgovarati o odredenim
situacijama ili ga/ju potaknuti na dodatno promisljanje,
prilikom ¢ega pri¢ca moze sluziti kao vanjski faktor potpore
odraslima da zapo¢nu razgovor ili da dodatno prorade s
djetetom temu.

Prica je posvecena svim roditeljima i struénjacima koji rade s
djecom. Audio intro i dizajn: Canva
Tekst i glas: Tea Resanovi¢

KLIKNI ZA SLUSANJE AUDIO PRICE .y

A
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Problemske price mozete slusati u audio obliku na
Youlubeu ili se ukljuéiti u prorvadivanje uzivo.
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Ako Zelite da dobrovoljno gostujem u vasem vrticu ili centru od rujna
2024.. javite se na tea.edulistagmail.com




TEBI JE LIPAN]J.
MENI JE SVIBAN]




Stiglo je i lipanjsko izdanje
naseg omiljenog online
magazina, ali ja ¢u na trenutak
zastati u bliskoj svibanjskoj
proslosti.

Zasto u svibnju?

Svibanj je za mene nekako
~veliki” mjesec, jer to je
mjesec kad slavimo Maj¢in
dan, ali i mjesec kad moja
Mama slavi rodendan.

I sama sam ve¢é¢ 13 godina
mama i znam da svaka dob,
kako kod nas odraslih, tako i
naseg djeteta ima neku
posebnu ¢ar i to je za mene
najvec¢i moguci dar.

Slusala sam ovih dana puno
toga o Majcinom danu i kako
su ga pojedinci obiljezili.

Slusajuci te radio emisije pitas
se “Ma kakva su to djeca koja
se nisu sjetila mame?!”.

No, kad zajedno sa svojim
djetetom korac¢as u svijet
odraslih jednostavno vidis da
je to moguce.
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On zivi u nekom svom svijetu,
u nekom drugom svijetu i
mozda se nije sjetio Maj¢inog
dana na nac¢in kako sam ja to
zamislila (ipak u toj dobi
dolazi do drugacijih pogleda
na zivot kao i promjene
prioriteta), ali ipak svaki dan
postajem svjesnija da sam se
itekako dobro utkala u
njegovo srce i da mu je stalo -
koliko da bude odrastao,
toliko i da bude pazljiv,
odgovoran i da mi pruza ljubav
bas svaki dan.

Tako kroz prizmu gledanja
svog djeteta promatram danas
i sebeinacéin na koji ja
percipiram i postujem svoju
mamu.

Naravno da je za mene ona
jedna od jako vaznih osoba u
mom zZivotu i sigurna sam da ju
jednako (kao i mene moj sin)
nekad svjesno, a nekad
nesvjesno povrijedim svojim
rije¢ima ili odlukama, ali moj
odnos s njom je u mojim o¢ima
i umom srcu uvijek isti.



Jednostavno neke rijeci
izgovorene prema njoj osjetim
da nemaju istu tezinu kad to
kazemu 20-im, 30-im ili 40-im
godinama. No s§to sam starija
sve sam svjesnija ljubavi koju
sam dobivala nekada i koju
dobivam i danas.

Cak mi se danas to ¢ini nekako
puno vaZnije nego prije x
godina.

Ove godine napisala sam joj
pjesmicu jednostavnu onako iz
srca, srimom, onako za sestru
i sebe..u mnozini.

Zelimo joj i danas rec¢i koliko
nam je bitna i koliko nam je
blizu iako je stotinama
kilometara daleko od sestre i
mene.

Zato se nemojte zamarati
sitnicama i nebitnim stvarima
da li ste za Majéin dan dobili
poljubac, ¢okoladu, poziv ili
cvijece.. Vi i dalje nastavite
voljeti, maziti i paziti to svoje
najdraze bice, i dalje tkajte
sebe u to ¢arobno srce koje
kuca jer si Mama i znas da
nikad nisi sama.

6’ d Hum_m:m
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I da, nije mi smisao zavrsiti
pri¢u u proslosti, jer lipanj je
takoder jako poseban mjesec
za mene - kraj je Skolske
godine, alii prvi dan ljeta. To
je dan kad je i sestri i meni
rodendan ( samo sa 8 godina
razlike

Zato zivi u
lrenutku.

sivi za male stoari,
ne lrosi energiju
na sitnice,
jer ipak u ogledalu
svith 365 dana
gledas u svoje lice.
Odlucila sam podijeliti sa

vama i vlastite stihove koje
sam napisala mami sama.

Mozda i u nekome od vas
potaknem da se otvorite,
uzmete olovku i komad papira
i nesto napisete za svoju
mamu, onako njezno, iskreno -
iz Srca.
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Sretan rodendan

MAMA Kad voli$ voli srcem,
kad si daleko daj sve
od sebe da si joj blizu.
Ovaj poklon buket
posebno mi je vazan
jer gaje naruéila
gospoda koja ne ziviu
Hrvatskoji sve smo
organizirale da do
njene mame stigne do
Majéinog dana.
Ta Velika zena koju
osobno nine poznajem
dala mi je posebno
nadahnude, koliko sve
mozes kad imas cilj i

koliku ljubav mozes$
Tebe znamo od najranijih dana i datii kad nisi blizu.

ponosne smo $to sinasa Mama.
Volimo te jednako bas svaki dan,
paimrvu vise od kad prodajes stan.

Izvor: Privatni album

Sretne smo jerje i tebi postalo
vaZzno da zZivis blizu nas i da te i dalje
volimo snazno.

Godine susamo broj, paiako ovaj
rodendan nisi sanama, znajda uz
nas nisi i nikad neces biti sama.
Volimo te nas dvije lude glave,
paiako smo plave zeljne smo
proslave.

Zato glavu gore, kupca ¢ekamo mi
danam se pridruzis u HRjer
nasa MAMA si ti

Izvor: Privatni album
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OSVRT NA
PREDSTAVLJANJE
PRIRUCNIKA
“MALI KORACI ZA
SIGURNO DIJETE”

Autorice: Mia Zili¢, mag.praesc.educ.

Natasa Macek, mag.praesc.educ.

@malikoracizasigurnodijete

O
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U proslom broju EduMagazina,
pozvale smo vas da nam se
pridruzite na predstavljanju
naseg prirucnika “Mali koraci
za sigurno dijete” koje se
odrzavalo 10. svibnja u
kinezioloskoj predavaonici
Uciteljskog fakulteta u
Zagrebu.

U ovom broju zelimo zahvaliti
svima vama koji ste se
odazvali pozivu i svojim
prisustvom uveli¢ali nas
dogadaj! Koliko nas, toliko i
vas! Jer kad smo pocele pisati
priruénik, jedina zelja nam je
bila da informacije satkane u
njemu dodu do §to vec¢eg broja
roditelja i sustrué¢njaka koji
rade s djecom rane,
predskolske i rane s$kolske
dobi.

Dobro je da ovaj osvrt pisem
sada kad su se emocije
slegnule, iako me pri samom
podsjec¢anju hvataju ponovni
nalet i uzbudenje i potpuna
radost zbog cjelokupnog
ishoda.

Ne samo da smo sve provele
po planu, nego su reakcije
publike i podrska koju smo
dobile, nadmasile sva nasa

o BROJ 22

ocekivanja.

Da vas provedem kroz sami
tijek dogadaja s pokojom
opaskom kako smo mi to sve
dozivjele.

Na samom pocetku, Natasa je
otvorila dogadaj pozdravom
svima prisutnima i uvodom u
samu temu - kako je priruénik
nastao, s kojom idejom smo ga
pisale, jedan fun fact o tome
kako smo se nas dvije uzivo
upoznale tek nakon §to smo
napisale cijeli priruénik! Da,
zamislite da pisete nesto
toliko vazno s osobom koju
znate samo preko Zoom
sastanaka. Eto, toliko smo se
pronasle kao dvije intrinzi¢no
motivirane odgojiteljice zeljne
promjene.

Unijele smo u priruénik
vlastita iskustva, ideje, igre i
aktivnosti koje s djetetom
mozete provoditi kod kuce te
primjere kako s djecom
razgovarati o temi sigurnosti.
Dale smo teorijski okvir
pojednostavljen i razumljiv
svima kao odskoénu dasku za
produbljivanje teme. Objasnile
smo nekolicinu pojmova, a
najvise smo ponosne na onaj
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varljive osobe jer smo mu dale
potpuno novi kontekst. To je
nesto $to je nasa ideja i
prijedlog za distinkciju
pojmova u odnosu na
nepoznate ili opasne osobe.

Mia je kroz tri primjera
objasnila na koji nac¢in varljive
osobe pristupaju djetetu te sto
nam je ¢initi, kao roditeljima i
sustruénjacima, da pripremimo
djecu na pravovremenu i
ispravnu reakciju u slu¢aju
susreta s istima.

Govorile smo o obiteljskim
pravilima, o sigurnim osobama
i onima od povjerenja, o
postupku susreta s varljivom
osobom i aktivhostima koje
mozemo provoditi odmalena s
ciljem osnazivanja djece.
Objasnile smo kako
samopouzdano dijete postaje
ujedno i sigurno dijete ako mu
osvje§tavamo njegove
unutrasnje snage i osjecaje
koje verbaliziramo
svakodnevno. Upravo je to
poruka koju smo htjele
naglasiti - na sigurnosti se
“radi”"svakodnevno, odmalena.
Pomoc¢u nasih uputa,
usmjeravanja, jasnih granica.
To nije tema koje se doticemo
tek kad djeca prvi puta krenu
sama u prvirazred. Tad bi bilo
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pozeljno da imaju alate i
znanja $to napraviti u
potencijalno opasnoj situaciji.

i —
AR U SUSRETU

vyOM OSOBOM

S djecom vjezbajte:
NE!
Reci NE! ili STOP!
TRCH!
Tréi na sigurno mjesto!
vICI!
viei UPOMOC! ili STRANAC!
da te ito vise ljudi Cuje!
RECH

Kada stignes na W
miesto reci odrasloj @sobi

§to se dogodilo!

Izvor: Privatna arhiva

Nakon samog predstavljanja
priruénika, odrzan je i Okrugli
stol “Osnazivanjem do
sigurnosti djece” kojeg je
moderirala Petra Gotal,
Savjetnica za predskolski
odgoj, djecu i mlade.

A svoje znanje i iskustvo s
nama su podijelile govornice:
Dr. sc. Mara Simunovié,
doktorica znanosti iz polja
psihologije,

Tea Resanovi¢, mag. paed.,
Tea Ciéi¢ ispred Centra za
sigurniji internet te

Tia Hlup ispred Plavog
telefona.



BROJ 22

Izvor: Privatna arhiva

Govornice su nam dale
znac¢ajne uvide u to koju ulogu
imaju promjene u drustvu u
odgoju djece, posebno u
kontekstu interakcije s
nepoznatim osobama. Nadalje,
kako iskoristiti suvremene
tehnologije za educiranje
djece o sigurnosti na internetu
i rizicima od varljivih osoba.
Takoder su podijelile koji su
oblici podrske u prevenciji i
suocavanju s potencijalno
opasnim situacijama te kako
prilagoditi edukativne
aktivnosti, aistovremeno
potaknuti suradnju djec¢jih
vrti¢ca i $kola s obiteljskim
kontekstom.

Zaista smo zahvalne i ponosne
§to su svi prisutni mogli dobiti
konkretne odgovore o tome
kako razgovarati i educirati
djecu o sigurnosti od najranije
dobi, na koji na¢in osvjestavati
roditelje i pruzati im podrsku u
njihovom odgojnom
djelovanju, a u konacnici i koju
ulogu mi kao drustvo imamo u
razvoju sigurnosti djece.
Svatko od nas ima utjecaj u
svom okruzenju. A svaka
promjena moze potaknuti
lanac promjene. Zelimo da
nam oprez bude saveznik u
odgajanju nasSe djece za svijet
izvan sigurnosti obiteljskog
doma.
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Ne zagovaramo zastrasivanje
djece niti stvaranje kolektivne
panike. Tezimo osvjestavanju i
informiranju kao temeljima
donosenja odluka za svoje
dijete, ali i svako dijete s
kojima imamo priliku i ¢ast
raditi.

otreb  od malena raditi
m; “IVanju djeteta |
lﬂtvarenl odnos roditelja

.Pnuéiti diieta

Izvor: Privatna arhiva

Na samom kraju istaknule smo
bitne zakljuéke, zahvalile
prisutnima te pojasnile kako
se priruénik moze kupiti na
web stranici nakladni¢ke kuce

Novi Redak.

A mi smo ostale dirnute
predivnim reakcijama publike,
podrskom obitelji, prijatelja,
kolega i kolegica te svih
prisutnih. Tad smo jos jednom
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osjetile kako zaista
ostvarujemo svoju svrhu. Za
nas, to je jedan od najljepsih
osjecaja na svijetu. Dati svoj
doprinos i znati da nekome
koristi. Jo§ jednom, hvala na
ogromnom doprinosu svima
koji ste sudjelovali i svima koji
ste nas podrzali!

’
Izvor: Privatna arhiva r@

Ovdje pogledaj poruku koju je
svatko iz publike mogao
ponijeti sa sobom doma - §to
na bo¢cici vode, §to u mislima
kako dalje na tome raditi na
svom primjeru.



BROJ 22

A ovdje pogledaj kratki isjec¢ak tijeka Okruglog stola.

KLIKNI ZA GLEDAN]JE VIDEA
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Peira Gonal Tes Resa®
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lzvor: Privatna arhiva
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