
 

 
 
 
 

 کې   انګلستان 

  ډول   خوندي  په  

      چلول  سایکل 

        لارښود   جیبي 
 

 



 

 

 
 هګتو ګړېانځشي، په  یدیسخت ک دلی مقرراتو پوه پهچلوونکو لپاره  سکلید با

 . استیراغلي ته نوي  وادیکه تاسو ه

 
د   ېک کونوړپه س لستان ګ د ان ېچ درلودونکې دیتو معلوما نيړهغه لومد دا کتاب 

 .لرئ ایتړاخوندي ساتلو لپاره ورته 

 
 

 : وړ موضوعاتو بحث وک ېبه په لاند  ږمو
 

خوندي   تاسو او ستاسو بایسکل 

 چلول  کلیسا

 چلول  کلیسا کونوړپه س

 چلول  کلیسا ېک  نونوی په بس ل

 دل یر یت خه څ کړ د س 

 وصلوونکي  ک ړد س 

 څلور لاری 

 څراغونه  ټرافیکي 

 تعینول تی موقع کړ د س 

 ښې ن کي یافټر

 ې کړیا  ېورګټ   
 
 

 شوي او ساده شوي.  ستلیاخ خهڅ ډلارو کو وید لو لستانګدا معلومات د ان

 ئ ړوک دنهیلپاره، ل اتوید نورو جز 

www.highwaycodeuk.co.uk/rules-for-cyclists.html 

http://www.highwaycodeuk.co.uk/rules-for-cyclists.html


 

 
 

 تاسو او ستاسو بایسکل     
 

 

  سړک سایکل   ترڅو پر  خوندي وي  بایسکل   تاسو او ستاسو  دا مهمه ده چې

 . وچلوئ
 
 

به ستاسو په    داپوهیږئ،    وقواعد  په  بچېدې کتا  د  کړئ چې تاسوډاډ ترلاسه  

 خوندي ساتلو کې مرسته وکړي. 
 
 

 تاسو باید: 
 
 

  له حوا ډک   ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو بریکونه کار کوي او ستاسو ټایرونه

 شوي. 

 

سایکل په شا کې یو    د   لرئ،   په شپه کې، تاسو د مخ او شا څراغونو ته اړتیا  

 . ولرئ انعکاس کونکیپیډل   ياو د امبر  کونکی سور انعکاس
 
 
 

  توب ی او د خوند   ې جام   د لیدلو وړ 

 .واغوندئ   زات ی تجه 



 چلول  سایکل  خوندي
 

 
 
 
 

 کیږي.  سیګنال ورکول وساتئ پرته له دې چې کلهلونو هینډ پهدواړه لاسونه 
 
 

 . ځئنږدې مه   تهشا استفاده کونکو د موټرو یا نورو سړک 

 

توازن اغیزه وکړي یا ستاسو په څرخونو یا زنځیرونو  په  هیڅ شی چې ستاسو  

 مه اخلئ. له ځانه سره  شي راتاوکې 

 

 ئ. په ځانته ځان سایکل وچلوسړکونو کې  فهپه تنګ یا مصرو
 
 

 . سایکل وچلوئ  کسیزهسړکونو کې دوه   شهشئ په خامو  لاېتاسو کو

 

کونکو ته پام وکړئ. د اړتیا په صورت کې د نورو د  استفاده د سړک نورو 

 . و وهئخبرولو لپاره زنګ یا چیغې 

 
  .ئړورک نالونهیګ س انهښدمخه رو دوځیرګراتل د 

 
 

 



 چلول  سایکل  خوندي
 

 ادامه لري...
 

 
په لار   ګېاو کثافاتو ته ستر ېرټمو یاحتمالي خطرونو لکه پارک شو  تل د

  اوسئ.

 . ئړورک یاځ رډیپر مهال  دو یرید ت روټمو وید پارک شو

 

  .ورداخلیږي  ته   ک ړس ېچ ئوکړ ته  انویهغه لارو

 
  اوسئ.  هخبر با   خهڅ ک یتراف  موتر شا 

کله   .ئړاطاعت وک راغونوڅ کيی او تراف وښن  کيیتراف ولوټد   دیتاسو با 

  .ئېږرېمه ت خهڅ  ښېله کر یاځوي د تم  سره راغونهڅ  رافیکټد  ېچ
 

 
 
 
 

 

 

  ېباند  پیاده روپه   د یتاسو با

 ونه چلوئ.   کلیسا

 



 

 چلول   کلیسا کونو ړپه س 
 
 

چ با  ېریکه  تمېلار  سکلید  پرمختللي  لا  یاځ،  او  تو  نونه، ی بکسونه    کند 

 وکاروئ.  ېد امکان په صورت ک  دیبایې  نو تاسو    ،تیریدلو ځایونه شتون ولري
 
 

با  دیبا   یېتاسو    ېهم شتون لري چ   لارې  سکلیدلته د با    سکلیوکاروئ، د 

  یکه سره شر  تلونکو  اده ی دا د پ  ېریشئ که چ  ېپات  نکو په طرف/ لار کېغلوځ

  وي.

 

نښه شوي، هڅه وکړئ په خپل  د بایسکل لینونه د سپینې کرښې په واسطه په  

لین کې پاتې شئ مګر تل شاته ګورئ که تاسو اړتیا لرئ چې لین پریږدئ  

  او د لاس نښې وکاروئ. 

 

 تل د اړتیا په صورت کې ورو کولو او ودرولو ته چمتو اوسئ 



 

 چلول  کلیسا ېک نونوی په بس ل 
 
 

  (.ئوڅار ښېشئ )ن  یچلول  کل یسا ېک نونو یتاسو معمولا د بس ل 

 
  محتاط اوسئ. ېک مخکی کیدلوپه څخه  بس  له

 
  ځاو بس ترمن پیاده رود   کلهیڅوي، ه ېک یاځپه تم ېکله چ

 مه چلوئ.  کلیسا
 

 
  .راښکته کیږي او ور خیژيبسونو له   ېچ په پام کې ونیسئخلک   هغه  

 

 دلیری ت  خهڅ  کړد س      
 

او  تیریدلو ځایونه   کنوټد تیریدلو ځایونو کې پرته د  ولو ټ په دیتاسو با 

 . د تیریدلو ځایونو کې پیاده لاړ شئ کلید سا  ېوازی
 
 
 

 

انتظار   ېتر هغه وخته پور د یتاسو با

شي    لړ ورک نال یګس  شین ېچ  ئړوک

شوي    لړ اجازه ورک ې چ ېله د  ېمخک

 . شئ ری ت خهڅ و د تیریدلو ځایون 



  د سړک وصلونکي 

 طرف ته  چپ /س ګ 
 

 

ې  وی  کړسد   ای  يیږریت ېستاسو په مخ ک ېچ و ته پآم وکړئطی هغه وسا

 راګرځي  تهغاړی 
 
 

ته د را ګرځیدو لپاره    خړا یڼکیا  چې اشاره ورکوي رټاو د مو  پیاده رود 

 خپل سرعت را ټیټوي پر سایکل مه سپریږئ

 

  اشارهد خپل لاس  مخکې له راګرځیدو ېولرئ چ ادیپه  ، را ګرځئ که

 بهر.  میچپ لاس مستق –وکاروئ 

 

پورته   ای  ته مه ورخیژئ رټمو دږاو ېک وصلیدونکې لار وه یپه   هیڅکله 

  حرکت مه کوئ.

ډرایوران باید د مخکې تلونکو سایکل  
سپرو مخې څخه سملاسي تېر نشي کله  
چې یو څلور لارې ته داخلېږي یا ترینه  

 واوځي یا کله چې اړخ یا لېن بدلوي 

 د څلور لارې نوي اصول  د های وی کوډ:

 



  د سړک وصلونکي 

 طرف ته  يښ کیڼ/ 
 

 
 

چې هرڅه خوندي دي مخکې له دې چې   شااو خوا وګورئ او وڅارئ

  رګرځیدو اشاره ورکړئ.ود ښي خواته 

 

او د   ئ،ړلاس سره اشاره وک يښد خپل   ولډ میکه خوندي وي، په مستق 

 . حرکت وکړئمرکز ته  کړس

 

  دوږپه او کړ د س وڅتر ئړته انتظار وک یاځ  ېک بیروباراو په   ئیږودر

  .يړته حرکت وکد وصل ځای  خپل ېک

 

شئ او د   کتهښ خهڅ سکلیله خپل با  ېتاسو ممکن دا خوندي ومومئ چ

 .پیاده ولاړ شئ ېک دوږپه او کړس

که چېرې دلته  
راتلونکی ټرافک  

 وي



 څلور لاری 
 

 

 
  .کړوحرکت و  ېک هډنڅ  ای پیاده رو شاوخوا په  ېلار لورڅد   ېدا سمه ده چ  

 

 

  چلولو شاوخوا    ېلار  لورڅ لرئ او د    ایت ړتاسو ورته ا  ېچ  ئړک  ب یتعق  ن یهغه ل

  .وکارولای شئ ښېن انه ښپر مهال د لاسونو رو

 

څلور لاری   ترڅو   يیږریت   له مخې ستاسو    ې چ  مو پام وي   و ته طیهغه وسا 

  .را داخلیږي ای پریږدي

 

د راګرځیدو لپاره په څلور   ېچ  ، ۍ، لکه لارپام وي  رډی  ته مو   روټمو  دوږاو

   لري.  ایتړته ا ساحیاضافي  کې او وصلیدونکو لارو لارو 

 

  .وینيوتاسو ونشي کړای ممکن   رونهټمو یلو  ېولرئ چ  ادیپه 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  جهت په وخت د  څلور لاری ته 

  یې ورشئ او چپ او شاوخوا 

 . ئړک  بیتعق

 عکس د الکساندر سکوالسکي لخوا 



 راغونهڅ  کيیتراف 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نی ش
 شه  ړلا

 ي امبر
ودروئ که  
خوندي وي

 سور
 ودروئ 

 ي سور/امبر
 چمتو اوسه 

 
 

 تعینول  ت یموقع  ک ړ د س 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 دیل سایکل چلول ېک ځنیپه م نید ل
ته وده ورکوي. دا د ناامنه لارو د 

په  ،یلپاره غوره انتخاب د ويیمخن
  اريښپه ورو،  هګتو ګړېانځ
 ېک کونوړس
 

 

 
 

 
 

د مثال په  ) بهر چلول لیرې
گرډونو /  د ( ترم 1توګه 

 .کثافاتو څخه مخنیوی کوي
دا تاسو ته د چلولو لپاره 

درکوي. د ګړندي  ساحه/ځای
 سړکونو لپاره یو ښه اختیار

 

 لومړنی حالت 

 دویم حالت 



  ښې ن  کي ی تراف 

 
 

  زیاندړلاره وهغه لپاره   سکلونوید با 

 وي ې ک کونوړپه عمومي س  ېکله چ ي یږک
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  ګ رات   ګ او ت   سکلونو ی د با 
لاره   ه ګډ لپاره  

 
  ګ رات   ګ او ت   سکلونو ی د با 

 لپاره جلا لار 

  وه ی لپاره    رو ټ مو د  

  ه ړ دوا   سکل ی لاره، با 

 ي ځ ته    و لور 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 مسیر   ا ی لار    ، لار پای   د   سکل ی د با 

 

لپاره لار   سکلونو ی د با   ې واز ی   



  ښې ن  کي ی تراف 

 ...ادامه لري
 
 

 اجازه لري  سکلونهی او با کسي ټبسونه،   

 
 
 

 ید یخبردار   وی هڅ هر  ېپه سور مثلث ک
 
 

 

 لار   سکلید بامخامخ  

 
 
  

 
 

 
 

 مه کوئ  ېلري چ  یمعن ېد د  هڅهر   ېک  رهیپه دا
 

  

 

 

  ې او تر هغه وخته پور  ئ یږ ودر

 پاک شي  بیروبار ېچ  ئ ړ انتظار وک

 ننوتل منع دي

   مه چلوئ   کل ی سا خپل  



 

 

 
 

وصلونکې   ېنځی.  نه شئ  ر یت  خه څ   یاځد تم   دیوي تاسو با   سره  راغونه څ  کید تراف   ېکله چ 

او   ئړ انتظار وک   ېچ  يړ درک   ایتړ تاسو ته دا و  وڅلري تر   ه ښ کر   یپرمختلل  یاځد تم   لارې

 ئړ ک  ېاندړ په پرتله و بیروبار  د نور  انځخپل 
 

له دوو څخه زیات کسان یو له بل پسې مه سوریږئ، او په نریو یا بیروبار او هیڅکله  

کوونکو   استفاده  نورو  سړک  د  شئ.  سواره  ځان  یواځې  په  کې  لارو  اوږدو  ګږو 

 پاملرنه ولرئ.ضرورتونو ته هم 
 

 ونه چلوئ کلیسا ېباند پیاده روپه  دیتاسو با
 

روښانه  سپینو څراغونو او د شا سرو مخامخ په شپه کې ستاسو سایکل د 

درلودونکی دی. همدا رنګه باید د یوی سرې ځلیدونکی د شا علامې درلودونکې  

 هم وي. 
 

 لوړ د بار و اینه وي  یشو ړ جو کلیستاسو سا ېدا چ   ر ګم  ئړ مسافر مه و کله یڅ ه

 وي  یشو م ی لپاره تنظ
 

 ئ ړاطاعت وک  وښ ن ولوټ  علایمو کي یاو تراف  راغونوڅ  کي ید تراف  د ی با تاسو 

 
مخدره توکو تر   ای اکڅښ د درملو په شمول د  ې مه کوئ کله چ یسوار  کلهیڅه

 وي  ېلاند زی اغ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

پرته د  راغونوڅ له  سکلی د با ېچ ئ یږتاسو پوه  ایا

  ر یغ  چلول کلی سا ځنی ترمختو او لمر   دویلمر لو

 قانوني دي؟ 

 
 خوندي اوسئ، د لید وړ اوسئ! 



 

 
 
 
 

 
د   پارکینګ، ترمیم،د هل سایکل 

 بایسکل پلور او کرایه  

(Hull Cycle Parking, Repairs, Bike 
Sales & Hire) 

 Trinity Market 
07869 680 943 

  
سایکل ترمیم او د   د هل پوهنتون

 بایسکل کرایه

(Hull University Cycle Repairs & 
Bike Hire) 

The Bike Hub 
01482 465 703 

  
 

  بایسکل چلول زده کړئټریننګ کې د 

Rusty Riders Cycle Training 

01482 218753 

 
 
 
 
 

  د سایکل ترمیم 

Cottingham, Scunthorpe, Grimsby  

info@r-evolution.org.uk 

01482 844 422 

  

  

د اعتماد جوړونې او لارښود شوي سواری د سړک  

 East Riding - خوندیتوب

01482 395610 

  
 په خوندي ډول د بایسکل چلولو په اړه معلومات

www.eastridingroadsafety.co.uk/ 

cyclists 

  

 تمویل شوی 

 

mailto:info@r-evolution.org.uk
http://www.eastridingroadsafety.co.uk/

