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DESPRE NOI

GRUMEZESCU ROXANA- PROFESOR, DIRECTOR GENTRUL $COLAR PENTRU EDUCATIE INGLUZIVA, ROMAN

SCOALA SPECIALA - O OPORTUNITATE,
NUOETICHETA

Un Centru Scolar pentru Educatie Incluziva nu este o scoala separatd de lume.
Este un loc al intelegerti, al rabdarii si al sperantei.

Aici, fiecare copil primeste sprijinul de care are nevoie pentru a-si descoperi
potentialul, indiferent de dificultati.

La CSEI, educatia inseamna mai mult decat lectii. Inseamni incredere, terapie,
acceptare si pasi mici spre reusita.

Fiecare program este adaptat, fiecare activitate este personalizatd, iar in spatele
fiecarui progres sta o echipd de profesori dedicati, psihologi, logopezi si
kinetoterapeuti care lucreaza impreuna, cu sufletul, pentru binele copiilor.

Toate serviciile — de la logopedie la consiliere, de la terapie ocupationala la sprijin
educational — sunt gratuite, oferite cu aceeasi grija cu care un parinte isi tine
copilul de méana.

Pentru ca aici, copilul este vazut, ascultat si incurajat.

Scopul nostru nu este izolarea, ci integrarea — pas cu pas, in ritmul fiecaruia, in
scoala, in comunitate si in viata.

Educatia incluziva inseamnd a vedea valoarea in fiecare copil, indiferent de ritmul
sau abilitatile sale.

Un Centru Scolar pentru Educatie Incluzivd nu este un loc al diferentelor, ci al
sanselor.
Pentru unii copii, este diferenta dintre a renunta si a reusi.
Pentru noi, este dovada ca binele se invata, se traieste si se transmite mai departe.

CSEI Roman — institutia faptelor bune.
Aici, in locul competitiei, copiii gasesc acceptare, iar in locul etichetelor — ajutor si
speranta.



CRESTEREA CALITATII VIETII
ELEVILOR CU C.E.S. SI A
PARINTILOR ACESTORA

SIMONA MAGDALENA DUDAU-ROFESOR PSIHOPEDAGOG

< Caracteristici ale copilului cu dizabilitate
mintala grava si accentuata:

Deficienta mintala se referd la fenomenul lezarii sistemului nervosreentral, cu
consecinte negative asupra procesului maturizarii, al dezvoltarii individului in
cauza.

» Deficienta mintala = stare de subnormalitate mintald, ca urmare a unei opriri in
dezvoltare, avand un caracter incurabil, concretizandu-se intr-o stare de
incapacitate sociald ce se constata la maturiatate (Doll).

 Principalele caracteristici ale personalitdtii: nu se pot orienta in actiuni care
cuprind mai multe operatii succesive, deficiente de coordonare si orientare in
joc, tendinta de a imita, deficiente de intelegere a obiectelor din afara spatiului
imediat, tulburari de atentie si capacitate de concentrare, dezvoltare lenta in toate
domeniile, imposibilitatea de a invdta fara sprijin concret, comportament
infantil, abilitate de a invata foarte scazuta, lipsd de curiozitate, inadaptare
sociala, probleme de comportament — accese de furie.

o Dezvoltarea se realizeaza pe patru domenii majore: psihomotric, comportament
adaptativ, comunicare, social/personal

* Dizabilitatea mintal3 grava: J

» Miscari lipsite de precizie, coordonare redusa

« Slabd dezvoltare a mirosului si gustului — de aceea, unii copii cu deficienta
grava sunt lacomi, mananca tot ce le este la indemana.

» Se lovesc, zgarie, fara sa simta durerea la fel ca un copil cu intelect intact.

 Atentie involuntara, pe un interval scurt de timp.
comunicare (indica starea afectiva sau trebuintele fundamentale).

« In cel mai bun caz, ajung s folosesca cuvinte izolate, articulare extrem de
defectuoasa

« Reactioneaza la comenzi simple, mult exersate.

« Gandire elementara: stabileste relatii intr obiecte uzuale si trebuintele de baza.



o Emotiile: manifestari elementare de bucurie fatd de persoanele cunoscute si
manifestari de nemultumire si agresivitate atunci cand conditiile de viatd se
modifica.

« Persoana nu depaseste la maturitate varsta mentald de 2 — 3 ani.

« Sunt persoane ce vor necesita asistentd pe tot parcursul vietii.

o Sarcini educative recomandate: formarea unor deprinderi elementare de
autoservire.

| Dizabilitatea mintald accentuata:

« Miscari lipsite de precizie, coordonare redusa.

o Slaba dezvoltare a mirosului si gustului — de aceea, unii copii cu deficienta
grava sunt lacomi, manénca tot ce le este la indemana.

» Se lovesc, zgarie, fara sa simta durerea la fel ca un copil cu intelect intact.

« Atentie involuntara, pe un interval scurt de timp.
comunicare (indica starea afectiva sau trebuintele fundamentale).

o In cel mai bun caz, ajung si folosesca cuvinte izolate, articulare extrem de
defectuoasa.

« Reactioneaza la comenzi simple, mult exersate.

« Gandire elementara: stabileste relatii intr obiecte uzuale si trebuintele de baza.

« Emotiile: manifestdri elementare de bucurie fatd de persoanele cunoscute si
manifestdri de nemultumire si agresivitate atunci cand conditiile de viata se
modifica.

 Persoana nu depaseste la maturitate varsta mentald de 2 — 3 ani.

« Sunt persoane ce vor necesita asistentd pe tot parcursul vietii.

e Sarcini educative recomandate: formarea unor deprinderi elementare de autoservire.

Idee forta:

”Copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au
timp sa astepte. Daca sunt lasati sa creasca fara ajutorul de care
au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu siguranta de
suferit.”




Y AVANTAIJE ’

e Pot fi instruiti intr-o unitate de
invatamant specializata, fiecare
elev  fiind  instruit  potrivit
capacitatilor lui.

« Materiile pe care le fac si numarul
de ore sunt adaptate problemelor
pe care le are fiecare.

« Elevii sunt instruiti pe baza unui
PIP. — in care se spune ce poate
face elevul, cum poate face, in cat
timp, care sunt prioritatile lui, ce
rol are fiecare specialist, ce metode
se aplica.

 Elevii primesc gratuit masa de pranz
in scoala.

» Beneficiazd de transport gratuit cu
microbuzul scolii.

Servicii de terapii specifice si de
compensare.

Elevii sunt ajutati sd se integreze 1n
colectiv, dar si sd relationeze cu
elevi din alte scoli.

« Elevii sunt ajutati sd se integreze in
colectiv, dar si sd relationeze cu
elevi din alte scoli.

o Cresterea increderii in fortele
proprii.

Ce avantaje / dezavantaje are copilul cu C.E.S.29%

Seveveveves

(DEZAVANTAJ E)

=

 Birocratie in elaborarea
cerificatului de orientare scolara
s1 profesionala

 Etichetare, neacceptare sociala.

o Prejudecati, stigmatizare din
partea societatii

e Stimda de sine scazuta a
elevilor.

e Marginalizare in scoald: copilul
poate fi izolat de restul clasei,
neacceptat de colectiv.

o, Elevul poate fi complexat din
cauza ajutorului care 1 se acorda
in fata colegilor de clasa.

 Reticenta profesorilor si a
celorlalti parinti

O

« Etichetare si prejudecati din
partea colegilor, profesorilor.

@,



* Dizabilitatile si capacitatea de remodelare a
creierului uman

Dorim sa identificam raspunsuri la intrebarile care va framanta:

» Ce fel de probleme intdmpinad un copil cu dizabilitati?

« Un copil care se naste cu dizabilitati mai poate dobandi anumite achizitii, se
mai poate dezvolta?

« Cum poate fi ajutat sd- se dezvolte un copil cu dizabilitati?

« Ce fel de activitati/exercitii pot face acasa cu copilul meu?

« Unde sa caut sprijin pentru educarea/ingrijirea copilului meu?

« Cum pot invata sa inteleg mai bine comportamentul si reactiile copilului meu?

Sa facem un exercitiu de imaginatie:

este iarna si, copil fiind, doriti sa faceti un om de
zapada. Faceti primul bulgare, ce-i drept e cam mititel.
Mai este ceva de lucru pana sa devina un adevarat om
de zapada. Asezati bulgarele jos pe nameti si incepeti
sa-l rostogoliti. Ce minune! Dintr-un bulgaras s-a
transformat intr-un ,,munte” de zdapada. Cu fiecare
rostogolire a devenit din ce in ce mai mare pentru ca
zapada de pe sol s-a lipit de bulgarele dumneavoastra.

Ce legatura are problema copilului dumneavoastra cu bulgarele de zapada? Exista
o asemanare intre creierul uman si acest bulgare. Asemenea bulgarelui, creierul se
poate dezvolta cu fiecare actiune, activitate sau exercitiu executat.

Fiecare copil invata din actiunile pe care le face. Orice miscare, orice sunet auzit,
aruncarea sau rostogolirea unei mingi sau a unui obiect, orice culoare vazuta, orice
senzatie de cald sau rece simtitd, o atingere sau o imbratisare a mamei — toate
acestea sunt experiente organizate si reorganizate continuu in creierul copilului.

Dizabilitatea limiteaza oportunitatile, experientele pe care copilul le poate avea
din punct de vedere fizic, emotional, intelectual. Prin urmare, specialistilor si
parintilor le revine sarcina de a identifica moduri prin care sa le creeze
experientele de care copilul are nevoie pentru dezvoltare. Vestea buna este ca
aceste oportunitati de invatare prin care copilul cu dizabilitati dobandeste sau isi
consolideaza noile abilitéti pot fi create.



stati de vorbad cu alti parinti care se confruntd cu aceeasi problema; v-ar
opppputea ajuta sd priviti situatia dintr-o perspectiva mai putin negativa si sa
intelegeti cum altii au depasit astfel de probleme;
o) stati de vorba cu ceilalti membri ai familiei; spuneti ce simtiti si ganditi, v-
ar putea ajuta sa suportati mai usor emotiile negative;

o »ganditi-va la resursele pozitive din viata dumneavoastrd: familia, prietenii,
preotul sau alte persoane semnificative care v-au sprijinit si in alte situatii
dificile;

o » implicati-va In activitati care va aduc satisfactie;

opppdesi viitorul copilului va ingrijoreaza, génditi-va la fiecare problemd in
parte, nu la toate odata;

o) cautati ct mai multe informatii care v-ar putea fi de ajutor in ingrijirea
copilului;

o ppastrati o atitudine pozitiva; incercati sa dati sens, sa dati o explicatie la
ceea ce se intdmpla; priviti situatia cu care va confruntati ca pe o lectie de
viata.

Ajuta-ti copilul sa se dezvolte!

Inainte de a vi ajuta copilul si se dezvolte trebuie si lamuriti modul in care
percepeti situatia. ,,Are rost sa investesc timp si efort in dezvoltarea copilului
meu? Copilul meu are sanse sa dobandeasca noi deprinderi?” Credintele sau
convingerile pe care le aveti, atitudinile pe care le manifestati fatd de anumite
aspecte ale vietii determind actiunile voastre, iar acestea influenteaza
comportamentul copilului. Acest proces se desfdsoara si in sens invers, parintii
putand fi influentati de copiii lor. Pe masurd ce-si ingrijesc copiii, parintii
dobandesc noi deprinderi si Invatad sa se adapteze la situatiile ce se ivesc.Sanse
de a se dezvolta a unui copil cu nevoi speciale depinde de ingrijirea pe care o
primeste. Progresul va fi mai lent comparativ cu al unui copil cu dezvoltare
tipicd, Tnsa orice progres, fie el cat de mic, e un pas inainte.



Din nefericire, influentati de rude sau chiar de ,,specialisti”, unii parinti ajung sa
creada ca strddania lor este zadarnica si ca al lor copil este incapabil sd se
dezvolte. Daca este si cazul dumneavoastrd, inlaturati astfel de influente si cu toata
dragostea de parinte oferiti-i copilului sansa de a face pasi spre un viitor mai senin.
Copilul dumneavoastra are nevoie de parinti speciali pentru a depasi nevoile sale
speciale. Gasiti, asadar, puterea de a fi un parinte special! Si cum oamenii
puternici sunt oamenii informati, cdutati cat mai multe informatii care va pot fi de

folos 1n ingrijirea copilului.

Cum Tnvata un copil cu deficienta mintala®?

/ Pe masa de lucru trebuie sa fie
numai obiectele necesare, asezate
in ordine, pentru a nu-i fi distrasa
atentia de la sarcina de lucru.

\/ Aratati-1 copilului ce doriti sa
faca, utilizdnd explicatii verbale.

\/ Folositi cuvinte simple atunci cand
i1 dati indicatii si verificati daca
copilul le-a inteles.

\/Folosi‘;i obiecte concrete pe care
copilul sa le simta s1 sda le
manipuleze.

\/ Faceti legatura intre activitate si
experientele din viata cotidiana a
copilului.

/ Desfasurati o singurd activitate, nu
mai multe 1n acelasi timp si
finalizati-o.

Impartiti sarcina 1n etape sau
obiective mici de invatare.

Atunci cand copilul reuseste, fiti
darnici cu laudele!

Tineti cont cd al dumneavostra copil
poate participa la activitati timp de
cel mult cateva minute.

Copilul are nevoie sa exerseze de
mai multe ori rezolvarea aceleiasi
sarcini.

Pregatiti un numar de activitati
preferate ale copilului, pe care el le
poate face singur.

Ignorati comportamentul necorespunzator

al copilului daca acesta este folosit pentru
a atrage atentia. In schimb cand
comportamentul lui este acceptabil,
laudati-1!



“Hotul” FERICIRII si... RECUNOSTINTA

CRISTINA BOTEZ- PROFESOR PSIHOPEDAGOG

Y . .« o — .
»Nu pu i ici uopu i
N tem calatori spre fericire, nu o putem poseda, castiga,
purta sau consuma. Fericirea este experienta spirituala de a
trai fiecare clipa cu iubire, gratie si recunostinta.”
Denis Waitley

Pentru a ne proteja sanatatea mintald si emotionald, este esential s ne acceptam
conditia noastrd umand, sd recunoastem ca toti avem si momente mai putin
bune, sa admitem ca o viatd buna este, de fapt,... o viatd complexa si plina de
provocari.

. .
i _
—

What do we really know about social media and mental
health? Image credit: Colin Anderson/Stocksy.

Hotul fericirii este... comparatia

Cu totii ne putem imagina ca avem parte de ,,Zile sau
Sarbatori fericite!”, pana cand auzim despre viata altcuiva
sau intram pe Facebook si gasim fluxurile de povesti sau
pozele altor persoane, pline de fragmente stralucitoare ale
vietii lor.
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Cercetatorii au descoperit o legatura intre nefericire si utilizatorii de social media
care se compari cu ceilalti. In acest sens vi recomandidm lecturarea articolului
,,Benefits, Risks, and Opportunities for Research and Practice”, semnat de
Naslund, J.A., Bondre, A., Torous, J. et in Journal of technology in behavioral
science, 5, 245-257 (2020).

Comparatiile reprezintd ceva omenesc, important este s dim dovada de prezenta
constientd, sd nu punem un egal intre social media si realitate, si sa nu credem tot
ce ne imaginam sau ne este ,,livrat” pe retelele de socializare.

Sursa fericirii este... recunostinta!

!ecunostinga inseamnd recunoasterea  aspectelor

pozitive din viata noastra, constientizarea a ceea ce este
valoros si semnificativ pentru noi, i aprecierea a ceea
ce exista.

Recunostinta este un sentiment rar...! De ce, desi are
beneficii multiple, cum ar fi starea de bine, fericirea,
sanatatea fizica si mentala?! De ce ne este atat de greu
sd traim cu acest sentiment In mod permanent ? Pentru
ca... tot ceea ce este pozitiv in viatd credem ca ni se
cuvine. Dacd parintii doar fac mereu lucruri, servicii,
cadouri pentru copii, acestia invata cd li se cuvine, si nu
mai ajung sd invete sa fie recunoscatori, sd aprecieze

lucrurile bune, conditiile asigurate de parinti (cine stie /

prin cate sacrificii?!). In societatea moderni, toate

drepturile pe care le are un cetiatean, sunt drept '/
cuvenite, nu ne mai gandim sa ne bucuram de ele. In

schimb, consumdam foarte mult timp pentru a ne

concentra pe ceea ce nu avem $i pentru a trata aceste

lipsuri cu furie si agresivitate.

Care este puterea recunostintei?

Puterea recunostintei se traduce printr-o schimbare de
perspectiva, care are un efect profund asupra modului in care ne
traim viata, ne raportdim la ceilalti si ne confruntdim cu
provocarile ce se ivesc pe drumul nostru.

11



Puterea recunostintei se traduce printr-o schimbare de
perspectiva, care are un efect profund asupra modului in
care ne traim viata, ne raportdm la ceilalti si ne confruntam
cu provocarile ce se ivesc pe drumul nostru.

Prezenta constientd joaca un rol important in aceasta
schimbare de perspectiva, deoarece atunci cand ne facem
timp pentru a vedea ce este suficient si a-1 multumi vietii
pentru toate bogdtiile, mintea si corpul nostru sunt
strabatute de energie pozitiva si de fericire.

Dacad mai aveti incd dubii cu privire la stiinta din spatele
recunostintei, € bine sa stiti cd mai multe studii au gasit
corelatii puternice intre recunostintd si fericire. Harvard
Health, de exemplu, citeaza cercetari realizate de Dr.
Martin E.P. Seligman. Seligman a descoperit cd atunci
cand participantii la studiu au scris si au trimis personal
scrisori de multumire oamenilor care i-au ajutat, au
prezentat imediat o crestere a nivelului de fericire si
implinire. Un alt studiu publicat in Personality and
Individual Differences a constatat cd oamenii
recunoscatori resimt mai putind durere fizica si raporteaza
ca se simt mai sanatosi decét cei care nu s-ar descrie ca
fiind recunoscatori.

"Recunostinta e, inainte de
toate, o datorie catre tine.”

Nicolae Iorga
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Despre vocatiadelogoped

-dialogcudna ValeriabBalaban
Presedinte-Asociatia Logopezilor din Romania

Interviu realizat de profesor psinopedagog lonela Vatamanelu ‘l

»EU cred ca logopedul bun nu e
acela care stie totul, ci cel care vrea
sa invete mereu.”

Logopedia este o profesie in care pasiunea, rabdarea si empatia se
impletesc Tn mod firesc cu stiinta si rigoarea. Putini reusesc sa o transforme
intr-o adevarata vocatie, iar doamna Valeria Balaban este unul dintre acesti
profesionisti care inspira prin daruire, seriozitate si deschiderea de a
impartasi din experienta proprie. Am avut bucuria de a purta un dialog sincer
si profund despre provocarile meseriei de logoped, despre apraxie, despre
importanta Tntelegerii copilului ca Tntreg, dar si despre cat de mult inseamna
colaborarea si invatarea continua in acest domeniu.

Doamna Valeria Balaban a acceptat cu deschidere invitatia noastra de a ne
acorda un interviu pentru revista scolii. Suntem profund onorati de
profesionalismul, implicarea si generozitatea cu care ne-a permis sa
patrundem Tn universul unei cariere impresionante, cu peste 25 de ani de
experienta in acest domeniu esential al dezvoltarii copilului.

Absolventa de Psihopedagogie speciala, cu un master in Management si
Evaluare Educationala, profesor logoped cu grad didactic | si psiholog
principal, doamna Balaban este formata in metoda Feuerstein (standard si
basic), Tn metoda Meixner, este formator acreditat ANC, presedinta
Asociatiei Logopezilor din Romania, autoare de carti si articole de
specialitate, cu expertiza solida in dislexie, disgrafie si discalculie. Lista
realizarilor continua cu participarea activa la numeroase conferinte, cursuri si
initiative menite sa ridice standardul profesiei de logoped in Romania.
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INTERVIU

. INTERVIEVATOR:

Doamna Balaban, in primul rand va multumim din partea
intregii echipe de logopezi de la Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva Roman. Va urmarim activitatea cu
mult interes — sunteti pentru noi o0 sursa constanta de
inspiratie. Lucram zi de zi din cartile dvs. si multe dintre
colege au participat la cursurile pe care le sustineti.
Toate au fost Tincantate de profesionalismul si
seriozitatea cu care le-ati organizat.

VALERIA BALABAN

Va multumesc mult! Ma bucur sincer
cand aud ca ceea ce fac ajunge la
colegi si ii ajuta in munca lor. Cred
ca, In profesia noastra, Tmpartasirea
experientei este esentiala. Logopedia
este un domeniu care te provoaca
mereu sa inveti — si, mai ales, sa
inveti de la copii.

14



INTERVIEVATOR:

Recent am citit o postare de-a dumneavoastra
despre apraxie, care m-a pus serios pe ganduri. M-
am fintrebat daca, poate, si eu am ntalnit copii cu
apraxie nediagnosticata...

VALERIA BALABAN

Da, este un subiect foarte sensibil. Postarea a pornit de la un caz
concret, care m-a facut sa reflectez profund. Uneori, chiar daca stim
multe despre dezvoltarea limbajului, ne confruntam cu copii la care
pur si simplu nu intelegem de ce nu pot repeta anumite sunete sau
cuvinte.

In cazul acela, am descoperit cid era vorba despre o forma de
apraxie — o tulburare care tine de controlul motor al vorbirii. Practic,
creierul copilului stie ce vrea sa spuna, dar nu reuseste sa trimita
comenzile potrivite catre muschii implicati in vorbire. Este o diferenta
intre a nu sti ce sa spui Si a nu putea spune.

Daca nu intelegi aceste mecanisme, exista riscul sa fortezi copilul,
sa insisti intr-un mod care 1l frustreaza sau 1l face sa se simta
incapabil. Asta poate duce la blocaje emotionale, nu doar de
comunicare.
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INTERVIEVATOR:

Sunt multe situatii in care copiii nu raspund asa cum ne asteptam. Ce
ar trebui sa ne alerteze ca ar putea fi vorba despre apraxie?

VALERIA BALABAN

Un semn important este lipsa progresului in ciuda eforturilor sustinute,
atat din partea copilului, cat si a logopedului. De exemplu, daca un
copil nu reuseste sa repete silabe sau sunete dupa model, desi pare
atent si implicat, merita investigat mai in profunzime.

Apraxia nu inseamna lipsa de vointa, nici opozitie. Este o dificultate
neurologica reald. Copilul vrea sa spuna, dar nu poate coordona
miscarile necesare. In aceste cazuri, abordarea trebuie si fie foarte
blanda, rabdatoare si adaptata.

Lucram cu exercitii multisenzoriale, cu modele vizuale si tactile, iar
accentul cade pe Iincurajare, nu pe corectura. Fiecare mic pas
_ conteaza enorm.

INTERVIEVATOR:

Ati mentionat importanta abordarii blande si a adaptarii metodelor. Ce
strategii vi s-au parut cele mai eficiente in lucrul cu copiii care au
apraxie sau dificultati severe de vorbire?

VALERIA BALABAN

Fiecare copil este unic, iar cheia succesului este personalizarea
interventiei. In apraxie, de exemplu, lucram foarte mult cu repere
vizuale — copilul are nevoie sa vada miscarea buzelor, a limbii, a
maxilarului. De asemenea, feedback-ul tactil si kinestezic este esential:
1l ajuta sa constientizeze pozitia articulatorie.
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VALERIA BALABAN

Un alt aspect important este ritmul. Nu grabim procesul.
Repetam mult, dar fird presiune. Incurajam orice progres, oricat
de mic. In plus, lucrdm pe automatizare — transformam exercitiile
in joc, pentru ca limbajul sa se fixeze natural, prin placere, nu
prin constrangere.

Si, foarte important, colaboram constant cu parintii. Ei sunt parte
din echipa terapeutica. Ti Invatam cum s& sustind acasi ceea ce
facem la cabinet, cum sa creeze contexte de comunicare
autentica, fara sa forteze.

INTERVIEVATOR:

Cum reactioneaza, de obicei, parinti cand le explicati ca
dificultatea nu e una de ,vointa”, ci una neurologica?

VALERIA BALABAN

Pentru multi parinti e greu sa inteleaga de ce copilul ,nu
vorbeste”, mai ales cand vad ca el intelege, reactioneaza, dar nu
reuseste sa pronunte. Cand le explic mecanismul neurologic din
spate, lucrurile capata sens.

Incerc mereu sa le spun ca nu e vina lor si, mai ales, nu e vina
copilului. E o provocare pe care o0 putem gestiona impreuna. Le

ofer exemple, le arat exercitiile, si i implic direct in proces. In
timp, relatia dintre copil si parinte devine mai relaxata, mai calda,
lar progresul apare in ritmul fiecaruia.




INTERVIEVATOR:

Din experienta dumneavoastra, ce calitati ar trebui sa aiba un

logoped pentru a lucra eficient cu astfel de copii?

VALERIA BALABAN

In primul rand, rabdare. Multi rdbdare. Logopedia nu e o meserie In
care rezultatele apar peste noapte. E o munca de finete, care cere
perseverenta.

Apoi, empatie si ascultare autentica. Copilul simte imediat daca e
acceptat si inteles. Daca il asculti cu adevarat, daca il incurajezi,
daca ii arati ca fiecare pas conteaza, el se deschide si colaboreaza.
Si, nu in ultimul rand, curiozitate profesionala. Trebuie sa fii mereu
in cautare — sa citesti, sa te formezi, sa incerci noi abordari. Fiecare
copil te Tnvata ceva. Eu cred ca logopedul bun nu e acela care stie
totul, ci cel care vrea sa invete mereu.

' INTERVIEVATOR:

Va rog sa ne Tmpartasiti viziunea dumneavoastra despre statutul
actual al profesiei noastre. Ce parere aveti? Unde ne situam in
omentul acesta ca logopezi? :

VALERIA BALABAN

E important, in primul réand, sa definim contextul in care
profesam:fie in sistemul de invatamant, fie in cel medical sau privat.
Apoi, trebuie sa ne raportam si la formarea profesionala, care
variaza semnificativ de la o generatie la alta.
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Formarea initiala in Romania este realizata, in principal,
prin specializarea in Psihopedagogie speciala, care ofera
0 baza solida pentru lucrul cu diferite dizabilitati si include
un an de studiu dedicat logopediei. Dupa adoptarea
procesului Bologna, specializarea s-a mutat la nivel de
master, iar in prezent exista programe de master in
logopedie la centre universitare precum Bucuresti, Cluj,
lasi, Timisoara si Constanta.

Absolventii pot practica in trei directii:

e Cabinete individuale, prin Colegiul Psihologilor;

e Sistemul de Tnvatamant, in scoli speciale sau n
centre logopedice interscolare (de exemplu, CMBRAE
Tn Bucuresti si CJRAE 1n restul tarii);

o Sistemul medical, unde, din pacate, exista prea
putine posturi pentru logopezi, desi nevoia este
majora.

In privat, parcursul implici etape clare: supervizare,
trecerea prin diferite grade profesionale pana la statutul
de psiholog principal. Acest traseu este unul exigent, dar
necesar.

Ce ne lipseste, insa, este o facultate dedicata
logopediei, asa cum exista in alte tari. Ideal ar fi ca
formarea initiala sa se realizeze intr-o facultate de profil,
cu specializari ulterioare pe diverse tipuri de tulburari —
de la Intarzierea dezvoltarii limbajului, la dislexie, implant
cohlear sau tulburari neuro-motorii. Pana atunci,
masterele pot juca acest rol de aprofundare.

Totusi, privind Thapoi la anii mei de activitate, am observat
cu bucurie ca lucrurile au Inceput sa se aseze: exista mai
multa profesionalizare, mai mult interes pentru formare
continua si, in general, o evolutie pozitiva.
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— INTERVIEVATOR:

Acum sa ne intoarcem tot la experienta dumneavoastra, de zi cu
zi, Si sa ne povestiti ce obstacole importante Tntampinati frecvent in
activitatea dumneavoastra, mai ales cele care Timpiedica succesul
terapeutic. Si ce strategii ati identificat pentru a avea succes?

VALERIA BALABAN

Unul dintre cele mai mari obstacole este numarul mare de copii care
ajung in terapie, in raport cu resursele disponibile. Anul acesta, am
avut o reducere a numarului de unitati scolare (de la 12 la 3), insa
numarul cazurilor raméane ridicat — n jur de 38 de copii. Deci
numarul mare de copii, acesta ar fi un prim obstacol. Am lucrat
mereu in grupuri, un grup insemnand cu 5-6 copii odata. Anul acesta
sunt nevoita sa lucrez si individual pentru ca am 5 copii cu CES,
copii cu dizabilitati severe pot sa spun. Am o fetita nonverbala de 6
anisori. Am un baietel cu tetrapareza si jumatate de creier functional.
E o provocare! Mai am si un copil cu o hipoacuzie usoara si cu o
mutatie genetica.

Cu acesti copii eu va trebui sa lucrez individual si sa fac in asa fel
Tncat sa 1i impart si pe ceilalti copii in grupe functionale. Pentru ca nu
mai vorbim de cazuri usoare cum se intamplau atunci cand eu am
Tnceput sa lucrez ca logoped interscolar, ci cazurile sunt din ce in ce
mai dificile.

Si atunci, daca as fi avut conditiile sa ma desfasor ca un profesionist
adevarat, ar fi trebuit sa raman doar cu cele cinci cazuri speciale, zic
eu, cu care sa lucrez in fiecare zi si sa lucrez atat pe limbaj cat si pe
cognitie pentru ca sunt interdependente si nu pot sa zic ca la acesti
copii lucrez pe emitere de sunete pentru ca nu acestea le sunt
nevoile. Si atunci acesta este un prim obstacol.
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Pe langa volum, dificultatea cazurilor a crescut. Daca in urma cu
20 de ani aveam preponderent tulburari de pronuntie, acum lucrez
si cu copii non-verbali, cu dizabilitati grave. Aici este nevoie de
interventie individualizata si de o pregatire complexa, care combina
logopedia cu elemente de terapie cognitiva si consiliere psihologica.
Dotarea cabinetelor este, de asemenea, 0 provocare. Lipsa
resurselor materiale este compensata, uneori, doar prin experienta
terapeutului.

Un alt obstacol este reprezentat de asteptarile parintilor — deseori
nerealiste. Le spun adesea ca, dincolo de ceea ce spun altii despre
mine, sunt doar un om. Nu pot face minuni daca dezvoltarea
neurocognitivd a copilului nu o permite. Tncerc sa ofer parintilor
consiliere reala, sa le explic limitele posibile ale copilului si sa fii
sprijin emotional. Unii inteleg, altii nu, ceea ce este firesc. Sunt si
parinti care nu inteleg si mi se pare normal pentru ca nu au
pregatirea noastra. Si trebuie sa incep sa explic ce se Intampla n
creier, de ce nu poate copilul. Tmi povestesc parintii despre tot felul
de terapii pe care le-au incercat si, va spun sincer, am observat ca
aceste terapii aplicate copiilor nu au dat rezultate. Daca stam sa ne
gandim care este cauza, cauza tine de modul in care s-a structurat
creierul acelor copii chiar din momentul conceptiei. Pentru ca niste
gene au venit in contact si au format o viitoare fiinta umana, iar
dezvoltarea si structurarea creierului incepe chiar din intrauterin, nu
doar sub influenta genelor care s-au unit, ci si sub influenta factorilor
mediului intern al mamei. Si atunci consider ca structurarea
creierului s-a realizat cumva intrauterin si apoi vin ceilalti factori,
mediul Tn care se dezvolta copilul, mediul familial, mediul
educational, metodele, personalitatea parintilor, personalitatea celor
care intervin asupra copiilor. Si pot sa zic doar atat, ca daca creierul
copilului nu te lasa, nu poti sa faci minuni. Stim ca in prima parte a
vietii fiintei umane creierul este neuroplastic si poti sa ai rezultate
bune in urma interventiei logopedice, dar poti avea surpriza sa nu
poti sa formezi limbaj oral.
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Este foarte important sa cunosti lucrurile acestea. M-ati intrebat de
strategii.

Primul si primul lucru vis-a-vis de interventie il vad asa: aplicam
probe pentru limbajul receptiv, incercam sa aplicam probe pe
limbajul expresiv, purtam discutii cu parintii, ajungem la un
diagnostic. Diagnosticul pus de logoped este realizat in vederea
interventiei terapeutice, Tnsa de cele mai multe ori cand vorbim de
cazuri grave, parintii vin cu evaluari de la neurolog, de la medicul
neuropsihiatru, de la psihologul clinician, de la alti terapeuti implicati
n procesul acesta terapeutic. Dincolo de diagnostic, este varsta la
care ne adresam, deci vom tine cont de nivelul de dezvoltare al
copilului, de varsta acestuia atunci cand incepem sa lucram cu el,
de bagajul cognitiv, de partea aceea motivationala si emotionala
care este extrem de importanta, zic eu, de acceptarea sau nu a
dizabilitatii copilului despre care vorbim.

Din punctul meu de vedere este foarte important ce se intampla
cu acel copil dupa ce pleaca de la tine, specialistul care stie cum
sa-l abordeze si asta inseamna mediul familial, daca copilul are, sa
zicem, trei anisori, dar acum copiii merg si la cresa chiar dupa
primul an de viata, apoi mediul gradinitei si apoi mediul educational
scolar, unde iarasi este foarte mult de discutat, in sensul ca oamenii
educatiei, ai gradinitei si ai scolii, nu au pregatire in domeniul
acesta. Se intampla sa facem cursuri de perfectionare, de invatare
continua, Tnsa nu este suficient, pentru ca diagnosticele sunt din ce
n ce mai ,dure” si nu stii cum sa-l abordezi.

Cazurile grave nu pot fi tratate superficial. Fiecare diagnostic cere
o abordare profunda, in functie de varsta copilului, nivelul cognitiv,
dar si contextul familial si educational. De multe ori, dificultatile se
accentueaza dupa ce copilul paraseste cabinetul si ajunge ntr-un

sistem educational nepregatit sa-i sustina nevoile.
Strategia mea principala este personalizarea interventiei. Nu exista

retete universale. Aplic probe, observ atent, comunic real cu familia si
stabilesc un plan de interventie bazat pe particularitatile fiecarui copil:
stil de Tnvatare, asocierea cu alte dizabilitati, nivelul de motivatie si
implicarea familiei.




.INTERVIEVATOR:

Stiu ca aveti foarte multa cunoastere pe care o impartasiti cu noi.
Stiu ca cititi foarte mult. Ati putea sa ne spuneti o noutate n
domeniu care ne-ar fi noua utila in momentul acesta, ceva ce
considerati dumneavoastra ca ar fi important sa stim?

VALERIA BALABAN

Noutatile vin cu o viteza uimitoare, mai ales din zona neurostiintei. Ce
m-a impresionat cel mai mult in ultimii ani a fost posibilitatea
interventiei la nivel genic, inca din perioada intrauterina, pentru
corectarea unor gene care pot determina dizabilitati. Se vorbeste deja
despre terapie genica — o0 interventie care, desi deocamdata
inaccesibila pentru marea majoritate, reprezinta un salt imens pentru
stiinta.

Apoi, sunt tehnologii care permit asocierea directa a creierului cu
dispozitive externe, in special in cazul pacientilor non-verbali, dar cu
limbaj receptiv pastrat. Astfel, gandurile si ideile acestora pot fi traduse
n cuvinte printr-un device. Este uimitor!

Inteligenta artificiala incepe sa joace si ea un rol tot mai activ. Exista
platforme digitale care corecteaza automat pronuntia, detecteaza erori
sau sustin procesul logopedic, dar utilizarea lor trebuie adaptata
fiecarui caz in parte.

Foarte valoroase mi se par si tehnologile de diagnosticare
neurofunctionala: activitati care monitorizeaza in timp real zonele
corticale implicate in limbaj, Tn gandire sau in procesarea auditiva.
Putem vedea care arii functioneaza si care nu, ceea ce ne ajuta sa
stabilim interventii mult mai precise.

Totusi, tehnologia nu este suficienta. Ea are nevoie de specialisti
pregatiti, capabili sa interpreteze datele si sa le transpuna in planuri
reale de terapie. Dincolo de Al, dispozitive sau neuroimagistica,
ramane nevoia de empatie, cunoastere in profunzime si, mai ales,
rabdare.

»CEI CARE STIU, FAC. CEI CARE INTELEG, INVATA.”
— ARISTOTEL

VA CONTINUA.....

Interviu realizat de profesor psihopedagog
{ lonela Vatamanelu
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Ludoterapia-Puterea jocului

|ULIANA DUMITRASC - PROFESOR EDUCATOR

“Hai sa ne jucam”- este invitatia pe
care nici un copil nu o refuza.
In lumea lor, joaca nu este doar o
distractie, ci o adevaratd aventura a
descoperirii.
Pentru copiit  cu cerinte educative
speciale, jocul este mai
mult decat o bucurie: este o cale de
comunicare, 0 poarta catre invatare si o
forma de vindecare.

N,

In activitatea desfisuratd in cadrul programului de terapii educationale, se
observa adesea, cum in spatele fiecdrui zdmbet aparut in timpul jocului, se
ascunde o mica victorie, un pas spre autonomie, o emotie inteleasa, o frica
depasita.

Aici incepe magia ludoterapiei, in locul unde jocul devine terapie, iar progresul
copilului prinde culoare si sens. O punte intre interiorul lor sensibil si lumea din
jur. In sala de terapie , cuburile devin castele, figurinele prind viata , iar emotiile
se transforma in povesti colorate.

In sesiunile de ludoterapie, copilul nu este constrans, ci incurajat si experimenteze
si sa descopere. Rolul terapeutului este acela de ghid si partener de joc, care
transforma activitatea intr-un context educational valoros. Prin intermediul
jocului, copiii isi dezvolta increderea in sine, capacitatea de concentrare, spiritul
de echipa si motivatia pentru invatare.

~

e

Rezultatele devin vizibele nu doar in timpul terapiei , ci si in
comportamentul zilnic al copiilor, dovedind o mai buna rabdare,
o dorinta de comunicare si implicare, cat si o atitudine pozitiva i
fata de activitatile scolare. W2 K‘
Ludoterapia demonstreaza, zi de zi , ca joaca este mai mult decat
rectreatie, este un instrument educativ, un mijloc de comunicare ‘ O
si o cale sigura spre dezvoltare si recuperare.
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Ludoterapia demonstreaza, zi de zi , cd joaca este mai mult
decat rectreatie, este un instrument educativ, un mijloc de
comunicare s1 o cale sigura spre dezvoltare si recuperare.
Asa cum spunea si Winnicott —

“ Jocul este locul unde se intilnesc realitatea si imaginatia
copilului.”

in cadrul programului terapeutic, utilizdm frecvent jocuri avand
scopuri diverse.

folosim jocuri cu plastilind, puzzle-uri, cuburi, activitaati de snuruire, toate
acestea

reusind sa dezvolte atentia, perseverenta si sa fie mai organizati in
actiunile lor.

Pentru dezvoltarea socio-emotionala,

folosim jocuri precum “De-a magazinul” sau “De-a doctorul”, unde
copiii invatd sa coopereze, sa astepte randul, sa salute, s multumeasca
si s3 manifeste empatie

Pentru dezvoltarea limbajului,

aplicam activitati de tipul *“ Spune ce vezi”, “Completeaza
propozitia” sau “Gaseste imaginea potrivita”, strategii prin care
copiii reusesc adesea sd -si Tmbogateascd vocabularul, sd formuleze
propozitii simple si sa-si exprime mai clar emotiile.
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aspect esential 1n  eficienta
udoterapiei il reprezintda colaborarea
intre profesorul de psihopedagogie
peciala, educator, logoped,
inetoterapeut si  familie. Progresul
opilului este mai vizibil atunci cand toate
ceste componente actioneazd unitar,
rmarind aceleasi obiective. Activitatile
udice desfasurate la scoalda pot fi
ontinuate acasa, In contexte naturale,
ferindu-I copilului ocazia de a exersa si
onsolida deprinderile dobandite.
omunicarea permanentd intre profesorul
e psihopedagogie speciald, educator,
ogoped, kinetoterapeut si parinti asigura
oerenta interventiel educationale si
reeazd un climat de sprijin, sigurantd si
ncredere, factori indispensabili pentru
ezvoltarea armonioasd a copilului cu
erinte educative

Asa cum spunea si Maria Montessori —

“Jocul este munca copilului”

iar pentru copilul cu cerinte educat
speciale, este si o forma de terapie
bucurie si de reusita.




DE LA DEZNADEJDE LA PUTERE.......
PRIN DESCATUSARE

{ONELA VATAMANELU - PROFESOR PSIHOPEDAGOG

A fi parintele unui copil cu CES, este pentru parinti o provocare constanta care 11
solicita, 11 determind sa creeze un alt ritm al vietii lor.

"Sunt parintele unui copil cu CES!"
Este o exclamatie care dezvaluie strigdtul suferintei, a neputintei, a unui drum plin
de provocdri si de necunoscute pe care parintele copilului cu CES este nevoit sa
si-1 asume. In goana dupi solutii si raspunsuri, parintele copilului cu CES rareori
mai are resurse interioare sa se ocupe de el insusi.

De cele mai multe ori, MAMA este
cea care preia pasii pe care trebuie
s 11 parcurga pe acest drum presarat
cu frici si necunoscute. Mama
daruieste energia ei, puterea ei,
timpul ei tuturor membrilor familiei
si, de multe ori ramane fara resurse
interioare.

copilului cu CES si implicatiile acestei daruiri si din acest motiv, am inifiat un
grup de suport pentru parintii copiilor cu CES. Am decis sa punem impreuna
vointd si motivatie, expertiza, pasiune, responsabilitate si experientd pentru a
contribui la comunitdti mai coezive si mai reziliente.

Acest proiect oglindeste una dintre cele mai importante valori ale noastre, ca
specialisti in sinitate mintali: a ne imputernici pe noi insine si pe altii.

Scopul acestui grup este unul terapeutic, de empowerment, intr— un spatiu sigur,
ghidat de specialisti, unde mdamicile pot discuta probleme comune, unde pot
dezvolta abilitati si isi pot spori increderea in sine.
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A fi parintele unui copil cu Cerinte Educative Speciale( CES) inseamna a naviga
pe un drum unic, adesea lipsit de repere clare, plin de emotii intense- de la
sperantd la mandrie, pand la oboseala profunda si sentimentul de izolare. Aceasta
realitate este descrisd frecvent ca un strigdt al suferintei si al neputintei, nu din
lipsa de dragoste, ci din cauza presiunilor constante- sociale, educationale,
emotionale- pe care parintii le resimt in incercarea de a oferi copilului lor tot
sprijinul de care are nevoie.

Mamele, in special, tind sa preia cea mai mare parte a responsabilitatii, devenind
adesea motorul schimbdrii in sistemul educational si in terapia copilului. Aceasta
daruire profunda, desi esentiala, poate duce la epuizare emotionala si la neglijarea
propriilor nevoi. De aceea, existenta unor grupuri de sprijin pentru parinti devine
cruciala- oferd un spatiu sigur in care nimeni nu judecd pe nimeni, in care mamele
si tatii pot vorbi deschis despre frici, esecuri, Tngrijordri si victorii mici, dar
semnificative, In care experienta personald a fiecaruia este validata si efortul
depus este recunoscut. Astfel de grupuri ajutd parintii sa fie solidari, sd devina
mai eficienti in sustinerea copilului si sa invete strategii eficiente de comunicare
si gestionare a stresului.
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La activitatea pe care am desfasurat-o la Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Roman au participat 15 méamici , care au impdartasit intre ele franturi
din durerile lor, au impartasit frici, emotii si ingrijorari legate de parcursul
copilului lor, au facut schimb de informatii practice, s-au conectat la fiecare
poveste transmisa printre lacrimi si suspine. Intalnirea a fost marcanti, a scos la
suprafatd multe din luptele interioare ale fiecareia, ceea ce a dus la crearea unui
context propice pentru dezvoltarea unui sentiment de comunitate, pentru
cresterea increderii in sine. Am remarcat necesitatea reald a unui astfel de grup
in societatea actuald si desigur in cadrul Centrelor pentru Educatie Incluziva.
Contactul cu alte persoane care inteleg cu adevarat prin ce treci creeaza un
puternic sentiment de apartenentd. Acest lucru le ofera membrilor grupului o
fortd suplimentara pentru a inota prin complexitatea problemelor cu care se
confrunta.

Eficienta intdlnirii am simtit-o la final, un final marcat de
imbratisari stranse si de dorinta participantelor ca aceasta
activitate sa se desfasoare cat mai des. Fiecare dintre
participante a primit un feedback sincer si constructiv despre
propriile strategii, iar acest fapt a dus la intarirea relatiilor
dintre ele.

~Respectul este ahilitatea de a vedea o persoand asa cum
este, de a fi constient de individualitatea sa unicé.
Respectul Inseamnd grija ca cealaltd persoand sa creasca

si sd se dezvolte asa cum este.”
— Erich Fromm




IMPORTANTAEXERCITIILOR
FONOARTICULATORII IN DEZVOLTAREA
LIMBAJULUICOPILULUI

LOGOPEZ! Al CENTRULUI PENTRU EDUGATIE INCLUZIVA , ROMAN

<

Limbajul esteuna dintre cele mai complexe si fascinante achizitii ale copilariei.
In spatele fiecdrui cuvant rostit clar se afld un mecanism fin, format din muschii
buzelor, limbii, obrajilor, maxilarului si ai aparatului respirator.

Exercitiille fonoarticulatorii reprezintd activitati specifice de gimnastica a
aparatului fonoarticulator,adica a organelor implicate in producerea sunetelor
vorbirii prin care copilul invata sd-si coordoneze aceste miscari, sa-si dezvolte
motricitatea orofaciald si sd-si dobandeasca o vorbire clara, fluenta si expresiva.
Fie cd sunt efectuate in cabinetul logopedic sau acasd, aceste exercitii stau la
baza dezvoltarii limbajului si au un rol fundamental in prevenirea si corectarea
tulburarilor de pronuntie.

De ce sunt importante exercitiile fonoarticulatorii ?

Producerea actului vorbirii este un proces motric complex. Inainte ca un copil
sd poatd pronunta clar un sunet, el trebuie sd Invete sa controleze muschii
implicati in vorbire.

Exercitiile fonoarticulatorii stimuleaza motricitatea buzelor, limbi1 si
maxilarului, dezvolta coordonarea dintre respiratie, fonatie si articulatie, cresc
constientizarea miscarilor orofaciale si contribuie la dezvoltarea claritatii si
fluentei limbajului.

Un copil care nu are suficient control asupra limbii, buzelor sau respiratiei va
intdmpina dificultati in pronuntarea sunetelor, ceea ce poate afecta increderea in
sine si dorinta de comunicare.
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Tipuri de exercitii fonoarticulatorii

Exercitiile sunt adaptate varstei si nivelului de dezvoltare al copilului. Ele pot fi
grupate astfel:

1. EXERCITII K ?:?'&\“\m
AP

 Zambetul larg si ,,pupicul trimis in oglinda™; L
 Alternarea miscarilor de zambet—pupic;

PENTRU BUZE

o= |
N T

« Umflarea obrajilor, mentinerea aerului si eliberarea controlata;

Aceste exercitii contribuie la stimularea musculaturii fine a cavitatii bucale. Copilul
capata control si fortd musculard pentru a produce sunete distincte si clare

2. EXERCITII dﬂ
PENTRU ‘%\'
LIMBA SN

wis,
—

o SUflarea T Iumanari, baloane, moristi sau paie (pentru controlul aerului).

» Ridicarea si coborarea varfului limbii pe palat;
« Miscarea laterald, atingerea colturilor gurii;

« Imitarea unui sarpe (,,sss”), a unui cal (,,clip-clop”) sau a unui caine care linge;
« Rularea limbii si miscarile circulare pe interiorul obrajilor.

3. EXERCITII | Prin aceste exercitii copilul invatd sa
PENTRU OBRAJI inspire pe nas si sd expire pe gurd, in timp
SI MAXILAR ce articuleaza clar. Astfel, aceste exercitii

contribuie la formarea unei voci puternice,
rezonante si stabile.

o Umlflarea alternativa a obrajilor;
» Mestecarea imaginativa;

e Deschiderea si inchiderea gurii lent, ritmic, pentru relaxarea articulatiei
temporo-mandibulare.
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4. EXERCITII
PENTRU
RESPIRATIE SI
FONATIE

o Suflatul aerului intr-o pana, intr-un pai sau pe o oglinda (controlul expirului);
 Inspir si expir profund, cu mentinerea ritmului;

e Imitarea vantului, a trenului sau a sunetelor vocale prelungite (,,aaa”,
,,0007).
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Cum se adapteaza exercitiile in functie
de varsta copilului

&

La varsta prescolara (2—5 ani)

L—(

La varsta scolara mica (6-9 ani)

Accentul se pune pe joc si imitatie.
Copilul este curios, dar are nevoie de
modele vizuale si de exercitii scurte,
amuzante. Se folosesc oglinzi, jucarii,
povesti si cantece simple.

Scopul principal: dezvoltarea tonusului
muscular, a respiratiei si a placerii de a

comunica.

;__(

La varsta scolara mare si adolescenta

Copilul are deja un control mai bun
asupra miscarilor. Se pot introduce
exercitii mai specifice pentru fiecare
sunet si combinatii complexe.

Scopul principal: perfectionarea
articularii  si  consolidarea fluentei
verbale.

Aici, exercitile fonoarticulatorit sunt folosite mat ales in scop corectiv (pentru
tulburari persistente) sau de antrenament expresiv (in dictie, public speaking,

interpretare teatrala).

Scopul principal: precizie, ritm, expresivitate si incredere in vorbire.

Rolul parintilor in sustinerea exercitiilor

Succesul terapiei logopedice depinde in mare masura de implicarea parintilor.
Cateva minute de practicd zilnica acasa pot face o diferentd majora.

Este important ca parintele sa repete exercitiile propuse de logoped sub forma de
joc, sa laude fiecare progres si sa creeze un mediu relaxat, fara presiune.
Astfel, exercitiile nu devin o obligatie, ci un moment de conectare si bucurie.



Concluzie

Exercitiile fonoarticulatorii sunt fundamentale pentru formarea vorbirii clare si
corecte. Ele pregatesc copilul pentru o pronuntie clard, pentru fluenta si pentru o
comunicare sigura si expresiva.

Realizate constant, sub indrumarea logopedului si cu sprijinul familiei, aceste
exercitii contribuie nu doar la dezvoltarea limbajului, ci si la cresterea increderii
copilului 1n sine, imbunatateste comunicarea cu ceilalti si ajuta la o integrare mai
buna a copilului in mediul scolar si social.

A Tnvata sa vorbesti frumos Tnseamnad a Tnvata sa te exprimi, sa te conectezi si sa
te faci auzit — iar fiecare exercitiu fonoarticulator este un pas mic catre aceasta
libertate.
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EXERCITIUDEREFLECTIE..

CHIRIACG ALINA - profesor de psinopedagogie speciala

Cand vorbim de imaginea institutiei de Invatamant ne referim la actorii care, prin

actiunile si activitdtile lor, dau sens si orientare demersului didactic. Actorii la care
fac referire sunt reprezentati de totalitatea cadrelor didactice si elevii din scoala.
Abilitatile si indemandrile cu care sunt Inzestrati elevii orienteaza, directioneaza
cadrele didactice a imagina si aplica proiecte, activitdti extracurriculare care sa
dezvolte si sd desdvarseasca dezvoltarea viitorului adult. Competitiile si proiectele
sunt etape parcurse de actorii sus amintiti pentru creionarea imaginii institutiei de
invatamant. Efortul depus este unul colectiv, de echipa, acesta necesitd timp,
implicare, consum energetic si intelectual, vointd si determinare atit din partea
elevilor cat a cadrelor didactice. Imaginea institutiei de Invdtdmant este construitd pe
acest efort, interes, comun care 11 ofera culoare, motilitate si diversitate. Pentru a
parafraza voi face paralela dintre imaginea scolii si tabloul pe care 1l privesti intr-o
expozitie: observandu-l din toate unghiurile gasesti mereu ceva nou, altceva mai
bun, mai surprinzator.

Pana la creionarea imaginii institutiei de Tnvatamant este de parcurs un
drum lung, plin de neasteptat. La baza unui astfel de demers se afla un
adevarat buchet de actiuni si procese, iar eu aleg sa abordez doar trei
_dintre acestea si anume: Proiectarea, Eficienta si Promovarea.

Proiectarea reprezintd procesul de planificare a unei activitati, a unui proiect. Pentru
cadrul didactic este ca o a doua naturd. Acest proces este esential in demersul
didactic si suntem obisnuiti, devenind o deprindere odata cu experienta si vechimea
in sistemul de invitimant. In cazul unui proiect, totul incepe cu o simantd care
poartd numele de idee. Dupa multe framantéri, aceasta idee vine ca o descatusare, o
eliberare a procesului creativ. Dupa analiza tuturor resurselor de care ai nevoie de a
pune in plan ideea, resurse fara de care nu ai avea succesul asteptat si este vorba de
resurse materiale amintind: cdrti, caiete, jocuri, calculator, laboratoare etc.; resurse
umane: elevi, cadre didactice, parinti; resurse temporale, financiare, etc., vine
momentul de incadrare a proiectului sau activitdtii extracurriculare. Suntem in
masurd sd fixdm momentul de inceput si final al ideei noastre.
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in acelasi timp cu proiectarea vin intrebari cu privire la Eficientd si anume:
iIdeea este folositoare? Grupul tintd gaseste folositoare ideea? Faci lucrurile
care trebuie, cand trebuie, pentru cine trebuie? Si pot continua asa mult
timp, dar acest demers ma ajuta pentru a stabili gradul de aplicabilitate si
ancorarea ideei in realitatea imediata, concreta. Cu totii aspiram la atingerea
excelentei. Acesta este dezideratul oricarei idei, oricarei actiuni, activitati. Tn
viziunea mea excelenta deriva din eficienta, adica a face lucrurile cum
trebuie, si eficacitate, adica a face lucrurile care trebuie. Daca reusim sa
gasim cheia dintre eficienta si eficacitate atunci vom experimenta excelenta
in adevaratul sens al cuvantului. Astfel ideea noastra de activitate
extracurriculara, proiect va putea fi multiplicata, iar raportul dintre rezultate i
eforturile depuse vor inregistra un succes real si adevarat.

Un proces la fel de important ca cele expuse mai sus este si acela de
Promovare. Cadrul didactic este cumva obligat sa fie deschis spre nou, sa
sprijine initiativele de tot felul, s& construiasca un mediu propice (stabil,
sigur, stimulativ) atat pentru el dar mai ales pentru elevii sai, cu alte cuvinte
sa aleaga culoarea potrivita astfel Tncat tabloul realizat (imaginea unitatii de
Tnvatamant) sa ofere informatii noi, proaspete si neasteptate ori de cate ori il
privim.

Toate acestea ma conduc cu gandul la managementul activitatii didactice
care este propriu fiecarui cadru didactic. Amprenta personala Tsi face simtita
prezenta, iar influenta acesteia nu intarzie sa apara. Modul de a conduce
activitatea didactica sau cea extracurriculara spune foarte multe despre omul
care se afla la catedra. Si cu permisiunea dumneavoastra as compara acest
om de la catedra cu dirijorul unei orchestre. Ce magie realizeaza, cat efort,
cata dedicatie si cat timp petrece pentru acordarea unui instrument pentru a
se armoniza cu toate celelalte din orchestra. Cu cat suntem mai umani, mai
aplecati spre nevoile aproapelui nostru, mai indrazneti in a experimenta
agama sentimentelor, cu atat excelenta, crearea unei capodopere nu va
intarzia sa apara.

Pentru a incheia in acelasi ton as incuraja orice cadru didactic sa
indrazneasca mai mult, sa aspire la excelenta si sa actioneze deoarece
Imaginea unitatii de Tnvatamant se identifica cu actorii implicati Tn procesul
educational.

Asadar, sa inceapa muzica... noi suntem pregatiti sa dirijam!...
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KINETOTERAPIA-PUNTEINTRE CORP,

MINTE SISUFLET, INSPRIJINULELEVILO
CUCERINTEEDUCATIONALESPECIALE

Litd Ramona - profesor kinetoterapeut

Activitati desfasurate in cadrul proiectului Healthy Communities
Impact Grant — Sportivi Sanatosi

Implementat de Fundatia Special Olympics Romania in colaborare
cu Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Roman

.Miscarea poate inlocut aproape orice medicament, dar nictun
medicament nu poate inlocut miscarea."

—T K CurEToN

Kinetoterapia, mai ales n contextul educatiei speciale, reprezinta o forma
de grija si de conectare profunda intre corp, minte si suflet. Ea nu este doar
o serie de exercitii fizice, ci un limbaj universal al intelegerii si acceptarii, o
modalitate prin care fiecare copil, indiferent de abilitatile sale, poate fi auzit,
vazut si Tncurajat. Proiectul Healthy Communities Impact Grant — Sportivi
Sanatosi, implementat de Fundatia Special Olympics Roméania in colaborare
cu Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Roman, a dat viata acestei idei
prin activitati de kinetoterapie dedicate elevilor cu cerinte educationale
speciale (CES), demonstrand ca miscarea poate deveni o forma de
educatie, vindecare si incluziune.

Proiectul a avut ca scop principal promovarea unui stil de viata activ si
sanatos in randul copiilor cu CES, oferindu-le oportunitatea de a participa la
activitati terapeutice adaptate nevoilor lor individuale. ldeea de baza a fost
aceea ca miscarea, atunci cand este ghidata cu empatie si profesionalism,
contribuie nu doar la dezvoltarea fizica, ci si la echilibrul emotional si la
cresterea increderii in sine
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Fiecare activitate desfasurata a fost gandita ca o experienta holistica: corpul

Tnvata sa se miste, mintea invata sa se concentreze, iar sufletul invata sa se
bucure. Intr-o lume in care diferentele pot deveni bariere, kinetoterapia a
fost, Tn acest proiect, o punte intre oameni, o forma de comunicare fara
cuvinte, n care gesturile si privirile spuneau totul. Tn cadrul proiectului,
activitatile de kinetoterapie au fost structurate pe mai multe niveluri, Tn
functie de particularitatile si potentialul fiecarui copil. S-au desfasurat sesiuni
individuale si de grup, in spatii adaptate, dotate cu materiale specifice: mingi
Bobath, saltele, benzi elastice, planse de echilibru, cercuri, jaloane si diverse
obiecte ludice. Activitatile de mobilitate si coordonare au avut ca scop
imbunatatirea mobilitatii articulare si a coordonarii oculo-motorii. Copiii au
fost ghidati sa efectueze miscari ample, lente, de intindere si relaxare,
insotite de respiratie constienta. Fiecare exercitiu a fost adaptat nivelului de
rezistenta si de atentie al copilului, iar progresul s-a construit treptat, cu
multa rabdare. Exercitiile de echilibru si orientare spatiala au avut rolul de a
dezvolta stabilitatea, orientarea si increderea in propriile forte. Copiii au
invatat sa isi mentina centrul de greutate, sa anticipeze miscarile si sa se
deplaseze cu mai multd siguranta. In timp, aceste exercitii au redus teama
de miscare si au contribuit la crearea unei posturi corporale corecte.

Prin activitati variate — exercitii cu mingea, rezistenta usoara, jocuri dinamice
— S-a urmarit Tntarirea musculaturii trunchiului si a membrelor. Controlul
postural a fost una dintre principalele directii, fiind esential pentru
dezvoltarea motricitatii fine si grosiere, dar si pentru prevenirea deformarilor
de coloana sau a contracturilor,
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Un element central al proiectului a fost componenta ludica. Kinetoterapia a
fost transformata in joc: copiii au fost invitati sa sara peste obstacole, sa
prindd mingi colorate, sa urmeze trasee tematice sau sa participe la mici
competitii prietenoase. Prin joc, ei au invatat sa colaboreze, sa respecte
reguli si sa se bucure de reusite, dezvoltand spiritul de echipa si
perseverenta.
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La finalul fiecarei sedinte, s-au desfasurat
exercitii de relaxare si respiratie profunda. F ol N—W
Muzica linistita, lumina difuza si atmosfera '
calma au contribuit la starea de bineglsts
generala a copiilor. Aceste momente au
avut un impact semnificativ asupra®®
echilibrului  emotional, ajutandu-i sa

gestioneze mai bine stresul si agitatia
zilnica. Rezultatele obtinute au fost vizibile
nu doar la nivel fizic, ci si psihologic si
comportamental. Elevii implicati in proiect
au devenit mai activi, mai curajosi si mai
cooperanti. Multi dintre ei au Tnceput sa isi
exprime emotiile mai liber, sa cautes.
interactiunea cu ceilalti si sa manifeste
mai multa autonomie. Profesorii si
terapeutii au observat o Tmbunatatire a
capacititi de concentrare si a atentiei
sustinute n timpul activitatilor scolare. De |
asemenea, Ss-a remarcat o crestere ,,
rezistentei la efort si o postura corporala |
mai corecta. Pentru  multi copii,__:-.___r £
kinetoterapia a fost momentul zilei Tn caret’ %
se simteau liberi, acceptati si valorizati,”
indiferent de limitarile lor.

Proiectul Sportivi Sanatosi nu s-a limitat doar la activitatea din sala de
kinetoterapie. El a adus o schimbare de perspectiva in intreaga comunitate
scolara. Cadrele didactice au Tinceput sa acorde o atentie sporita
componentelor de miscare si relaxare in activitatile zilnice, iar parintii au fost
implicati activ, participand la sesiuni demonstrative si la ateliere de informare
despre importanta miscatrii.

Parteneriatul dintre Fundatia Special Olympics Romania si Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva Roman a oferit un exemplu concret de
colaborare eficienta intre organizatile non-guvernamentale si institutiile
educationale. Prin resursele oferite — echipamente, formari, materiale
educationale — proiectul a reusit sa creeze un cadru sustenabil, care poate fi
replicat si n alte centre din tara.

40



Kinetoterapia nu este doar o forma de terapie fizica, ci un proces
educational in sine. Ea le ofera copiilor cu CES sansa de a invata despre
propriul corp, despre autocontrol, perseverentd si incredere. In acelasi
timp, este o forma de comunicare nonverbala intre terapeut si copil, bazata
pe empatie si incredere reciproca. Prin miscare, copilul si depaseste
fricile, 1si descopera forta interioara si invata sa se bucure de progres,
oricat de mic ar fi el. In acest context, kinetoterapeutul devine nu doar un
specialist, ci un ghid care il insoteste pe copil In calatoria sa spre
autonomie si echilibru.

Proiectul Healthy Communities Impact Grant — Sportivi Sanatosi a
demonstrat ca atunci cand miscarea este integrata in procesul educational
cu grija si intelegere, ea poate transforma vieti. Kinetoterapia a devenit un
spatiu de siguranta si descoperire, un loc unde fiecare copil a fost incurajat
sa isi atinga potentialul maxim, n ritmul sau, cu sprijinul unei echipe
dedicate. Rezultatele obtinute nu se masoara doar in pasi mai siguri sau
miscari mai coordonate, ci in zambete, Tn ochi luminosi si in dorinta copiilor
de a participa, de a reusi. Miscarea a unit corpul cu mintea, dar si sufletele
celor implicati, construind punti intre copii, profesori si comunitate.
Kinetoterapia, in esenta sa, nu vindeca doar trupul — ea vindeca relatii,
reconstruieste increderea si reda speranta. lar acest proiect este dovada
ca, prin implicare si iubire, fiecare pas facut poate deveni inceputul unei noi
povesti de reusita.
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