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Incriveis histdrias e superacéo,
adaptacéo com mistura de ciéncia e
tecnologia esportiva.
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As Para-Olimpiadas

Uma breve histdria e irmesdo no
mundo do esporte para-olimpico

Tecnologia & esporte

Um olhar sobre a inovagdio tecnoldgica
na drea esportiva.

Linguagem & para-
olimpiadas

Uma imersdo linguistica, juntando
Linguagem, Esporte e Inclusdo social.
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Editorial
Carta Aberta
A ciéncia das para-olimpiadas

Sociedade & para-olimpiadas
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ABERTURA &
EDITORIAL

SOBRE A EDICAO

Esta edi¢éio tem o proposito e a misséo de unir o
melhor do esporte com ciéncia, com o unico
objetivo de trazer histérias de superacdo e
inovag@o tecnoldgicas.

A Convencgdio Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia define que:

“Pessoas com deficiéncia sGo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, 0s quais, em
interacdo com diversas barreiras, podem obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condicbées com as demais
pessoas”.

Segundo algumas informagdes, as Paraolimpiadas
foram organizadas pela primeira vez em 1960 na

cidade de Roma, apesar dessa informacdo, néo existe
um consenso de quando de fato, houve a inclusdo dos

atletas com deficiéncia no evento oficialmente.

O evento de 1960 foi realizado pelo COI (Comité
Olimpico Internacional), considerada a primeira
edicdo, contou com apenas alguns dos esportes

tradicionais do evento “comum”, esgrima, basquete,

atletismo, ténis de mesa e arco-e-flecha foram as
poucas modalidades escolhidas.
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CARTA ABERTA
A MiDIA

Quando se trata de paraolimpiadas e
paraatletas, ainda vemos muito preconceito por
parte da sociedade geral, especialmente em
relacdo a aqueles que estdo disputando, e a
midia desenvolve um papel crucial nessa
questdo. A midia dita o estigma de como as
pessoas enxergam aos atletas com deficiéncias.

A diferenca na quantidade de transmissées dos
eventos oficiais, realizadas durante os Jogos
Olimpicos e Para-Olimpicos, apesar de ter sido
reduzida ao longo dos ultimos anos, ainda segue
como um dos pontos que mais dificulta o acesso
das pessoas a estes eventos voltados ao publico
PcD ou PNE. Tal questdo colabora para que as
necessidades  especiais  sejam  mantidas
mistificadas no imagindrio popular, fator este
que acarreta em ainda mais preconceito.

Um dos fatores que também influéncia, é a maneira
como a midia retrata e divulga de forma geral a estes
atletas, e suas conquistas e/ou derrotas. Existem
inumeros relatos de atletas que, ao longo dos anos,
que tratar de suas vitérias como histérias de
superacdo, atrapalha a causa dos paratletas, e que
por isso, precisam ser celebradas de forma
equalitdria as conquistas dos atletas das
modalidades olimpicas, uma vez que todos sdo
atletas de alto nivel, com o a mesma dedicacdo ao
esporte.

Sendo assim, é de suma importéncia que a midia siga
seu processo de reconstrucdo, aprendendo com o0s
erros  cometidos, = melhorando  assim  suas
transmissbes e reportagens, com o intuito de tratar
esses atletas com a normalidade e prestigio que
merecem.

Atenciosamente,
Equipe Olimpikus
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Apesar de muito ter evoluido desde a sua
criacdo oficial, o evento infelizmente ainda é um
tanto menosprezado pela sociedade, ndo tendo
a mesma forga de impacto dos Jogos Olimpicos.
Entretanto, o evento ainda é um grande
instrumento de inclusdo social, e gera um
grande impacto na vida de diversos jovens
brasileiros, que vem no mesmo, uma
oportunidade de transformacdo social e
mudanca de vida.

Existe muito mais ciéncia envolvida nas para-
olimpiadas que nos Jogos Olimpicos
propriamente ditos. A superag¢do quase surreal
dos atletas no quesito de esforco fisico, €
resultado da juncdo do melhor da pesquisa
médica com o desenvolvimento tecnoldgico.
InUmeras inovagdes tecnolégicas tém
possibilitado que estes atletas, com cadeiras de
rodas, Orteses e proteses adquiram melhor
qualidade, que junto ao time de profissionais da
area de saude, impulsiona os atletas a terem um
desempenho extraordinario

AS PARA-
OLIMPIADAS

Segundo algumas informacdes, as
Paraolimpiadas foram organizadas pela
primeira vez em 1960 na cidade de Roma,
apesar dessa informagdo, ndo existe um
consenso de quando de fato, houve a incluséo
dos atletas com deficiéncia no evento
oficialmente.

O evento de 1960 foi realizado pelo CO/
(Comité Olimpico Internacional), considerada
a primeira edicdo, contou com apenas alguns
dos esportes tradicionais do evento “comum”,
esgrima, basquete, atletismo, ténis de mesa e
arco-e-flecha foram as poucas modalidades
escolhidas.

Apesar de muito ter evoluido desde a sua
criagéo oficial, o evento infelizmente ainda é
um tanto menosprezado pela sociedade, néo
tendo a mesma forca de impacto dos Jogos
Olimpicos. Entretanto, o evento ainda é um
grande instrumento de inclusdo social, e gera
um grande impacto na vida de diversos jovens
brasileiros, que vem no mesmo, uma
oportunidade de transformacdo social e
mudancga de vida.
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A CIENCIA
DAS PARA-
OLIMPIADAS

Ndo se pode falar em paraolimpiadas sem falar
na importéncia das pesquisas de base e
aprimoramentos de estudos para que haja a
construcdo e fornecimento de equipamentos
tecnoldgicos a fim de chegar no dpice do esporte.
A ciéncia voltada para o esporte adaptado busca
compreender a fisiologia humana e seu
funcionamento em determinadas circunstancias
para que a tecnologia prossiga mediante a estes
estudos a construg@o e ao refinamento de
equipamentos que otimizem o rendimento do
paratleta.

Os cientistas podem vir a ser entendidos como
“primeiro degrau até o podio”, pois é a partir dos
mesmos que toda a tecnologia de equipamentos
da jornada de um atleta paraolimpico pode ser
construida. Ou seja, os estudos e seu
desenvolvimento realizados em universidades
pelo mundo afora e também no Brasil,
localizados no NAR (Nucleo de Alto Rendimento)
e em centros como o CTPB (Centro de
Treinamento Paralimpico Brasileiro), juntamente
com a aplicag¢do do conhecimento cientifico
como “base” dessa carreira atlética nas ultimas
décadas foram essenciais para o crescimento do
esporte paraolimpico em suas diversas formas
de manifestacdo, especialmente a do alto
rendimento, por conta da presenca de
tecnologias inovadoras.

A exemplo, na edicéo do Jogos Paraolimpicos de
Toquio tornou-se nitida a importancia das
pesquisas cientificas e seus aprimoramentos
propostos ao longo dos anos pelos cientistas
com as toucas de nado Blind Cap feitas pela
Samsung para atletas cegos. Em testes desde
2016 a touca funciona de forma simples, a
mesma vibra como aviso ao nadador de que ele
estd se aproximando da borda da piscina. O
podio de ouro teve como dono o brasileiro
Wendell Belarmino, que usufruiu dessa ajuda do
recurso tecnoldgico durante a prova a fim de
chegar ao dpice da modalidade esportiva com
sucesso.
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Prdteses esportivas sGo geralmente mais
objetivas e néo possuem funcionalidade
ampla. Por exemplo a protese de atletismo,
feita de fibra de carbono para possuir leveza e
resisténcia, ela possui estrutura para atingir
velocidades altas, diferente de uma protese
casual, que visa conforto, praticidade e
precisa ser resistente para durar bastante
tempo.

A evolugéo da tecnologia também possibilitou
a inclusdo de novos esportes, como Rugby e
basquete adaptados e as corridas de Hand
bikes. Apesar de ambos utilizarem cadeiras de
rodas, elas também possuem caracteristicas
unicas entre si. A cadeira dos defensores no
Rugby é mais robusta e resistente, enquanto a
dos atacantes é mais similar as cadeiras
utilizadas no basquete, sendo mais dgeis e
leves.

TECNOLOGIA
& ESPORTE

A tecnologia é talvez a principal aliada dos
paratletas, ja que gracas a ela, pode-se
evoluir drasticamente a qualidade de vida e
performance deles contribuindo para a
evolugdo das proteses e equipamentos
usados nos para desportos.

As proteses existem ha muito tempo, mas
muito diferentes do que vemos hoje em dia.
Temos como exemplo a perna Cdpua,
protese europeia descoberta em Ndpoles,
feita de madeira embutida em bronze,
datada em 300 a.C

Antigamente feitas principalmente de
madeira, hoje em dia as préteses possuem
diversos modelos, materiais, engenharias,
peso e tamanho que variam de acordo com
a necessidade da pessoa.
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LINGUAGEM &
PARA-
OLIMPIADAS

EXPRESSAO CORPAL

Jogo de Godlball: "O ala esquerda e O pivb
semelhantemente executa a "expectativa alta":
cabeca erguida; tronco inclinado o frente; membros
superiores com extenséo total dos cotovelos,
antebragos supinados e apoiados sobre as coxas.
Posicdo de agachamento, membros inferiores
fletidos, pernas afastadas lateralmente a largura
dos ombros, com as solas dos pés apoiadas no solo.
O ala direita. em "expectativa baixa": cabe¢a
flexionada lateralmente com ouvido dominante,
voltado para o lado direito; tronco inclinado a
frente, paralelo ao solo; flexéo dos cotovelos,
abducdo dos Ombros, antebragos pronados com
extensdo dos punhos, palmas das méos tocando o
solo; extensdo total do joelho e abducdo da coxa,
com a sola do pé apoiada no solo. Apés a bola ter
sido arremessada pela equipe da ADEVIRN, a equipe
da APACE defenderd seu gol. Através do sentido da
audicdio, os defensores orientam-se para identificar
a trajetéria da bola arremessada e, assim, reagir
rapidamente defendendo-a. Os jogadores em
sincronia posicionam-se, defendendo em diagonal.
O som da bola passada pela equipe adversdria
serve com pista de orienta¢do. Os alas se
posicionam na sua propria linha e deslizam
lateralmente pela quadra tentando fechar o gol."
(GOMES.DA. SILVA,Pierre Normando: DE ALMEIDA,
Jdlia Elisa Al buquerque: ANTERIO, Diavan. 2015. p.
30-31

AL, SENHOR MINISTRO DA EDUCACAC:
A GENTE NAO ATRAPALHA,
A GENTE GANHA
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PARABENS A0S PARATLETAS DO BRASIL!

www.marciobaraldLcom.br
Futebol de 5

Quando se trata de som, o som da bola é
definitivamente o maior motivo para as agbes de
um jogador. Com a equipe em estado de defesa,
sabendo qual é o fator fundamental na defesa do
gol. Ao ouvir a bola, os zagueiros se posicionam
para bloquear o avan¢o do adversdrio, tentam
arrancar a bola de um adversdrio que estd com a
posse de bola e organizam a cobertura caso um
zagueiro falhe no primeiro duelo. Nas a¢bes
ofensivas, a bola é referéncia para a¢bes técnicas
tdticas, como dirigir, passar e receber, além da
movimentacdo dos atacantes sem controle, que
por ela se orientam a buscar melhores condicées
de finalizag@o apresentando-se como uma opgdo
de passe

O uso de modelos de quadra durante o processo
de aprendizagem pode ajudar o jogador a
construir um mapa mental. Eles permitem a
globalizagcdo da informacéo. Referéncias néo
acusticas, que requerem urna certa distdncia para
serem identificadas pelo toque, sdo inseridas no
contexto geral usando o modelo e combinadas
com uma referéncia acustica para orientacao
espacial durante uma situacédo de jogo. (ALMEIDA
et al, 2008;

MORATO, 2007; NASCIMENTO; MORATO, 2006)
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SOCIEDADE &
PARA-
OLIMPIADAS

O Caminho dos Paraatletas

As paraolimpiadas demonstram

Na tela da televisdo

O esforco de muitos atletas

Que lutam desde sempre pela incluséo

Esses atletas se esforcam

E muitas vezes néo tem o suporte
De uma sociedade que os ignora
E ainda diz que gosta de esporte

Muitos destes se esforcam
Buscando uma vida melhor
Em seu caminho de batalha

Deixam lagrimas e suor

Mas ao fim da caminhada

O Esforco pode valer a pena
Representar seu pais, ganhar medalha
Como em um roteiro de cinema
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