
Celebriamo la vittoria di Cristo sulla morte
Con questa scheda ti invitiamo a partecipare nella meditazione di una
serie di sessioni sulla resurrezione di Gesù Cristo. Questo tempo post 
pasquale è un'opportunità per rinnovare la nostra fede e la nostra 
speranza nella vittoria di Cristo sulla morte. La risurrezione di Cristo è
una verità centrale della fede cristiana e rappresenta la promessa di vita 
eterna per tutti coloro che credono in Lui. 

Sessione 1: La Risurrezione di Cristo - Matteo 28:1-10

•Preghiera iniziale: Inizia con una preghiera di ringraziamento per la vittoria di Cristo 
sulla morte e la risurrezione, chiedendo a Dio di rinnovare la tua fede in Lui.

•Lettura biblica: Leggi Matteo 28,1-10, in cui si narra della risurrezione di Cristo e del 
suo apparire a Maria Maddalena e a Maria di Cleofa.

•Meditazione: Rifletti su come la risurrezione di Cristo offra la speranza della vita 
eterna e la gioia della Sua presenza nella nostra vita.

•Preghiera: Prega il Salmo 118 (questo è il giorno che ha fatto il Signore), ringraziando
Dio per il dono della vita e la vittoria di Cristo sulla morte.

Sessione 2: L'Incredulità di Tommaso - Giovanni 20:24-29

•Preghiera iniziale: Chiedi a Dio di aiutarti ad avere fede nella risurrezione di 
Cristo, anche quando la tua mente è piena di dubbi e incertezze.

•Lettura biblica: Leggi Giovanni 20,24-29, in cui si narra dell'incredulità di 
Tommaso e della sua conversione dopo aver visto Gesù risorto.

•Meditazione: Rifletti su come la fede possa superare ogni dubbio e come 
Gesù possa mostrarsi a noi nella nostra incredulità.

•Preghiera: Prega il Salmo 27 (il Signore è la mia luce e la mia salvezza), 
chiedendo a Dio di illuminare la tua mente e il tuo cuore per poter credere in Lui 

sempre di più.


