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Toves Hundtrim

Lazerbehandling Hast & Hund ’
Klippning / Trimning % i) Tisdagar kl. 18-19
 spabehandiing i & torsdagar 18-20
' Kloklippning
Dogwalking
,  Tandsten

Vi startar nu en prova-pa kampanj

Alla'ar valkomna, unga
som gamla. Bagskytte
\ar en sport for alla aret
8 ‘runt. Ni kan prova bade
7 langb&ge och recurve.

N 8 Vi haller till i var lokal
» vid Stocka idrottsplan.
* - "
kR R "%lw Vid fré ila:
Tove Lovlycke Higgviken 337, Jittendal \dfragor fggpa- )
070-999 6213 toveshundtrim@hotmail.com dennis.eriksson@ownit.nu

all TR = . L — i )
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med tonsatt poesi

Torsdag 26 mars kl. 18.00
Sagtiktens bygdegard, Sagtikten

Forestillningen dppnar en reva i tiden, dé nér Karin levde. Vad var
det som hénde? Publiken lotsas genom 1900-talet och ett livsdde som
under flera decennier foljdes av skammens tystnad. Karins skrivna
brev och kéndaste dikter gestaltas med vdrme, humor och allvar.

Forestallningen bildar ett rop ut i vér tid fran det som hon upplevde
da, nu aktuellt som da. Psykisk skorhet i kombination med den radande
homofobi som dé existerade, gor var tid synlig. Musiken é&r kansligt
komponerad utifran kunskap om hennes liv och spelas av erfarna
musiker med sittningen cello, piano, gitarr och sang. Forestillningen
vacker en kulturskatt till liv och malgruppen ar vuxna.

Biljetter: Ordinarie: 220 kr. inkl. fika Scenpass: 200 kr. inkl. fika
Ungdom t o m 18 &r 100 kr. inkl. fika
Bokning: 070- 645 96 80

riksteatern.se/nordanstig

r RIKSTEATERN
222 gavieborg



Svenska | gorgqi

GUDSTJANSTER

10 mars, Bergsjo kyrka 9.00, morgonbdn.

F Unger och C Liljedahl

11 mars, Bergsjo trefaldighetskapell 9.00,
morgonmissa. S Aspling och C Liljedahl

15 mars, Midfastosondagen, Jittendals kyrka
11.00, visitationsmissa, gemensamt med
Nordanstigskustens forsamling. Biskop Karin
Johannesson haller visitationspredikan
Kollekt till Act Svenska kyrkan

18 mars, Bergsjo trefaldighetskapell 8.00,
morgonmassa. F Unger och C Liljedahl

22 mars, Jungfru Marie beb.dag, Bergsjo
trefaldighetskapell 11.00, Mariaméssa. Bergsjo
Barock medverkar. F Unger och C Liljedahl
Kollekt till Ekumeniska gruppen

25 mars, Bergsjo trefaldighetskapell 8.00,
morgonmassa. F Unger och C Liljedahl

29 mars, Palmsondagen, Bergsjo kyrka 11.00,
familjegudstjanst med méssa. Barnkoren
medverkar. F Unger och C Liljedahl

Kollekt till Act Svenska kyrkan

kyrkan forsamling

TRIVSELTRAFFAR
Ilsbo, onsdag 11 mars klockan 13.00.

Ilsbo, onsdag 25 mars klockan 13.00.

Vi tréffas 1 forsamlingshemmet.

SYFORENINGAR
Bergsjo, mandag 9 mars klockan 13.00.

Hassela, tisdag 17 mars klockan 13.00.
IIsbo, torsdag 19 mars klockan 13.00.

Bergsjo, mandag 23 mars klockan 13.00.

Vi tréffas 1 respektive forsamlingshem.

KYRKKAFFE

22 mars - véffelservering i
forsamlingshemmet efter méssan.
29 mars - kaffe och kaka i kyrkan -
efter gudstjansten. J

o/

FASTELOPPIS | ILSBO FORSAMLINGSHEM
Lordagen den 28 mars mellan 11-14 ar det
fasteloppis i llsbo forsamlingshem.
Fikaforséljning, varmkorv, lotterier, och
loppisprylar. All behéllning gér till Act Svenska
kyrkans fastekampanj
”Fran dina hander till dir det hander”

bﬂldardeb*
hander

Dela med dig genom att swisha till 123 263 3097
Mirk: Fastekampan]

HASSELA KYRKA RENOVERAS

Fran och med februari 2026 pagér en omfattande
renovering av tornet i Hassela kyrka. Bland annat ska
tornlanterninen hissas ner och rotskador dtgérdas.
Arbetet berdknas vara férdigt under hosten och 1
samband med forsta advent hoppas vi att kyrkan ar
tipptopp och vi kan fira Hassela kyrka 200 &r!

VALKOMMEN MARIA!
Nu vélkomnar vi
Maria Tornberg till
forsamlingen som

forsamlingsassistent.

Forsamlingsexpedition: Prastvagen 1C, 829 50 Bergsjo, bergsjo.forsamling@svenskakyrkan.se www.svenskakyrkan.se/bergsjo

Vixel: 0652-74 74 90, kyrkoherde: 070-280 33 21

Forsamlingsassistent: 0652-77 39 27, kantor: 070-244 28 97

Kyrkogardsforestandare: 0625-74 74 93
Telefonnummer till vaktméstare i

Bergsjo: 0652-74 74 94, Tlsbo: 0652-74 74 95, Hassela: 0652-74 74 99 Hassela kyrka 123 092 4993 m

Swish: KULTUR/CIRKLAR
Bergsjo kyrka 123 259 2558

Ilsbo kyrka 123 676 6992

I SAMVERKAN MED
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Svenska
kyrkan

Nordanstigskustens
férsamling

GUDSTJANSTER OCH ANDAKTER
10 mars, tisdag

Hagéngsgirden Harméanger
13.30 Musikandakt

11 mars, onsdag

Bergsjo, Trefaldighetskapellet
K1 9.00 Morgonmissa med kyrkoherde Sofia Aspling och
kantor Charles Liljedahl. Kyrkkaffe i forsamlingshemmet.

Morgonmassan med kyrkkaffe ar del i biskop Karin
Johannessons visitation i Bergsjo och Nordanstigskustens
forsamlingar och ar offentligt.

12 mars, torsdag

Harméngers kyrka

K1 9.00 Morgonbon med pastorsadjunkt Kris Thorn och
organist Attila Honti. Morgonbonen ér ett av de offentliga
inslagen i biskop Karin Johannessons visitation i Nordan-
stigskustens forsamling.

15 mars, Midfastosondagen

Jittendals kyrka

K1 11.00 Visitationshégmaéssa for Bergsjo och Nordan-
stigskustens forsamlingar med biskop Karin Johannesson
som héller visitationspredikan, bada forsamlingarnas pras-
ter, diakon, kyrkomusiker och kyrkokorer samt barn- och
ungdomsbanden. Kollekt till Act Svenska kyrkan. Kyrk-
lunch i forsamlingsgérden.

17 mars, tisdag

Bergesta Gnarp
K1 13.30 Musikandakt

22 mars, Jungfru Marie bebadelsedag

Harmangers kyrka
K19.00 Kyrkfrukost fore hogméssan.

K110.00 Hégméassa med komminister Signe Ek och orga-
nist Attila Honti. Kollekt till Act Svenska kyrkan, fastein-
samlingen.

Gnarps kyrka

K1 13.00 Gudstjénst for alla aldrar med komminister
Signe Ek, pedagog Anna-Karin Bjork, miniorer och juni-
orer samt organist Attila Honti. Kollekt till Act Svenska
kyrkan, fasteinsamlingen. Enkelt kyrkfika i kyrkan.

24 mars, tisdag

Hagéngsgirden Harméanger
13.30 Musikandakt

29 mars, Palmsondagen

Harmangers kyrka
K19.00 Kyrkfrukost fore hogméssan.

K1 10.00 Hogmiissa for alla aldrar med pastorsadjunkt
Kris Thorn, pedagog Anna-Karin Holmberg, miniorer och
juniorer samt kantor Alfred Johansson. Kollekt till Act
Svenska kyrkan, fasteinsamlingen avslutas.

Jittendals kyrka

Kl 13.00 Gudstjinst med komminister Signe Ek och
kantor Alfred Johansson. Kollekt till Act Svenska kyrkan,
fasteinsamlingen avslutas. Enkelt kyrkfika i kyrkan.

FORSAMLINGS-

GARDEN
JATTENDAL

Férsamlingsafton 25 mars kl 18.00

Kom och at M I D DAG och lyssna pa

Uppsala Stifts ggf inspiratér NINA PALM

som berattar om det arbete Act Svenska kyrkan bedriver ach
som vi bidrar till med véra férsamlingskollekter

Mat: 60 kr vuxen, 30 kr barn
Insamling
Svenska i
kyrkan | foomog

Fasteaktionen

FASTEAKTIONEN 2026

) swish’

Biskopsvisitation 11-12 och 15 mars

Biskop Karin Johannesson visiterar var forsamling
(till viss del gemensamt med Bergsjo forsamling) Du ér
vilkommen att delta vid de offentliga samlingarna:

Morgonméssa och kyrkkaffe i Bergsjo 11/3, Café Existens
i Hassela 11/3 (se sid 7), Morgonbdn i Harmanger 12/3,
Visitationshogméssa och kyrklunch i Jattendal 15/3.

Forsamlingsexpedition Préster:
Stromsbruksvagen 14, 829 95 Harmanger )

Telefon 0652-74 73 00 Diakon:
Telefon- och besokstid vardagar k1 10 - 12 Pedagog:
Kyrkogérdsforvaltning: 0652-74 73 15 Kyrkomusiker:

Sofia 0652-74 73 01

Signe 0652-74 73 02, Kristina 0652-74 73 14
Anna-Karin B 0652-74 73 05

Anna-Karin H 0652-74 73 06

Attila 0652-74 73 08, Alfred 0652-74 73 09

KULTUR/CIRKLAR

I SAMVERKAN MED

Tryckdatum | 2026-02-26




Information fran biblioteken

Forfattarbesok av Sofia Rustan

Gnarps bibliotek
Mandag 23 mars klockan 18.00

Sundsvallsforfattaren Sofia Rustan,
med rotter i Norrbotten berattar om
hur ett besok pa Draghillans fyrplats,
som ligger pa en 6 i hamninloppet till
Sundsvall, ledde hela vigen till tre-
bokskontrakt i deckarserien ”Morden
i Sundsvall.”

Foto: Hedenstrsm

Foranmailan senast 19 mars till Gnarps bibliotek.

Bok och Bio

Filmvisning pa Bergsj6 bio, Bergsjogarden:
Torsdag 26 mars klockan 14.00

Samtal om bok och film:
Bergsjo bibliotek, mandag 30 mars klockan 13.00
Hassela bibliotek, onsdag 1 april klockan 17.00

Lis boken och se filmen baserad
péa boken! Boken ldser du pa egen
hand och filmen ser vi tillsam-
mans pd Bergsjo bio. Biobesoket
ar gratis for anmalda. Vilj vilken
samtalstraff du vill vara med pa,
Bergsjo eller Hassela.

Foto: Cava/biblioteket

Foranmalan till respektive bibliotek senast 24 mars. For
information om boken och filmen, kontakta biblioteket.

Bok och bio ar ett samarbete med Bergsjo bio.
nordanstig.se/bibliotek

Valkommen till Storgatan aktivitetscenter!

Second hand-butik och kafé
Storgatan 14, Bergsjo
Oppet ons—tors 10.00-14.00

o

o=
=

Hos oss kan du handla och fika.

Vi tar emot saker och kldder nar vi —
har 6ppet. =
Storgatan aktivitetscenter ar en av kommunens dagliga verksam-
het dar personer inom LSS™ ges majligheter till sysselsdttning inom
till exempel textil, snickeri och malning. Lds mer pa var webbplats.

nordanstig.se/aktivitetscenter

“Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade

Kommuninformation

{,

C D
>

NORDANSTIGS
KOMMUN

Sok feriearbete senast 31 mars!

Du som ar folkbokford i Nordanstigs kommun, gar ut
nian i grundskolan eller forsta dret pd gymnasiet och ar
mellan 15 och 17 &r, kan soka feriearbete hos oss.

Ansokningstiden dr 1-31 mars 2026. Mer information
och ansokningsformulir hittar du pa var webbplats.
Det gar ocksa bra att ringa oss:

Richard Richardsson: 073-092 50 57
Par Karlsson: 072-534 17 00

Vilkommen med din ansokan!
nordanstig.se/feriearbete

. -norﬁ'anstig.se/ feriearbete

Foto: iStock, montage

VUX Nordanstig

Skarpta krav i SFI

Riksdagen har beslutat om nya regler for komvux i
svenska for invandrare (SFI). Reglerna borjade gilla den
1 januari 2026. Det finns nu en tidsgrdns pa tre ar. Syftet
ar att gora utbildningen mer sammanhallen och effektiv.

Hir kan du lisa mer om forandringarna EE’E

bade pa svenska och flera andra sprak. m=

o
7 [ElARd

nordanstig.se/sfi
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NORDANSTIGS
KOMMUN

| Nordanstigs kommun finns stdd att fa for den som
pa olika satt behover hjalp i vardagen. Det kan till
exempel handla om:

« Hemtjanst och hemsjukvard

« Sdrskilt boende

« Korttidsboende

« Stdd vid funktionsnedsattning
« Ekonomisk hjalp

« Samtalsgrupper

o Stod till anhoriga

» Behandling vid beroende

« Rad till barn, unga och familjer

Vi stravar standigt efter att bli battre och vill
darfor veta hur det stod vi erbjuder fungerar,
och kanske framfor allt — vet du om att det
finns stod att fa?

Din erfarenhet dr viktig och vi ber dig darfor svara
pa nagra fragor. Du kan svara anonymt.

Hy att
_epdew fBY
Seanni 6 Slonbnoen-

Vill du veta mer?

Karin Henningsson, Verksamhetschef Stéd och omsorg
0652-361 64, 070-190 12 52
karin.henningsson@nordanstig.se

nordanstig.se
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FORENINGS- INFORMTION

Bergs;d hembygdsférening kallar till

- Arsmoéte

Tisdag 17 mars klockan 18.00
| pa Bergsjo férsamlingshem, Sédra véigen 3

Visning av ny-skannade bilder
ur Ragnar Lundbergs samling.

Vi bjuder pé fika
Valkomna!

ARSMOTEN

Foreningen lisbogarden
Sondag 22/3 kl. 18.00, lisbogéarden lisbo.

Valkommen!

lisbo Hembygdsforening

Onsdag 25/3 kl. 18.00
lisbogarden lisbo. Vi bjuder pa smoérgastarta
Valkommen!

ARSMOTE

Stocka Hamnfdérening
Stocka Byalag och Korpen
Tisdag 24/3 kl. 18.00. Stocka Folkets Hus
Vi bjuder pa fika. Valkomnal!

ARSMOTE

Hassela Vagférening
Torsdagen den 26 mars kl. 18.00
Pa Hasselagarden Hassela

Arsméteshandlingarna finns pa var hemsida.
https://hasselavagforening.se/

Valkomna! Styrelsen

ARSMOTE

Bergsjo IF torsdag 26/3 kl1.18.30
Plats: Klubbstugan Rasjovallen
Vi bjuder pa fika
Vi bjuder pa fika. Valkomna!

Varmt valkomna till
Sagtaktens Bygdegard

Torsdag den 26 mars kl 18.00. Teaterkonsert om

Karin Bojes liv. Se Nordanstigs Teaterforenings
annons.

Lordag den 28 mars kl.11.00 -14.00. Varmarknad
Utstallare inne och ute, samt férsaljning av Hallbréd
och mjukt Tunnbrdd fran den egna bagarstugan.
Servering.

Sagtéktens Bygdegardsforening
i samarbete med ABF Halsingland

o‘(\(\a www.bygdegardarna.se/sagtakten
\la\v‘ Klipp ur annonsen!

CAFE&RESTAURANG‘-,' LUNCH)
~ i vt Stocka — artagar WIVH

070 744 08 82 ~

i
emasemtom i _.

voarpins D DHGH LI

073-825 5753 mellanfjardensdeli.se

Viilkowumen

Har far ditt
barn vara kreativ,
anvanda sin upp-
tackargladje och
problemlosnings-

formaga.
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Hasselagdrdens Teater
Presenterar:

®_® Svenska
y kyrkan

Hcsselagarden Torggrqnd 8 828 98 Hassela

Hur mar vi i Nordansng’?

En samialskvall om kris, ko
gladie och framtidstro.

| en osaker omvarld med
ex. krig, klimatstress,
pandemier, kroppshets, sa
vacks oro och osakerhet.
Vad gor det med 0ss nar vi
mots av svara motgangar i
livet och standigt hor om
hemskheter i media?

Onsdag 11 mars kl. 18.30

Cafe Existens
pa Hasselagarden

bjuder pa kvallsfika.

- Nér griper
hoppldsheten tag i 0552
- Hur paverkas vi av den
oro vi moter | variden?
-Hur kan vi tillsammans
starka framtidstron dar
vi bor?

| samtalspanelen finns,
forutom biskop Karin
Johannesson, bl.a.
foretradare fran
kommunal krisgrupp,
socialtjanst och
ungdomsledare.

Arrangérer:
Nordanstigskusten och
Bergsjo forsamlingar.

Giller vid kép av kompletta glaségon.

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabattkuponger.

400:-

14/3-2026

Gévle, Drottninggatan 18, 026-128220
Hudiksvall, Vastra Tullgatan 11, 0650-416565
Sundsvall, Esplanaden 10, 060-176260

©) BOKATID direktoptik.se/boka

Biskop Karin Johannesson och forsamlingarna
Nordanstig och Bergsjo bjuder in till en samtals-
kvéll om hur vi kan skapa hopp 1 en mork om-
vérld.

Samtalskvillen &r en del av den
visitation som hon gor i mars for
att uppdatera sig om hur personal,
forsamling, verksamhet och
bygden mar.

- Vissa punkter i programmet dr
offentliga. Det dr gudstjcinster och
mdssor men ocksd denna
samtalskvdll — Café Existens, ddr
Vi fikar och pratar om ett aktuellt
dmne, forklarar biskop Karin som
sitter med i samtalspanelen.

- Denna kvdll stdlls fragan om hur vi mar i Nordanstig ndr
vdrlden runt om, bdde digitalt, ndra i bygden och ldngre
bort kan upplevas skrdmmande, orolig och svar. Vi ldser t
ex om krig, klimatkris, arbetsloshet och hur ensamheten
véxer bland bdade unga och dldre. Vad gor det med oss och
framfor allt, hur hjdlps vi dt att stirka framtidstron? sciger
hon och vilkomnar alla till

Hasselagadrden den 11 mars, 18.30.

Text & bild: Mona Wahlund, pressekreterare Uppsala stift
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nordanstigspartiet.se
- Bildat 2018 av Nordanstigsbor -

Vi hoppas pa Ditt stod infor var 3:e mandatperiod

—vi kommer bl.a. kdimpa for:

v" Seniorboenden &dven for par H

v’ Skola F-6 pa befintliga skolorter__v_“
v" Oka Féreningsstodet ytterligare
v STOPPA Spekulativa investeringar%g

v" Invanare och Kommunen i samverkan

v" Upphandling — Férenkla for vara fﬁre!a\?

Som Nordanstigs oberoende parti satter vi
alltid vara invanare i forsta rummet

Andreas Hogdahl ( Ordférande ): 070 - 630 28 26

POLITISK REKLAM Avs: Nordanstigspartiet Nordanstig

Fér mer info: stockapublishing.com/ttpa

Vet du att det finns en

glasmastare i byn’
A1

Bergs;o tlsdagarkl 08- 16 Svcmbacken (vid Stenhuggorm): :

Socialdemokraternas med-
lemsmoten under varen

Hur formar vi Nordanstig och Sverige med en social-
demokratisk vardegrund och vad innebér en Social-
demokratisk véardegrund?

Vélkomna alla medlemmar och ni som &r lite nyfiken
eller vill diskutera, vad ar dina viktigaste fragor?

Ar det karensavdraget, sjukvarden, dldreomsorgen
eller skolan? Alla dessa, eller nagot helt annat?

Elpriset har den senaste tiden skenat, det behover
diskuteras. Hur kommer vi till rétta med det?

Till hésten ar det val till kommuner, regioner och riks-
dag, vill du vara med och paverka?

Passa pa att engagera dig! Att bli medlem ar alltid en
bra idé!

Kommande medlemsmaéten med start 18.30

16/3 lisbo llsbogarden
13/4 Stocka
11/5 Jéttendal

Maria Hammarberg 070-276 04 24
hammarberg55@gmail.com

LV .
We" Socialdemokraterna

POLITISK REKLAM Avs: Socialdemokraterna Nordanstig
For mer info: stockapublishing.com/ttpa

Vitvaror och smael till

Zetterbergs EL <&

Tommy Zetterberg 070-267 91 09, t.zsg@hotmail.com
www.hem-kok.se « Tunavigen 10, KVISSLEBY

e Tradfallning & Bortforslmg}’f

e Arboristtjanster
e Stubbfrasning

Vi pa Hudik Tradfillning AB ar verksamma

@)FﬁLLN’NG

i hela Gavleborg sedan flera ar tillbaka.

Valkommen att kontakta certifierade och
professionella tradklattrare for ett sakert utfort arbete!

Tel: 076-243 47 74
johan@hudiktradfallning.se

Tryckdatum | 2026-02-26
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GNARPS TRA & Byggvaror

VI HAR ALLT FOR DITT BYGGPROJEKT!

PO et —

Lordag 09.00 - 13.00 Tel: 0652-201 .’;‘_8
 Brett sortiment < Personlig service + Utkérning <« Maskinuthyrning

Riskepulka '

T —

OPPET: Méndag-fredag 07.00 - 17.00

Batteridriven sifonpump

’ l béinslepump
AL | EJ E
2023070 Pas

AliiVinterfiskel™

Vindruteskydd

istokdyttainen Jappopumppy

Pari

Battery Operated Siphon Pump

Ice fishing set Mormyshka
Pimpelset 5 Mormyska

FIBELY. ™

Pimpelspon

FIBE -
—— Angeldon i

N




Vi har det som behovs for:

* Snoérdjning av vagar/gator :
» Grav * Schakt * Transporter
* Avloppsanlaggningar
 Anlaggning av vagar

* Lyftarbeten

* Rivningar

SR

Tel: 0650-74 02 15 - 070-217 82 92
thisab@telia.com www.thmaskiner.se

Vi utfor bdde stérre och mindre
renoveringar- Samt snoskottning

070/2859076

T.N Bygg - Tryggt hantverk dret om

070-690 89 56

norrlandsmiljoisolering.se

Norrlands
Miljoisolering

60

Vi KOPER
ERT SKROT

Bestall en container eller kom till oss

Vi kbper &ven koppar, massing, aluminium,
rostfritt, bilbatterier, elmotorer och kabel.

Ring for information: Jonas 070-679 62 51

Oppet Man-Fre 7-16 www.krusanga.com
Lunchstangt 11-12

10

clc

Vi utfor allt inom VVS

Nybyggnationer, installationer, vatten
och avlopp, service samt renoveringar.

Auktoriserad installator/aterforséljare for CTC Varmepumpar
och Mitsubishi Electric Sverige.

® miTSUBISHI
&% ELECTRIC

VARMEPUMPAR

clc

VARMEPUMPAR

I'Alvsunds VVS

070-355 34 94

FUNDEI}AR
NI PA
eLo SOLCELLER?

Kontakta oss sa hjalper vi er garna.

Vi har egna elekiriker och installatérer
med mdnga ars erfarenhet av solel.

Fri offert och projektering.

Besok var hemsida eller ring oss for mer information

Emil 0652-100 05 - www.solelo.nu - www.kollinsel.com
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Vivill garna traffa dig.

Nu planerar vi varens fastighets-
férmedling i norra Halsingland.
Hor av dig till oss om du ska salja!

Johanna Falck, 070-686 90 90
Erik Myrsten, 070-618 97 00

Olle Myrsten, 070-618 53 00

Per Myrsten, 070-618 47 00
Karin Hildingsson, 073-702 66 33
fastigheter@carlssonring.se

Tel. 0650-800 00 ‘ CARLSSON RING
carlssonring.se

SEDAN 1881



FRISKVARDANDE
FORETAGERSKA
FORLOSER FORANDRING

Text och foto: Marika Hedin

En del av oss fods med ett omhandertagande sinnelag,
dar viljan att hjalpa och varna om andras val ar stark.
Manniskor som arbetar med ett sadant synsatt, ar
oerhort viktiga inom vard och omsorg. Har méter vi
Anna, vars stravan mot att vara till hands, har fort
henne langt ut i varlden.

ANNA HARESKOG AR fodd och uppvuxen i Sandvalla, belaget i
Hudiksvall. Redan i tidig alder hade hon bestamt sig for att arbeta inom
varden. Darav var omvardnadsprogrammet vid Bromangymnasiet ett
sjalvklart val pa vagen ut i arbetslivet. Nar underskdterskeutbildningen
var avklarad, foljde fortsatta studier till sjukskoterska vid Hogskolan

i Gavle. Efter genomford skolning, ville Anna flytta till Umea dar
barndomskompisen Anneli bodde. Fdljaktligen ringde hon till Norrlands
universitetssjukhus och sokte arbete. Svaret blev; "Pa vilken avdelning
vill du jobba?" Anna valde till att borja med en medicinavdelning,
senare tjanstgjorde hon dven pa en canceravdelning.

EN LANGRE TID hade Anna burit pa funderingar kring att arbeta
utomlands, eventuellt som missionar. Vid millennieskiftet kom Anna

i kontakt med Pingstmissionens utvecklingssamarbete, PMU, som

ar en bistandsorganisation. Hon fick information om méjligheten

att soka praktikantbidrag for tillfallet att prova pa missionarsarbete.
Samtidigt som ansokningarna borjade bli klara, s métte hon Fredrik,
och fordlskelsen blev ett faktum. Nar de under véren 2001 borjade
dejta, hade Anna redan tagit beslutet om att aka ner till Honduras

i Centralamerika, for att under en sexménadersperiod bista vid
sjukvardsinsatser och forebyggande halsovard. Tid for avfard var satt i
september samma ar. Men hon var pa vag att skrinlagga alltsammans
nar Fredrik kommit in i bilden. Han ansdg dock att Anna skulle
genomfora sina planer, annars skulle hon troligtvis &ngra sig i
ett senare skede. Tacksamt foljde Anna hans rad, dven om det
kandes svart att skiljas fran varandra under sa lang tid. Paret
passade pd att forlova sig innan avresan. Kontakten holls genom
att ringa varandra en gang i veckan pa avsatt tid, ibland uppstod
aven tillfallen att skicka mejl via ett internetcafé. Efter ett halvar,
nar uppdraget var slutfort, akte Fredrik ner till Honduras, dar han
fick traffa de familjer som Anna haft under sina vingar. En manad
senare gick farden ater till Sverige, dar de ganska snart blev akta
makar.

LITE LANGRE FRAM i tiden fick Anna ett erbjudande

gallande att studera till barnmorska. Utbildningen som

skulle startas upp i Umed, betalades av arbetsgivaren.

Anna tackade ja till en plats i den forsta kullen. For att ta

examen som barnmorska, kravs bland mycket annat att

man har forlost minst 50 bebisar. Efter slutforda studier
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var det dock svart att fa jobb inom den nya professionen,

darav kontaktade hon forlossningen i Hudiksvall, som omgéende
erbjod arbete. Anna borjade veckopendla till hemorten. | samma
veva brot Fredrik tummen, eftersom han inte kunde jobba under
konvalescensen, foljde han med till Hudiksvall. Med tanke pa Annas
arbetssituation, och anknytning till platsen, vacktes planer pa att
bosétta sig i ndromradet.

PARET BORJADE SE sig omkring efter en potentiell plats att sla sig ner
pa. De akte runt bland sma byar och samhéllen for att finna en framtida
boplats. Ganska snart kom de till den lilla byn Sagtakten i Nordanstig,
och fastnade utan omsvep for den pittoreska omgivningen. Dessvarre
var inga fastigheter till salu, s& de skrev lappar om sitt intresse for att
kopa ett hus eller en stuga i omradet. Deras meddelande placerades i
byns alla postlador, inom en vecka fick de svar. Ett aldre par dnskade
avyttra sin fastighet. Det kunde inte ha blivit battre, det var ju dar de
ville bo. Nar de vél skulle f& en visning av huset, kunde inte Fredrik vara
pa plats. Vid tillfallet fanns ingen méjlighet till att kommunicera digitalt,
sa Anna tog helt sonika fram kameran och fotograferade fastigheten
med en 36 bilders rulle. Nar den framkallats, upptacktes inte ndgra
tvivel, de slog till omgédende. Den har chansen ville de inte g& miste
om, det var platsen dér de i framtiden ville bilda familj. 2005 sdg forsta
barnet, en dotter dagens ljus, tre ar senare kom en son till varlden. Nar
barnen var fem och tva &r fyllda, dkte familjen an en géng till Honduras
for att aterse sina vanner. Det blev en minnesvérd och kanslosam resa.

ARBETET VID FORLOSSNINGEN i
Hudiksvall, fortgick under en
tiodrsperiod. Men trots att
Anna stortrivdes i rollen
som barnmorska, hade
obekvama arbetstider
och bitvis stressiga
jobbsituationer
ldngt tidigare borjat
gora sig pAminda i
kroppen. Kéanslan av
att hon maste fa till
en forandring, blev



alltmer tydlig med tiden. -Borjade kdnna mig vad jag kallar "vidbrand',
inte utbrand, men jag var pa vag mot en utmattning. Behovet av
aterhamtning blev patagligt. 2012 nér jag startade Hareskog Consulting,
och bérjade sélja skonhetsprodukter for att fa lite extra tillskott i
kassan, 0ppnades mina dgon kring att kunna styra min egen tid. Det
var vandpunkten som utloste en process, vilken resulterade i en stark

drivkraft att ga vidare som egenforetagare, berattar Anna eftertanksamt.

PARALLELLT MED SITT eget mdl att skapa en battre balans i
livssituationen, ville Anna fortsattningsvis hjalpa andra som hamnat i
samma tillstdnd. 2013 blev Anna pakord, krocken orsakade en ihdllande
smarta i nacken. Ett &r senare togs beslutet att inforskaffa en egen
massagefatolj, den var en bidragande faktor till att kunna slappna

av fran vark pé ett betydande satt. Det uppkomna valbefinnandet,
initierade planer p att starta forsaljning av massagestolar. Sa blev det,
inom kort var marknadsforingen i gang.

IDAG PAGAR ETT samarbete med kiropraktorn som hon képte
massagestolen av. Anna jobbar utifran ett helhetskoncept i sin
profession som legitimerad sjukskéterska och ICF-certifierad coach.
Ofta arbetar hon ihop med den legitimerade kiropraktorn och en
naprapat. Teamet arbetar under namnet Framtida Halsa, dar de
gemensamt skapar friskvardslosningar for foretag och privatpersoner.
Flera dagar i veckan finns Anna pd plats i House Be, som verkar i

den innehdllsdigra Aktivitetsfabriken beldgen i Hudiksvall. Dér finns
mojlighet att traffa Anna, och prova massagestolen i deras showroom.

FORRA ARET BORJADE Anna halla forelasningar, hon kallar sitt foredrag
"Njut av livet medan du ar pa vég dit du ska." Malsattningen ar att bygga

bra relationer via 6ppenhjartiga samtal. Anna kan dela med sig av sin
egen erfarenhet kring att skapa ett hallbart férhallande till sin halsa.
-Hjérnan klarar inte av hur mycket som helst. Det &r otroligt latt att trilla
tillbaka. Man maste trana pa att vdga sdga nej och satta granser. Gora
saker i lite slowmotion, ta den langsammaste vagen. Om mojligt slappa
allt for en stund, genom promenad eller annan fysisk aktivitet i femton
minuter, delger Anna med stor entusiasm.

LEDIGA DAGAR TILLBRINGAS med ndje tid i skog och mark hemmavid.
-Jag mér valdigt gott av hur vi bor, sdger Anna. Familjen ar fortfarande
bosatta i byn Sdgtakten, som bestér av ett 40-tal hus. Fredrik och
Anna ar engagerad i Sdgtaktens Bygdegardsforening, en mycket aktiv
sammanslutning, som skapar en fin sammanhallning for boende i
omradet. Tillsammans med Elsie Backlund Sandberg medverkar Anna
i foreningens populara event "Stilla julkvall’ vilket halls i bygdegarden,
samt "Stilla sommarkvall} som anordnas i Bergons fiskekapell.

Under ndmnda kvallsarrangemang i samarbete med ABF Halsingland
laser Elsie ur egna och andras diktsamlingar. Anna sjunger och
ackompanjerar pa pianot, i ndgra av sdngerna tar de ton gemensamt.
Den kreativa damduon har samverkat i hela 18 ar.

ANNA AR MED i pingstforsamlingen i Hudiksvall, hon sjunger och
spelar piano vid deras traffar. Det hander aven att hon star for séng
pa begravningar. Den kristna tron har varit en stor trygghet i livet.
Tre ledord som genomsyrar Annas tillvaro ar aterhamtning, reflektion
och fordndring, dessa tillimpas inom béde arbete och fritid. Men att
ga fran ord till handling &r inte alltid sa enkelt, det kraver kraft, mod,
beslutsamhet, och ibland aven en hjélpande hand.

Du bjuder gastet
vi fixar resten:

Tel - 0700 911 900

Catering nir den dr som bist

aﬁ@ﬁq :

Varmebutiken

i Halsingland AB

Johan Ahs Bygg

070-21196 18

Demokampanj!

Fantastiska priser
pa demoprodukter

Varmt vilkommen till var butik
pa Forsavigen 5i Harmanger

0652-307 81 - 070-677 55 15 * varmebutiken.nu




GRISKOTT 85:-/K&

Styckat & klart! Hel ca 80kg, 1/2 ca 40kg, 1/4 ca 20 kg.

VI SALJER AVEN HO )\

Tjarma Lantbruk. Bestallning: Ring Anders 070-222 34 15

Ar du i behov av
en rormokare?

Vi hjalper till med allt fr&n installation, byte,
reparationer till felsdkningar, l&ckage,
varmepumpar och badrumsrenoveringar.

Vi stodjer Bms

g o’ [k T —— i
Mickelsv 6, Hudiksvall + Tel: 0650-769 20 CU IVI FU RT e

Oppet: vardagar kl 900-17.00
Hemsida: badenergi.se

En otiit garageport licker bide pengar och energi.

Med en motor till din garageport kan du férhindra onédigt
ldckage i garaget. Motorn stédnger porten genom att trycka
fast den i spjdrn. Spjarnet férsluter mellanrummet mellan
portens sektioner pé ett bittre sétt &n manuell stdngning
dér man bara drar ner garageporten och laser den med ett
traditionellt 14s.

Sundswvall
Tfn 060- 56 80 70

Hudikswvall
Tfn 06 50-15070
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BAD & ENERGICENTER

Pelletsvarme

o - 0
Fran Polar pellets, Bergsjo Polar
utrustningar
q
nind “d e
el '
kam\r\-

Polar pelletsbrannare
m Ar lattskotta och effektiva
B Finns i flera storlekar fran
12-150 kW
B Smartphoneanpassade

Service

Vi servar naturligtvis vara egna
produkter men aven de flesta pa
marknaden forekommande
produkter

Pelletskaminer

m Vi ar aterforsaljare av
KMP:s valkanda kaminer

B Smartphoneanpassade,
prydliga och beprovade

KMP:s breda kaminsortiment

Se var uppdaterade hemsida varfor du skall valja varme fran Polar pellets
Kontakta oss pa 0652-719 56 eller info@polarpellets.se

VIUTFOR

- Bygg- & flyttstdd - Grovsopor
- Fastighetsskotsel - Tradgardsarbete
- Mdlning/tapetsering - Snickerier
- D6dsbo m. m.
Vi finns i Hudiksvall

Ring for info och bokning:
070-393 04 55, man—fre 816

Kooperativet

Kraftkallan

www.koopkraftkallan.se

GARAGEPORT
EXPERTEN
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IEHOVER DU HJALP MED VI GOR DIN HYD'RAULSLANG

Drénering

Avlopps-
anlaggningar

Dikning =8 Ninittarosspa % °

/| _ Buskrjning =1 Bergsjoverkens
" =i Tradféllning m.m. 84" foretagsby

_ - Din lokala
=~ slangverkstad

N|klas Bohjort Thyr 070-393- 3873 —”G Pepparn 076- 831 4088
Fredrik Akerlund 070-283-4333 Fredrik Akerlund 070-283 4333

KONTAKTLEDNING

e g f?i) STAMNAS

ENTREPRENAD

AIIt inom markentreprenacl Dranermg
Avlopp Husgrund Tomtplanerlng

Bra roboﬂer pa ma’rerlc| wd boknlng av
dréneringar och enskilda avlopp!

Emil: 010-458 66 99
Fredrik: 070-654 34 00

www.radiatorvvs.se

Din kompletta VVS installator 0650-59 50 50 - Ullsittersv. 26 824 34 Hudiksvall

www.stamnas.se - info@stamnas.se n Stamnas Entreprenad

Skog & Schakt @48
Au;;Zr:;erad Hé ISin gla n d offert!

M Anders Bergstrom 070-555 73 12 E E
Tjarna, Bjurdker * skogoschakt.se E

Skogsentreprenad
Vi utfor tradfallning, gallring,
skotning, slutavverkning samt
rojning av trad, sly och buskar
i diken, aker- och vagkanter.

60\*“55(@&
77V15NW‘°>

<%,

Markentreprenad
Vatten och avlopp, dranering, kompletta grunder,
anlaggning av grasmattor, fuktisolering, jordvarme,
dikning, samt mycket mer...
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v KOPER—'

SALJER OCH

Iri

FORMEDLAR

; Alla typer av bllar skotrar
fyrhjullngar mm.

HALSINGE
FORDON

V8r passion 4r att du ska

~ kunna kipa eller sala ditt

fordon hos 0ss och kanna dig 72
“trygg och njd med.2 &E

.........

Ring och boka tid for en
kostnadsfri vardering!

Vi samarteetar med [|=] LF Finans

HALSINGE FORDON ©
Simon: 070-200 90 41, halsinge.fordon@hotmail.com - Morangsvagen 23, Stocka



