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A ONDA COMECA AQUI!

Olg, Guardides
da Agual!
Sabiom que
esta edicdo é
especial?

Vamos aprender
como cuidar melhor
da aguaq, reutiliza-la

e proteger rios
e ribeiras.
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E verdade!
Sai em margo,
o més do Dia
Mundial da Agual!

Cada gesto conta,
especialmente neste
més tdo importante.

No dia 22 de marco,
0 mundo inteiro
lembra-se de como
a dgua é importante.

E no Algarve isso
ainda faz mais
sentido, porque
a dgua nunca

€ garantida!

Junta-te a nés e celebra
o Dia Mundial da Agua
todos os dias!
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Isabel Soares

Presidente da Aguas
do Algarve
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O que faz a Aguas do Algarve todos
os dias para garantir que néo falta
dgua as pessoas da regido?

A Aguas do Algarve trabalha todos os dias
para que, quando abrimos a torneira em
casa, a dgua chegue limpa, segura e em
quantidade suficiente para todas as pessoas
da regido.

Para isso, a dgua & primeiro captada em
varias origens, como barragens, que arma-
zenam a dgua da chuva. Depois segue para
as Estacdes de Tratamento de Aguo, onde
passa por varios processos de limpeza e de-
sinfeg@o para se tornar prépria para beber.

Depois de tratada, a dgua percorre um longo
caminho através de muitos quildmetros de
tubagens e grandes reservatérios até che-
gar aos municipios, que depois a distribuem
ds casas, escolas, hospitais e empresas.

Ao mesmo tempo, equipas de técnicos tra-
balham permanentemente para garantir
que tudo funciona bem.

A qualidade da dgua é controlada todos os
dias, com muitas andlises feitas em labo-
ratério, e os sistemas sdo vigiados 24 horas
por dia.

Este trabalho continuo garante que a dgua
que chega as pessoas é segura e de grande
qualidade.

Quais sdo hoje os maiores desafios
da gestdo da agua no Algarve?
Um dos maiores desafios é o clima da regido.

O Algarve tem anos em que chove muito
pouco, e os periodos de seca tém sido cada
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vez mais longos. Quando chove menos, as
barragens e outras reservas de dgua de-
moram mais tempo a recuperar.

Outro grande desafio acontece todos os
verdes. Nesta altura, a populagdo da regido
aumenta muito com a chegada de milhdes
de turistas.

Isso significa que o consumo de dgua cresce
bastante, sendo necessdario garantir dgua
suficiente para todos.

Além disso, as alteragdes climaticas estdo
a tornar o clima mais instével e imprevisivel.
Ha& periodos de chuva muito intensa, seguidos
de longos periodos sem chuva.

Por isso, hoje &€ cada vez mais importante
planear bem a gestdo da dgua, proteger as
reservas existentes e incentivar todos a usar
a dgua de forma mais responsavel.

Que projetos ou solugdes estéio a
ser desenvolvidos para responder
d seca e as alteragoes climaticas?

Para garantir dgua no futuro, estéo a ser
desenvolvidas vdrias solugdes importantes
e inovadoras no Algarve.

Uma delas é a dessalinizagdo, que consiste
em transformar dgua do mar em agua pro-
pria para consumo humano. Esta tecnologia
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permite criar uma nova origem de dagua
que ndo depende da chuva.

Outra solugdo é a reutilizagdo da dgua tra-
tada. Depois de usada nas NossaAs casas, a
dgua pode ser tratada novamente nas esta-
¢Oes de tratamento e depois utilizada para
regar jardins, campos agricolas ou espagos
verdes. Assim, poupamos dgua potdvel para
usos mais importantes.

Também estdo a ser feitas melhorias na ges-
tdo das barragens e criadas novas ligagdes
entre diferentes sistemas de abastecimento.
Estas ligagdes permitem transportar dgua
entre varias zonas da regido, garantindo uma
distribuicdo mais equilibrada quando hd me-
nos agua disponivel num determinado local.

Todas estas solugdes ajudam a tornar o sis-
tema mais forte e preparado para enfrentar
a seca e as mudangas no clima.

De que forma o trabalho da Aguas
do Algarve ajuda a proteger rios,
ribeiras e ecossistemas naturais?

Depois de ser utilizada nas nossas casas,
nas escolas ou nas empresas, a dgua ndo
desaparece. Ela &€ encaminhada para as
ETAR — Estagées de Tratamento de Aguas
Residuais, onde passa por varios processos

de limpeza antes de voltar ao ambiente.
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VOZES DA AGUA

Nestes processos sd@io removidas substdncias
poluentes, permitindo que a dgua devolvida
d natureza esteja tratada e segura para o
meio ambiente.

Este trabalho é muito importante para pro-
teger os rios, as ribeiras e o mar. Quando a
dgua é bem tratada, evita-se a poluicdo e
protege-se a vida de muitos seres vivos, co-
Mo peixes, plantas aquaticas e outros animais
que dependem da dgua para sobreviver.

Além disso, este cuidado contribui também
para manter a qualidade das praias da re-
gido, que sdo um dos grandes tesouros na-
turais do Algarve e permitem que muitas
tenham bandeira azul, sinal de dguas limpas
e seguras.

Porque é tdo importante pensar no
futuro da agua, mesmo quando
abrimos apenas uma torneira?

Quando abrimos uma torneira pode parecer
um gesto simples, mas por trds desse mo-
mento existe todo um ciclo natural e muito
trabalho humano.

A dgua que usamos depende da chuva, da
protecdo da natureza e de muitas infraestru-
turas que a captam, tratam e transportam
até ds nossas casas. Por isso, € um recurso
precioso que ndo deve ser desperdi¢cado.

Se cada pessoa gastar mais dgua do que
precisa, as reservas podem diminuir mais
rapidamente, especialmente em regides
onde a chuva é escassa.
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Pequenos gestos do dia a dia fazem uma
grande diferencga: fechar bem a torneira, to-
mar duches mais curtos, ndo deixar a dgua
a correr enquanto lavamos os dentes ou
reutilizar dgua sempre que possivel.

Quando milhdes de pessoas adotam estes
pequenos comportamentos, o impacto po-
sitivo € enorme e ajuda a garantir dgua para
o futuro.

Que mensagem gostaria de
deixar as criangas algarvias
no Dia Mundial da Agua?

No Dia Mundial da Agua, a mensagem para
todas as criangas do Algarve € muito espe-
cial: vocés podem ser verdadeiros guardides
da agua.

Cada pequena atitude conta. Quando pou-
pam dgua em casa, quando cuidam da
natureza ou quando lembram os adultos
de ndo desperdicar dgua, estdo a ajudar a
proteger um recurso essencial para a vida.

As novas geragdes tém um papel muito im-
portante na constru¢gdo de um futuro mais
sustentdvel. Podem aprender mais sobre
a dagua, partilhar esse conhecimento com
amigos e familiares e ser exemplo na escola
e na comunidade.

A dgua é vida, é natureza e é futuro. E o fu-
turo da dgua também depende de vocés.
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Marco: Celebrar
o Dia Mundial da
Agua no Algarve

O més de margo tem um significado muito
especial para quem cuida da dgua. No dia
22 de margo celebra-se o Dia Mundial da
Agua, uma data criada para lembrar que a
dgua é essencial d vida e que deve ser pro-
tegida todos os dias.

No Algarve, esta celebragdo ganha ainda
mais importdncia. Vivemos numa regido
onde a chuva nem sempre aparece, os ve-
rées sdo longos e quentes e a dgua nunca
pode ser vista como algo garantido. Por isso,
o Dia Mundial da Agua € um momento para
parar, pensar e agir.

Neste dia, escolas, familias, instituicbes e
comunidades sdo convidadas a aprender
mais sobre de onde vem a dgua, como &
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tratada e o que acontece depois de a utili-
zarmos. E também uma oportunidade para
perceber que cada gesto conta: fechar a
torneira, tomar duches mais curtos, reutilizar
dagua e proteger rios e ribeiras.

Um dos grandes exemplos de agdo no
Algarve é o trabalho feito depois de usarmos
a adgua. A dgua que sai das nossas casas
segue para as Estagcées de Tratamento
de Aguas Residuais (ETAR), onde é cuida-
dosamente limpa. Apds esse tratamento,
pode ganhar uma nova vida, sendo utilizada
para regar jardins, campos agricolas e es-
pagos verdes.
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Esta reutilizagdo ajuda a poupar dgua po-
tavel, reduz a pressd@o sobre as barragens e
aquiferos e protege os ecossistemas aqud-
ticos, como lagoas, ribeiras e zonas humidas.
E uma solugdo inteligente, pensada para a
realidade algarvia.

Celebrar o Dia Mundial da Agua néo é apenas
assinalar uma data no calenddrio. E assumir

um compromisso com o futuro do Algarve,
garantindo que haverd dgua para as pes-
soas, para a natureza e para as proximas
geragodes.
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Pelos Caminhos

do Algarve

A Ribeira do Vascéo
Um Refugio Selvagem

A Ribeira do Vascdo corre no nordeste
algarvio e marca parte da fronteira natural
entre o Algarve e o Alentejo. Diferente de
muitos rios controlados por barragens, o
Vascdo mantémum cardcter mais selvagem
e natural. As suas margens sdo cobertas por
galerias ripicolas com freixos, salgueiros e
loendros, que oferecem sombra e abrigo a
muitas espécies.

Nas suas dguas vivem peixes autdbctones e
anfibios sensiveis & poluicdo, o que faz desta
ribeira um excelente indicador da qualidade
ambiental. Quando a dgua corre limpa, a
vida floresce. E um exemplo vivo de como
os cursos de dgua livres sdo essenciais
para a biodiversidade e para o equilibrio
dos ecossistemas.

A Fonte da Benémola
Um Odasis do Barrocal Algarvio

Situada perto de Querenca, no concelho de
Loulé, a Fonte da Benémola € uma nascente
que mantém dgua ao longo de grande
parte do ano, mesmo em periodos de seca.

Este local cria um microclima especial, onde
crescem plantas raras e vivem insetos, aves
e pequenos mamiferos.

Os percursos pedestres junto a ribeira permi-
tem observar como a dgua molda a paisa-
gem do barrocal, criando solos férteis e zonas
frescas. A Fonte da Benémola mostra-nos que
proteger nascentes é fundamental para ga-
rantir dgua no futuro.

A Ribeira da Foupana
Agua que Liga Territérios

A Ribeira da Foupana nasce na Serra do
Caldeirdo e percorre vales tranquilos até se
aproximar do rio Guadiana. Apesar de ser
menos conhecida, desempenha um papel
muito importante no abastecimento natural
de dgua aos solos agricolas e aos ecossis-
temas locais.

Durante o inverno, quando a chuva aparece,
a ribeira enche-se de vida. No verdo, trans-
forma-se numa linha de dgua intermitente,
tipica do Algarve, mostrando como a natu-
reza se adapta & escassez. Cuidar destas
ribeiras é essencial para evitar a eroséo dos
solos e proteger a fauna que depende delas.




A Guardida das Ribeiras Secas

No coragdo do Algarve, entre colinas cobertas
de alfarrobeiras e estevas, existia uma pe-
quena aldeia onde as ribeiras s6 tinham
dgua durante o inverno. No verdo, os leitos
ficavam secos e poeirentos e os animais ti-
nham dificuldade em encontrar onde beber.

Nesse lugar vivia a Leonor, uma menina que
sabia que margo era um més especial. Na
escolqg, tinha aprendido que a 22 de margo
se celebra o Dia Mundial da Agua, um dia
para que todos se lembrassem que a dgua
€ um tesouro.

Sempre que passava junto a umas ribeirq,
Leonor imaginava como seria ouvi-la correr
durante mais tempo. A avd dizia-lhe que,
antigamente, as ribeiras do Algarve tinham
dgua durante mais meses do ano.

Certa manhd de margo, depois de uma
noite de chuva, Leonor reparou que a ribeira
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tinha voltado a ganhar vida. Pequenos insetos
dangavam a superficie da dgua e um sapo
coaxava escondido entre as plantas. Foi nesse
momento que percebeu que a dgua pre-
cisava de tempo, espago e cuidado para
permanecer.

Leonor comegou entdo a observar os hdbitos
da aldeia. Viu mangueiras ligadas sem ne-
cessidade, torneiras a pingar e lixo deixado
perto das linhas de dgua. Foi entdo que deci-
diu agir. Com a ajuda dos colegas da escolaq,
organizou uma pequena caminhada no Dia
Mundial da Agua para explicar como poupar
dgua e porque é que era importante manter
as ribeiras limpas.

Aos poucos, a aldeia mudou pequenos gestos
do dia a dia. No inverno seguinte, quando
voltou a chover, a ribeira manteve a dgua
durante mais tempo. Os pdssaros regressa-
ram, os sapos multiplicaram-se e as margens
ficaram mais verdes.

Leonor aprendeu, e ensinou a todas as pes-
soas da aldeia, que celebrar o Dia Mundial da
Agua é cuidar da dgua todos os dias do ano.

DESAFIO
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Anedotas em
Estado Liquido

A agua candidatou-se

a lider mundial.
Porque é que a dgua

€ 6tima diplomata?
Porque sabe sempre encontrar
um ponto de equilibrio.

Ganhou facilmente...
dominou 70% do planeta.

Porque é que a agua
€ péssima mentirosa?
Porque a 100 °C entra
em ebulicdo.

A agua discutiu
com o sal.
Agora tém uma relagdo...
dissolvida, mas estavel.

A dgua foi ao médico e ele disse:
— Precisa de descansar.
Ela respondeu:
— Doutor, ja ando a correr
ha séculos!

28
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Previsoes Aquaticas

WY Aquadario

/' (20/01-18/02)

8 | Touro
/ (20/04 - 20/05)

__/ _/

Criativo e curioso, este € o mésideal para seres Gostas de conforto, mas também de seguranca.
um inventor da poupanga: cria um cartaz ou Fecha bem as torneiras e verifica se ndo ha
jogo para ensinar outros a usar menos agua. pingas escondidas em casa.

D

/ (19/02 -20/03)

Sensivel como uma lagoag, lembra-te de Falas bem e aprendes répido. Que tal explicares
proteger a dgua & tua volta: nunca deites lixo em casa como reutilizar dgua para regar

Gémeos
(21/05 - 20/06)

em ribeiras, praias ou sarjetas. plantas?

()
4

\| Carneiro Caranguejo
L}
(21/03 -19/04) (21/06 - 22/07)
Cheio de energia como uma cascata! Usa-a A dgua é oteu elemento. Protege-acomegando
para tomar duches mais curtos. Um tempori- pela cozinha: nunca deites 6leo ou restos de
zador pode ser o teu melhor aliado. comida no lava-loiga.
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N

/rnﬂ Escorpido

(23/10 - 21/11)

Ledo
; (23/07 - 22/08)

"
2
"
)

Gostas de dar o exemplo. Mostra que poupar Observador e curioso, aprende mais sobre
dgua também é coisa de campedes: fecha a de onde vem a dgua da tua regido e partilha
torneira sempre que ndo a estds a usar. essa descoberta.

(23/08 - 22/09) (22/n - 21/12)
Atento aos detalhes, vais gostar deste desafio: Aventureiro por natureza, lembra-te de levar
conta quantas vezes consegues poupar dgua sempre uma garrafa reutilizvel. Menos plas-
num soé dia. tico, mais futuro.

Balanca

<L/ (23/09-22/10)

4

Procura equilibrio em tudo, até na rega. Regar Responsdvel como uma barragem bem gerida,
ao final do dia evita perdas e ajuda as plantas ajuda a familia a criar regras simples para
a crescer melhor. poupar dgua todos os dias.
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PASSATEMPOS

S U U US U Y

Vverdadeiro
ou Falso

L& com atengdo

e assinala se as frases
s@&o verdadeiras (V)
ou falsas (F):

o

O Dia Mundial da Agua celebra-se
a 22 de margo.

A dgua usada desaparece depois
de sair das nossas casas.

As ETAR ajudam a proteger rios
e omar.

No Algarve, a dgua é um recurso

sempre abundante.
V-

Fechar a torneira
enquanto escovas

o

B ons ISR RN IR SR

Reutilizar dgua
para rega

Usar a maquina
de lavar cheia

os dentes
2 %@ =

Acao e .

Resultado o

Liga cada agdo correta

d consequéncia certa:

o o o
Poupanga Menos Protecdo
de dgua desperdicio de rios
e energia de dgua e ribeiras
L/ \AGUAS oo
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Sudoku
da Agua

Simbolos do Sudoku:

@ Gota de agua

Cada linha e cada
coluna deve ter todos
os simbolos, sem repetir
nenhum.

Neste sudoku especial, os nUmeros sdo substituidos
por simbolos relacionados com a dgua. O objetivo &
completar a grelha sem repetir simbolos na mesma
linha ou coluna.
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Esperamos por ti na proxima e
edigdo da Revista Agua Viva,
para mergulhar em novas
aventuras.

Fica atento a todas as novidades
através do site www.desafiodaagua.pt
e ndo te esquegas de nos acompanhar
também nas redes sociais!

Néo te esquegas!!
A dgua & um tesouro
que devemos proteger.
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