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Petro-Dolarin Sonu mu? Krizden Ye§il Devrime Giden Yol

2025 Hava Kalitesi Raporu: Turkiye’nin Karanlik Yukselisi

Tirkiye'de Tek Kullanimlik Plastik Yasaklari: Bilmeniz Gereken 5 Gergek
Doga Recetesi: Ruh Sagliginda ilagsiz ve Bilimsel Bir Devrim

Manhattan’in Kalbinde 4,5 Milyar Dolarlik Bir Baskaldiri: Agnes Denes
ve Bugday Tarlasi
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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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ICERIK

EKO §
HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.

\
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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BULUT TOHUMLAMASI VE ATMOSFERK EGEMENLIK: YAGMUR CALMAK 0O

Bulut tohumlamasi nedir? 50'den fazla dlkenin uyguladigr hava modifikasyonu

teknolojisinin su krizine etkilerini, maliyetini ve risklerini bilimsel verilerle inceleyin.

TOUR DE FRANCE'N iKLIMLE IMTIHANI

Tour de France iklim krizi pencesinde! Asiri sicaklar ve WBGT endeksi bisiklet
sporunu nasil tehdit ediyor? Bilimsel verilerle TdF'nin gelecedini inceleyin.

DENIZ SEVIYESi TAHMINLERINDE 25 CM HATA: 132 MLYON KiSi
TEHLKEDE!

Bilim ddnyasinda dev yanilgi! Yeni arastirmalar deniz seviyesi tahminlerinin
25 cm hatali oldugunu ve 132 milyon insanin daha risk altinda oldugunu
kanitladl.

KONTEYNER EVLER GERCEKTEN DOGA DOSTU MU? 5 EZBER BOZAN
GERCEK

Konteyner evler gergekten doga dostu mu? Cargotecture diinyasindaki gizli
karbon ayak izi, yalitim ¢ézimleri ve sirddrdlebilirlik gergeklerini inceledik.

PETRO-DOLARIN SONU MU? KRIiZDEN YESLL DEVRIME GIDEN YOL

2026 Orta Dodu krizi ve Destansi Ofke operasyonunun kiiresel enerji
piyasalarina etkisi. Petrol fiyatlari ve yesil ekonomik déndsim hakkinda
gergekleri kesfedin

2025 HAVA KALITESI RAPORU: TURKIYE'NIN KARANLIK YUKSELISI

2025 Dinya Hava Kalitesi Raporu agiklandi! Tirkiye 39. siraya ylikseldl,
Avrupa’nin en kirli 10 noktasinin 5'f bizde. Iste nefes kesen 5 sarsici gergek.

TURKIYEDE TEK KULLANMLIK PLASTIK YASAKLARE BLMENIZ

GEREKEN 5 GERCEK

Tlrkiye'de tek kullanimlik plastik yasaklarr dé6nemi basliyor! 2025-2028
stratejisi kapsamindaki yasakl drdnler listesi, ekonomik etkiler ve ¢arpici veriler

GUNES iSTNORUZ AMA KANUNU BILMIYORUZ: TURKIYE'NIN iKLIM

ALGISINA DAIR 5 SASIRTICI GERCEK

Ttrkiye'de iklim degisikligi algisi %90'a ulasti! 2026 raporu verileriyle Iklim
Kanunu, glnes enerjisi tercihleri ve toplumun ¢arpici endiselerini inceleyin.
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isT ANBULUN "ISI ADASI" CIKMAZE KAR YAGISINI ENGELLEYEN VE
SELLERI TETIKLEYEN BETON GERCEGI

Istanbul'da kar yadisini engelleyen ve selleri tetikleyen "Kent Isi Adasi” etkisini
inceledik. Betonlasmanin iklim dzerindeki yikici sonuglarini kesfedin.

KILO VERME LACLARI VE KANSER: BLMENIZ GEREKEN 5 KRITK
GERCEK

Kilo verme ilaglari kanser riskini nler mi? GLP-T grubu ilaglarin obezite kaynaki
kanser tirleri ve tiroid Gzerindeki etkilerini bilimsel verilerle inceledik.liliginin
zihinsel sagligimiz Gzerindeki gizli etkilerini agikliyor.

DOGA RECETESE RUH SAGLIGINDA LACSIZ VE BILIMSEL BIR DEVRM

ilaglari bir kenara birakin, doga sizi bekliyor. Bilimsel verilere dayanan "Doga
Regetesi" ile ruh saghginda devrim yaratin. Fitonsitler ve serotoninle tanigin.

YURUYUSUN FAYDALARL BILIMSEL VERLLERLE ADMLARINIZI GUCE
DONUSTURUN

Gdnlik yirdylsinizd bir performans seansina déndstdrdn. Bilimsel verilerle

tempolu ydriysin faydalari ve metabolizma hizlandiran stratejiler bu rehberde!

EVINIZDEKI GORUNMEZ ISGALI DURDURUN
Evinizdeki 300.000 nesnenin ylkdnden kurtulun. "Bilmiyordum” kurali ile esya
detoksu yaparak zihinsel ve fiziksel 6zgdrlige kavusmanin yollarini kesfedin.

MUTLULUGUNDAN SEN SORUMLUSUN

Mutlulugun dis faktérlere degdil, senin tercihlerine badh oldugunu kesfet. Oz-sefkat ve

kabullenme ile igsel huzuru bulmanin yollarini inceliyoruz.

49

53

57

63



MUTFAKTAKI ii MUCIZE: TUZ VE SIRKE ILE TEMIZLIKTE DEVRM
YARATACAK 5 SASRTICI YONTEM

Evinizde kimyasallara son verin! Tuz ve sirke kullanarak uyqulayabilecediniz 5 pratik

ve ekolojik temizlik yéntemini bilimsel verilerle kesfedin.

SABAH KAHVENIZ TEHLIKEDE Mi? BREZLYA'DAKI SELLERIN VE KLM
KRIZININ ACI RECETESI

Brezilya'daki sel felaketi kahve dretimini nasil vuruyor? [klim krizi ve kahve fiyatlari
arasindaki korkutucu iliskiyi bilimsel verilerle inceledik. Detaylar igin tiklayin.

300 MLYON YLLK GiZEM: GUVELERIN BILINMEYEN DUNYASI VE 5
SASIRTICI GERCEK

Gliveler 300 milyon yildir dinyada! Gen transferinden yarasa savunmasina
kadar glvelerin sasirtici dinyasini ve onlari koruma yollarini kesfedin.

SEHIRLERIN MASKELI DAHILERE RAKUNLARIN ZEKASI HAKKINDA
EZBER BOZAN YENI KESFLER

Rakunlarin zekasr sandiginizdan ¢ok daha derin! UBC'nin yeni arastirmasi,
rakunlarin sadece yemek i¢in degil, 5grenmek igin problem ¢5zdigdnd kanitlhyor.
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MANHATTANN KALBIiNDE 4,5 MLYAR DOLARLK BIR BASKALDRL o1
AGNES DENES VE BUGDAY TARLASI

Manhattan'in gébeginde 4,5 milyar dolarlik arazide ylikselen bir baskaldiri: Agnes
Denes ve ikonik Bugday Tarlasi. Ekolojik sanatin bu gdg¢li mirasini kesfedin.

DUNYANIN EN RUZGARLI YERLERE OLCUM CIHAZLARINI BOZAN 96
NOKTALAR

Dinyanin en rizgarl yerleri neresi? Antarktika'nin dondurucu firtinalarindan
Barrow Adasi’'ndaki rekor hiza kadar riizgarin bilimsel glictini kesfedin.
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Evim

Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Baharin gelisini mtjdeleyen Nisan ayina, ne yazik ki doganin uyanisindan gok insanligin bitmek
bilmeyen glic savaslarinin griltisiyle giriyoruz. Ortadodu’da yiikselen tansiyon, iran ve ABD
arasindaki gerilim hatti sadece siyasi bir kriz degil; yillardir diinyayi parmaginda oynatan "Petro-
dolar" sisteminin de sarsilisini simgeliyor. Bu ayki sayimizda, barut kokusuyla karisan petrol
ekonomisinin, nasil "Yesil bir Devrime" gebe oldugunu ve kiresel krizlerin ekonomik déntsimu
nasil tetikledigini derinlemesine inceledik.

Ancak savaslar sadece sinir hatlarinda yasanmiyor. Bizler, sehirlerimizde de dogaya karsi sessiz
ama yikici bir savas yUritiyoruz. Bu ay kapagimiza tasidigimiz "istanbul'un Isi Adasi Cikmazi",
betonlasmanin iklim Gzerindeki o yakici gercegdini ylziimuUze carpiyor. Kar yagisini engelleyen,
yazlari nefessiz birakan ve ani selleri tetikleyen bu beton yiginina karsi artik durup distinmek
zorundayiz. Sehirlerimizi birer 1si tuzagina doénUsturirken, aslinda kendi gelecegimizi
hapsediyoruz.

Dergimizin sayfalarini gevirdikge;

e Bulut tohumlamasiyla yagmur calmanin etik ve bilimsel sinirlarindan,

o Turkiye’nin hava kalitesindeki o endise verici "karanlik ylkselisine",

o GUndelik hayatimizda devrim yaratacak "Doga Recetesi"ne kadar pek ¢ok farkli konuya
tanikhk edeceksiniz.

Ekolojik Evim olarak bu ay da amacimiz; sizi sadece bilgilendirmek degil, ayni zamanda bu
karmasik diinya dlzeni igerisinde ferah bir nefes alabileceginiz ¢6zim yollarini géstermek.
"Mutlulugundan sen sorumlusun" derken, hem bireysel i¢ huzurumuza hem de ortak evimiz olan
dlnyaya sahip ¢ikma gagrimizi yineliyoruz.

Doganin canlandidi bu glizel ayda, betonun degil topragin kazandigi bir gelecek dilegiyle.
Ekolojik Evimiz'e yeniden hos geldiniz.

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu
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BULUT TOHUMLAMASI VE ATMOSFERIK EGEMENLIK
YAGMUR CALMAK MUMKUN MU?

Kiresel iklim krizi derinlesirken ve suya olan talep her gegen giin artarken, insanlik tarihinin
en eski hayallerinden biri olan "havayi kontrol etme" arzusu modern bir zorunluluk haline
geliyor. Eskiden bilim kurgu 6gesi olarak gértlen bulut tohumlama (cloud seeding)
teknolojisi, buglin artik laboratuvarlardan gikip 50'den fazla tGlkede uygulanan kiresel bir
endUstriye donlstl. Sadece yagmur yagdirmak icin degil; havalimanlarinda sisi dagitmak,
dolu hasarini azaltmak ve hatta hava kirliligiyle micadele etmek igin kullanilan bu yéntem,
gokyiziinl yeni bir stratejik cepheye dénustlriyor. iste bu "hava modifikasyonu" rénesansi
hakkinda bilmeniz gereken kritik gelismeler.

Kiiresel Bir Yarig Basladi: 50'den Fazla
Ulke Sahada

Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) verilerine
gore, bulut tohumlama artik ulusal bir
savunma ve kalkinma stratejisi. Su stresinin
zirve yaptigi cografyalarda devletler, bulutlar

adeta birer "su bankasi" olarak gérmeye
baslad.

e Cin, 2014-2021 yillari arasinda hava

modifikasyon programina 2 milyar dolar
ayirarak bu alandaki tartismasiz liderligini
sUrdurayor.

o Suudi Arabistan, bolgesel programinin
sadece ilk yilinda (2022) 256 milyon dolar
yatirim yaparak gokytztndeki yerini ald.

« iran, son yillarin en siddetli kurakligiyla
mucadele igin kimyasal midahalelere
basvururken; Hindistan, Yeni Delhi’deki
hava kirliligini bastirmak igin bu teknolojiyi
test etti. Ancak Hindistan érnegi, Snemli
bir bilimsel gergegi hatirlatti: Havada
yeterli nem bulunmadiginda, teknoloji tam
basariya ulagamiyor.

-
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Bu devasa yatirimlar, bulut tohumlamanin gegici bir ¢ézim degil, atmosferik sistemleri
"vasayan birer su kaynadi" (watershed bank) olarak kullanmayi hedefleyen uzun vadeli bir
ulusal strateji oldugunu kanitliyor.

"Yagmur Yapici" mi, "Kar Yapici" 80 Yillik Teknolojinin "Rénesansi"
mi?

Bulut tohumlamanin temelleri 1940'lara
Teknolojinin ismi genellikle yagmurla anilsa dayansa da, 1970 ve 80'lerde teknoloji biiyik
da, modern operasyonlarin kalbi aslinda kar bir gliven krizi yasadi. Temel sorun, yapilan
yagisini artirmakta yatiyor. Bulut tohumlama, ~ mddahalenin ne kadar ek yagis getirdigini

mevcut bulutlarin icine giimis iyodur kanitlamanin (6lgim ve atif zorlugu) imkansiz
parcaciklari enjekte ederek yagis verimliligini ~ o/masiydi. Bugin yasadigimiz "Rénesans” ise
%5 ile %15 arasinda artirabiliyor. Ancak bu kimyasal bir kesiften ziyade, bir veri

artisin stratejik degeri, suyun nasil devrimidir.

depolandiginda gizli. Bati dliinyasinda su
rezervlerinin biyiik bir kismi, sivi yagmurdan  Yeni nesil sensérler ve gelismis radar

ziyade daglardaki kar értiistine (snowpack) sistemleri, artik bulut tohumlamanin etkilerini
baglidir. gergek zamanli olarak dogrulamayr mimkdn

kiliyor. Bu bilimsel kesinlik, yatirimci istahini
California merkezli Rainmaker sirketinin daha énce gérilmemis bir seviyeye tagidl.
CEO’su Augustus Doricko, bu teknik Sektériin devlerinden Rainmaker, 2025 yilinin
zorunlulugu bir 6zelestiriyle paylasiyor: basinda sadece 19 ¢alisana sahipken,

teknolojinin kanitlanabilir hiziyla sadece bir yil
"Gériiniise gére sirketimin adini yanls iginde (Subat 2026 itibariyla) 120 ¢alisana
koymugsum; 'Snowmaker' (Kar Yapici) ulast.

muhtemelen ¢ok daha uygun olurdu.
Gergi kulaga o kadar iyi gelmiyor."

Kar yagisini artirmak, dodanin kendi "yavas

salinimli" barajlarini kullanmak anlamina
gelir. ilkbaharda eriyen kar, suyun havzalara
kontrollU bir sekilde yayillmasini saglayarak
teknolojinin etkisini garpan etkisiyle artirir.

Sayu:7 |[Ekolojik Evim EKO ® 10



Ekonomik Bir Alternatif Olarak Bulut Tohumlama

Yeni nesil 6lgtim teknolojilerinin sagladig bilimsel glven, bulut tohumlamayi bir hayal
olmaktan gikarip "ciddi bir ekonomik segenek" haline getirdi. Su krizine karsi gelistirilen diger
yontemlerle kiyaslandiginda, maliyet tablosu oldukga ¢arpicidir.

Uzmanlara goére, bulut tohumlama yoluyla elde edilen ek suyun maliyeti hektar-metre basina 1
ile 10 dolar arasinda degisiyor. Bu rakam, enerji yogun ve ytksek maliyetli bir yéntem olan
deniz suyu aritma (desalination) ile kiyaslandiginda, bulut tohumlamanin neden dinyanin "en
ucuz ve erigilebilir" su kaynagi olarak gértldiguni agikliyor. Atmosferi bir su bankasi olarak
kullanmak, mevcut altyapilari degistirmeden su arzini artirmanin en verimli yoludur.

"Bulut Hirsizhgi" ve Jeopolitik Gerilimler

Havanin kontrol edilebilir ve ekonomik bir kaynak haline gelmesi, "atmosferik egemenlik"
kavramini ve beraberinde bUyuk riskleri getiriyor. Bir bdlgede yagdirilan yagmur, riizgarin
tasiyacagi komsu boélgenin "su hakkini" ¢almak anlamina gelebilir mi?

; )
o Ulkeler birbirini "yagmur ¢almakla" sugclamaya basladi bile. Bu durum, 6zellikle sinir asan

hava akimlarinin oldugu bélgelerde yeni jeopolitik gerilim hatlari olusturuyor.

« Yerel diizeyde de toplumsal direng mevcut. Ornegin, ABD'nin Florida ve Tennessee gibi
eyaletlerinde hava modifikasyon faaliyetleri ¢esitli kaygilarla yasaklanmis durumda.
- J

Havanin ulusal bir kaynak olarak tescillenmesi, gelecekte sinir asan hava hareketleri tizerinde
mdlkiyet iddialarina ve bdlgesel glivenlik krizlerine yol agabilir. Bu durum, uluslararasi
hukukun hentiz hazir olmadigi yeni bir gatisma alanidir.

WL J s i gr. KE: i iurs
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Gokyiiziinde Yeni Bir Donem

Bulut tohumlama, tek basina iklim krizini sonlandiracak sihirli bir forml degildir; ancak modern
su yonetimi stratejilerinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Teknolojik ilerlemeler bu
yontemi daha dlgUlebilir ve ekonomik kilsa da, toplumsal kabul ve jeopolitik riskler hala blytk
birer soru isaretidir. Doganin hassas dengelerine yapilan bu midahaleler, bizi "atmosferik
egemenlik" savasl ile "ekolojik denge" arasinda ince bir ¢izgide yUriimeye zorluyor.

insanlik olarak gékylzini dizginlemeye calisirken sormamiz gereken temel soru sudur: DogJay!
bu denli maniplle etmenin ekolojik ve toplumsal bedeli, elde ettigimiz sudan daha agir olabilir
mi?

.e . EKO
Say1:7 |Ekolojik Evim M e 12



TOUR DE FRANCFE’IN IKLIMLE IMTIHANI

Dlnyanin en prestijli bisiklet yarigi olan Tour de France (TdF), sporcularin fiziksel ve zihinsel

sinirlarini zorlayan devasa bir organizasyondur. Yaklagik 3.500 kilometrelik bir mesafe ve 55
kilometrelik toplam irtifa kazanimi ile bu yaris, "yarislarin yarisi" olarak kabul edilir. Ancak son
yillarda pelotonun karsisindaki en buyUk engel artik sadece dik yokuslar veya rakipler degil;

organizasyonun varligini temelden tehdit eden "gériinmez bir diisman": iklim krizi ve

beraberinde getirdigi asin sicaklar.

Sicakligin etkileri artik sadece bilimsel birer veri degil, yol kenarinda ambulans bekleyen
sporcularla somutlasan bir gergeklik. 2022 yilinda Fransiz bisikletgi Alexis Vuillermoz'un
dokuzuncu etap bitisinde bayilarak ambulansla géttrilmesi ve 2024'te efsanevi sprinter
Mark Cavendish'in 36 dereceyi bulan sicaklik altinda yarisirken bisikletinin Gzerinde kusmasi,
durumun vahametini ézetliyor. Bu olaylar, sporun gelecegine dair en kritik soruyu
sormamiza neden oluyor: Yaris organizatorleri ve sporcular, iklim felaketinin esiginde
simdiye kadar ne kadar sanslydi?

.e . EKO
Say1:7 |Ekolojik Evim M e 13



istatistiksel Bir Kagis: Sans Faktorii ve
Esigin Kiyisinda Dans

Scientific Reports’ta yer alan kapsamli bir analiz,
Tour de France'in son 50 yilina (1974-2023) ait iklim
verilerini inceleyerek carpici bir gercegi ortaya
koyuyor. Fransa genelinde sicaklik stresi hem siklik
hem de siddet acisindan artarken, yarisin simdiye
kadar "felaket" olarak nitelendirilebilecek seviyelere
tam anlamiyla denk gelmemesi blyitk oranda
istatistiksel bir tesadiften ibaret. Arastirmada
incelenen bir dizine farkli lokasyon, sicaklik stresinin
her gegen on yilda nasil tirmandigini gésteriyor.

Ornegin Paris, son on yilda Temmuz aylarinda tam
bes kez tehlikeli sicaklik esigini asti; ancak bu asiri
sicak dalgalarinin higbiri henliz yarisin Champs-

Elysées’den gectigi glinlere denk gelmedi. Bu
durum, organizasyonun iklim kriziyle heniz
dogrudan "kelle koltukta" bir hesaplasmaya
girmedigini, sadece dogru zamanda dogru yerde
bulunarak bu riskten kagindigini gésteriyor.
Arastirmanin lideri Dr. lvana Cvijanovic, bu "sansli
kagis" ddneminin sona ermek Utzere oldugu
konusunda bizi uyaryor:

"Organizasyon ve sporcular bugiine kadar
sanshydi. Simdiye kadar her sey yolunda gitti
ancak bu agiri sicak olaylarinin frekansi arttikga,
sansli kalmak giderek zorlasacak."

Is1 Stresinin Altin Standardi: Neden Sadece Termometreye Bakmiyoruz?

Bir sporcunun performansini ve saghgini etkileyen sey sadece havanin kag derece oldugu
degildir. Bu nedenle modern spor biliminde ve Uluslararasi Bisiklet Birligi (UCI)
protokollerinde isi stresini dlcmek icin "Yas Hazneli Kresel Sicaklik" (WBGT) endeksi
kullanihr. WBGT; hava sicakligi, nem, rtGzgar hizi ve en 6nemlisi glinesten gelen radyasyonun
insan vicudu Uzerindeki birlesik etkisini 6lgen ve "altin standart" olarak kabul edilen bir
gOstergedir.

. . EKO
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Analistlerin ERA5-HEAT veri setini kullanarak yaptigi calismalar, WBGT’nin neden kritik
oldugunu kanithyor: Bu endeks, bir sporcunun dogrudan glines altinda maruz kaldidi "radyant
sicakhgi" ve vicudun terleme yoluyla soguma kapasitesini hesaba katar. Yani 30 derecelik kuru
bir hava ile ayni sicakliktaki nemli ve rlizgarsiz bir hava arasindaki hayati farki bu 6l¢im belirler.
UCI protokollerine gére 28°C WBGT seviyesi "YUksek Risk" siniri olarak kabul edilir ve bu nokta,
insan fizyolojisinin glvenli sinirlarinin étesine gegtigi andir.

Fransa'nin Isinma Haritasi: Giivenli Limanlar Daraliyor

Son 50 vyilin verileri, Fransa'nin homojen bir sekilde isinmadigini, bazi bélgelerin gok daha hizli
bir "IsI tuzagina" dénistigunl gosteriyor. Bolgesel analizler sporun gelecekteki rotasi igin ciddi
alarmlar veriyor:
4 )
o Kuzeybati: Goreceli olarak daha korunakli olan bu bdlgede WBGT artisi her on yilda
ortalama 0,1°C seviyesinde.

« Giiney ve Dogu: Asil tehlike burada. Nimes, Toulouse ve Bordeaux gibi geleneksel TdF
duraklarinda artis hizi on yilda 0,5°C’nin Gzerine ¢ikmis durumda.

» Daglik Bélgeler: Pireneler (Col du Tourmalet) ve Alpler (Alpe d’Huez), ytkseklik faktori
sayesinde hala 28°C WBGT sinirinin altinda birer "gegici siginak" sunuyor. Ancak genel
egilim, tehlikeli sicakliklarin artik Glkenin dag zirveleri haric neredeyse tamamini kusattigini

kanithyor.
\. N J

Protokoller ve Etik Celiskiler:
Pansuman mi, €o6ziim mii?

UCI, 2024 yilinda ilk yUksek sicaklik
protokolint devreye alarak buz yelekleri,
soguk havlu kullanimi, etap baslangig
saatlerinin erkene cekilmesi ve hatta riskli
etaplarin iptali gibi secenekleri masaya
koydu. Ancak bu énlemler, bir hastaligin
nedenini tedavi etmek yerine sadece
semptomlarini hafifletmeye calisan birer
"pansuman" niteliginde.
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Dr. Jessica Murfree, bu cabalarin sadece birer "adaptasyon" (uyum) ¢alismasi oldugunu, asil
sorun olan emisyon azaltimi (mitigasyon) konusunda spor diinyasinin sessiz kaldigini
vurguluyor. Burada karsimiza gikan en bilyUk paradoks ise Tour de France'in ve genel olarak
profesyonel bisiklet diinyasinin fosil yakit sirketleriyle olan yakin finansal iliskileridir.
Murfree'ye gore, bu sponsorluk iliskileri, sporun kendi gelecegini yok eden iklim krizine karsi
gercek bir durus sergilemesini engelliyor. Yarisi isitan endistriler tarafindan finanse edilen bir
organizasyonun, buz yelekleriyle sporcu korumaya galismasi trajik bir ironidir.

Gelecegin Yansi icin Kritik Soru

Tour de France, yuzyili askin stredir devam eden devasa bir kiltirel miras ile kaginilmaz bir
iklim gergekligi arasinda sikismis durumda. Mevcut veriler, simdiye kadar yasanan saghk
sorunlarinin hentiz "en kétl senaryo" olmadigini, pelotonun sadece istatistiksel bir sans
sayesinde blyuk bir trajediden kurtuldugunu g&steriyor.

Su soruyu sormak zorundayiz: Geleneksel Temmuz rotasi, bir sporcu 8lUmi yasanmadan
veya Temmuz ayi "yaz gérkeminden" ¢ikip "6limcil bir sicaklik periyoduna" déniismeden ne
kadar daha sirdurilebilir? iklim krizi vites ylkseltirken, bisiklet diinyasinin hayatta kalmak igin
buz yeleklerinden ve stratejik kacislardan ¢ok daha fazlasina, yani sistemik bir degisime
ihtiyaci var.

. . EKO
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Ancak anlarsak 6nemseriz.
Ancak 6nemsersek yardim ederiz.
Ancak yardim edersek hepimiz kurtuluruz.

3 W
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Deniz Seviyesi Tahminlerinde 25 CM Hata
132 Milyon Kisi Tehlikede!

\. S

Bir sahil seridinde ylridigunizi veya kumsalda tatil yaptiginizi hayal edin. Deniz, on yillardir
oldugu gibi ayni sinirda duruyor gibi gérlinebilir; dalgalar her zamanki noktasina vuruyor,
iskeleler ayni yukseklikte kaliyor. Ancak bu stikunet buyUk bir illizyon olabilir. Peki ya bugtne
kadar glivendigimiz karmasik bilimsel modeller, denizin gergek ylksekligini en bastan yanlis
hesapladiysa?

Iy ﬂ'“rz'
i il llllllllll n
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Nature dergisinde yayinlanan garpici bir arastirma, deniz seviyesi projeksiyonlarinda hayati bir
"metodolojik kdr nokta" oldugunu ve bu hatanin daha dnce tahmin edilenlere ilave olarak 132
milyon insani dogrudan etkileyecedini ortaya koyuyor. Bu makale, kiiresel isinmanin
kiyilarimizdaki gergek ytzinil ve neden sandigimizdan cok daha buyuk bir riskle karsi karsiya
oldugumuzu analiz ediyor.
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Yanilginin Kaynagi: "Sakin Su" Modelleri
ve 10 inglik Fark

Bilim insanlari, kliresel deniz seviyelerini tahmin
etmek i¢in uzun slredir geoid (yerdtesi) adi
verilen bir bilgisayar modeli kullaniyor. Bu model,
yergekimi ve Dlnya'nin donlst gibi faktorleri
hesaba katarak okyanusun karayla nerede
bulusacagini simule ediyor. Ancak bu modelin
cok temel bir eksigi var: Denizi tamamen
duragan, tabiri caizse "sakin bir havuz" gibi kabul
etmesi.

Gergek diinyada okyanuslar higbir zaman
tamamen sakin degildir; gelgitler, okyanus
akintilari ve ticaret riizgarlari suyun seviyesini
surekli olarak degistirir ve yUkseltir. Yeni
arastirma, mevcut modellerin deniz seviyelerini
gergekte olduklarindan yaklasik 10 ing (25 cm)
daha algak gosterdigini kanitladi. Arastirmanin
ortak yazari ve Hollanda'daki Wageningen
Universitesi'nden Dogent Philip Minderhoud, bu
hesaplama hatasini su sézlerle agikliyor:

"Bir bakima geoid, size okyanusun yiizeyini

sakin bir durumda, yani bozulmalar ol/madan

verir."

Rakamlarin Otesinde: 132 Milyon
"Ekstra" Risk Altindaki insan

Arastirma, 1995-2014 dénemine kiyasla
denizlerin 3 fit (yaklasik 90 cm) ytkselmesi
durumunda ortaya gikacak tabloyu inceledi.
Fosil yakit emisyonlarinin azaltilmasina bagh
olarak 22. ytzyilin ortalarina dogru (2150
civari) gerceklesmesi beklenen bu senaryo,
eski modellerle hesaplandiginda ¢ok daha

kicuk bir kitleyi kapsiyordu.
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Ancak suyun baglangi¢ noktasindaki 10 inglik (25 cm) hata duzeltildiginde karsimiza gikan yeni
tablo oldukca sarsici:

» Etkilenen kara alaninda %37'lik bir artis s6z konusu.

 Risk altindaki insan sayisinda %68'lik bir artis tespit edildi.

e Bu durum, daha 6nceki tahminlerin disinda kalan ekstra 132 milyon insanin sular altinda
kalma riskiyle karsi karsiya oldugu anlamina geliyor.

Bu veriler sadece teknik birer istatistik degil; milyonlarca insanin evini, gegim kaynagini ve
guUvenligini tehdit eden kiresel dlgekte devasa bir insani kriz potansiyelidir.

Kritik Bolge: Glineydogu Asya ve Hint-
Pasifik'teki Ugurum

Bu bilimsel yanilginin faturasi her bdlge igin ayni
degil. Arastirma, yanilma payinin en yUksek oldugu
cografyalarin Gineydogu Asya ve Hint-Pasifik
boélgeleri oldugunu gdsteriyor. Bu bodlgelerde deniz
seviyeleri, cogu arastirmanin varsaydigindan
halihazirda 3 fit (90 cm) daha yUksek durumda.

Philip Minderhoud, bu tutarsizligi ilk kez Vietnam'in
Mekong Deltasi'nda calisirken fark etti. Teorik
modeller suyun belirli bir seviyede olmasi
gerektigini sdylerken, sahadaki gergeklik cok daha
yUksek bir su seviyesine isaret ediyordu. 2009 ile
2025 yillari arasinda yayinlanan 385 deniz seviyesi
arastirmasini inceleyen ekip, bu galismalarin
%90'Inin baslangig seviyesini olmasi gerekenden
dusUk aldigini saptadi.

Yerel Planlama ve Kiiresel Miizakereler: iki Farkh Gergeklik

lyi haber su ki; yerel sehir planlamacilari genellikle bu kiiresel modelleme hatasindan dogrudan
etkilenmiyor. Rutgers Universitesi'nden Profesér Bob Kopp'un belirttigi gibi, sorumlu bir yerel
planlamaci kiiresel modeller yerine dogrudan dlgimleri kullanarak suyun gercekte nerede
oldugunu bilir. Deniz duvarlari insa etmek, altyapiyi ylkseltmek ve batakliklari restore etmek
gibi adaptasyon planlari genellikle bu yerel verilere dayanir.
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Ancak bu yeni bulgular, kiiresel siyaset ve uluslararasi iklim muzakereleri icgin kritik birer "koz"
niteliginde. Yerel planlamacilar élgtimlerini yapsa da, bltce ve politika kararlarini yénlendiren
ana mekanizma kiresel modellerdir. Ozellikle alcak rakimli ada Ulkeleri, zengin tlkelerden
emisyonlari azaltmalarini ve halihazirda yasadiklari sel baskinlari i¢cin tazminat (zarar ve ziyan)
talep ederken bu glincellenmis ve daha karamsar verileri masaya koyabilirler. Gergek riskin
boyutlarini bilmek, uluslararasi toplumun mali ve hukuki sorumlulugunu daha net bir sekilde
ortaya koyuyor.

Yiikselen Sularla Yiizlesmek

Deniz seviyesi yUkselmesi artik uzak gelecegin bir sorunu degil; "glnesli giin su baskinlari" ve
yUkselen gelgitlerle bugtnln gercegdi. Bilimsel modellerdeki 25 santimetrelik bu "gériinmez"
farkin kesfedilmesi, kiyi sehirlerimizin ve burada yasayan milyonlarca insanin sandigimizdan cok
daha kirilgan oldugunu gosteriyor.

Gelecekte kiyi sehirlerimizin fiziksel olarak dénlsmesi, altyapilarimizin yeniden tasarlanmasi ve
belki de denizle olan iligkimizin temelden degdismesi gerekecek. Ancak asil kritik soru su: "Eger
deniz seviyesi buglinden itibaren bildigimizden daha ylksekse, kiyilarimizi korumak icin ne
kadar vaktimiz kaldi?"
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KONTEYNER EVLER GERCEKTEN DOGA DOSTU MU?
5 EZBER BOZAN GERCEK

Geleneksel konut anlayisi, modern mimarinin ve ekolojik zorunluluklarin etkisiyle kdklu bir
kabuk degisiminden geciyor. Tekerlekli klictk evlerden (tiny homes) moduler yapilara kadar
uzanan bu yeni yasam kultird, devasa bir ekonomik gtice dénlismUs durumda; dyle ki,
kiresel kiictk ev pazarinin 2029 yilina kadar 3,71 milyar dolarlik bir blytime kaydetmesi
ongoraltyor. Bu yUkselisin en karizmatik aktort ise kuskusuz "cargotecture" yani konteyner
mimarisi.

EndUstriyel bir atigi modern ve
minimalist bir yuvaya doénUsttrmek, ilk
bakista "yesil bir zafer" gibi pazarlaniyor.
Ancak sormak gerekir: Geri
doénuUstlrilmus bir gelik kutuda yasamak
gercekten gorindigu kadar masum
mu? "SUrdUrdlebilirlik" etiketi altinda
sunulan bu trendin arkasindaki teknik
gergekleri ve yasam déngusu
maliyetlerini derinlemesine
inceledigimizde, durumun
gorindiginden ¢ok daha karmasik
oldugunu goériyoruz.
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1. Yeni Uretim Yerine ileri Déniisiim

Konteyner mimarisinin gevresel agidan en gUgli tezi, endUstriyel atigin devasa dlgekte ileri
dénustartlmesidir (upcycling). Kuresel lojistik aginda atil durumda bekleyen binlerce
konteynerin yeniden degerlendirilmesi, bu devasa gelik kitlelerin eritilmesini veya dogaya
terk edilmesini engelleyerek blyUk bir kaynak tasarrufu saglar.

2023 yili verileri, kiresel gelik Gretiminde geri déntstirtlmis hammadde kullaniminin
yaklasik 950 milyon ton CO2 emisyonunun dniine gegtigini gdsteriyor. Yeni gelik Gretmek
yerine mevcut olani yapisal bir eleman olarak kullanmak, malzemenin Kiresel Isinma
Potansiyeli’ni (GWP) %95 oraninda dusirmektedir.

"Bir konteynerin ileri donlsim, sadece hammadde tasarrufu saglamakla kalmaz; ayni
zamanda geleneksel betonarme yapilara kiyasla yapi basina ortalama 12 ton CO2
emisyonunun atmosfere karigmasini engeller."

Y

i 2. Beklenmedik Maliyet: Tadilat
"% Siirecindeki Enerji Tiiketimi

Bir konteyneri yasanabilir kilmak, "hazir bir kutuya
tasinmak" demek degildir; aksine bu slreg, ciddi bir
endUstriyel modifikasyon gerektirir. iste bu noktada
cargotecture'un "yesil" imaji sarsilmaya baslar.
Konteyner Uzerindeki toksik endstriyel boyalarin
yUksek enerji sarfiyatiyla kumlama yapilarak
temizlenmesi, pencereler icin devasa metal
ylzeylerin kesilmesi ve yapisal bttinlagt korumak
icin yapilan yogun kaynak islemleri, projenin
baslangicindaki gevresel kazanimlari ciddi oranda

golgeler.

Bir mimar géziyle baktigimizda, bir konteyner ne
kadar ¢ok "estetik" midahaleye (kesme,
birlestirme, ekleme) maruz kalirsa, gémult karbon
ayak izi de o kadar artar. Bu durum, "atik
degerlendirme" felsefesinin enerji yogun bir

endUstriyel operasyona dénismesi riskini tasir.
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3. izolasyon Gikmazi: Isi Kpriileri ve
Yogusma Riski

Celik, dogasi geregi mtikemmel bir termal
iletkendir; ancak bir konut malzemesi olarak berbat

bir yalitkandir. Konteyner evlerde karsilasilan en
blyuk teknik sorun isi képrileri ve buna bagli
olarak gelisen yogusma riskidir. Bu metal kabugdu
yasanabilir kilmak igin asiri derecede gugli ve
genellikle ekolojik maliyeti ylksek olan yalitim
katmanlarina ihtiyag duyulur.

Burada, moda endustrisinden bir analoji kurmak
gerekirse: Bir yapinin karkasi kadar i¢ kaplama
malzemeleri de kritiktir; nasil ki tekstilde biyolojik
olarak pargalanabilir kumaslar segmek tGrintn ayak
izini dlsUrUyorsa, konteyner igindeki yalitim ve bitis
malzemeleri de yapinin gercek ekolojik degerini
belirler. Yanls yalitim segimi, yapiy bir "enerji

canavarina" doénUstuarebilir.

Ozellik Konteyner Ev Geleneksel Tiny House

Birincil Yapi Malzemesi ileri donUstarilmas Yeni kereste veya hafif
celik celik

Modifikasyon Eneriisi Cok Yuksek (Kesme, O“rta (Stgndart insaat
kaynak, kumlama) surecleri)

Isinma / Yalitim ihtiyaci Cok Yuksek (Is1 koprusu  Orta/ Yuksek (Tasarim

riski) odakli)
insaat Hizi %50 Daha Hizli Daha Yavas (Yerinde
(Moduler avantaj) uretim)
Santiye Atid %77 Daha DUsik Daha Yuksek (Malzeme
artiklarn)
IR o
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4. Hiz ve Atik Yonetimi: Santiyede Verimlilik Devrimi

Konteyner mimarisinin tartismasiz en blyUk basarisi, insaat sahasindaki verimliliktir. Moduler
Uretim ydntemlerini kullanan profesyonellerin %77'si, geleneksel ydntemlere kiyasla gok daha
dUsUk atik oranlar bildirmektedir. Fabrika ortaminda hazirlanan modiiller, insaat strelerini %50
oraninda kisaltarak hem zamandan hem de lojistik kaynakli karbon emisyonundan tasarruf
saglar. Beton binalarla kiyaslandiginda saglanan 12 tonluk CO2 tasarrufu, bu hizin gevresel
oduladar.

5. Konutun Otesinde: Kesin Siirdiiriilebilirlik Galibiyeti

Konteynerlerin ev olarak kullanimi ciddi bir yalitim ve modifikasyon planlamasi gerektirse de,
konut disi alanlarda kullanimi gergek bir "ekolojik galibiyet" sunar. Bunun temel nedeni,
konteynerlerin gegici ahsap yapilarin yerini alarak "insa et-yik" déngtistint kirmasidir.

Konteynerlerin en verimli oldugu alanlar sunlardir:
4 )
» Mobil Ofisler ve Atdlyeler: Santiyelerde kalici atik olusturmadan tasinabilir gézimler.

o Pop-up Ticari Alanlar: Magaza ve restoranlar igin hizli, sékllebilir ve bagka yere tasinabilir
yapilar.

o Acil Durum Barinaklari: Afet sonrasi en hizli ve gltivenli moduler yasam destegi.

» Yerinde Depolama: Gegici ahsap depolar kurup sonra bunlariimha etmek yerine,
konteyner kullanmak israfi sifira indirir.

Bilingli Karar Verme ve Gelecege Bakis

Konteyner evler, her cografya ve her ihtiyag icin gegerli olan "sihirli" bir ekolojik ¢&zim
degildir. Bir yapinin gergek anlamda doga dostu olup olmadigi; sadece dis kabugun geri
doénUstUrdlms olmasina degil, modifikasyon slirecindeki eneriji sarfiyatina, kullanilan yalitimin
niteligine ve yapinin tim yasam déngusU analizine (LCA) baglidir.

Gergek sUrdurulebilirlik, malzemeyi sadece "havall" veya "farkl" oldugu igin segmek degil, o
malzemenin gevresel maliyetini dirlstge hesaplamaktir. Bir sonraki yuvanizi segerken, sadece
endUstriyel estetigin cazibesine mi kapilacaksiniz, yoksa o gelik kabugun ardindaki enerji ve
karbon gercegiyle yuzlesecek misiniz?
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 PETRO-DOLARIN SONU MU?
KRiZDEN YESIL DEVRIME GIDEN YOL

28 Subat 2026 sabahi, dliinya sadece yeni bir askeri operasyona degil, 1979’dan bu yana
stregelen jeopolitik statlkonun "kinetik yeniden mihendislik" stireciyle tasfiye edilisine
uyandi. ABD’nin "Destansi Ofke" (Operation Epic Fury) ve israil’in "Kiikreyen Aslan"
(Operation Roaring Lion) operasyonlari, bélgedeki glic dengelerini geri dontlemez bir
esige tasidi. ABD Baskani Trump’in yayinladigi video mesajda Tahran igin "kayitsiz sartsiz
teslimiyet" gcagrisi yapmasi, Katar Enerji Bakanr’nin ise "diinya ekonomilerini ¢dkertebilecek
esi benzeri gérilmemis bir enerji darbogaz" uyarisinda bulunmasi, krizin boyutlarini
Ozetliyor.

Caydiricihgin Oliimii ve Kinetik Rejim Déniigiimii

Yillardir siiregelen "iran’i gevreleme" ve "davranis degisikligine zorlama" politikalari 28 Subat
itibariyla resmen sona ermistir. BugUn taniklik ettigimiz streg, klasik caydiriciligin 6tesinde,
bolgesel denklemi kdkten degistirmeyi hedefleyen bir rejim dénlstima stratejisidir.

"ABD ve israil'in 28 Subat'ta iran'a ydnelik baslatti§i operasyonlar, klasik caydiricihigin
otesinde bir rejim dénlslimu stratejisi olarak konumlanmaktadir."

Bu operasyonlar, Haziran 2025’te yasanan ve 12 glin stiren "6n provanin" bir Ust asamasidir.
Stratejik hedef artik yalnizca askeri altyapiyi eritmek degil, Tahran’in 20. ytzyil
paradigmasina dayali savunma derinligini kinetik midahale ile yeniden yapilandirmaktir.
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Haziran Provasi ve Kurumsal Direng:
"Kisi Degil, Sistem" Deneyi

Batili istihbarat analizleri uzun stre rejimin Ali
Hamaney’in sahsinda toplandigina odaklansa da,
iran bu siirece Haziran 2025’teki 12 glinliik savas
sirasinda "prova" yaparak hazirlandi. Hamaney’in
o dénemdeki G¢ gunlik ortadan kaybolusu,
rejime liderlik boslugunu nasil yonetecegini
ogretti. Bu kurumsal 6grenme, Hamaney sonrasi
kurulan Gegici Liderlik Konseyi ile somutlasti.
Anayasa’nin 111. maddesi uyarinca kurulan bu
konsey, saldirgan taraflar icin beklenmedik bir

direng kaynagina dénusti:
4 )

o Mesud Pezeskiyan (Cumhurbagskani): Idari
strekliligin yaza.

« G. Hiiseyin Muhsini Ejei (Yargi Baskan): ic
glvenlik ve denetimin otoritesi.

« Ayetullah Ali Riza Arafi: Dizenin Yararini
Teshis Konseyi tarafindan Anayasayi
Koruyucular Konseyi icinden 6zel olarak
segilen ideolojik denge unsuru.

\ J
Bu kolektif yapl, rejimin "tek bir liderin
tasfiyesiyle cokecegdi" varsayimini cirtterek,
askeri ve siyasi reflekslerin kesintisiz devam

etmesini sagladh.

JKM Endeksi ve 200 Dolarlik Petrol Paradoksu

iran’in misilleme stratejisi askeri bir zaferden ziyade "kiiresel ekonomik aci" tizerine kurulu.
Tahran, dogrudan ABD’ye saldirmak yerine Kérfez’in enerji damarlarini hedef alarak maliyeti
tim diinyaya ihrac ediyor. 27 Subat - 9 Mart tarihleri arasinda ham petrol fiyatlar %51, LNG
fiyatlari ise %77 oraninda artis gosterdi.
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Ozellikle Asya’nin LNG géstergesi olan JKM
(Japan-Korea Marker) sadece 10 ginde %50
firlayarak bélge ekonomilerini felg etti. ABD
Enerji Bakani Wright, 200 dolarlik petroliin "olasi
olmadigini” iddia etse de, pazar gergekleri bu
iyimserligi yalanliyor.

"Enerji altyapimiza ve limanlarimiza yénelik
saldiriya karsilik, bélgenin petrol ve
dogalgazini atege verecegiz."

Iran'in bu tehdidi, Hirmiz Bogazi'ndaki gemi
trafiginin sigorta maliyetleri nedeniyle durma
noktasina gelmesiyle birlesince, kiresel arz

glivenligi tarihinin en karanlik gdnlerini yasiyor.
Pekin’in Golge Donanmasi ve Alternatif Ekonomik Cografya
Bat’nin "maksimum baski" stratejisinin énindeki en blylk engel, Cin’in insa ettigi

"alternatif ekonomik cografya"dir. Bu cografya, sadece ticaret degil, Bati
kontrollndeki finans sistemlerinden kagis tGzerine kuruludur.

Dinya genelinde shadow fleet (golge filo) faaliyetlerine karigan 1.500
tankerin yaklagik %40’ dogrudan iran petrolii ile baglantilidir. Bu ag,
yaptinmlarin delinmesini degil, yaptirmlarin islevsiz oldugu paralel bir
pazarin varhigini kanitliyor.

Cin, iran’in 50 GW’lik yenilenebilir enerji -
hedeflerinin arkasindaki tek teknolojik
gUgtlr. Pekin, Tahran’a bir yandan fosil
yakit bekasi sunarken, diger yandan onu
glnes ve rlzgar teknolojileriyle kendi
ekonomik eksenine (BRICS) daha siki
baglamaktadir.
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Asya’nin Makroekonomik Beka Sinavi

Pakistan, Hindistan ve Japonya gibi enerji ithalatina bagimli dlkeler igin bu savas, sadece bir
dis politika meselesi degil, bir makroekonomik hayatta kalma mdicadelesidir. Enerji fiyatlari
ylkseldikge yerel para birimleri dolar karsisinda deger kaybediyor; bu durum, dolar bazli
enerji ithalatini daha da pahali hale getirerek "yikict bir geri besleme déngdsd"” yaratiyor.

IEEFA verileri, bu gikmazdan tek ¢ikis yolunun yenilenebilir enerji oldugunu ¢arpici bir veriyle
ortaya koyuyor:
4 )
o 1GW’lik glnes enerjisi kurulumu, yillik O.716 milyon ton (MTPA) LNG ithalatinin éndne
gegmektedir.

o Bu kurulum, 25 yillik bir siiregte yaklasik 3 milyar dolarlik LNG maliyetini bertaraf

etmektedir.
g y,

Asya icin yenilenebilir enerji artik gevreci bir tercih degil; ulusal bltgeleri commodity (emtia)
piyasalarinin vahsi dalgalanmalarindan koruyacak bir "ekonomik kalkan"dlr.

Statiiko Geri Gelmeyecek

"Destansi Ofke" operasyonunun dumani dagildiginda, diinya 27 Subat sabahindaki ener;ji
mimarisine dénmeyecek. Petro-dolar sisteminin sarsildidi, arz gtivenliginin "yesil déntstimle" i¢
ice gectigi ve bolgesel ittifaklarin kiiresel kurallarin 6niine gectigi bir dbneme giriyoruz.

Savasin dumani tamamen dagildiginda, enerji haritasinda kimin bayradi en yiksekte
dalgalanacak: Eski diinyanin geleneksel gligleri mi, yoksa krizin yarattigi bu kaostan yesil bir
devrim gikararak ekonomik bagimsizligini ilan edenler mi?
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2025 HAVA KALITESI RAPORU:
TURKIYE’NIN KARANLIK YUKSELISI

Nefes almak, dogdugumuz andan itibaren yaptigimiz en dogal, en zahmetsiz ve hayati eyle
Ancak son yayimlanan veriler, bu hayati ihtiyacin artik ciddi bir saglik riskine déntstiguin

m.

gosteriyor. isvicre merkezli hava izleme sirketi IQAIr tarafindan hazirlanan 2025 Diinya Hava

Kalitesi Raporu, kiresel élcekte nefes alan her canliyi ilgilendiren karamsar bir tablo ciziyor.
incelenen sehirlerin yalnizca %14’tniin havasinin "gtvenli" kabul edildigi bir diinyada, temiz
hava bir hak olmaktan cikip bir cografi sansa mi dénisitiyor? iste rapordan éne gikan ve
hepimizi derinlemesine dlstindtrmesi gereken gercekler

Sadece 13 Sansli Ulke: Daralan Giivenlik Haritasi

Dinya genelinde 143 (lke ve bélgenin analiz edildigi raporda, Diinya Saglik Orguta (DSO)
tarafindan belirlenen yillik PM2,5 kilavuz degerlerini karsilayabilen sadece 13 Ulke ve bdlge
bulunuyor. Bu liste, insanhdin yasanabilir alanlarinin ne kadar hizla daraldigini gésteren bir
"glvenlik haritasi" niteliginde. Andorra, Estonya, izlanda, Barbados, Porto Riko, Fransiz
Polinezyasi, Bermuda, Grenada, Yeni Kaledonya, Panama, Reunion, ABD Virjin Adalari ve
Avustralya disinda kalan tim cografyalar, DSO standartlarinin tizerinde kirlilikle miicadele
ediyor. incelenen tlkelerin %97’inin bu standartlari karsilayamamasi, hava kalitesini koruma
noktasinda kiresel bir basarisizlik igerisinde oldugumuzun en somut ilanidir.
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Tiirkiye’nin Endise Verici "Yiikselisi": Bir
Yilin Trajik Bilangosu

Raporun Trkiye ayagi, adeta "trajik bir basan"
oykUsind andinyor. Tirkiye, dinya kirlilik
siralamasinda bir yil iginde 67. siradan 39. siraya
firlayarak endise verici bir sigrama gergeklestirdi.
PM2,5 degerinin 15.3’ten 19.2’ye ylkselmesiyle
birlikte Glkemiz, Avrupa’nin havasi en kirli 4. Ulkesi
konumuna yerlesti. Bu durum, kiresel krizin yerel
Olgekteki yansimalarinin ne kadar sert oldugunu
ve soludugumuz her nefesin bir dnceki yildan
daha zehirli hale geldigini kanithyor.

Avrupa’nin Kirli Hava Merkezleri: 10 Noktadan 5'i Tiirkiye’de

Avrupa genelinde hava kirliliginin en yogun oldugu 10 noktanin 5’inin Turkiye sinirlari
icerisinde olmasi, yerel diizeydeki krizin boyutlarini dehset verici bir netlikle ortaya koyuyor.
Ozellikle listenin basinda yer alan I§dir, Avrupa’nin en kirli havasina sahip noktasi olarak
dikkat cekiyor. iste o "kara liste":

4 . )
o 1§dir (Avrupa l.si - 64.4 ug/m?3)

e Buca (Avrupa 2.si - 51.5 ug/m?2)
o Godekli (Avrupa 4.st - 33.7 pg/m?3)
« Konya (Avrupa 6.s1 - 31.1 ug/m?)

\c Diizce (Avrupa 8.si - 30.5 pg/m?3)

Greenpeace Turkiye iklim ve Enerji Kampanya Sorumlusu Emel Tirker Alpay, bu tabloyu ve
sistemsel eksiklikleri su sézlerle degerlendiriyor:

"Tiirkiye, 2025 raporunda endise verici bir yiikselis gésteriyor. Ulkeler arasindaki
siralamasi bir yilda 67. siradan 39. siraya tasindi. Bununla birlikte Avrupa'daki en kirli
10 yerden beginin Tiirkiye'de olmasi temiz hava igin miicadelede kaybedecek
zamanimizin olmadigini goésteriyor. Ancak Tiirkiye'de hava kirliligi halen diizenli ve
yeterli olarak él¢iilmiiyor. Yapilan ¢alismalar yalnizca Afsin-Elbistan'daki termik
santrallerin hava kirliligine bagli olarak en az 17 bin erken 6liime neden oldugunu
gosteriyor. Bu nedenle hava kirliligi ile miicadelede atilmasi gereken adimlardan biri de
ciddi saglik sorunlarina yol agan kémiir basta olmak iizere fosil yakit kullaniminin
kademeli olarak sonlandirilmasidir.”

.e . EKO
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Goriinmez Katil: Saglik Krizi ve Ekonomik Yikim

Hava kirliligi sadece bir gevre sorunu degil, toplumsal yapimizi sarsan bir saglik ve ekonomi
krizidir. TUrkiye’de kirli havanin her yil 53 bin erken 6lime yol agtigi tahmin ediliyor. Afsin-
Elbistan 6rneginde gorilen 17 bin erken 6lim, fosil yakit bagimliliginin bedelini canimizla
6dedigimizin en aci ispatidir. Bu krizin ekonomik faturasi da devasadir; Avrupa Birligi
genelinde, iklim krizinin tetikledigi rekor sicak hava dalgalari, seller ve kuraklik gibi asiri hava
olaylarinin neden oldugu ekonomik kayip simdiden 43 milyar avroya ulasmis durumdadir.
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Ugurumun iki Ucu: Temiz Hava Adaleti Nerede?

Rapordaki sehir verileri, dinyadaki ¢cevresel adaletsizligi PM2,5 degerleri Gzerinden sarsici bir
kontrastla sunuyor. Diinyanin en temiz sehri olan Glney Afrika’daki Nieuwoudtville (1.0 ug/m?)
ile diinyanin en kirli sehri olan Hindistan’daki Loni (112.5 pg/m?) arasindaki fark tam 112 kattr.
Loni’deki kirlilik seviyesi, DSO kilavuz degerinin 22 katindan fazlasina ulasarak bélge halki icin
nefes almayi adeta bir "toksik tavan" altina girmekle esdeger kiliyor. Bu ugurum, bir insanin
nerede doddugunun, ne kadar yasayacagdini belirledigi trajik bir esitsizligin resmidir.

Gelecek Projeksiyonu ve Sorumlulugumuz

Fosil yakit kullanimi, kontrol edilemeyen orman yanginlari ve
insan kaynakl iklim degisikligi bu karanlik tabloyu her gegen giin
daha da agirlastinyor.

Antalya’da dizenlenecek olan COP31 ve es zamanli olarak
planlanan Halklarin iklim Zirvesi, Tirkiye’nin enerji politikalarinda
bir donlisiim gerceklestirmesi ve bu gidisata "dur" demesi igin
kritik birer firsattir. Bilim insanlari ve aktivistler, sadece
sermayenin degil, doganin ve tUm canlilarin yasam hakkini
savunacak politikalarin tretilmesi i¢in cagrida bulunuyor.

Simdi kendimize su soruyu sorma vaktimiz geldi: Havanin
temizligi bir cografi sans mi olmali, yoksa temel bir insan hakki mi?
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TURKIYE'DE TEK KULLANIMLIK PLASTIK YASAKLARI:
BILMENIiZ GEREKEN 5 GERCEK

Sadece beg dakika boyunca sicak tutmasi igin tasarlanmig bir plastik kahve bardagdi kapaginin,
siz bu diinyadan ayrildiktan yUzyillar sonra bile bir okyanus kiyisinda varligini siirdirecek
olmasi fikri size de absurt gelmiyor mu? Modern yasamin "kullan-at" konforu, doganin
kaldiramayacagi bir yUk haline geldi. Ancak Turkiye, bu lineer ekonomi modelinden ¢ikis igin
tarihi bir adim atiyor. 2025-2028 Ulusal DéngUsel Ekonomi Stratejisi kapsaminda hazirlanan
yeni dizenleme, sadece plastikleri yasaklamakla kalmiyor; aslinda kolektif yasam
aliskanliklarimizin vadesi dolmus bir dénemine veda etmemizi saghyor.

0\

1. Maliyet Sadece Cevre Degil: 1,5 Milyar
Liralik Bir Tasarruf Kapida

Surdurulebilirlik gogu zaman sadece bir
"iyilik" projesi gibi algilansa da, aslinda
rasyonel bir ekonomik zorunluluktur.
Turkiye’nin bu hamlesi, gevrecilik ile
ekonomi arasindaki o kopmaz bagi
kanithyor. Tek kullanimlik plastiklerin
piyasadan gekilmesiyle birlikte, atik
ydnetimi maliyetlerinde yillik yaklasik 1,5
milyar liralik bir tasarruf éngérultyor.

i
|
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Bu ekonomik kazanim, devasa bir iklimsel faydayla taglaniyor: Dizenleme sayesinde yillik 1,5
milyon ton karbondioksit esdegderinde emisyon salimi engellenecek. Bir dislince lideri
perspektifiyle baktigimizda; bu veriler strdurilebilirligin artik bir "maliyet kalemi" degil, bir
"kar merkezi" (profit center) haline geldigini gdsteriyor. Kaynak verimliligini merkeze alan bu
paradigma degisimi, Turkiye’nin déngusel ekonomi modelindeki kararliliginin en somut
gdstergesi.

2. Hangi Uriinlere Elveda Diyoruz? Listede Sasirtici isimler Var

Bakanligin hazirladidi taslak, glinlik hayatta adeta elimiz ayagimiz olmus pek cok plastigi
hedef aliyor. iste yakin gelecekte piyasaya arzi yasaklanacak rtinler:

(- Plastik catallar, bicaklar, kasiklar ve yemek gubuklari.
« Plastik tabaklar.

 Plastik gubuklu kulak pamuklari.

« Plastik pipetler ve plastik karistiricilar.

» Genlestirilmis polistirenden (EPS-kopuk) Uretilen gida kaplari, icecek kaplari ve bardaklar.
.

J

Ancak donlslim burada durmayacak. Gelecek slrecgte "kismen plastik" iceren Grilinlere de
kisitlamalar geliyor. Islak mendiller, 1slak ylizey temizleme havlulari, kargo posetleri ve kismen
plastik iceren icecek bardaklari da kisitlama ve isaretleme zorunlulugu kapsamina alinacak.
Bu liste sadece bir yasaklar buttini degil; bizi cam, porselen, metal ve ahsap gibi "émurltk"
alternatiflere yénlendiren bir yasam felsefesi davetidir.
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3. Toplum Hazir mi? Rakamlar "Evet" Diyor

Toplumsal degisimlerde genellikle "hazir degiliz"
arglimani &ne sirdlir; fakat TUIK verileri Tark halkinin
bu konuda goktan bir biling sigramasi yasadigini
gosteriyor. Toplumun blyudk bir gogunlugu, kirliligin
boyutlarini bizzat tecrlbe ettigi i¢in radikal kararlari
desteklemeye hazir.

"Bireylerin ylzde 77,65'i glinlik yasamlarinda tek
kullanimlik plastikleri daha az kullanmayi destekliyor."

Katimcilarin ylzde 60’indan fazlasinin bu Grinlerin
tamamen yasaklanmasini desteklemesi, plastik
kirliliginin artik bireysel bir rahatsizliktan &te,
toplumsal bir uzlagi noktasina geldigini kanitliyor.
Halkin ylzde 80'inden fazlasinin metal ve seramik
gibi ¢ok kullanimlik Grlinlere gegise sicak bakmasi,
"atiksiz yasam" kultUrindn tabanda karsilik
buldugunun en net isareti.

4. Tiirkiye’nin 709 Bin Tonluk Plastik "Dagi"

2022 verileri, bugline kadar nasil bir "plastik sarhoslugu" icinde oldugumuzu rakamlarla
ylUzUmuze vuruyor. Sadece bir yil iginde tlketilen tek kullanimlik plastik miktari tam 709
bin 348 ton. Bu rakami zihninizde canlandirmak icin sdyle distnin: Yaklasik 70 adet Eiffel
Kulesi’nin agirhgina denk gelen bir plastik yiginindan bahsediyoruz. Her yil sehirlerimizin
Uzerine bdyle devasa bir atik dagi ¢oktiguini hayal edin.

TUketim kalemlerine baktigimizda tablo daha da garpicilagiyor:

4 )
» 155.935 ton plastik icecek sisesi

» 120.000 ton plastik bardak

» 63.000 ton gida kabi

o 32.406 ton catal, kasik ve bicak

o 25.584 ton plastik tabak

» 10.234 ton pipet ve 5.117 ton plastik karistirici
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Hatta o minicik kulak pamugu cubuklari bile tek basina 2 bin 858 tonluk bir kitle olusturuyor.
Bu devasa rakamlar, bireysel tiketim tercihlerimizin bir araya geldiginde nasil bir ekolojik
canavara donistiguniu gosteren birer kanit niteliginde.

5. Avrupa ile Yaris: Bir "Direktif"ten Daha Fazlasi

Turkiye’nin attigi bu adim, AB Tek Kullanimlik Plastikler
Direktifi ile uyum saglamanin cok &tesinde, kiresel
surdurudlebilirlik liginde bir st sinifa gikma gabasidir.
Avrupa’daki komsularimiz bu konuda farklh enstriimanlar
kullaniyor. Fransa, AB direktifinin bile 6tesine gegerek
kapsamli bir yasak listesi uygularken; Almanya, kurdugu
"Tek Kullanimlik Plastikler Fonu" ile Ureticileri finansal
olarak sorumlu tutuyor.

Daha teknik érneklere bakarsak; ispanya plastik
ambalajlara kilogram basina vergi uygularken, irlanda "latte
levy" adini verdigi bardak vergisiyle tiketim aliskanliklarini
dogrudan cezalandiriyor. Turkiye, hazirladigi bu
yonetmelikle sadece bu ulkeleri takip etmekle kalmiyor,
bolgesinde strdurtlebilir bir Gretim ve tiketim merkezi

olma vizyonunu ortaya koyuyor.

Plastiksiz Bir Gelecek Hayal Degil

Turkiye, ekonomik verimlilik ile cevresel adaleti ayni potada eritecedi yeni bir déneme giriyor.
1,5 milyar liralik tasarruf ve 1,5 milyon tonluk emisyon azaltimi, kagit Gzerindeki veriler degil;
cocuklarimiza birakacagimiz daha temiz bir diinyanin teminatidir.

Yasaklar yil sonunda yurtrlige girdiginde, aliskanliklarimiz ister istemez degisecek. Ancak asil
soru su: Bu paradigma degisimine uyum saglamak igin devletin kapimiza yasaklarla gelmesini
mi bekleyecegiz, yoksa buglinden o plastik bardagi veya pipeti elimizden birakarak degisimin
dnclsl mU olacagiz? Unutmayin, plastiksiz bir gelecek bir Gtopya degil; yasamak zorunda
oldugumuz tek gergektir.
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Herkesin her konuda fikrinin olmasi,
demokrasinin degil, cehaletin
gostergesidir.

Ilber Ortayli

ILHAM
ALDIKLARIMIZ



GUNES iSTIYORUZ AMA KANUNU BILMiYORUZ:
TURKIYE’NiN iKLiM ALGISINA DAIR 5 SASIRTICI GERCEK

\ J

Turkiye’de son yillarda aniden bastiran kavurucu sicak dalgalari, alisilagelmisin disindaki
firtinalar ve diizensiz yagslar, iklim krizini artik teorik bir gelecek senaryosu olmaktan ¢ikarip
mutfak masamizin bir pargasi haline getirdi. Vatandaslar bu degisimi sadece pencerelerinden
izlemekle kalmiyor; konuya dair géruslerini, endiselerini ve beklentilerini de kristalize ediyor.

iklim Haber ve KONDA Arastirma’nin 2026 yili igin yayimladidi sekizinci "Turkiye'de iklim
Degisikligi Algisi" raporu, toplumun bu konudaki "sessiz ama gugli" dénlsimini ve politika
yapicilarla arasindaki derin ugurumu garpici verilerle ortaya koyuyor.

1. iklim inkarcihg mi? Tiirkiye’de 10 Kisiden 9’u “Var” Diyor!

Turkiye toplumunda iklim degisikliginin varliina dair sGpheler marjinal bir seviyeye gerilemis
durumda. Arastirmaya gore halkin %901 iklim degisikliginin var oldugunu kabul ediyor. Bu
gUgli mutabakat; 6zellikle gengler, dgrenciler, Gniversite mezunlari ve modern yasam tarzini
benimseyen gruplar arasinda bir aksiyom niteliginde. %9 civarinda seyreden iklim degisikligi
karsiti gorus ise kiresel ortalamalarla kiyaslandiginda oldukga distk ve "olumlu" bir tablo
giziyor.

Peki, bu kadar kiigiik bir azinligin gérisleri neden kamuoyunda hala yanki bulabiliyor? iklim
Haber Yayin Yénetmeni Dr. Baris Dogru, bu orantisiz temsiliyeti séyle analiz ediyor:

“%9 civarindaki iklim inkarciligi oraninin, diinyanin birgok (ilkesine gére son derece

olumlu oldugunu séyleyebiliriz. Tabii her zamanki gibi sesleri, gergek giiglerinden gok
daha fazla ¢ikiyor.”
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2. Hayalet Mevzuat: iklim Kanunu’ndan

Habersiz Cogunluk

AN ‘_: ?; :

2025 yilinda TBMM’den gecerek yasalagsan iklim
Kanunu, Ulkenin bu alandaki ilk kapsamli hukuki
cergevesini olusturmasina ragmen toplum
nezdinde bir "hayalet mevzuat" olmaktan &teye
gegemedi. Katilimcilarin %54°0 bu kanun hakkinda
ya hig bilgi sahibi olmadigini ya da bilgisinin
yetersiz oldugunu ifade ediyor.
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Buradaki asil paradoks ise farkindalik ile gliven
arasindaki kopuklukta gizli. Toplum, bir kanun
yapilmasini ilkesel olarak desteklese de mevcut
icerigi "yetersiz" buluyor. Bu durum, iklim
Kanunu’nun halkin katilimi olmadan, yukaridan
asagiya bir ydntemle kurgulanmasinin bir sonucu
olarak degerlendirilebilir. Toplum, iginde yer
almadigi bir diizenlemeyi hem tanimiyor hem de
¢6zUm kapasitesine stipheyle yaklasiyor.
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3. Enerji Tercihinde Kesin Karar: Giines ve Riizgar vs. Niikleer ve Komiir

Toplumun enerji vizyonu, ideolojik sinirlari asan bir netlige sahip: Vatandas temiz ve yerli enerji

istiyor. Glnes ve rlizgar enerjisi, tim demografik gruplarda devasa bir destekle agik ara en cok

tercih edilen kaynaklar olurken; nikleer ve kémir santralleri listenin en sonunda, en ylksek
muhalefetle karsilasiyor.

Ancak bu noktada "yerli Gretim" sdylemi Uzerinden yUkselen bir dogal gaz yanilsamasi dikkat
cekiyor.

Ember Turkiye ve Kafkaslar Bélge Lideri Ufuk Alparslan, bu veriyi teknik bir
perspektifle sdyle yorumluyor:

“Yerli gaz iiretimi 2024 yilinda tiiketimin %4°ini kargilarken, 2025 yilinin ilk
11 ayinda bu oran iiretim artsa da tiiketimin daha fazla artmasi nedeniyle
sadece %5 seviyesinde kaldi. Bu kii¢iik artisa dayanarak inga edilecek yeni
dogal gaz santralleri, iddia edilenin aksine enerji ithalatimizi ve digsa
bagimliligimizi daha da artiracaktir.”
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4. Kapimizdaki Tehlike: Agiri Hava Olaylari ve Yangin Endisesi

iklim krizinin en somut ciktilari olan sel, firtina ve kuraklik gibi olaylar halkin glindeminde birinci
siraya yerlesmis durumda. Toplumun %88’i bu tlr dlizensiz hava olaylarinin son yillarda
arttigini distindyor. Bu farkindalik diizeyi, 2018 yilindaki %76’k seviyesinden buglne istikrarli
ve keskin bir ylkselis trendi sergiliyor.

Ancak iklim endisesi, dogrusal degil dalgali bir seyir izliyor. Veriler, toplumdaki kaygi diizeyinin
2022 yihnda zirve yaptigini gdsteriyor. 2022’deki o blyUk kriz déneminden sonra hafif bir
gevseme yasansa da 2026 itibariyla her 100 kisiden 64’0 hala ciddi sekilde endiseli. Bu
endisenin en karamsarlastigi alan ise afet yénetimi: Halkin %63’0, olasi bir orman yangini
felaketine karsi tlkenin hazirliksiz olduguna inaniyor.

5. 2026 Tiirkiye igcin Neden Bir Déniim Noktasi?

Turkiye’nin bu yil ev sahipligi yapacagi COP31(BM iklim Degisikligi Konferansi), iklim
politikalarinin daha énce hig olmadigi kadar yUksek sesle tartisilacagdi bir "hasat dénemi"
olacak. Ancak bu kiresel ilgi, beraberinde yeni riskleri de getiriyor. IPM iklim Calismalari
Koordinatéri Umit Sahin, dezenformasyonun yeni hedeflerine dikkat gekiyor: Ozellikle kentli,
orta yash ve dindar muhafazakar kesimler, artan dezenformasyon kampanyalarinin dncelikli
hedefi durumunda. COP31 glindemi Ulkeyi mesgul ederken, bu gruplar Gzerinden iklim
inkarciiginin manipulatif bir sekilde kértiklenme riski bulunuyor.

Turkiye’de iklim degisikliginin varligina dair ulagilan bu %90’lik devasa toplumsal mutabakat,
2026 yilinda somut ve halkin katilimini esas alan politikalara déntsebilecek mi? Yoksa
toplumun talep ettigi "glnes" ile varligindan bile haberdar olmadigi "kanunlar" arasindaki
makas agilmaya devam mi edecek?

. . EKO
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ISTANBUL'UN "ISI ADASI" GIKMAZI: KAR YAGISINI
ENGELLEYEN VE SELLERi TETIKLEYEN BETON GERCEGi

. J

istanbul'un ekolojik glindemi son yillarda radikal bir degisimle karsi karsiya. Bir zamanlar kis
aylarini beyaz bir 6rtl altinda gegiren bu metropol, artik sadece bir konfor sorunuyla degil,
topyekdn bir "meteorolojik donlisimle" micadele ediyor. Bu dénlsimin merkezindeki fail
ise "Kent Isi Adas!" (UHI) etkisidir. Beton ve asfaltin dogayi hapsettigi alanlarda, sehrin kendi
cevresinden ¢ok daha sicak birer mikro-iklim hiicresine dénismesi, sadece sicakliklar

artirmakla kalmiyor; atmosferin dogal déngistinii de bozarak istanbul’u her gegen giin daha
éngorilemez bir ekosisteme strikltyor.

Betonun Isi Hapishanesi: Dikey Yapilasma ve Hava Akimlari

istanbul'daki dikey yapilasma, sehri sadece riizgara kapatmakla kalmiyor, ayni zamanda giines
Isinlari igin devasa bir depolama alani olusturuyor. Geleneksel yapilarin aksine, gokylziine
uzanan beton bloklar, glines i1sinlarinin genis ylzey alanlarinda birikmesine yol agiyor. Bu
durum, binalarin rlzgar akimlarini keserek dogal hava dolasimini zayiflatmasiyla birlesince,
biriken enerji sehir icinde hapsoluyor. Meteoroloji mihendisi Adil Tek, bu stireci su sekilde
analiz ediyor:

"Istanbul'da yapilasma fazlalasti ve ézellikle de binalarin dikey yikselmesi gelen giines
isinlarini Gzerinde ¢ok daha fazla biriktiriyor."

o . EKO
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Sehir ile Gevre Arasindaki 5 Derecelik Ugurum

Sehir merkezindeki yogun yapilasma ve sanayi faaliyetleri, yerlesimin daha seyrek oldugu kirsal

ve ormanlik alanlara kiyasla ciddi bir sicaklik farki yaratmaktadir. Uzman verilerine gore,

Istanbul metropoltiniin tamami bir 1si adasi haline gelmis durumdadir ve merkez ile gevre

arasindaki bu ucurum en az 4-5 dereceye kadar ¢ikabilmektedir.

4 )

« Is1Yiikiiniin En Yogun Oldugu Bélgeler: Esenler, Bagcilar, Gingdren ve Bahgelievler. Bu
ilcelerde yesil alanlarin azligi, binalarin yogunlugu ve "gegirimsiz ylzeylerin" fazlaligi isi
adasini kuvvetlendirmektedir. Ayrica Koca Mustafa Pasa’dan Gaziosmanpasa’ya kadar

uzanan genis bir hat, en yogun seviyede isi yiku altinda kalmaktadir.

« Nispeten Serin Kalan Bélgeler: istanbul Bogazi (dogal bir hava koridoru islevi gérmesi
sayesinde) ve kuzeydeki ormanlik alanlar, bu termal baskinin daha dustk hissedildigi
yerlerdir.

\ J

Kar Neden "$ehre" Yagmiyor? Isi
Adasinin Kar Engelleyici Etkisi

Isi adasl, sadece yazin bunaltmakla kalmiyor;
kis aylarinda istanbul tizerindeki yagisin
karakterini de temelden degistiriyor. Sehrin
Uzerindeki sicak hava kutlesi, zayif kar
sistemleri igin bir "termal bariyer" gérevi
gériyor. Bu karsi-sezgisel durum, istanbul'un
bir yakasinda kar yagarken digerinde neden
yagmur gortldigunt agikliyor.

Ornegin, Catalca'ya kadar kar formunda gelen
bir yagdis sistemi, sehir merkezindeki isi adasina
carptiginda yapisi bozularak yagmura
dénuslyor. Ancak sistem sehri terk edip izmit
veya Dulzce gibi daha az is1 yUktne sahip
bolgelere ulastiginda, atmosferik dengesini
yeniden kazanarak tekrar kar yagisi olarak
kendisini gosterebiliyor. Bu durum, sehrin yerel
ikliminin ne denli yapay bir midahale altinda

oldugunun en agik gdstergesidir.
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Ani Sellerin Gizli Mimari: Konvektif Yagislar

istanbul'da son yillarda sikga gérilen ani seller, hortumlar ve siddetli firtinalar tesadiif degildir. Isi
adasi, "dikey atmosferik isi akiglarini" tetikleyerek nemli hava katlelerini hizla yukari dogru iter.
Poyraz, Karayel ve Yildiz gibi kuzeyli rizgarlarin Karadeniz Gzerinden tasidigi nem, sehrin
hapsolmus sicakhidiyla birlestiginde patlayici bir etki yaratir.

Bu yikici slire¢ su neden-sonug zinciriyle islemektedir:

4 )
« Is1 Birikimi: Beton ve gecirimsiz ylzeyler glines enerijisini emerek sehrin alt atmosferini asiri
Isitir.

e Nem ve Hizli Yiikselme: Karadeniz'den gelen nemli hava, bu sicak ytzeyle karsilaginca
konvektif hareketlerle (dikey olarak) hizla ytkselir.

« Ani Yogunlagma ve Sel: Yiksekteki soguk hava ile garpisan sicak-nemli kitle; siddetli firtina,
hortum ve ani sele neden olan "konvektif yagdislar" olusturur.

- J

Istanbul: Betonun Isisi, Selin Habercisi

Betonlasma istanbul’u asin sicak ve sele mahkum ediyor.

EKO
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iklim Odakli Sehir Planlamasi

istanbul'un gelecedi, insaat odakli yaklagimlarin yerini "iklim yénetimi" odakli stratejilere
birakmasina baglidir. Sehir planlamasinin artik bir hayatta kalma stratejisi olarak ele alinmasi
ve su teknik adimlarin atilmasi gerekmektedir:

4 )
» Gegirimsiz Yiizeylerin Azaltilmasi: Beton ve asfalt ylzeylerin yerini suyu ve isiyi

emebilen dogdal zeminlerin almasi.

» Yesil Altyapi: Binalarin gatilarinin, gevrelerinin ve otoban kenarlarinin yogun bir sekilde
agaclandirilarak "yesil catilar" ve dikey ormanlarin olusturulmasi.

» Hava Koridorlarinin Korunmasi: Sehrin nefes almasini saglayan rtizgar yollarinin dikey
yapilasma ile kesilmesinin engellenmesi.

J
Beton ormanlarinda yagamaya devam mi edecegiz, yoksa sehri yeniden nefes alan bir
ekosisteme mi doniistiirecegiz?
oe . EKO
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KiLO VERME iLACLARI VE KANSER
BILMENIZ GEREKEN 5 KRiTiK GERGEK

Modern tibbin son yillardaki en blyUk dénim noktalarindan biri, baslangicta diyabet tedavisi
icin gelistirilen ancak kilo verme tzerindeki etkileriyle diinyayi kasip kavuran GLP-1 grubu
ilaglar oldu. Ancak bu ilaclarin etkisi sadece bel gevresindeki incelmeyle sinirli kalmiyor. Bilim
dinyasi su siralar, bu populer ilaglarin modern sagligin en butyUk tehditlerinden biri olan
kanserle olan karmasik iliskisini mercek altina aliyor.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), asiri kilo ve obeziteyi 13 farkli kanser tirlyle
iliskilendiriyor; bu da Amerika Birlesik Devletleri'ndeki tim kanser teshislerinin yaklagik
%40"Ina tekabull ediyor. Bu veriler 1s1ginda, kilo kaybi ve metabolik iyilesme saglayan ilaglarin
kanser riskini nasil degistirebilecedi sorusu hayati bir 5Snem kazaniyor. iste bilimsel bulgular
1siginda bu sasirtici baglantiya dair bilmeniz gerekenler.

1. Beklenmedik Fayda: Obeziteyle
iliskili Kanserlerde Belirgin Diisiis

Genis kapsamli sigorta kayitlari ve ulusal veri
tabanlari Gzerinde yapilan incelemeler, GLP-1
ilaglarini kullanan bireylerde obeziteyle
baglantili bazi kanser tirlerinin daha az
goruldugutne dair "gergek diinya sinyalleri"
veriyor. Ozellikle kolorektal (kalin bagirsak),
karaciger, rahim ve bazi pankreas kanseri
tlrlerinde gorilen bu dists oranlari dikkat
cekici seviyelerde.
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Bu bulgulari somutlastirmak adina, siddetli obezite vakalarinda bariatrik cerrahi (kilo verme
ameliyati) sonuglariyla yapilan kiyaslamalar ¢arpici bir tablo sunuyor: Ameliyat sonrasi 10
yillik stiregte kanser gorilme orani %4,9'dan %2,9'a geriliyor. Ancak burada énemli bir ayrim
yapmak gerekiyor; bu veriler gézlemsel calismalara dayaniyor. Yani bu sonuglar bir faydaya
isaret etse de, yasam tarzi farkliliklari gibi degiskenler nedeniyle kesin bir neden-sonug
iliskisini hentiz kanitlamiyor. Arastirmacilar, randomize klinik deneylerin bu verileri
dogrulamasi gerektigini belirterek tabloya "ihtiyatli bir iyimserlik" ile yaklagiyor.

2. Tartinin Otesinde: Hiicresel Diizeyde

Koruma Mekanizmasi

Bu ilaglarin kanser riskini azaltma potansiyeli
sadece "daha az yemek yemek" ve zayiflamakla
aciklanmiyor. Bilim insanlari, GLP-1ilaglarinin
hicrelerin instline tepki verme bigimini dlizelterek
timorlerin gogalmak igin kullandigi biyime
sinyallerini zayiflattigini dtstntyor.

Asiri vicut yagi; yuksek instlin seviyeleri, kronik
inflamasyon ve bagisiklik sisteminin asiri tepki
vermesi gibi stregleri tetikleyerek kanser
hiicrelerinin baltinmesini hizlandirabilir. ilag
kullanimiyla bu metabolik dtzensizlik
dizginlendiginde, "timor mikrogevresi" yani kanserli
hicrelerin etrafindaki o karmasik hticre komsulugu
ve sinyal agi daha saglikl bir hale gelebiliyor.

“Birgok onkolog, kanser tedavisinde suboptimal
sonuglara katkida bulunan metabolik
diizensizligin yonetilmesinde GLP-1ilaglarinin
kullanimi konusunda temkinli bir iyimserlik

igindedir.” Dr. Daniely). Drucker, Sinai Health

_
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3. Tiroid Bilmecesi: Hayvan Deneyleri ve
insan Gergekligi Arasindaki Fark

GLP-Tilaclanyla ilgili en ¢ok tartigilan konulardan biri
de tiroid kanseri riskidir. Bu endisenin kaynag,
ylksek dozda ilag verilen kemirgenlerde belirli tiroid
timorlerinin oraninda artis gézlemlenen erken
dénem hayvan deneylerine dayanmaktadir.

insanlar Gizerinde yapilan genis gapli calismalar
simdiye kadar riskte net bir artis géstermemis olsa
da, uzun vadeli bir meta-analiz strecinde "klcUk bir
tiroid kanseri sinyali" saptanmistir. Bu nedenle
federal rehberler, nadir gorilen kalitsal bir tiroid
kanseri tirt olan meduller tiroid karsinomu gecmisi
olan kisilerin bu ilaglari kullanmamasini tavsiye
etmektedir. Bir hasta olarak en gtvenli yol, bu
ilaglara baglamadan 6nce ailenizin tibbi gecmisini ve

olasi riskleri doktorunuzla detaylica paylasmaktir.

4. Tedavi Gérenler igin Kritik Uyan: Kas Kaybi ve Sarkopeni Riski

Kanser teshisi konmus ve halihazirda tedavi géren hastalar igin bu ilaglarin kullanimi oldukga
hassas bir konudur. Kemoterapi sireci zaten istahsizlik ve mide bulantisina neden olurken,
GLP-Tilaclarinin mide bosalmasini yavaslatma etkisi bu tabloyu agirlastirabilir.

Kanser tedavisindeki en blyUk risklerden biri "sarkopeni”, yani kas kitlesi ve glict kaybidir.
Kontrolsliz veya gok hizli kilo kaybi, hastayi daha zayif ve tedaviye karsi daha savunmasiz
birakabilir. Bu nedenle onkoloji bakiminda "tek tip" bir regete uygulamasindan kaginiimali;
dozaj, beslenme destegi ve egzersiz plani her hastanin 6zel ihtiyaglarina goére, bir uzman
denetiminde ayarlanmalidir.

5. Gelecegin Rotasi: Onleme mi, Tedavi Destekgisi mi?

Bilim dinyasi su anda GLP-1ilaglarini meme, prostat ve endometriyum (rahim igi) kanseri

olan hastalarda test ediyor. Buradaki temel amag, ilaglari standart kemoterapi veya cerrahi
planlariyla eslestirerek metabolik sagligi diizeltmenin, hastanin tedaviye toleransini artirip

artirmayacagini anlamaktir.
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Ancak uzmanlarin altini gizdigi net bir uyar var: Mevcut bilgilerimiz isiginda bu ilaglar sadece
kanseri dnlemek amaciyla kullanilmamalidir. Mevcut arastirmalar, ilacin asil faydasinin
metabolizmayi iyilestirmek ve glvenli bir kilo kaybi saglamak yoluyla dolayli bir koruma
sagladigi yoniindedir. Gelecekte bu ilaglarin kanser tedavisinde ne kadar guclu bir destekgi
olacagini devam eden klinik galismalar belirleyecektir.

Temkinli Bir Umut ve Gelecege
Bakis

Metabolik saghgin kanserle micadeledeki
kritik rolG her gegen giin daha net
anlasiliyor. Nature Cancer dergisinde
yayimlanan ve sigorta kayitlari ile cerrahi
kohortlarini inceleyen bu yeni bulgular,
modern tibbin metabolizma ve kanser
arasindaki kopmaz bagi nasil yeniden
tanimladigini gésteriyor.

Eger metabolizmamizi iyilestirmek en gugli
kanser savunmamizsa, bu ilaclar tipta yeni
bir devrin kapisini mi araliyor? Simdilik veriler
umut verici olsa da, en dogru yaklasim her
zaman kisisellestirilmis tibbi danismanlik ve
uzun vadeli bilimsel kanitlarin rehberliginde

ilerlemektir.
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DOGA RECETESI: RUH SAGLIGINDA ILAGSIZ
VE BILIMSEL BIR DEVRIM

GUnUmUz dinyasinda yasamlarimizi neredeyse tamamen doért duvar arasinda gegiriyoruz;
ofislerde calisiyor, arabalarla seyahat ediyor ve beton binalarda uyuyoruz. Ancak biyolojik
olarak bakildiginda bizler aslinda vaktinin cogunu "kafeslenmis" sekilde gegiren hayvanlariz.
Evrimsel sirecimizin %99’u gokylUzinln altinda, agik havada sekillendi. Eski bir NHS
psikologu ve Dose of Nature (Doga Dozu) girisiminin kurucusu Alison Greenwood’un
deyimiyle, modern kapali alan yasami "insanlik tarihindeki talihsiz bir duraksamadan" baska
bir sey degil.

Doga ile aramizdaki bu kopus sadece bir yasam tarzi tercihi degil, ciddi bir saglik krizidir.
Doga artik sadece bir hobi degil; klinik olarak kanitlanmis, ilag tedavisine ve geleneksel
terapilere gergek bir alternatif teskil eden tibbi bir devrim olarak karsimiza gikiyor.
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Prozac mi, Park mi? Klinik Bir Alternatif Olarak Doga

Birlesik Krallik’taki aile hekimleri (GP) artik hastalarina sadece Prozac veya Bilissel Davranisgi
Terapi (CBT) énermiyor; dogrudan "doga regeteleri" yaziyorlar. Bu yaklagimi siradan bir

"yesil alan aktivitesinden" ayiran en 6nemli fark, hastalarin dogrudan doktorlar tarafindan bu
programa sevk edilmesidir. Rakamlar ise bu yéntemin basarisini tartismasiz kiliyor:

4 )
« lyilesme Oranlan: Geleneksel NHS konusma terapilerinde iyilesme orani %50 iken, Doga

Recgetesi uygulanan grupta bu oran %64'e ylkseliyor.

« Giivenilir iyilesme Orani: Hastalarin durumunda kalici ve giivenilir bir diizelme gériilme
orani geleneksel yéontemlerde %69 iken, doga odakli yaklasimda %86 olarak kaydediliyor./

-

Dr. Faisal Islam gibi pek ¢ok aile hekimi, bu ydntemin geleneksel sistem tarafindan
"vazgegilmis" gorilen en karmasik vakalarda bile hayat kurtarici bir secenek sundugunu
belirtiyor.

Goriinmez Savasgilar: Serotonin
Patlamasi ve Fitonsitler

Doganin sundugu sifa sadece psikolojik bir teselli
degil, hiicresel diizeyde gerceklesen bir kimyasal
dénlUsimdur. Glinesten gelen isigin serotonin
seviyelerini aninda yukseltmesi, viicut kimyamiz
Uzerinde bir "serotonin bombasi" etkisi yaratir.
Ancak bu buzdaginin sadece goérinen kismidir.

Adaglar ve bitkiler, bagisiklik sistemimizi
glglendiren ve stres hormonlarini distiren
"fitonsitler" (phytoncides) adi verilen gérinmez
bilesikler yayarlar. Alison Greenwood bu biyolojik

mucizeyi su sézlerle dzetliyor:

“Glinegten yiiziiniize vuran o 11k, muazzam bir
serotonin artigidir! Tiim bu agaglar ve bitkiler
bagisiklik sisteminiz igin iyi olan fitonsitler

salgiliyor.”
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Noro-Mimari ve Evrimsel Miras: Beynimiz Neden Dogada "Yuvada"
Hisseder?

Doga, beynimiz icin "zahmetsiz dikkat" (effortless attention) alanidir. Sehir hayatinin yapay
stresleri dikkatimizi sirekli yorarken, dodanin "néro-mimarisi" beyni dinlenme moduna gegirir.
Dogadaki fraktal desenler (kendi kendini tekrar eden yapilar), beyindeki alfa dalgalarini
artirarak "rahatlamis bir uyaniklik" hali saglar.

Milyonlarca yil boyunca su siriltisi, riizgar ve kus sesleriyle cevrili bir dinyada evrimlestik. Bu
ylzden bu sesler, biz caba sarf etmeden stres seviyemizi dtslrtr. Gondlli rehber Kevin
Beck’in belirttigi gibi:

“Milyonlarca yil boyunca agaglar, otlar, kuglar ve kurbagalarla gevrili olacak sekilde
evrimlegtik. Bizi dengeleyen sey budur. Hi¢ denememize bile gerek kalmadan bizi
stresten arindirir; bu sadece gergeklegir, bence bu bir mucizedir.”

Bipolar Bozuklukta Yeni Bir Sayfa: Tom
Krumins’in 3 Yillik Sessizligi

Bipolar bozukluk gibi agir teshisler cogu zaman
bir "mUebbet hapis" gibi hissedilebilir. Tom
Krumins’in hikayesi, bu dénginin doga ile nasil
kirilabileceginin en somut 6rnegidir. 20°li
yaslarinda teshis alan ve defalarca hastaneye
yatis yapan Tom, nehir kenarinda "yavaslamay!'
ve suyun Uzerindeki 1s1gin ritmini izlemeyi

o6grenerek hayata tutundu.

Son Ug yildir tek bir mani atagi bile gegirmeyen
Tom, doganin sagladigi bu istikrari su sézlerle
anlatiyor:

“Gelecek hakkinda hig¢ bu kadar yetkin ve
iyimser hissetmemistim.”
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Kurumsal Kafesten Cikis: Sal’in Hikayesi ve
Ekonomik Mucize

Doga regetesi, sadece sporcular veya doga
tutkunlarr igin degil, modern kurumsal hayatin
pencgesindeki herkes icindir. Bankacilik sektériinde
Ust dUzey bir kariyer strdtrirken hem isini
kaybeden hem de hayati bir hastalik teshisi alan Sal,
doganin en zor anlarda bile nasil bir alan agtigini
kesfetti. Sal’in deneyimi, doganin erisilebilirligini
vurguluyor: Eger disari gikacak gliciniz yoksa, bir
pencereyi acip glnesi hissetmek veya doga
resimlerine bakmak bile mikro dizeyde iyilesme
saghyor.

Bu ydntemin basarisi sadece insani degil, ayni

zamanda ekonomiktir. London School of Economics
(LSE) tarafindan yapilan bir arastirma, doda regetesi
icin harcanan her 1 birimin, sosyal refah anlaminda 8

kati geri donUs sagladigini kanitlamistir.

Dogadan Randevu Almaniza Gerek Yok

Doga Regetesi, bizlere unuttugumuz temel bir gergegi hatirlatiyor: Doga bizim "ziyaret
ettigimiz" bir yer degil, evimizdir. ilaglarin ve geleneksel terapilerin sundugu destegi inkar
etmeden, onlara en glgli ve maliyetsiz alternatifi sunar. Bu tedavinin en glizel yani ise her an,
her yerde ulasilabilir olmasidir.

Eger doga bir kapstlin igine sigdirilabilseydi, diinyanin en ¢ok satan ilaci olurdu. Bugin

kendiniz icin bir seyler yapin; bir park bankina oturun, rizgarin sesini dinleyin ve dozunuzu alin.
Unutmayin, dogadan randevu almaniza gerek yok; o her zaman orada, sizi bekliyor.
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YURUYUSUN FAYDALARI: BILIMSEL VERILERLE
ADIMLARINIZI GUCE DONUSTURUN

Y Uksek teknolojili giyilebilir cihazlarin ve karmasik egzersiz protokollerinin
kusatmasi altindaki modern diinyada, en kadim hareketimiz olan yurtyUs
genellikle bir ulasim zorunlulugu olarak kiigimsenir. Oysa bu basit eylem,
dogru stratejilerle harmanlandiginda, biyolojik potansiyelimizi uyandiran
ve butlncul esenligimizi (wellness) yeniden tanimlayan bir "stper gtce"
ddnlsme potansiyeli tasir.

Modern insanin kronik hareketsizlik ve ytksek stres kiskacindaki

yasami ile ylrUyUsUn rafine sadeligi arasinda kurulan képrd, i i' =
sadece mesafe katetmek degil, bir yasam kalitesi mimarisi insa b N '- {,f
etmektir. GUnlUk rotanizi siradan bir aligkanliktan, bilimsel temelli - p jf.

bir performans seansina doéntstirmek, on yil sonraki "siz" igin
yapabileceginiz en vizyoner yatirimlardan biridir.

Yiiriiyiisiin Gizli Giicii: Neden Sadece Adim Atmiyoruz?

Bu kadim pratigin fizyolojik mimarimiz Gzerindeki etkilerini derinlemesine
inceledigimizde, karsimiza gok katmanli bir tablo ¢ikar. YurtyUs, yalnizca
fiziksel bir aktivite degil, ayni zamanda modern stresin nérolojik etkilerini
dengeleyen bir terapidir.
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« Kardiyovaskiiler Optimizasyon: Kalp
sagligini temelden gtglendirir, dolagimi
mobilize eder ve kan basincini dengeleyerek
uzun vadede kalp hastaliklari ile felg riskini
minimize eder.

« Noro-Kimyasal Denge: Dizenli adimlar
sirasinda salgilanan endorfinler, giintin
zihinsel yorgunlugunu ve stres yiukinu
hafifleten dogal bir antidepresan etkisi

yaratir.

o iskelet Sistemi ve Mobilite: Kemik
yogunlugunu destekler, kas dokusunu korur
ve eklemlerin esnekligini artirarak yaslanma
sUrecine karsi bir kalkan olusturur.

« Rehabilitatif Etki: Ozellikle kronik bel ve diz
agrilari ile micadele eden binyeler igin
dtzenli ve kontroll yUrlyUs, bedeni iceriden

onaran bir mekanizmayi tetikler.

- J

ideal Olgii: 150-300 Dakika Kurali

Saglik esigini asmak ve metabolik bir ddnlisim baslatmak icin bilimsel
veriler net bir sinir gizer. Haftalik toplamda 150 ile 300 dakika arasinda,
orta yogunlukta bir egzersiz hacmi hedeflenmelidir. Bu stratejik hedefi
pratik bir rutine dékmek gerekirse, haftada bes giin, gtinlik 30 dakikalik
nitelikli yGrtyuUsler ve gtin sonunda 5.000 ile 10.000 adim araliina
ulagmak, uzun d6marltlik (longevity) icin temel bir biyolojik gerekliliktir.
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Ritim ve intervallerle Tempoyu Yakalayin

Y UrUyUsUn verimini artirmanin en etkili yollarindan
biri, ritmi biyolojik bir motivasyon araci olarak
kullanmaktir. MGzigin ritmi, sadece bir eglence unsuru
degil, sinir sistemini belirli bir tempoya akort eden bir
metronom gdrevi gorar. Sarkilarin vurus hizina (BPM)
uyum saglamak, farkinda olmadan temponuzu
yUkseltmenizi ve nefes kapasitenizi orta yogunluklu
egzersiz seviyesine gekmenizi saglar.

TUm sureci yiksek tempoda strdirmek baslangigta
zorlayici olabilir; bu noktada "interval" (aralikli)
antrenman mantigi devreye girer. YUrlyUstntze
ekleyeceginiz 30 saniyelik kisa kosular veya bir

#¥  dakikalik gok hizli tempo artiglari, dolagim sisteminize
‘. _11 stratejik meydan okumalar sunarak ytrlyUsintzi gok

daha verimli bir kardiyo seansina déntstardr.

Yiirliylsi Bir Mini Fitness Seansina
Donigtiirin

YUrlyUs rotanizi, ekipmansiz bir agik hava spor
salonu olarak yeniden hayal edin. Egzersizin kas
gelistirici etkisini artirmak igin hafif agirliklarla
(dumbell/el adirliklart) ytrimek veya rotanin belirli
duraklarinda viicut agirhidiyla yapilan squat, lunge,
sinav ve mekik gibi hareketleri entegre etmek, kas
dokusunu cok yoénli galistirir. Metabolizmayi daha
da agresif bir sekilde hizlandirmak isteyenler igin
sirt cantasina kitap yerlestirerek agirlik eklemek,
bacak kaslarini gliglendiren ve kalori yakimini
maksimize eden ileri dlizey bir stratejidir.

"Yiiriiyiis, sadece adim atmak degil, hayatiniza
biraz nefes ve enerji katmak demektir."
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Yokuslarin ve Egimlerin Psikolojisi

Degisken arazi kosullari, hem zihinsel monotonlugu
kirar hem de viicudu farkli biyomekanik streslere
adapte olmaya zorlar. Yokus yukar ytrtyuUsler, kalp
ve dolasim sistemine ciddi bir meydan okuma
sunarken ayni zamanda diz eklemi sorunlari
yasayanlar icin eklemi stabilize eden bir koruma
saglar. Buna karsin yokus asagi yurlyusler, kalp ve
nefes Gzerindeki ylUkl azaltirken, eksantrik kas
kasilmasi yoluyla bacak kaslarini farkli bir agiyla
glglendirir. Dogadaki bu egim farkhlklarini
kullanmak, ylriytst sadece bir kardiyo egzersizi
olmaktan gikarip kapsamli bir alt viicut kondisyon

calismasina déntstrar.

Surdirulebilirlik: Viicudunuzun Sesini Dinlemek

Dikkat Edilmesi Gerekenler Esenlik yolculugunda gelisim, yikici bir zorlama ile degil,
strdurdlebilir bir tutarlilikla insa edilir. Vicudunuzun génderdigi sinyalleri okumak, uzun vadeli
basarinin anahtaridir. Eger belirgin bir eklem agrisi, asiri yorgunluk veya nefes darhgi
hissediyorsaniz, bu durum sistemin bir mola vermeye ihtiyaci oldugunun isaretidir. "Zorlama" ile
"gelisim" arasindaki o hassas dengeyi korumak, sakatlanma riskini &nler ve egzersizi bir yagam
bicimi haline getirir.

Yeni Bir Baslangig igin Bir Soru

YUrlUyUs, bilingli bir planlama ile birlestiginde, bedensel ve zihinsel dengenizi yeniden insa eden
en saf saglk yatirimidir. Buglin atacaginiz planl adimlar, sadece anlik bir enerji artisi degil,
gelecekteki vitaliteniz (canliiginiz) igin atilan saglam bir temeldir. Her adim, kendinize verdiginiz
degerin fiziksel bir tezahtrtddr.

Peki, buglin attiginiz o basit adimin, on yil sonraki "siz" i¢in neler ifade edebilecedini hic
dlstndinltz ma?
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EViNiZDEKI GORUNMEZ ISGALI
DURDURUN

\

Zeynep Derin Késeoglu
Ekolojik Evim Yazan 4

Modern bir evde, sessizce yer kaplayan ortalama 300.000 nesne oldugu tahmin ediliyor. Bu
rakam sadece kuru bir istatistik degdil; omuzlarinizda tasidiginiz devasa bir kiittiphanenin ya
da ruhunuzu kusatan gériinmez bir agin agirhgidir. Cogu zaman esyalarimiza sahip
oldugumuzu saniriz, oysa gergek tam tersidir: Esyalar bize sahip olur. Her bir nesne,
zihnimizde agik kalmis bir sekme gibi enerjimizi tiketir, dikkate ihtiyag duyar ve bakim ister.
Biz onlara hizmet ettikce, yasam alanimiz bir yuvadan ziyade, bir depolama alanina déntsur.
Ancak bu sessiz isgalden kurtulmak igin ihtiyaciniz olan tek sey, basit bir "farkindalik

disiplini"dir.

"Bilmiyordum" Kurali: Ozgiirlesme Regetesi

Sadelesme yolculugundaki en blyUk engel, nesnelerle
kurdugumuz duygusal bag degil, karar verme felci yasamaktir.
"Bilmiyordum" kurali, bu tikanikligi agan en keskin cerrahi
mudahaledir. Kuralin mantidi sarsilmaz bir sadeliktedir: Eger bir
seye sahip oldugunuzu unuttuysaniz, o esya sizin igin zaten yok
hikmundedir.

Eski bir kutuyu agtiginizda veya bir
dolabin derinliklerine daldiginizda
karsiniza cikan o nesneye "Buna
sahip oldugumu bile bilmiyordum"
dediginiz an, aslinda o esyanin
hayatinizdaki islevsizligini
tescillemis olursunuz. Bu itiraf,

A -~

sucluluk duygusunu bir kenara
birakip hafiflemek icin ihtiyaciniz
olan rasyonel kanittir.

"Eger sahip oldugumu bilmedigim
bir sey bulursam, bu onu birakmak
icin kendime verdigim bir izindir."
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Fazlaliktan Kaynaklanan Hafiza Kaybi

Tavan aralari, bodrumlar ve dolap arkalari, modern insanin "fazlaliktan kaynaklanan hafiza kayb!"
yasadigi alanlardir. Bir alanda ¢ok fazla nesne biriktiginde, insan zihni bu karmasay1 yonetemez
ve nesneleri tek tek algilamayi birakir. Sonug ironiktir: Cok seye sahip olmak, aslinda higbir seye
sahip olmamaktir.

Yiginlar arttikga, esyanin "amaci" ile "varligi" arasindaki bag kopar.

"Bilmiyordum" kurali tam bu noktada devreye girerek, bu bellek kaybr igin bir tedavi sunar.
Unutulan her esya, aslinda kullanilmayan bir potansiyel ve bosuna isgal edilen bir yagam
alanidir. Sadelesmek, bu istiflenmis hafizayi temizlemek ve her nesneyi yeniden gérinur
kilmaktir.

"Her ihtimale Karsi" Tuzagi ve Hayali
Senaryolar

Biriktirme aliskanhiginin temelinde "bir gin
lazim olur" korkusu, yani "her ihtimale karsi"
dUslncesi yatar. Bu dUslnce, esyalari
gorinmez kilan en blyUtk tuzaktir. Saklanan o
nesneler, genellikle higbir zaman gelmeyecek
olan hayali bir gelecek senaryosu igin
buglnlnzi rehin alir.

Bu egyalar saklandiklari yerlerde yillarca
beklerken sadece tozlanmaz; ayni zamanda
evinizdeki enerjiyi ve potansiyel yasam
alaninizi hapseder. Gergek su ki; bir esyanin
varligini unutacak kadar uzun slre ona ihtiyag
duymadiysaniz, o "ihtimal" coktan gegerliligini
yitirmistir. Bu nesneler, yasamak istediginiz
hayatin éntindeki engellerdir.
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Kasith Sahiplik: Stratejik Yedekleme

Minimalizm, sadece esya sayisini azaltmak degil; "kasith sahiplik" felsefesini benimsemektir.
Bazen ayni esyadan iki taneye sahip olmak, "tesadufi birikim"in aksine, yasami kolaylastiran
bilingli bir strateji olabilir.

Ornegin, sabahlari esinizi uyandirmamak adina banyoyu kullanmak yerine mutfakta
hazirlaniyorsaniz, mutfakta ikinci bir dis fircasi bulundurmak bir fazlalik degil, bir strtinme
noktasini yok etmektir. Buradaki can alici fark, her iki nesnenin de varligindan haberdar
olmaniz, her ikisinin de aktif bir amaca hizmet etmesi ve hayat kalitenizi artirmasidir.
Minimalizm mahrumiyet degil, amachlktir. Unutulmus ylUzlerce nesne yerine, islevi
netlestirilmis iki nesne her zaman daha degerlidir.

Kendinize izin Verin

Sadelesmek, miulkiyetle olan iliskinizi yeniden
tanimlama sanatidir. Bu sirec, evin en karanlk
kdsesinde saklanan o unutulmus kutuyu agmakla
baslar. Karsiniza ¢cikan nesneler sizi sasirtiyorsa,
onlarin varligindan bihaberseniz, bu durumu bir
veda firsati olarak gorun.

Unutmayin; bir esyayi elden cikarmak icin o
esyanin bozuk olmasi gerekmez. Sizin tarafinizdan
unutulmus olmasi, gitmesi icin yeterli ve gegerli
bir sebeptir. Kendinize bu izni verin: Varligini
bilmediginiz her ylkten kurtulun ve hem evinizde
hem de zihninizde hak ettiginiz o ferah alani agin.

Bugln varligini bile unuttugunuz hangi ytkten
kurtulup kendinize yer agacaksiniz?
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MUTLULUGUNDAN SEN
SORUMLUSUN

Gizem Gorhan Yagmur
Ekolojik Evim Yazan 4

Bazi guinler sabah uyandigimiz andan itibaren kendimizin nasil oldugunu anlamaya galismakla
gegiyor. Duygular tam olarak net degil. Bir duygu var, bir yogunluk var ama adlandirmak

oldukeca zor.

Adlandirmakta zorlandigin duygulari ydnetmeye cgalisirken ne zaman kendimi iyi
hissedecedim, ne zaman mutlu olacagim sorularini sormaya basliyorsun. Sorular hep beklemek
Uzerine, odaklanilan kisim disaridan beklemek Utzerine.

Sana bir sey sdylemek istiyorum. Mutlulugundan sen sorumlusun. Kabullenilmesi zor olabilir
ama dylesine dogru ki. Bu s6zU kendime ilk sdylemeye basladigim zamanlarda oldukga agir
gelmisti. Gelmisti diyorum ¢lnkl uzun zaman énce bu mutluluk konusunu kendimde isleyip
tamamladim.
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ik baslarda higc iyi hissettirmiyordu bu s&éz. Zaten bircok seyi kendim hallediyorum, neden
mutluluk kismi da bende olsun ki diye dlisindigdimu hatirliyorum. Zaman gecip daha
derinlerden bu s6zln bana ne demek istedigini anlamaya galisinca o kara renkler yerini hafiften
renkli tonlara birakmaya basladi.

Kendime anlamli bir hatirlatma oldugunu disinmeye calistim ve zamanla bu distnceyi de
sevmeye basladim. Birkag kelimeden olusan bu sdz, icinde umuda yer veriyordu. Sanki

kendime sicacik sariimis gibi hissediyordum.

Kendi mutluluk tanimim igin anlamlar,
kelimeler aramaya basladim. Mutluluk
nedir, neye benzer, nasil olusur, nasil
hissedilir? Bunlar gibi bircok soru icinde
kendimi savrulmus gibi hissettigim anlar
oldu. Dislinme siresinin gok yogun bir
zaman alani almaya basladigini gérdim.
Bazen basima agrilar giriyordu, bazen
Uzerine disiinmekten kagryordum,
akhma her geldiginde baska bir seye
yonlendiriyordum kendimi. Bazen de
mutlu hisseden insanlari inceliyordum.
Merak duygusu cok fazla bir durtd
olusturmustu icimde.
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Gorlinen ve gérinmeyen her sey ile bir bad kurmaya, iliski olusturmaya ¢alistim. Kendi
deneyim stirecimde fark ettim ki mutluluk aslinda sanilan gibi bUyuk anlardan, biyuk
seylerden olugsmuyor. Cogu zaman sessiz, kendi halinde, kiiguk...

Mutlulugundan sen sorumlusun demek, hayatin sana hig zor seyler yasatmayacagi anlamina
gelmiyor. Hayal kirikliklari, beklenmedik durumlar, hak edilmeyen tutumlar yasanabiliyor.
Yasadigin olaylarda kendinle kurdugun iliski en az yasananlar kadar dnemili.

Kendini anladigin, kendine iyi davrandigin, kendin igin alan ve zaman olusturdugun anlar
mutluluga dair ayrintilar.

Mutlulugu ¢codu zaman disarida ararken buluyoruz kendimizi. Mutlulugu bir sarta
baglayabiliyoruz. Mutlulugun gergeklesmesi igin zaman biciyoruz. ileriye erteledikge bugiin
eksik yasiyoruz. Kendi iginde bir déngl olusturuyor. Tamamlanmak igin mutluluga ihtiyac
duyuyoruz, mutlu olmak igin eksikleri tamamlamaya. Tamamlanmaya ve mutluluga ihtiyac
duyuyorsak neden erteliyoruz?

Mutlulugundan sen sorumlusun demek, her gin mutlu olmak demek degil. Bu gergek disi bir
beklenti olur. Hissettiklerini bastirmadan, yok saymadan, kendine izin vererek yasayabilmek,
Uzglnken Uzgln olmana izin verebilmek, yorulunca durabilmek, zor anlarda guldtgtnde

kendini yargilamamak...

Bazen de mutluluk kendini zorlamamayi segcmektir. Her

seye yetismek zorunda olmadigini kabul etmek,
oldurabildiklerin kadar olduramadiklarinin da varligini
kabullenmek, hayatla barisabilmek demektir. Kendine ne
kadar anlayis gosterir, dlrtst olursan benligin ve ruhun
ayni 6lctde hafifliyor.

icinden gelmeyen bir seye hayir diyebilmek,
' kendini strekli gliglt géstermek zorunda

: 3 Kendine iyi gelmeyen bir ortamda daha az kalmak,
‘? hissetmemek de ruhunu aydinlatan seylerden.

-

»
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Mutlulugun kendimizle konusma bigimimizle ilgili olduguna inaniyorum. Olumsuz elestirel
sesin daha yuksek ciktiginda kendi igcinde bir yerlerde karanlkta kalabiliyorsun. Ama i¢ sesin
biraz daha anlayisli taraftan seni kucakliyorsa hayat daha yasanilabilir oluyor. Mikemmel diye
bir sey olmadigini kabul ettiginde mutlu olmaya biraz daha yaklasiyorsun.

Kendimizle konusmamiza gegcmisle barismak da dahil. Cogu zaman buglnki bakis agimizla,
tecrlbelerimizle gegmisteki halimizi yargilayabiliyoruz. En kolayi her zaman yargilamak geliyor
clink. Halbuki o zamanki sen bildigin kadariyla yaptin, o zamanin doJrusu oydu,
yapabilecegin oydu. Bu gergegi kabul ettiginde Uzerindeki yUklerin azaldigini, hafifledigini
hissedebilirsin.

Kabullenme hemen olacak, her sey bir anda dizelecek, her olumsuz duygu bir anda gegecek
diyemem ama kendine zaman tanimanin siirecini kolaylastiracagina inaniyorum. lyilesme
herkeste farklidir. Kiyaslama yapmadan ilerlediginde gittigin yol daha da aydinlaniyor.

Bugiin buradayiz ve yasami deneyimlemeye devam ediyoruz. Nefes alabilmek, gokylzini
izleyebilmek, sevdigin sarkilari dinleyebilmek, takip ettigin yazarlarin yeni kitaplarini
okuyabilmek, yeni bir gline daha gdzlerini agabilmek. Hayat bu kii¢tk anlarla dolu. Bu anlarin
icindeyken sanki ilk defa yasiyormus gibi yasa ve hisset.

Hak ettigin nazik yasami kendine sun.
Baskasindan bekleme, kendini erteleme,
kendini ihmal etme, hayatinin merkezinde
kendin ol.

Belki bugln mutlu hissetmiyor olabilirsin.
Mutlu hissetmek surekliligi olan bir sey degil.
Suarekliligi olan, mutlu olmak igin tercih
edecegin yon. Kendin igin bir iyilik yap ve
yoénUni her zaman glinese don.

Hayatta her zaman kendini seg. Kendine iyi
davran. Sen de ilk defa yasiyorsun bu hayati.
Anlayisla, sevgiyle kucakla kendini. Seni sen
yapan her seyi, her zamani...

Mutlulukla kalin )
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Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




MUTFAKTAKI iKi MUCIZE
TUZ VE SIRKE ILE TEMIZLIKTE DEVRIM YARATACAK 5 SASIRTICI YONTEM
\_ J

Ev temizligi, kabul edelim ki ciddi anlamda zaman alan ve bazen yorucu bir siirectir. Modern
yasamin hizi i¢cinde, temizlikte ne kadar verimli ve hizli olursak, kendimize ve sevdiklerimize
ayirabilecegimiz o degerli vakit de o kadar artar. Bugiin market raflari, her biri farkli bir ylzey
igin Uretilmis pahali ve agir kimyasal igerikli Grtnlerle dolu. Ancak gergek su ki; hem
clizdaninizi koruyacak hem de evinizde daha saglikli bir ortam yaratacak en gtglt ¢ézimler,
aslinda kilerinizde yan yana duran iki mitevazi malzemede sakli: Tuz ve sirke. Bu "akilli ikili"nin
sinerjisini kesfettiginizde, kimyasallara olan bagimliliginizin yerini pratik ve ekolojik bir temizlik

anlayisi alacak.
1. Kireg ve Kalsiyum Birikintilerine Elveda: Dogal Bir Dekalsifikator
Sert sularin hakim oldugu bir bdlgede yasiyorsaniz, musluk kenarlarinda ve dus basliklarinda

biriken o inatgl beyaz tabaka en blyUtk dertlerinizden biridir. Kimyasal kire¢ ¢oztctlerin keskin
kokusuna maruz kalmadan énce bu dogal formilu deneyin.

Uygulama: iki 8lci beyaz sirke ile bir 6lci tuzu (2:1 orani) karistirarak yogun bir macun
hazirlayin. Karisimi bir stinger yardimiyla kiregli bdlgelere uygulayin ve hafifge ovalayin.

Neden bu kombinasyon ise yariyor? Sirkenin asidik yapisi, kalsiyum karbonat iceren kireg

birikintilerini kimyasal olarak ¢ézerken; tuzun dogal asindirici dokusu, ylzeydeki sert kalintilari
fiziksel olarak kaziyarak mikemmel bir temizlik sinerjisi yaratir.
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2. Pas Sokiicii Giig: Bahge Aletlerinden Mobilyalara

Yagmurlu bir sezonun ardindan paslanan bahge aletleri veya metal mobilyalar igin
Uzulmenize gerek yok. Sirke ve tuz, metal ylzeylerdeki pasi sadece temizlemekle kalmaz,
onu yerinden sdker.

« Bahge Aletleri igin: Bir kovayi beyaz sirke ile doldurun ve igine 1 fincan tuz ekleyin. Pasli
aletlerinizi bu karisimda 15-30 dakika bekletin. Stre sonunda pasin yumusadigini
goreceksiniz; bir ovma teli yardimiyla son dokunusu yapin.

« Metal Mobilyalar igin: Sirke ve tuzu karistirarak hazirladiginiz macunu pasl bolgelere

sUrln. Birkag saat bekledikten sonra firgalayarak temizleyin.
\. J

Bilimsel Yaklasim: Sirkedeki asit, pasi olusturan demir oksit ile reaksiyona girerek onu
cozer. Tuz ise bu ¢dzeltinin iletkenligini artirip streci hizlandirarak pasin metalden ayrilmasini
kolaylastirir.

ONEMLI UYARI: Boyali metal mobilyalarin tamamina uygulama yapmadan dnce, karisimi
mobilyanin gériinmeyen kictk bir noktasinda test ederek (yama testi) boyaya zarar verip
vermedigini mutlaka kontrol edin.
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3. Camagsir Odasinda Yeni Bir Donem: Denim Bakimi ve Leke Kontrolii

Tuz ve sirke kombinasyonu sadece sert ylzeylerde degil, tekstil Grlinlerinde de gergek bir
"bakim uzmani" gibi galisir. Bu yontem, esyalarinizi sadece temizlemekle kalmaz, dokularini ve
renklerini koruyarak dmurlerini uzatir.

( N
» Kot Pantolon ve Renkli Gamagir Bakimi: Yeni aldiginiz kotlarin rengini sabitlemek ve

kumasini yumusatmak igin 1/4 fincan tuz, 1 fincan sirke ve 8 fincan ilik suyu karistirin.
Pantolonunuzu ters gevirerek bu karisimda bir gece bekletin. Bu yéntem sadece denimler
icin degil, terden dolayi sararmis beyaz tisortler, kif kokusu sinmis kumaslar ve matlasmis
renkleri canlandirmak igin de mucizevidir.

» Leke Miidahalesi: Kahve veya kirmizi sarap dokildtginde, vakit kaybetmeden lekenin
Uzerine siviyl emmesi igin bolca tuz dékin. Birkag dakika sonra esit parcalarda beyaz sirke
ve su karisimiyla bélgeyi tampon yaparak silin.

o Ekstra Giig: Beyaz kiyafetlerdeki ¢ok inatgi lekeler icin bu karisima bir miktar bulasik
deterjani veya toz deterjan ekleyerek temizleme gliclni artirabilirsiniz.
\. S

Analiz: Tuz, kumas boyasini sabitleyen bir "mordant" gérevi gorirken; sirke, lifleri dogal
yollarla yumusatarak kimyasal yumusaticilara olan ihtiyaci ortadan kaldiran gergek bir bakim
Granuddr.

[
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4. Mutfak Hijyeni: Buzdolabi ve Lavabo Giderindeki Kokulara Son

Mutfaginizin havasini degistirmek ve hijyeni saglamak icin pahali dezenfektanlara ihtiyaciniz
yok. Sirke ve tuzun arindirici glici mutfagin her késesine ulasir.

( N
e Buzdolabi Temizligi: Buzdolabindaki yemek lekeleri, olusmaya baslayan kuf ve

istenmeyen kokular igin esit miktarda tuz ve sirke ile bir macun hazirlayin. Dolabi bosaltip
macunla sildikten sonra ilik suyla durulayin.

« Lavabo Gideri ve Cép Ogiitiicii:

a.Yarim fincan tuzu ve yarim fincan karbonati bir kapta karistirin ve énce bu kuru
karisimi gidere dokun.

b.Hemen ardindan lzerine 1 fincan sirke ekleyin.

c.Meydana gelen képlrme reaksiyonunun giderin derinliklerine ulagsmasi igin 10-15
dakika bekleyin.

d.Son olarak 3 fincan sicak su dokerek gideri tamamen durulayin.
\ S

Pratik [pucu: Kalan inatgi kokular icin giderinizde birkac buz kiipt ve taze narenciye
kabuklarini galistirarak ferah bir final yapabilirsiniz.

5. Ahsap Kesme Tahtalari igin Derinlemesine Arinma

Sirada mutfagin en cok bakteri tGreten noktalarindan biri var. Ahsap kesme tahtalari, limon ve
tuzun glcuUyle sirkenin dezenfektan etkisini birlestirdiginizde yeniden ilk glinkl sagligina
kavusur.

4 )
1.Kesme tahtasinin Gzerini kalin bir tabaka halinde iri (kalin) tuz ile kaplayin.

2.Yarim limonu kullanarak tuzu dairesel hareketlerle tahtaya iyice stirtiin ve bu sekilde 15
dakika bekletin.

3.Ardindan 1 6lci beyaz sirke ile 4 6lgl suyu karistirip tahtaya puskurtiin (veya bu karisimda
5 dakika bekletin).

4.Tahtayi durulayip tamamen kuruladiktan sonra, ahsabi korumak ve gézenekleri kapatmak
icin mineral yag ile muhurleme (re-seal) islemini yapmayi unutmayin.
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Gelecege Doniik Bir Temizlik Anlayisi

Gordugimaz gibi, piril piril ve hijyenik bir ev igin karmasik kimyasal formullere veya yUksek
bUtcelere ihtiyacimiz yok. Kilerimizdeki bu iki basit malzeme; pas séktictiden renk koruyucuya,
kire¢ ¢6zlclden dezenfektana kadar pek ¢ok trlntn isini gok daha saglikh bir sekilde
yapabiliyor. Bu yéntemleri aliskanlik haline getirmek, sadece buglni temizlemek degil, ayni
zamanda ¢ocuklarimiza daha strduralebilir bir gelecek birakmak demektir.

Kapanis Sorusu: Evinizi hem citizdaniniza hem de sagliginiza dost yéntemlerle parlatmak
varken, neden hala karmasik kimyasallara gliveniyoruz?
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




SABAH KAHVENIZ TEHLIKEDE Mi? BREZILYA’DAKI
SELLERIN VE iKLIM KRiZiNiN ACI RECETESI

GUne bir fincan taze demlenmis kahveyle baslamak, modern diinyanin en yaygin ve teselli
edici rutinlerinden biri. Ancak bu sabahki keyfinizin ardinda, binlerce kilometre &tede,
Brezilya’nin bereketli topraklarinda yasanan sessiz ve derin bir trajedi yatiyor.

DiUnyanin "kahve ambari" olarak nitelendirilen Minas Gerais eyaleti, iklim krizinin en siddetli ve
yikici yUzUyle karsi karsiya. Bugln igtigimiz kahve, sadece bir tarim GriinG degil; degisen
iklimin, cdken altyapilarin ve kaybolan hayatlarin bir tanidi haline gelmis durumda.

Rekor Kiran Yagislar ve insani Maliyet

Brezilya’nin en kritik kahve tretim bdlgeleri olan Zona da Mata ve gevresi, tarihin en buylk
cevre felaketlerinden birini yasiyor. Ozellikle Juiz de Fora ve Uba sehirlerinde kaydedilen
meteorolojik veriler, durumun sadece "kdtl bir mevsim" olmadigini, sistemik bir ¢dkUsl isaret
ettigini gosteriyor:

4 )
o Ekstrem Yagis: Juiz de Fora'da Subat ayi boyunca kaydedilen yagis miktari 750 mm'yi asti.

Bu rakam, bdlgedeki mevsim normallerinin tam 3 katina denk geliyor.

« Tarihi Rekor: Bu yogunluk, bdlgede en son 1988 yilinda élgtilen yagis rekorunu
paramparga etti.

« Agir Bilango: Siddetli yagislarin tetikledigi heyelanlar sonucunda en az 46 kisi hayatini
kaybetti. Kurtarma ekipleri hala kayip olan 20 kisiyi ararken, binlerce insan evlerini terk
ederek glvenli bélgelere siginmak zorunda kaldi.

.e . EKO
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Neden Onemli? Bu felaket, "yiizyilda bir goriilebilecek" istatistiksel bir sapmanin étesindedir.

Yasananlar, kiiresel altyapimizin artik var olmayan eski bir iklim tipine gore insa edildigini
kanitliyor. Yollar nehre dontsttginde ve kdpriler ¢oktliglinde, sadece lojistik degil, modern

toplumun dayanikhlik kapasitesi de test ediliyor.

Bilimsel Uyari: %7 Daha Siddetli Gelecek

The Guardian ve World Weather Attribution
(WWA) ekibi tarafindan paylasilan veriler, bilim
dinyasinin bu felakete bakisini netlestiriyor. Bilim
insanlari, bu spesifik sel felaketinde insan
kaynakli iklim degisikliginin dogrudan "parmak
izini" tespit etmek icin calismalarini strdUrUrken,
gelecege dair projeksiyonlar oldukga karanlik.

Arastirmanin yazarlarindan iklim bilimci
Friederike Otto, fosil yakit bagimliligi ve siyasi
eylemsizlik arasindaki dogrusal iliskiye dikkat
cekerek su uyariyi yapiyor:

"Her yil geciken iklim eylemi daha fazla asiri hava
olayina zemin hazirliyor."

Mevcut bilimsel modeller, klresel sicakliklar
artmaya devam ettikge, atmosferin daha fazla
nem tutacagini ve bu tir yagislarin gelecekte en
az %7/ daha siddetli olacagini 6ngoriyor.

Neden Onemli? Bilimsel verilerdeki %7'lik bir
artis, tarim arazileri ve sehir drenaj sistemleri icin
bir "devrilme noktasi" anlamina gelir. Bu, tarimsal
surdurulebilirligin artik sadece bir "gevre sorunu"
degil, dogrudan bir glivenlik ve hayatta kalma
meselesi oldugunu bilimsel olarak teyit
etmektedir.

EKO
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Ekonomik Etki: Fincandaki Fiyat Artigi
Kaginilmaz mi?

Brezilya, 6zellikle de Minas Gerais eyaleti,
dinyanin en blyUtk Arabica kahve Uretim
merkezi olarak kiiresel piyasanin nabzini tutar.
Ancak bu dev Uretim makinesi, iklim soklar
karsisinda her gegen giin daha kirilgan hale
geliyor. Tuketicinin 6dedigi fiyat, aslinda
tarladaki trajedinin ekonomik bir yansimasidir.

» Hasat Kayiplari: Bdlgede son yillarda
yasanan asiri hava olaylari nedeniyle
toplam hasadin halihazirda %15-20

oraninda azaldigi biliniyor.

o Hastalik Riski: Asir yagislar sadece
bitkileri fiziksel olarak séklp atmiyor; ayni
zamanda kahve agaglarinda mantar ve
benzeri hastalik riskini artirarak uzun vadeli
verim kaybina yol agiyor.

« Fiyat Baskisi: Uretimin toparlanmasi
beklenen bir dbnemde gelen bu son
darbe, klrresel kahve fiyatlarinda yeni bir
ylkselis dalgasini tetikleme potansiyeline
sahip.

&

Neden Onemli? Kahve, kiiresel emtia
piyasalari igin bir "madenci kanaryasi" gibidir;

iklim krizinin etkilerini en erken ve en sert
sekilde yansitan Urlnlerin basinda gelir.
Brezilya’daki bir ¢ift¢inin yasadigi felaket, ¢ok
yakinda kuresel bir arz krizine ve dolayisiyla
tUketicinin gtinlik yasam maliyetinin
artmasina dénUsecektir.

.e . EKO
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Fosil Yakitlardan Vazgegmek ya da Kahveden Olmak

Brezilya’daki seller, bize iklim krizinin uzak bir cografyada, belirsiz bir gelecekte yasanacak bir
senaryo olmadigini; her sabah yudumladigimiz kahvenin iginde sakli oldugunu hatirlatiyor. Fosil
yakit kullanimindaki israr, sadece buzullari eritmekle kalmiyor; ayni zamanda kahve bahgelerini
sular altinda birakiyor, insanlari evsiz birakiyor ve en temel aliskanliklarimizi ltks haline getiriyor.
Modern yasamin konforu ile gezegenin sinirlari arasindaki bu gerilimde segim yapmak
zorundayiz.

Gelecekte bir fincan kahve igebilmek igin bugiin fosil yakitlardan vazgeg¢meye hazir

miyiz?

.e . EKO
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




) ~ 300 MILYON YILLIK GiZEM
GUVELERIN BILINMEYEN DUNYASI VE 5 SASIRTICI GERCEK

1. Kadim Bir Hayatta Kalma Hikayesi

Gozden kagirdigimiz bu kiigtk kanathlar aslinda doganin en blytk glglerinden biridir; dyle ki
bazi ekosistemlerde tirtillar, bélgedeki diger tim hayvanlarin toplamindan daha fazla yaprak
ttketirler. DUnyadaki tim hayvan turlerinin yaklasik %10'unu olusturan Lepidoptera (gtveler
ve kelebekler) takimi, tam 300 milyon yildir gezegenimizde varligini stirdtrtyor. Ancak bu
kadim tarihin iginde buytk bir gizem sakli: Glvelerin kdkeni 300 milyon yil dncesine
dayanmasina ragmen, bulunan en eski fosil sadece 190 milyon yillik. Aradaki bu 10 milyon
yillik "kayip dénem" bilim dinyasi igin hala bir sir. Dinozorlardan bile 6nce diinyayr mesken
tutan bu direncli canlilarin, milyonlarca yillik hayatta kalma ustaliklarina ragmen neden bugtn
aniden yok olusun esigine geldiklerini anlamak, doganin gelecegi igin kritik bir 5Sneme sahip.

2. Evrimsel Bir"Hile": Genlerini Mantar ve
Bakterilerden Odiing Aldilar

Guvelerin bitkilerle beslenme konusundaki olaganUstti yetened,
sadece kendi genetik miraslar degjil, aslinda disandan aldiklan
"teknik destek" sayesindedir. Bitkiler kendilerini korumak igin zehirli
kimyasallar Uretirken, glveler bu savunma duvariniagsmak igin
mantarlardan yatay gen transferi yoluyla gen 6dling aldilar. Bu
genler, glvelerin sert bitki dokulanni sindirmesine ve toksinleri
etkisiz hale getirmesine yardimci oldu. Dahasi, Trias déneminde
bir bakteriden aldiklar bagka bir gen sayesinde sekerleri sindirme
yetenegi kazandilar. Florida Doga Tarihi MUzesinden Akito
Kawahara, bu evrimsel hileyi sdyle agikliyor:

"Kesif baglangicta sasirticiyd, ancak artik bu tiir yatay gen
transferi olaylannin baslangigta diigiindiigiimiizden daha
yaygin oldugunu fark etmeye bagsladik. Birkag gen transferi
olayinin Lepidoptera evrimi ve gesitliligi iizerinde bu kadar
bliytik bir etkiye yol agmus olabilecegini diigiinmek gergekten
inanlmaz”
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3. Cicekler Yokken Seker Vardi: Giivelerin
Zamansiz Probosisi

Bilinenin aksine, glvelerin sivi emmek igin kullandig
hortum yapilari (probosis), ciceklerin ortaya cikigindan
cok daha eskidir. Cicekli bitkiler yaklasik 150 milyon yil
dnce evrimlesirken, glveler bu tarihten gok daha énce
"agik tohumlu" (gymnosperm) bitkilerle besleniyordu.
Yaklasik 228 milyon yil dnceki sicak ve kurak
dénemlerde glveler, gymnospermlerin rizgarla tasinan
polenleri yakalamak igin salgiladigi "yapiskan
damlaciklan" (sticky droplets) tiketmeye basladilar. Bu
sekerli sivilari igmek, o dénemde glvelerin asiri
Isinmasini énleyen hayati bir adaptasyondu. Yani
guveler, cigekli bitkiler hentiz diinyada yokken, onlardan
faydalanmaya hazir bir teknolojiyle donatiimisti.

4. Yarasa Savunma Sanati: Sessiz Bir Havai Figsek Gosterisi

Yaklasik 55 milyon yil dnce yarasalarin ortaya cikisl, gece gokytzinl glveler igin bir savas
alanina gevirdi. Yarasalar ekolokasyon (sesle yon bulma) yéntemini kullanmaya baslayinca,
gUveler de buna kargi muazzam bir "evrimsel silahlanma yarisi" baslatti. Bazi glve turleri,
yarasalarin ultrasonik sinyallerini duyabilen 6zel isitme organlari gelistirdi; hatta bazilari bu
sinyalleri bozmak igin "ses jamming" (sinyal bozma) stratejileri uyguluyor. Bu isitme organlarinin
yerlesimi ise tam bir biyolojik mucize: Bu kulaklar sadece kafada degil; gogus kafesinde, karin
bolgesinde, kanatlarda ve hatta agiz pargalarinda bile bulunabiliyor. Bilim insanlari, henliz
kesfedilmemis sayisiz yeni savunma stratejisi ve organi oldugundan stpheleniyor.

Say1:7 |Ekolojik Evim ® 34



5. Kelebeklerin Sirn: Giindiiz Ugmaya
Karar Veren Giiveler

Aslinda "kelebek" diye biyolojik olarak tamamen
ayri bir grup yoktur; kelebekler, glindiiz ugmaya
karar vermis renkli ve 6zellesmis bir gtive
grubudur. Yaklasik 120 milyon yil &nce modern
arilarin atalarinin gicekleri ziyaret etmeye
baslamasi, bitkileri daha parlak renkler
gelistirmeye itti. Cogunlukla gece ugan ve kisitli
renk gorlUsiine sahip olan glveler arasinda bir
grup, bu renkli diinyadan faydalanmak igin
glindliz ugusuna gecti. Renk vizyonuna dayali bu
yeni yasam bicimi, bugtin "kelebek" olarak
adlandirdigimiz canlilari ortaya gikardi.
Dolayisiyla, kelebekleri glivelerin disinda bir tir
olarak gérmek bilimsel bir yanilgidir; onlar _
sadece glindUzin renklerine asik olmus R o

gUvelerdir.

300 Milyon Yilin Ardindan Gelen Tehlike

Guveler ve kelebekler, 300 milyon yil boyunca asteroid darbelerinden buzul gaglarina kadar
her seye g6gus gerdiler. Ancak bu devasa direng, modern diinyanin hizi karsisinda kirilmaya
basladi. insan eliyle nesli tiikenen ilk kelebek olan Xerces Mavisi (izerinde yapilan genom
calismalari, bu trajedinin derinligini gosteriyor. Genom analizi, bu ttriin tam 850.000 yil é6nce
ortaya ¢iktigini, ancak son dénemlerinde yasadigi habitat kaybi ve inbreeding (akraba
ciftlesmesi) nedeniyle genetik olarak kirilgan hale geldigini kanitlad.

Bugln pestisitler, isik kirliligi ve habitat yikimi gibi tehditler, 300 milyon yillik bir basari
hikayesini sonlandirmak Gzere. Neyse ki onlari korumak igin hala basit ama etkili yollarimiz var:

« Bahgenizdeki kurumus ve dékilmuUs yapraklari toplamayin; ¢clinkt burasi tirtillar igin hayati
bir yasam alanidir.

« Gece balkon ve bahge isiklarinizi kapatarak isik kirliligini azaltin.

« Bahcenizde bocek ilaci (pestisit) kullanmaktan kaginin.

. J

300 milyon yillik bu gérkemli mirasi korumak igin bugtin hangi kligtk aliskanliginizi

degistirmeye hazirsiniz?
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SEHIRLERIN MASKELi DAHILERI: RAKUNLARIN ZEKASI
HAKKINDA EZBER BOZAN YENIi KESIFLER

Disaridan bakildiginda rakunlar, genellikle sadece hayatta kalmaya calisan ve sehirlerin arka

sokaklarinda yiyecek arayan "lescil" canlilar olarak goéraltr. Ancak son bilimsel bulgular, bu
"maskeli" komsularimizin aslinda tahmin ettigimizden ¢ok daha derin bir bilissel kapasiteye
sahip oldugunu gésteriyor. British Columbia Universitesi (UBC) tarafindan yuritilen ve
sonuglari Independent tarafindan paylasilan yeni bir galisma, rakunlarin sadece karinlarini
doyurmak igin degil, adeta birer bilim insani gibi gevrelerini anlamak igin hareket ettiklerini
ortaya koydu. Bu kesif, rakunlari biligsel yetenek bakimindan primatlar ve karga tirleri
(corvidler) gibi doganin en zeki canlilariyla ayni klasmana yerlestiriyor.

Sadece Karinlarini Doyurmak igin Degil, Ogrenmek icin Céziiyorlar

Arastirmacilar, rakunlarin problem ¢c6zme yeteneklerini test etmek amaciyla mandallar,
surguler ve diigmelerle donatiimig, tam dokuz farkl giris noktasi bulunan karmasik bir
bulmaca kutusu tasarladi. Deneyin en garpici sonucu, rakunlarin "igsel motivasyon"
sergilemesiydi. Kutunun igindeki tek marshmallow 6dulini alip mideye indirdikten sonra
bile rakunlar durmadi; kutunun Uzerindeki diger mekanizmalari kurcalamaya ve alternatif
¢6zUm yollarini kesfetmeye devam ettiler.
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Bu davranis, rakunlarin sadece digsal bir 6dul (yiyecek) igin degil, saf bir merak ve bilgi edinme
arzusuyla hareket ettiklerini kanitliyor. Dr. Hannah Griebling, rakunlarin bu beklenmedik
performansini su sézlerle ifade ediyor:

"Tek bir denemede ii¢ farkli ¢6ziim yolunu da bulmalarini beklemiyorduk. Sonunda
marshmallow olmasa bile problem ¢6zmeye devam ettiler."

Risk Analizi: Tipki Bir Restoran Miisterisi
Gibi Strateji Kuruyorlar

Arastirma, rakunlarin sadece merakli degil, ayni
zamanda son derece rasyonel karar vericiler
oldugunu da gosterdi. Rakunlar, karsilastiklari
durumun zorluk ve risk seviyesine gore strateji
degistiriyorlar. Dr. Griebling, bu bilissel derinligi
bir restorandaki musteri tercihlerine benzeterek
SU garpicl Soruyu soruyor:

"En sevdiginiz yemegi mi siparig edeceksiniz
yoksa yeni bir sey mi? Risk yiiksekse giivenli

segenegi tercih edersiniz."

Rakunlarin rasyonel karar verme mekanizmasi

tam olarak su sekilde igliyor:
4 )
» Maliyet ve risk diisiikse: Yeni yollar
deniyorlar, sinirlari zorluyorlar ve gevreyi
kesfetmeye odaklaniyorlar.

« Maliyet/Risk yiiksekse: Bildikleri, garantili ve
en glUvenli yoldan ilerlemeyi tercih ederek
hayatta kalma sanslarini maksimize ediyorlar.

. J
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Sehir Hayatinin Sifrelerini Nasil Coziiyorlar?

Rakunlarin laboratuvar ortamindaki bu "israrci analiz" tutkusu, onlarin sehir hayatindaki
olaganUstU basarilarinin asil anahtaridir. Rakunlar sadece ag olduklarinda degil, her an
cevrelerindeki nesneleri kurcaladiklari igin zihinlerinde devasa bir "¢c6zim klttphanesi"
olustururlar.

insan yapimi kilitler ve karmasik ¢ép kutusu mekanizmalari, onlar icin birer engelden ziyade,
bos zamanlarinda Uzerinde galistiklari birer bulmacadir. Bu sayede, gercekten yiyecege ihtiyac
duyduklari kritik anlarda ellerinde hazir birer c6zim seti bulunur. Halk arasinda yillardir
konusulan "rakun kurnazli§i" efsanesi, Sarah Benson-Amram’in da belirttigi gibi artik bilimsel bir
temele oturmus durumda:

"Rakunlarin zekasi halk kiiltiiriinde hep vardi ancak bu ¢alismalar, o iinii destekleyen

deneysel kanitlar sagliyor."

Doganin En Merakli Miihendisleri

Yeni bilimsel veriler isiginda rakunlari sadece "yiyecek hirsizi" olarak tanimlamak buyuk bir
haksizliktir. Onlar aslinda dodanin en merakli mihendisleri ve bitmek bilmeyen bir 8grenme
tutkusuna sahip sehir kasifleridir. Problem ¢6zme becerileri ve rasyonel stratejileri, onlari
modern diinyamizin en direngli ve akilli sakinlerinden biri yapiyor.

Eger bir hayvan tirQ, higbir 6dil beklemeden sirf "nasil galistigini anlamak" igin karmasik
bulmacalari gézmeye devam ediyorsa, doganin kesfedilmeyi bekleyen daha ne kadar gizli
zekasi olabilir?
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EKOLOJIK RITIMLER

Ekolojik Evim’in ruhunu yansitan sarkilar! bir araya
getirdik. Dogayla bagimizi, kaybolan degerleri ve yeniden
filizlenen umudu melodilerle hissetmek isteyenler icin

Big Yellow Taxi
What A Wonderful World



https://open.spotify.com/playlist/3m9rpueSKhqbCTWwmF4klp?si=bK1j1e5BS5OMAurXPV_5iQ

Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.

EKO
KULTUR
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MANHATTAN’IN KALBINDE 4,5 MiLYAR DOLARLIK BiR BASKALDIRI:
AGNES DENES VE BUGDAY TARLASI

1982 Manhattan’i, sermayenin soguk ¢elikle mUhurlendidi, finans diinyasinin gékytzini
parselledigi bir dénemdi. Asadi Manhattan’in en degerli kiyisinda, finans devlerinin ve Wall
Street’in golgesinde aniden altin sarisi bir parilti belirdi.

Bu, Agnes Denes’in "Wheatfield: A Confrontation" (Bugday Tarlasi: Bir Yuzlesme) adli
eseriydi. Sanatginin "Gorsel Felsefe" (Visual Philosophy) olarak adlandirdidi disiplinlerarasi
yaklagiminin en sarsici meyvesi olan bu 2,2 déntmluk tarla, beton ormaninin ortasinda
yUkselen bir eko-politik manifestoydu. Denes, modern insanin énceliklerini, kiresel agligi ve
toprak kullanim politikalarini sorgularken, sanat diinyasina "Eko-mantik" (Eco-logic) kavramini

sarsilmaz bir bigimde kaziyordu.
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Ekonomik Paradoks: 4,5 Milyar Dolarlik
"israf" ve 3 Bugday Tanesinin Bedeli

Denes’in calismasi, her seyden dnce mulkiyetin
kutsandigi bir bélgede yasamin kaynagini merkeze
koyan radikal bir ekonomi elestirisidir. Tarlanin
kuruldugu Battery Park dolgu alaninin o
dénemdeki tahmini degeri 4,5 milyar dolardir.
Sanatgi, milyarlarca dolarlik rant potansiyeli olan
bu "zengin" topragdi gida Uretimi icin kullanarak
kapitalist deger sistemini temelinden sarsan bir
paradoks yaratmistir. Bu ugurumu anlamak igin
Denes’in sundugu su sarsici matematiksel veriye
bakmak yeterlidir:

4 )

« Piyasa Degeri: Bir busel bugdayin fiyati o
ddénemde sadece 3,41 dolardir.

« Finansal Paradoks: Piyasa kosullarinda 3
bugday tanesi sadece 1 sente esittir.

» Sembolik Déniigiim: Ancak bu tarlada yetisen
tek bir bugday tanesi, Gzerine ekildigi arazinin
degeriyle oranlandiginda 351,56 dolar gibi
sembolik bir degere ulasir.

- J
Bu hesaplama, finansal sistemin yarattigi kurgusal
zenginlik ile doganin sundugu gergek yasam

kaynagi arasindaki muazzam dengesizligi desifre
eder. Denes, bu eylemi su sézlerle tanimlar:

"Metropole, diinyanin en zengin gayrimenkulline
kirsalin bir midahalesi ve ylksek medeniyetin
kalesine yapilmis bir saldir."
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Sanat Degil, $efkatli Bir Emek: "Mago" Arazi Sanatina Bagkaldin

Wheatfield, geleneksel sanat kaliplarina karsi fiziksel bir direng dykUstdir. Agnes Denes,
baslangigta kendisine sunulan geleneksel heykel teklifini "Yeterince at Gzerindeki adam
heykelimiz var" diyerek reddetmistir. Bu tutum, 1960'larin ve 70'lerin topradi is makineleriyle
oyan, sekillendiren ve adeta "fetheden" erkek egemen ("mago") Arazi Sanati (Land Art)
geleneginden kopusu simgeler. Denes, topradi fethetmek yerine onu beslemeyi, yani "disil" ve
sefkatli bir mUdahaleyi se¢mistir.

Bu sireg, sanatin ter ve kirle harmanlandidi gercek bir giftgilik mesaisidir:

4 )
o Doniigiim: Arazi aslinda moloz ve ¢dplerden olusan bir atik yiginiydi. Bu atiklarin Gzerine

200 kamyon dolusu temiz toprak dékilerek yasam igin alan acild.

 Fiziksel Miicadele: Sanatci ve asistanlari, 285 karidi elleriyle kazmis, her bir tasi tek tek
ayiklamistir.
« Biyolojik Direnis: Dort ay boyunca Denes, Kuzey Dakota'dan getirilen "Hard Red Spring"
cinsi tohumlarin bakimiyla bizzat ilgilenmis; kentsel i1si adasi etkisi ve "bugday rastigi" (wheat
9 smut) gibi hastaliklarla mtcadele etmistir.

J

Hudson Nehri’nden gegen gemilerin bugdaylara selam vermek icin korna ¢almalari, bu tarimsal
ritGelin kentsel yabancilasmayi nasil kirdiginin en zarif kanitidir.
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Kirllgan Devler: ikiz Kuleler ve Ozgiirliik
Heykeli’nin Golgesinde

Eserin gorsel glicl, yarattigi sembolik catismalarda
gizlidir. Bir yanda Diinya Ticaret Merkezi’nin (ikiz
Kuleler) mekanik sertligi ve gri tonlari, diger yanda
bugdayin riizgarda dalgalanan yumusak altin sarisi. ikiz
Kuleler kapitalizmin sarsilmaz devleri gibi tarlanin
Uzerinde yukselirken, bugdaylar bu mekanik diinyanin
ontnde kirilgan ama hayati bir glic sergiler.

Ufukta gorilen Ozgurlik Heykeli ise tarlanin sundugu
"Utopik" 6zgurltkle birleserek, Amerika’nin kurulus
degerlerinin tarimsal kdkenlerine ve topraga dayali
bagimsizlik idealine hiiztnlU bir gdnderme yapar. 11
EylUl sonrasi bu gértntuler, anitsal yapilarin bile bir
bugday tarlasindan daha "kirilgan" olabilecegine dair
derin bir anlam kazanmistir.

Kiiresel Bir Miras: Manhattan’dan Diinyaya Yayilan Tohum Paketleri

16 Agustos 1982’deki hasat, Manhattan’dan yaklasik 1000 pound agirliginda saglikli bugday
cikardi. Ancak bu Griin bir ticaret metai degil, kiiresel bir dayanisma agina dénUstU:

(

paketler halinde halka dagitild.

kullanildi.

.

o Tohum Ortaklhigi: Hasat edilen tohumlar, 1987-1990 vyillari arasinda diinya genelinde 28
sehri dolagan "Diinya Agligina Son Vermek igin Uluslararasi Sanat Sergisi" kapsaminda

« Dongiisellik: Proje higbir atik birakmadi; tohumlar diinyanin dért bir yanindaki topraklara
ekilirken, arta kalan samanlar New York Atli Polisi’nin (NYPD) atlarini beslemek icin

\
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Zamanin Otesinde Bir Rapor: 2979 Vizyonu

Denes, eserini sadece mekana degil, uzak gelecege de bir arkeolojik veri olarak gapalamistir.
Projenin bir parcasi olarak toplanan ve toplumun degerlerini sorgulayan anket sonuglari, mikro-
desike edilmis mikrofilmlere aktarilmistir. Bu veriler; ¢elik ve kursun muhafazal 6zel bir zaman
kapsullne yerlestirilerek, tam dokuz fit derinliginde betona gémulmustir. Bu kapsul, insanligin
bugtnki sorularini ve gelisgkilerini rapor etmek tzere 2979 yilinda agilacaktir.

Betonun Altindaki Umut Tohumlari

Agnes Denes’in bugday tarlasi, 2024 yilinda dahi yasayan bir fikir olarak yankilanmaktadir.
Bozeman, Montana’da tarim arazilerinin kentsel gelisime kurban gitmesine dikkat ceken yeni
versiyonuyla veya Basel’deki dikey tarla deneyleriyle, Wheatfield bugln hala ekolojik
strdurulebilirligin en glgli simgesidir.

Bugiin o arazide lUks konutlar ylkseliyor olsa da, Denes’in eylemi bir gergegi sonsuza dek tarihe
not dlismustir: Finansal sistemlerin kurguladigi devasa yapilar arasinda, hayatta kalmamizi
saglayan asil deger her sabah soframiza gelen o mitevazi bugday basaginda gizlidir.

GUnlimuUzin teknolojik ve finansal karmasasi icinde, hayatta kalmamizi saglayan asil degerlerin
ne kadar farkindayiz? Betonun altinda ezdigimiz toprak bir giin bizi besleyecek tek sey
oldugunda, pirlanta degerindeki o bugday tanelerini nerede bulacagiz?
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_ DUNYANIN EN RUZGARLI YERLERI
OLCUM CIHAZLARINI BOZAN NOKTALAR

\ S

DUnyanin "en rtzgarl" noktasini belirlemek, bir harita Gzerinde rastgele bir yer segmekten gok
daha karmasik bir teknik strectir. Meteoroloji diinyasinda bu tanim, neyi dlgtiginize gore
dramatik sekilde degisir: Yil boyunca esen kararli ortalama hizlar mi, yoksa saniyeler stiren
yikici hamleler (gusts) mi? Olclimiin yer seviyesindeki bir istasyonda mi yapildi§, yoksa bir
hortumun kalbinde, gékylzinde mi gergeklestigi sonucu tamamen belirler. Bu yazida, dlgim
cihazlarini savas disi birakan dondurucu firtinalardan, modern sehirlerin kalbindeki gériinmez
enerji tinellerine kadar, rizgarin hikim strddgu cografyalari bilimsel bir perspektifle
kesfedecegiz.

"Kiikreyen Kirklar" ve
Wellington’in Enerijisi

Yeni Zelanda'nin baskenti Wellington,
rlzgarin sadece bir hava olayi degil, sehrin
karakterini belirleyen bir gti¢ oldugu nadir
yerlerden biridir. Ekvatorun 40 ila 50
derece glineyinde yer alan sehir,
"Kikreyen Kirklar" (Roaring Forties) olarak
bilinen sert bati akintilarinin tam
rotasindadir. Pasifik Okyanusu Uzerinden
hizla gelen bu akintilar, dar Cook
Bogazi'ndan gegerken sikisarak bir rizgar

taneli etkisi yaratir.

Wellington'in rizgarli sdhreti sadece bir algi degildir; rakamlar bu durumu belgeler. Sehrin yer
seviyesindeki yillik ortalama hizi 5,5 ile 11,5 mil/saat arasinda seyretse de, Mount Kaukau'daki
anemograf 27,3 mil/saatlik sasirtici bir yillik ortalamayi kaydeder. Burada élctlen 125
mil/saatlik anlik rekor hamle, doganin bu bdlgedeki ham glcini temsil eder. Ancak
Wellington halki icin riizgar bir disman degildir. Sehrin temiz havasini ve yenilenebilir
enerjisini bu glice borglu olmasi, "Solace in the Wind" (Rizgardaki Teselli) heykeliyle estetik
bir boyuta tasinmistir; riizgara dogru egilen bu insan figlrd, doJayla micadelenin degil,
onunla kurulan bariscil bir uyumun semboltdur.
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Antarktika: Olgiilemeyen Gii¢ ve Katabatik Riizgarlar

DiUnyanin en gliney ucunda rlizgarin hizini 8lgmek, meteorologlar igin teknik bir kabusa
doénusebilir. Antarktika’da ¢ogu cihaz ya buzlanarak islevsizlesir ya da firtinanin siddetine
dayanamayarak ugup gider. Hatta yagan karin hizi, hassas ultrasonik élctim cihazlarini
yaniltarak yanlis verilere yol agabilir. TUm bu zorluklara ragmen Antarktika, 1912’de Cape
Denison’da kaydedilen 168 mil/saatlik hizla Guinness Diinya Rekorlar’ndaki yerini almistir.

Buradaki fenomen, "katabatik rtizgar"
olarak tanimlanan, yUksek rakimli buz
tabakalarindan asagdi dogru egimle
hizlanan soduk hava akimlaridir. Yillik
gUnltk maksimum hiz ortalamasinin
44 mil/saat oldugu bu bdlgede, firtina
esigi (39 mil/saat) adeta guinltk
hayatin standart bir pargasidir. Bu
dondurucu ve kesintisiz akimlar,
haftalarca sUren tipi kosullar yaratarak
hem bilimsel arastirmalari hem de
penguen kolonilerinin hayatta kalma
stratejilerini dogrudan sekillendirir.

Resmi Rekorun Sahibi: Barrow Adasi ve Tropikal Siklonlar

Gozlerinizi dondurucu kutup rizgarlarindan Barrow Adasi, modern diinyanin en
cevirip tropikal sulara diktiginizde, karsiniza carpicl ironilerinden birine ev sahipligi
rlzgar hizinda dlinya rekorunu elinde tutan yapar. Bir yanda Avustralya’nin en
Barrow Adasi gikar. 1996 yilinda yasanan bUyUk petrol ve dogal gaz gikarma
Olivia Tropikal Siklonu sirasinda, adadaki operasyonlarindan birinin merkeziyken,
insansiz bir istasyon tam 253 mil/saatlik bir hizi diger yanda "perentie" adi verilen dev
kaydetmeyi basarmistir. kertenkeleler, deniz kaplumbadgalari ve
nadir tUrler igin dokunulmaz bir koruma
Rekorun El Degistirmesi: Barrow Adasi'nda alanidir. Sanayi devlerinin ugultusu ile
dlgllen bu Ug saniyelik ortalama veri, New nadir vahsi yasamin sessizligi, saatte
Hampshire’daki Mount Washington’in 253 mil hiza ulasabilen firtinalarin
1934'ten beri elinde tuttugu 231 mil/saatlik golgesinde yan yana varligini stirdardr.

dlnya rekorunu resmen egale etmistir.
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Mount Washington Neden Bu Kadar .Y \

Hirgin?

Barrow Adasi rekoru kirana kadar zirveyi
kimseye birakmayan Mount Washington,
6.000 metrelik irtifasina ragmen neden hala
dinyanin en tehlikeli rGzgarlarina sahiptir?
Bilimsel agiklama, cografi bir tesadtfte
gizlidir. White Mountains silsilesinin bir
pargasl olan bu zirve, birkag buyUk firtina
rotasinin tam kesisim noktasinda yer alir.
Daglar, dogudan gelen rlizgarlar igin devasa
bir bariyer olustururken, Atlantik'ten gelen
alcak basing ile karadan gelen yiksek
basincin carpisma alanidir. Bu faktérler, yilin
100 glninden fazlasinda zirvede kasirga
kuvvetinde (75 mil/saat Gzeri) riizgarlar
esmesine neden olur.
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Bakii ve iskogya: Riizgarin lyilestirici ve Uretken Giicii

Deniz seviyesinin 92 fit altinda olmasina ragmen Bakd, antik ¢aglardan beri "Rizgarlar Sehri"
olarak bilinir. Sehrin cografyasi, Hazar Denizi'nden gelen soguk akintilar ile karadan gelen
sicak rlzgarlarin strekli bir dansina sahne olur. Bu hava akimlarinin Bakl tGzerinde hayati bir
termal dizenleme rolU vardir: Kuzeyden esen rlzgarlar yaz sicaginda sehri serinletirken,
gliney rizgarlar kisin iimanlastirici bir etki yapar. Ayni zamanda bu strekli esinti, endustriyel
kirliligin yogun oldugu Baki’de havayi temizleyen dogal bir filtre gérevi gordr.

Avrupa'da ise rlizgarin sampiyonu, bilimsel bir ispat stirecinden gecen iskogya'dir. Mackie’s
dondurma markasinin, fabrikasinin "Avrupa'nin en riizgarli yerinde" oldugunu iddia eden
reklamlari, ingiliz Reklam Standartlari tarafindan sorgulaninca konu bilimsel bir arastirmaya
dénlismistiir. Sonugta iskogya'nin 10-18 mil/saatlik ortalamalarla kitanin en rizgarli Glkesi
oldugu tescillenmis; bu durum Ulkeyi riizgar enerjisinde kiresel bir &nclye déntstirmustar.

Patagonya: Halatlara Tutunarak
Yasamak

GUney Amerika’nin en ug bdlgesinde,
Patagonya rlizgarlar glnlik hayatin
sinirlarini zorlar. Sili'nin Punta Arenas
sehri, 46. paralelin glineyindeki
dinyada yer alan en buyUk yerlesim
yeri olma &zelligini tasir. Bu cografi
konum, sehri "Ktkreyen Kirklar"in tam
hedefi haline getirir.

Punta Arenas ve Arjantin'in Rio
Gallegos sehirlerinde rtizgar o kadar
baskindir ki, rizgar hizi 6zellikle yaz
aylarinda 80 mil/saate kadar gikabilir.
Bu durum &yle uc bir noktaya ulagsmistir
ki, Punta Arenas yetkilileri bazi binalar
arasina kalin halatlar germistir. insanlar,
firtinali gtinlerde savrulmamak igin bu
halatlara tutunarak ytrimek zorundadir.
RUzgar burada sadece bir hava durumu
degil, mimariyi ve sosyal davranisi
sekillendiren baskin bir disiplindir.
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Tornado Yolu: Gokyiiziindeki Gériinmez Devler

Eger rlzgarin teorik hiz limitlerini artyorsaniz, bakmaniz gereken yer Oklahoma'daki
hortumlardir. 1999'da Bridge Creek ve 2013'te El Reno'da yasanan hortumlar sirasinda
rizgar hizinin gékytzinde 300 mil/saat civarina ulastidi dlgtimastir. Ancak bilim
dlnyasinda bu veriler "resmi rekor" olarak kabul edilmez.

Bunun nedeni, élcimin Doppler radari ile gokytzinde yapilmis olmasidir. Diinya
Meteoroloji Orgitd, bir rekorun gecerli sayillmasi icin "yer istasyonu verisi" sarti kosar.
Hortumlarin kalbinde yer seviyesinde 6l¢im yapabilecek bir cihazin sag kalmasi neredeyse
imkansiz oldugu igin, gdkytzindeki 300 mil/saatlik devasa hizlara ragmen Barrow Adasi'nin
253 mil/saatlik yer kaydi hala diinyanin en hizlisi olarak tescillidir.

Riizgarla $ekillenen Bir Diinya

Dlnyanin bu en sert esen kdseleri, rizgarin sadece yikici bir kuvvet degil; sehirlerin iklimini
dizenleyen, havayi temizleyen ve bize sinirsiz enerji sunan bir mihendislik harikasi oldugunu
kanithyor. Antarktika'nin dondurucu yamaglarindan BakiU'ntin derinliklerine, Patagonya'nin
halatlarla gegilen sokaklarindan Oklahoma'nin devasa hortumlarina kadar her yerde yasam, bu
goérinmez devin kurallarina gére sekilleniyor.

Peki, doganin bu durdurulamaz ve &lgllemeyen gicliyle savasmak yerine, onunla
Wellington'daki heykeller gibi uyum iginde yasamanin sinirlari nerede baslar?
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