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రుద� నమక చమకములు ఆ�� ��

�� ��� నమః

 ��� �సము ���క �సము. ఇ� �క� �స� �దు ఆత� �� ��� ఇ�� �సము. ���
ప��లకుడు. ��డు ఆత� �� ��� ప���ం��డు. ��డు �రంతర ��ల� ���డుతూ �క�� ప�
�టు� కు�తూ ఒ��క సమయం� �ను ఏ� �సు� ��డు తను ఎ�ం� అంధ�ర �వ��� గడు�తు��డూ
అ� ��చన ��� డు. అ��డు అత�� �లు�లు� జరుగుతుం�. అ�� నము అ� �క�� �� న ����
���ంచుకుం�డు.అందు� ఈ ���క���� ��ల �సం అ� కూ� �ప�వచు�ను. అ�క పండుగలు,
ముఖ�ం� మన�� �� న ���� ���ం� పండుగలు �� ఉ���. అ� ఒ��క�� చూ�� ం. 

1.���క �మ��లు 
���క�సం అం� ���� ��ష��, ప����ం� ���క �మ��ల�, ��డు అ��క ��యుడు �బ�� , రుద�
నమక చమ�ల�, ఒక��(ఏక�రం) �� 11�రు�  (ఏ�దశ),పం�మృ�లు, �బ�� �ళ�� , అ�క ఫల ర�లు,
�భూ� �రు, �ల�ప�� లు ��న �రు, రు�� �లు ��న �రు, గంధము క��న �రు, �ఱకు రసము వం� ��ష
ద���ల� అ��క �జ ���, ఇహము, పరము కూ� ��షం� ల�సు� ం�. అవ�శం ఉన� �రు, మహ��స
�ర�కం� �యవచు�ను. �� �రు లఘు ��సం �సు�వచు�ను(అ��క �జ అన� ��రణం� ��
పద�రు ఉప��లు, �వ మంత�ం అన�, ఓం ��ం �ం నమ���య అన� మంత�ం� �సూ� , ��నం అన�
ఉప�రం దగ�ర, నమక చమ�ల� అ��కం ��, ���న ఉప�ర �జలు �న��ం��. 

2. ��వ�
��వ�� ���  ముందు� ఆశ�యుజ �సం �వర� ధన త��ద� వసు� ం�. ఉత�ర �రతం� అ� �� �ద�
పండుగ� జరు�కుం�రు. ఆ�� ���  బం���� అ�� ప�� ఒక�రూ ��� అనుకుం�రు. ���� ��
�నుక ఉన� అంత�ర�ం �రు. బం���� సూరు��� అ���వ సంబంధం ఉన��. సూరు�డు �లుగు
ప����� డు. ఆ �లుగు �� ��� ప��క. అంధ�రము ���ంచ��� మును� �లుగును ఇ�� ����
���ంచు���. ముస�తనం �వ��� ముందు�� ఈ ��తము� తన కర�వ�ము ఏ��, �ను ఏ�
��ను, అ� ఆత� ప��లన �సుకు� ����� అర�వంతం� గడప��� ధృఢ సంకల�ము �సుకు� �గట�
ధనము. త��ద� అన� పదమూడవ ��. “� ��తము� ఇప�� వరకూ ఏ� జ�న� స� జరగ�, ఇక
నుం� � ��తము��� ధ��� �ం�కుం�ను” అ� ఆ �� సంకల�ము ����. 
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ధనత��ద� �ంట� వ�� అ��స� � ��వ�. ��వ� అన�� మనకు ��లు �టు� �వటము, తలంటు
�సు�వటము, ట��యలు �ల�డం, ���లు �నడం అంద�� �లుసు. ఈ �� ఉద��� తలం�
�సుకు�, �త�  బట�లు కటు� కు�, మనకు ��న �జ �సుకు�, �యం�లం ఇం�� ��ల�, ముగు� ల�
అలంక�ం�, ల���� �జ(ఓం ��ం ��ం ��ం కమ� కమ�ల� ప��ద ప��ద, ��ం ��ం ��ం ఓం మ�ల��� నమః
అ� మంత�ము� 16 ఉప��ల �జ) ను ��షం� ���. తరు�త �ంగూర �డలను నూ�� ముం�న
�ప� వతు� లకు క��  ��� ���ం�, మూడు�రు�  ప�ద�ణం� ���, �లకు �డుతూ, “�బూ� �బూ� ��వ�,
మ�� వ�� �గుల చ��” అ� ����. ��వలన, ఆ సంవత�రం� ఉన� �డు �వతూ�  �తుంద� నమ�కం.
ముఖ�ం� �న��ల�లకు �� మం� �సు� ం�. 

తరు�త, దుష�  ��ణ, �ష�  ర�ణ వలన వ��న ఆనం��� ప��క� ట��యలు �లు�� రు. ఇక�డ కూ�
���సం ఎకు�వ� ఖరు� �ట�కుం�, �వలము ప��క� �త�� ����, ధ��� స����గపరుచుకున�టు�
అ�తుం�. 

3. �గుల చ��
ఈ �� �ము �ట�  దగ�రకు ���, అందు� ఉన� �గ�వతకు �జ �సు� న� �వన�, ఆ �ట�కు పద�రు
ఉప��ల �జ ��, ను��ల� �� ప���క ప�ర�ం – ���� � ��ద�ం ��� , ఆ �ట�  మను� �ంత ��,
��� �టు� �వడం వలన, కర� సంబంధ�న ��లు �వ� నమ�కం.

4. ���క �ర��
చందు� � ���న �� అ�న ఈ �� ��షం� చందు� � �జ ���. ���ల ప� �ట ఒక �ం� �� సు�
�లు �సుకు�, అందు� �ం�ం ��, �ం�ం పచ� కరూ�రం క��, చందు� � ���ల ప� �ట ఆ �� సు� ఉం�,
ల�� సహస��మము �� �షు�  సహస��మము చ��, ఆ �లను చందు� �� ��దన ��, ప��దము�
�సుకుం�, ఆత� నూ�న� �వము �ల���, అ�ష �తన� శ�� ల�సు� ం�. 

�� ��� నమః
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ఇక�డ వర�న �� అందం� ఉంటుం�. �ద�� �స�కం - �స�కం �� ��� సూ�సు� ం�. మన ��తం ఒక
�స�కం. ఉప�షతు� లు, ��లు �� ���లను అనుస�ంచ��� బదులు� � స�ంత �����
ఉప�షతు� � చదవం�. "�ను � ��తం� ప�� �ణం�, ప�� అనుభవం� ఉ��ను అ� గు��ం� ఎల���డూ
� ���ధ�ం� ఉండం�" అ� అమ��రు �బుతు��రు. ��లు �� ఉప�షతు� లు �లుసు�వడం ��
మం��. ��, ��� �టు మన ��తం మనకు ����, ప�పంచ� మన గ�ం�లయం అ�తుం�. ప�� ��
మనకు ఒక �స�క� అ� �లుసుకుం�, �� ���లు మనకు ��లు అ���. 

మన ��తం కూ� ఒక �స�క�! మనం మన ��తం నుం� మ�యు మన చుటూ�  ఉన� వ�కు� ల �క�
���ల నుం� �� �రు��వచు�. ��� �స��లు ఏ� �యకూడ� �బు��. ��� �స��లు ఏ�
��� �బు��. మన ��తం ఏ� �యకూడ�, ఏ� ���� అ� ��� సంబంధం �కుం�
తటస�ం� ఉం��, ఇ� మనకు అమ��రు ���లనుకున� �� నం. 

�స�క �శమంకుశధ�� - ఇటువం� ఆ�చన� �స���� చూ��, �స�కం అ�� అతు�న�త�న �� నం.
అ�� �శం ధ�ం� అమ��రు ఈ జగతు� � న��సు� ం�.

�శ-�బంధనల బంధం

�ల ము��  ఫ����. అంద�� ఎవరూ ముము�ు(�)లు �రు. ఎవరూ �ల �దు, అందరూ
ము�� �(ముకు� �). అందరూ ముకు� �న��డు ప�వచనం ఉండదు; �� �దు; ఖడ��ల ప�వచనం �దు; అందరూ
ముకు� లు �బ��  ఎవరూ ఏ� �రు�����న అవసరం �దు. �బ��  సృ��  కూ� ఉండదు. ఒక��� సృ��
�క�� ప�పంచం అంతం అ�తుం� �బ�� , అమ�, అ�రు� అ� �లువబ� ఆయు���, అన� �శమును,
ఉప��సు� ం�. �శం అం� అ�రు�. �� �రణం�� మనం మన కుటుంబం పట�  మకు�వ� ఉ��ము, మనం
మన ఉ��గం పట�  మకు�వ క�� ఉ��ము, మనం మన పట�  మకు�వ క�� ఉ��ము. మనం �� �ష�ల
పట�  మకు�వ క�� ఉ��ము. 

మరణ సమయం�, యమ ధర��� నల�  �శం పటు� కు� వ�� డ� మనం అ�క �స��ల�
చదు�కు��ము.ఇ� �త �లం� మనకు ఉన� అవ�హన. ఈ ����  యమ ధర��� ప� �� సులభం,
మనం ప����, �ప�� మ�యు బయట� మన ��లను మన� కటు� కుంటు��ము . అతను వ��, తన
��� ���ం�న��డు - మనము చ���ము.

�శం అ� బం��� ���న�ం �యడం �� కష�ం. “మనం ఒక �య��� రూ�ం�ంచ��� �ర�ం ఉన��� , ఆ
�య��� ఉల�ం�ంచ��� కూ� �ర�ం క�� ఉం��” అ� పరమగురు� �రు �బుతూ ఉం��రు.
మనకు ఒక �యమం రూ�ం�ంచ��� �ర�ం ఉం�; �� రూ�ం�ం�న �య���  ఉల�ం�ం� �ర�ం
మనకు �దు. మ� ధ��ల� �య�లు రూ�ం�ంచబ�� �. �బ�� , మనం ��� �య�లను
అనుస��� ము, �� ఆ �య�లు మనకు అడ�ం�� �రకుం� చూసుకుం�ము. ఇక�� �శం వసు� ం�.

 మన స�ంత �ధన �య�లు మన �ం�� అడ�ం�� �రవచు�, అందు� మనం ��� ప��లన ���.
�శం ఒక ఉచు�. అష�  ��లు ఉ���. అందు� ��రణం� అష�  ల�ు�లను �� ���� ం. మ�� అష�  ల�ు�లను 
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(�గము 3)



మనం గజల��, �న�ల��, ధనల��, �ర ల��, సం�న ల�� �ద�న ��� వ��క��� ము, ఈ రూ�లూ
ఉ���. 

అ�� అస�న అష�  ల�ు�లు మనం అష�  ��లు గ��ం�� ��, ఆ ��ల నుం� �ము�� �ంద���
స�యపడ�రు. మనము మన �� పట�  మకు�వ క�� ఉ��ము, �ంగ గు��ం� పట�  మ�యు �� ఇతర
�ష�లు మన�� క��ప�సు� ���. 

మనము ఆమ�ను ప���ంచ�ము. ఆ� మన� �వ� ���శం సృ��సు� ం�. మన ���శం �వ�ం� ���,
ఆ� తన అంకుశం� మనల� �డుసు� ం� “ఏ�, �రు అటు �ళ�కూడదు, �రు � గు�ం� ఆ��ం��,
�రు ఎల���డూ ��ం గు�ం� ఆ��ం��, మ�యు �రు అక��� ఎందుకు �ళ�� ��రు?” అ� అమ� మన�
ప�����, “అ��! �� నను� ఈ �శం� బం�ం�రు, �� �� అంకు��� ప���సు� ��రు” అ� మనం
ఆ�ను ప���ంచ�ము. మనం ఏ� �య�ము. అ�� మనం �హ� ప�పం��� చూ�� �సు� ం�. మనం �హ�
ప�పంచం� జతక��న��డు, అ� �జం �ద� మనకు అర�మ��� ఆ� తన అంకుశం� మన�� �డుసు� ం�.
త��� మనం ��ం �� దృ��� �ట���� కృ� ��� ము.

ధ��ధర� �వ���. అన�, అమ�కు ఎటువం� �యమం �దు. ఆ� 35 ఏళ� యువకు�� చంపగలదు మ�యు
98 ఏళ� వ���� అ�� ��ధుల� మంచం �ద ఉంచగలదు. ఎవరూ ఆ� �ర���� ప���ంచ�రు. ఆ�
అనుస�ం� ఒక �యమం ఉం� - కర�.

�బ��  అంకుశం మన�� చం� ఆయుధం� అర�ం �సు�కూడదు. ఒక ��డు �� ం�� ఉం�, సక�మ ��� ��
వ�� �రుగుతుం�, ఆ� అంకుశం ���  �డుసు� ం�, ఆ అంకుశం మధ�� ఉన� చువ� �� ఊచ� అమృతం
చుక� ఉంటుం�, �� నం �క� అమృతం. అ� ఒక ఇం��� �ం��, క�� �లం� �� �ం��. �బ�� ,
ఆ� ఈ అమృతం అ� �� �� ��లకు ర�ణ క��సు� ం�. ��సులందరూ ఆ� �త చంపబ�� రు. ఇ�
��సు�� ఒక రూపం� చంపడం �దు, ���� ��సత�ం చంపబ�ం�, అ�� నం చంపబ�ం�. 

�శం అ�� ఈ ����� అర�వంతం� మ�యు ఆనంద�యకం� �ర�డం. అ�రు� �కుం�, ��తం
ఎక�డ ఉం�? న �త, న �త, న బంధు, న సఖ – ఇ� �న�తనం నుం� �ప�డం �దలు ���, మనకు
��తం ఉండదు. �బ��  ఆ� ��తం పట�  అ�రు�� �ం�ం�సు� ం�. �� ము�ం��, ���ణ శతకం�,
అంకుశం వ�� ం�. ఈ జగ��త ఒక ఉత�మ ఉ���యు�లు. మ�యు ���ర అ��త�ం �క� రూపం,
���� ప�� అంగుళం మనకు ఒక �ఠం, ప�� అంగుళం నుం� �ంత స����� �ంద��� మనం
అప�మత�ం� ఉం��, దృ��  �ం��క�ం��.

వం� �స�క�శ మoకుశధ�ం

�స�కం-�రు��వడం. �స�కం ఒక రూపం �దు; �స�కం �స�కం �దు, �రు��వడం. �శo-�రు���ల�
తహతహ�డడం, �రు���ల� ఆస��. అంకుశం-ఒక క�మ��ణ. �బ��  ఈ మూడు అవసరం. ఈ �స�కం
ఏ��? �� నం�, �� నం �క� ��ధ �� �లు ఉ���. �� నం; సు�� నం; ��� నం; ప��� నం.
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అంత�ర�ము



ఇప�� వరకు ��� ��న పనులు

స�హదు�  �ఖ స��: ����� �� న �ఠం స�హదు�  �ఖ స��ను �� �క ప�భుత� అ��రులు �జయవంతం�
�ర��ం�రు. మన �ఠం అ�వృ��  ప���య� ఈ ముఖ��న దశ. మన భూ� ���ర�ం మ�యు ��� మన ���
�� ��� ల �సం ఎ� ఉప��ం�� ���� అర�ం �సు�వ��� ఉప�గపడుతుం�.

�ంటూ� స��: స�హదు�  స��� �టు స�వర�న �ంటూ� స�� కూ� ��� ��ం. ఈ రక�న స�� మన భూ�
�క� సహజ భూ�గం మ�యు స��కృ� గు�ం� అవసర�న ��ను అం�సు� ం�. 

జరుగుతున� పనులు

�� �వల� �ం�: మనం ప�సు� తం �� �వల� �ం� దశ� ఉ��ము - ఇందు� ��ం� ���ం� వం� పనులు
ఉ���. ఈ ప���య� ���ణం �సం ��ం� ��� � స��ద�డం, భద�త మ�యు ��రత�ం �సం అవసర�న అ��
�బంధనలు మ�యు ప���లకు అనుగుణం� ఉం�� చూసు�వడం.

���ం� అంచ�లు: �ఠం ప���� ��ధ యూ�ట�  ������ సంబం�ం�న �వర�త�క అంచ�లను
రూ�ం�ంచడం� �ము చురుకు� ప� �సు� ��ము. ఈ అంచ�లు ���య� ఖరు�లు, �బ�, �� �డూ�� లు
మ�యు �త�ం బ��� నుం� అ�� అం�లను కవ� ��� �. స�న �� ��� ప���క మ�యు ఆ��క �ర�హణ �సం
ఈ �లక�న దశ అవసరం.

�ం�ం� పనులు:

����� �ష� �������� (CSR) �� ��� ���కలు: ����� �తలకు అం�ం� సమగ� �� ��� ���కలను
�ద�ం �� ప���య� ఉ��ము. ఈ ���కలు మన �� ��� ల స��వం మ�యు ����� ���క �ధ�త
సూ�� లకు అనుగుణం� ఎ� ఉం�� అ� �వ�లను �వ��� �. 

CSR �ధులను �ందడం� మనకు స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సంప��ంచవల�ం�� �ము
�మ��� అభ���సు� ��ము.
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�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను
�రుకు� పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�
 �దు, ఆ �ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన
అ�� ఏ�� �త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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మన ఇం�� ���ల� మన� 
�ణ ��ష� ఎ� ���వ���?
మన ఇం�� ���ల� మన� 

�ణ ��ష� ఎ� ���వ���?

����� �ధన
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మన ఇళ���  �జ �య���� ఒక �గ�హ�, యంత�� మనం �నుకు�ంటూ ఉం�ము. �ంతమం� గురు�లు
ఇసూ�  ఉం�రు. ఉ�సకులు ఇసూ�  �ం�రు. 

ఈ �గ��లు ��, యం�� లు �� గురు� �తుల ��� వ��న��డు, ఆ గురు�, ఆ �గ�హము �� యంత�మును
���� ప��లన ��, స�న� �త�� �షు�నకు ఇ�� డు. అం� �కుం�, గురు� �తుల �దు� �షు��� �రడం
వలన, ఆ �గ�హం �� యంత�ం, ��� �� �� �తన�ం �ం� వసు� ం�. కనుక, ఆ �గ�హము �� యంత�మునకు
మ�� ప����ం� �� ణ ప��ష�  �య వల�న అవసరం �దు. 

��� ��ముందు �గ����, యం�� �� �� ప���ం� �ను����. ఆ �గ�హము �� యంత�ము, ఆగమ �స�
పరం� స���  �ం�? ��? అ� ఒక�� చూసు���. ���� ���షణ �య�క��� అ� ముఖ��న ���
�ష�లు మనం గమ�ం��. 
 
1. ఆ �గ���� �తుల�, �ళ�� - ప�� ���, ��� ఐదు �ళ�� ఉ���? ��? అ� ప���ం��. ఐదవ �లు
     ���న �లు అతుకు���నటు�  ఉండవచు�ను. అ� �ం� ఆ శ�� ���� ఆ��ంచబడదు. అందువల� , �ళ�కు, 
     �తులకు, ఐదు�ళ�� స�� ఉ���? ��? అ� ప���ం�, అ� స�� ఉన���� �త�� �ను����.
 
2. �గ���� మధ�� (� నుం� ��ందకు) ఒక �తను (�ంట� ��) ఊ�ంచుకుం�, ఆ �తనుం� కు� భుజం ఎంత 
     దూరం �ం� ఎడమ భుజం కు� అం� దూరం� ఉం��. యం�� ��� మధ�� ఊ�ంచుకు� �ంట� �� కు    
     �ండు ��� స�నం� ఉం��.

3. శ�ర��లు అ�� స�న �ష�తు� ల� ఉం��. తల ఎంత ఉం�, ��� త�న వ�స�లం, ��� త�న �డ�� 
      �ళ��, �తులు ఉం��."స��రు� అనవ��ం�" అ� ��� రు - అం� �ం�ంప త�న అంగములు �నటు 
      వం� త�� . అ�� ఎటువం� భం�మల� ��� స� �ండు �తుల �డ� ఒక� ఉం��.అ��, కు� �లు ఎంత 
      �డ� ఉం� ఎడమ �లు అం� �డ� ఉం��.

4. �గ�హము �క� కళ��  �గ�త�� ప���ం��. కళ��  త�రు ��ట��డు, త�రు �� వ��� మ� ��లు ఎ� 
     ఉం��, అ� మ� ��లు �గ�హం/యంత�ం కళ�� ప���ం��� �. ఆ కళ�ను మనం ప��లన� చూ��, �ంత 
     స��వం ��, �ద� స��వం �� ఆ కళ�� మనకు కనపడ��. అ� ప��లన� చూ�న��డు, �ంత స��వం 
     క�� ఉం�, �రున��లు �ం�సూ�  ఉన� �గ���� ఎంచుకు� �ను��వల� ఉంటుం�.
 
�గ���� / యం�� �� �గ�త�� ప���ంచుకు� �న� తరు�త, �గ���� �� యం�� �� ఇం�� �సుకు���,
ముందు �ల��  ముం��. తరు�త �ళ�� ముం��. �గ��లు �� యం�� లు ఎ�� �తులు త�� వసూ�
ఉం��. ఆ కర�ల�� �గ�హం/యంత�ం�� �ళ�కుం� శు��  �య�డం �సం ఇ� ��� రు. 

తరు�త, అ�దు అ��స �జలు ���. అం�, �శు� గర�ం� ప�న దగ�ర నుం�, ప�సవం అ��� ఏ
అవస�లు అ�� ఉ���, ��� ఇంచు�ంచు దగ�ర� ఈ అ��స �జలు ��� రు. ఎందుకం�, �� ణప��ష�
�య��� ముందు అ� �వలము ఒక �హ� ముద�  �త��. 
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�ట��దట �శు� గర�ం� ప�న��డు ��(placenta) �� పలుచ� ఉంటుం�. ఈ ���� ప��క�
జ���సం అన� �రు� �గ���� �� యం�� �� ��� ముం�, ఒక ��� అం� ఉంచు�రు. 
 ��� �లల తరు�త గర�స�  �శు� చుటూ�  ఉన� �� �క�బడుతుం�. ఈ ���� ప��క� ����సం అన� �రు�
�గ���� �� యం�� �� �ల��  ముం� ఒక ��� అం� ఉంచు�రు.
 
ఇ� �� ��� ప��క� �����సము, బు��� ప��క� �����సము ��, �వర� ప�స��� ప��క�
శ����సం ��� రు. ఇ���, ఒ��క�� చూ�� ము. 

ముందు�, ఉద��� �గ���� అలంకరణ �� ఒక �ట�ద ���  పద�రు ఉప��ల �జ, �� ఐదు
ఉప��ల �జ ����. ఆ �జ� �గం�, ఏ �వత �జ ���, ఆ �వత �� త�ం ��, సూక�ం ��, కవచం
�� ఏ� ఒక�...ఒక�� చదు����. ల�� �� అ�� ల�� అ�� త�రం, ల�త పర�శ�� అ�� ల�త అ�� త�రం
��, సహస��మం ��, ఖడ��ల ��, ��శ� �� చ�� �మూలు �జ ����. ఆ �� �యం�లం కు�
అ� �జ ���. 

తరు�త, ఈ �గ�హం/యంత�ం/యంత�ం ప��టువం� ఒక �ద�  �త�� �సు���. ఉ��శ�ం ఏ�టం� ఆ �త�� �ళ��
��� ఆ �గ�హం/యంత�ం ���� ము�����. ఇం�, �గ�హం/యంత�ం ఆ�రం (�� అం�రు) ����
�త��క� �ల� త��టటు�  ఉం��. మ� సన�� �త� అ��, �గ��లు/యం�� లు �త� �క� అంచుల �ద
�లబడ��. ఆ� అవకూడదు. �గ����/యం�� �� �త�� ఉం�, ఆ �గ�హం/యంత�ం ము�� �� �ళ��
���(ఈ �రు ��ట��డు �లుం�, ఆ �గ�హము �� యంత�ము�� �వతకు సంబం�ం�న ఏ�� �� త�ం
చదవవచు�ను). ఆ ��� అం� కు� ఆ �గ�హం/యంత�ం ఆ �ళ��� � ఉంటుం�. ��� "జ���సం" అం�రు.
�లుం� ఒక ���ట �డవచు�ను. 

- ���న అ���ల గు�ం� వ�� సం�క� �లుసుకుం�రు -
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ఆలయ ��ష�త:
ఈ ఆలయం మ��ష���� ప��మ కనుమల� స���� పర�త �ను�ల� �� పర�తం� ఉన��. ఈ �వ� �త�ం
ఏడు పర�త పంకు� ల �లు కల�క �వడం వల�  ఈ ��� �� సప�శృం� అ� �లుసు� ��రు.అమ��� శ�ర��లు ప�న
ప���లు శ�� ��లు� అవత�ం��. ఆ 51 శ�� ��ల� ఇ� కూ� ఒక శ�� �ఠం� ���లు� తున��. స��� �క�
కు��� ప�న �� ంత� ఈ సప� శృం� �� మం�రము.

��� ఉన� సప�శృం� �� �ఠం అర� శ�� �ఠం� ���లు� తున��. సప�శృం� �� అ�ష����  వరప�����, భకు� ల
���లు ��� కల�వ���, ���లు� �ం�. మ��సురు� వధ అనంతరం అమ��రు సప�శృం� �త రూపం� ఇక�డ
స�యంభు� � ���ర� �బు�రు. ��� యుగం� ��� �� త�వన��� ���మల�ు�ణులు
����న��డు ఈ ���� సంద��ం�రట. ఈ అమ��రు మ�� ప�జల కుల �వత� �జలు అందుకుంటున��.

స�ల ��ణం, ��ణ ప��� వన:
 దుష���ణ, �ష�  ర�ణ �య��� �� అ�క రూ�ల� అవత�ం�ం�. మ��సురుడు, చండముం�, శుంభ, �శుంభ
వం� త�తర ��సులను వ�ంచ��� ఆ�శ�� మ��సురమ���, �ముండ, చం�క, దు�� , ��� వం� అవ����
అవత�ం� �ం� ���� �� �ం�ంద� స�ంద, �ర�ం�య, �� �గవ���  ప�ముఖం� ���నడం జ��ం�.
మ��సురు� ఆగ�ల నుం� �ము�� �ంద��� సకల �వతలూ �� �తను �డు�న���డు, అమ��రు
సప�శృం� రూపం� ప�త��� మ��సురు� వ�ం�ం�. �ర�ం ��సురుడ� ��సుడు �వతలను, మునులను
�వ�ం� �ంచడం �దలు�ట��ట, అనంతరం �వ�కం� �వతలను �ం�ం�, �� ���� అపహ�ం�డట.
�వతలు ��సురు� ఆగ�లు భ�ంచ�క ���ం�య మహ��� �� ��ంచ� శ�� �త ఏడు రూ�ల కల��న
సప�శృం� �త� అవత�ం� ��సురు�� మటు�  ���  ���� �ం� ���లు అం�ం�నదట. అప�� నుం�
సప�శృం� �త ఈ �త�ం�� �లు�నటు�  ���ల ��� అవగతం అ��ం�. బ�హ� ��� కమండలం నుం�
ఆ�ర��ం�న ��� మ�నం� �� ఈ సప�శృం� రూపం� ఉంటున�ద� భకు� ల ���సం. అందు� ఈ శ�� �ఠం�� ��
బ�హ�స�రూ��� కూ� �లువబడుతున��.

���ణ ��, ఆలయం �� �వ� మూ�� �వ�లు:
సప�శృం� �� ��లయం ��.శ. 1700� ���ం�న �� ��తన�న కట�డం, గత ���ళ�� � �ండ చ�యలు
���పడటం� ఈ గు� తరచు� �బ��ం�ం�. అ�� సంవత��ల తరబ� మరమ�తులు మ�యు �రు�లు
జ���.

మం��లు
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మం��లు

ఈ ఆలయం �ండు అంతసు� లు క�� ఉంటుం�, � అంతసు� � ఒక గుహ� �� స�యంభూ (స�యం�) పర�తం �ద
ఉన� ��� �ల�నటు�  �బు�రు. ఆ� చుటూ�  ఏడు �ఖ�లు ఉన�ందున ఈ అమ���� సప�శృం� �త అ� �రు
వ��ం�. ఈ శ�� �ఠం సముద� మ�� �� 4400 అడుగుల ఎతు� � ఉం�. ఈ శ������ ఒక �� ��న �య, మ�
�� చుటూ�  ప�క�� పచ��, ఆ�� దం� అల�ం� ప�కృ� అం�ల� ఎ��న పర��లు���. పర�తం � ఉన� ఈ
ఆల��� �ళ���� 510 �టు�  క��న నడక �ర�ం ఉం�. 1710 � అమ��� భకు� ��న ఉ��� ఈ �ట�
��� �� ���ంప��రు. 2018�, �ండ �దకు �ళ���� ఒక 'funicular trolley train' �� రం�ంచబ�ం�. �ట�
�ర�ం� �ళ��� ���కులు ��� ����� � ఆల��� �రు�వ��� 'funicular trolley train'
�� రం�ంచబ�ం�. అ�� మనం �రు� ఆలయం �ప�� �రు�వ��� ఒక ఎ��ట� కూ� ఏ��టు �యబ�ం�.
ఈ ఆలయం� అమ��� మూల��� వద�  పరమ��డు �ణ �ంగం� దర�న��� డు. అమ��� ఆలయ
�� ంగణం� గణప� మం�రం, మ��వ మం�రం మ�యు �ర�ం�య ఋ� మం�రములను భకు� లు ద���� రు.

ప��న �వ� మూ�� ��ష��ం:
�� �కులు ��� కథ�ల ప��రం ఇక�డ ఒ��క��డు �� పటు� ను ��ం�ల� ప�య��ం�న ఒక వ��� ఈ అమ���
�గ���� �ట��దట� చూ�డట. రజతమయ�న గర�గు�� ఈ సప�శృం� �� మూ�� మ��సురమ���
రూపం� 8 అడుగుల ఎతు�  ఉంటుం�. మ��సురు� మర�న �సం ��ధ �వతలు ఇ��న ఆయు�లు ఇక�� ���
ఉన� 18 హ�� ల� అల�రుతుం��. పర�శ�రు� ��శూలం, �షు�  చ�� యుధం, వరుణు� శంఖు�, అ��
���యుధం, �యు� �లు� -��లు, ఇందు� � వ�� యుధం, యమదండం, ద�ప��ప� స��క �ల, బ�హ�
కమండలం, సూర� �ర�లు, క�స�రూ� క�� , �ర�గరు� �రం, కుండలం, కంకణం, గంట, ����తు� � పరశు
మ�యు ఆయుధం ఇక�� �� �తు��  అల�రుతుం��. 

ఇ�� �వతల ఆయు�ల� ���న మూ�� ఇ� ఒక�� అ� �ప�వచు�ను. అందువల�  ఈ ��� ���� సర�
�వ��ధన� వ�� ఫ�తం ల�సు� ంద� �ప�వచు�ను. 

అమ��� మూ�� ఎల���డూ �ంధూరము �యబ� ఉంటుం�. ఎందుకం�, ఒక రకం� చూ��, ఇ�� ఆయు�లు
ధ�ం�న��డు వ�� ��రణ ఉగ� స�రూ��� అదు�� ��� , �మ� �వత� భకు� లను అనుగ��ంచడం �సం
�ంధూరం ��� ర� �ప�వచు�ను. అమ��రు పటు�  వ�� ల� అ�క ఆభర�ల� మ�హరం� ఉంటుం�.
�త��సం� �� దర�స వదనం� ఉండ�, శరన�వ�తు� ల� రుద�రూపం� ఉంటుంద� �బుతుం�రు. ఈ
�త�ం� అమ��రు మ���, మ�ల��, మ�సరస�� �క� సంయుక� స�రూపం� ప����  �ం�ం�.
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అమ��� మూ�� ఎల���డూ �ంధూరము �యబ� ఉంటుం�. ఎందుకం�, ఒక రకం� చూ��, ఇ�� ఆయు�లు
ధ�ం�న��డు వ�� ��రణ ఉగ� స�రూ��� అదు�� ��� , �మ� �వత� భకు� లను అనుగ��ంచడం �సం
�ంధూరం ��� ర� �ప�వచు�ను. అమ��రు పటు�  వ�� ల� అ�క ఆభర�ల� మ�హరం� ఉంటుం�.
�త��సం� �� దర�స వదనం� ఉండ�, శరన�వ�తు� ల� రుద�రూపం� ఉంటుంద� �బుతుం�రు. ఈ
�త�ం� అమ��రు మ���, మ�ల��, మ�సరస�� �క� సంయుక� స�రూపం� ప����  �ం�ం�.

అర�న ��షములు:
ఆలయం� అమ���� ��� 4 �రు�  అర�న జరుగుతుం�. ఉదయం 5.30 గంటలకు సప�శృం� అమ����
సుప��త �వ జరుగుతుం�, �కడ �ర� ఇ�� రు. ఉదయం 7.00 నుం� 9.00 వరకు అమ���� పం�మృత
అ��కం, సూర� కుండం నుం� ���న జలం� అ��కం, అలం�రం మ�యు �డశఉప�ర �జ జరుగుతుం�.
మ��హ�ం 12.00 గంటలకు మ���ద� �ర� జరుగుతుం�. �యంత�ం 7.00 గంటలకు సంధ� �ర� ఇ�� రు.
మంగళ�రం, శుక���ల�, అష��, నవ�, చతుర��, గు�పడ�, �కు�ష��, ����, ల���జ వం�
పర���ల� ప���క �జలు జరుగు��. ఇక�డ �త�, ఆ��యుజ నవ�తు� ల� ఇక�డ ఉత�వం జరుగుతుం�.
అ�� �త� �స నవ�(���మనవ�) నుం� �త� ���మ వరకు ఇక�డ ��� త�వం అ� �ద�  ఉత�వం
జరుగుతుం�. అ�క మం� ��లు ఈ ఉత�వం� ��� � సం�నం �రకు అమ���� �జలు �ర���� రు. �ల
మం� భకు� లు అమ���� పసు�, కుంకుమ, వ�� లు, ��లు సమ���� రు. భకు� లు ఆలయ �� ంగణం� '��
సప�శ�' ��యణ ��� రు. �త� చతుర���డు అమ��� ప�కమును(�ం�ను) ��ం� ధ��ం� �� మం�
ఊ��ం� ఆ �� అర���� �� పర�త �ఖరం� ఆ �ం�ను �� ��� రు. త��త �� �త� ���మ �డు భకు� లు
పర�త �ఖరం� ఆ ప�త� ప���� ద��ంచుకుం�రు.   

దర�న సమయములు, ��� �� �రుకు� �ర�ములు:
�� ఉదయం 5:00 గంటల నుం� ��� 9:00 గంటల వరకు 

సప�శృం� �� ఆల��� దగ�ర� ముం� �� �� ���శ��లు���. ఇక�� నుం� ��� పట���� బసు�
�� ���� �హ���  �ళ�వచు�. అ�� ముఖ��న నగ�ల నుం� ��� నగ��� �లు �ర�ం ఉం�. ��� కు 65
���టర� దూరం� సప�శృం� పర�త ��� ఉం�. ఇక��� �రు�వ��� మ��ష�� �డు�  ర�� బసు�ను ��
ప���టు �హ��� ఉప��ంచవచు�.

మం��లు



ఈ����  �� మం� ��శ, �స��హల� ( depression ) ఉంటు��రు . �ంద�� ఆ��క సమస�లు , �ంద��
అ��గ� సమస�లు, మ��ంద�� స��న ఉ��గం ��ద� �ధ , అ�ం� , ��శ మ�యు �స��హ. ��
నుం� బయటపడ��� �� ��� లు అ���సు� ��రు �� ఫ�తం క��ంచటం�దు.

చం� �ఠం �క� ప�ధమ చ�త�� “మధు-�టభ” అ� ఇద�రు ��సుల� అమ��రు సంహ�సు� ం� . “మధు”
అహం����, “�టభుడు” ఆత� నూ�నత �� ��� �వన� సం�తం. మనం ��� ప���ము.. అ�
కృం��వడం వల� ��శ-�స��హలకు �న��ం. ఇ� కూ� అమ��� �య వ�� కలుగుతు��� అనడం�
సం�హం �దు. ��శ-�స��హల నుం� బయటప�� అం� �� �క� �వ�త� బ��  ప���ర ��� లు

ఉ���.

అ�� ప����ల� గమ�ంచవల�న ముఖ� �షయం ఒక� ఉన��. ఎవ�� ఈ సమస�� �ధ పడుతు���

��� �ంత అవ�హన క��ం��. మనమం� మంత�ం చ��� త�ణ� �� ఫ�తం ఆ�సు� ��ం. �� అ�
జరగదు. మంత�ం ��� ఫ�తం ఖ��తం� వసు� ం�. �� ప�యత��ర�కం� మనం మన ఆ�చ� �ర� కూ�
�ంత �రు�����న అవసరం ఉన��. ఉన���� తృ�� పడడ౦ అలవరు���� , మన� ప��ర�త ���.

శంక��రు�ల �రు �న� ఉ���య� తృ�� �ం� కనక�� �� త�ం చ��� కనకవర�ం కు��ం�. ఎందుకు
కు��ం� అం� శంక��రు�ల �రు తృ��� చ��రు. మ�యు ఆయన �సం చదవ�దు.. �ద మ�ళ అ��

�కు �నం ��ం�… అనుగ��ంచు త�� అ� చ��రు. దయ, తృ�� �ం� మం� గు�ల� �ం�ం�ంచుకుంటూ

ఈ మం�� ల� చ��� తప��స�� ఫ��� �.

ఆత� నూ�న� �వం నుం� బయట పడ��� ప���ర ��� లు ��ంద �వ�ంచబ�� �.

1. ���ష� (Depression) �� ఆత� నూ�న� ���� త��ం� సులభ�న ప���య ఉ���� ��నం. గళ� ఉ��

�సుకు�… మూడు ��ళ� గళ� ఉ�� ��� క�� ఆ ��� �ధపడుతున� వ���� ��నం ��ం��. ఆ ��నం

��ం�ట��డు " ఐం ��౦ ��౦ దుష�  దూ� దు��ర శమ� �ష వ���� నమః ���ం ర��ం “ అ�
ఉచ��సూ�  ��నం ��ం��. ఉ�� �� ��నం ��� అ��క , ��రణ �ళ�� మర� ��నం �యవచు�. ఈ
ప���య� మనం కూ� �సు�వచు�,ఈ ��ల� మన �వన �� వల�.. అవస�ర�ం పలు�ట�  �రుగుతు��ం, ��

ప��వం మన �న కూ� ఉం� రకర�ల ��లు కలుగు��. అందు�త “ దుష�  దూ� దు��ర శమ�”  అంటూ
మన�� ర�ంచమ� అమ�� అడుగుతు��ం.

��ర��యములు

గు రు��  1 9
నవంబ రు  2 0 2 3
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  అం అమృ�� నమః 
  ఆం �న��  నమః 
  ఇం ���  నమః 
  ఈం తు���  నమః

  ఉం ����  నమః

  ఊం ర��  నమః

  ఋం ధృ��  నమః

  ౠం నమః శ���  నమః

  అలుం చం����  నమః

  అలూం  �ం��  నమః

  ఏం  ������  నమః

  ఐం ���  నమః

  ఓం ����  నమః

  ఔం అంగ��  నమః

  అం ��� �  నమః

  అహం ��� మృ�� నమః

2. ���ష� �� ఆత� నూ�న� �వం ��రణ �� �� సమస� ఉం�,  �శు��  చక�ం ( కంఠ �� నం) దగ�ర కం���

ముందు ఒక ��� , �నుక ఒక ��� ��టటు�  ఉం� ఈ ��ంద 16 మం�� లూ చద��. ఈ ప���య ���ళ�� ��

కుటుంబ సభు�లు అ�� ఉం��, అం� �ల�ల� త�� , భర�� �ర�, �ర�� భర�.. ఈ�ధం� �యవచు�ను.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
 
3. మ�క ఉత�మ�న మంత�ం వర��ల� ఉన� 16 అ��లకు "నమః " అ� జత �� ఈ ��ం� �ధం� ఉచ��సూ�
శ�� ప�వ�ంప��� . ఇవ�� అమ� స�రూపం … కంఠం దగ�ర ద�� ��య స�రూపం � ఉన� గరళ కంఠు�న
����, అమ���� కలు�తు��ం. 

అం నమః ఆం నమః .......ఆ�� �� 

 "అం నమః " "ఆం నమః" "ఇం నమః"
 "ఈం నమః" "ఉం నమః" "ఉం నమః"
 “ఋం నమః"  “ౠం నమః"   “లుం నమః”
 “లూం నమః” “ఏం నమః” “ఐం నమః”
 "ఓం నమః " "ఔం నమః " “అః నమః "
 "అహం నమః"

4. ఆత� నూ�న� �వం అత�ంత �వ� �� �� ఉన���డు అదు�త�న ప���రం ఉన��. �న�క సమస�ల��

" �హ�-�షం " వల� కలుగు��. �హ� గ�హ వర�న� "క�ళ వక��ం కర�ల శూ�" అ� ఉంటుం�. "క�ళ వక��ం"
అన� ఎ��డు చూ�� �ం�సు� న� వదనం�� ఉం�డు. 

��ర��యములు
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https://drive.google.com/file/d/19p5aGhGP0lP9rflreQQDLSYYIpoBNEbr/view?usp=sharing


�ర�టున మనం పలక���, �� ��శ��న స�ందన ��
మనం కూ� ��శకు �న��ం. ఇ�ం� �వ��న

సమస� ఉన���డు "���" మంత�ం అదు�త�న

ఉపశమనం క��సు� ం�.

"ఐం ��ం ఐం న� భగవ� ��� � ��� � ���

��� వ�హము� వ�హము� అం� అం��
నమః రుం� రుం�� నమః జం� జం�� నమః ��

��� నమః స�ం� స�ం�� నమః సర� �గ

ప����ం స���ం సర� ���త�  చ�ురు�ఖ గ� ���

స�ంభనం కురు కురు �ఘ�ం వశ�ం ఐం ��ం ఠః ఠః ఠః ఠః
హ�ం అ�� య ఫ� ���"

ఈ మం�� �� �� 16 �రు�  ���. ��� మంత�ం�

"సర�దుష�  ప�దు�� �ం" అ� ప��� "సర� �గ

ప���ణం" అ� �రు��� ప���రం�

ఉప��ం��. 

గు రు��  2 1
నవంబ రు  2 0 2 3
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��ర��యములు

ఒక ముఖ��న గమ�క "���" మం�� �� ఇక�డ �గ ��రణ �క� �ధనం� ఉప��సు� ��ం . ఉ�సన
���� అం� గురు� దగ�ర �� �సు���. �� అంద�� గురు� �రకరు , ���� �ధకు� అర�త
�ర��ం�క �త�� �� ఇ�� రు. ఈ మం�� �� ఇం��  24 గంటలూ �ంటూ ఉండ��� గురు� ��� ��
అవసరం �దు. ఆ�� �� �వల�న �రు ఇక�డ �� �� �సు�వచు�ను.

��� మంత�ం ఆ�� ��
 
ఈ ��� మంత�ం 24 గంటలూ ఇం��  ���సూ�  ఉం� , ఆ మంత�ం �క� శబ�  తరం�ల ప�కంపనలు ఆ ఇం�
�యు మండ��� శు��  ��� �. �యుమండలం శు��  అ��క ��� ఉన� శ��� మనం గ��ంచగలుగు�ము.

మ�� జన� ల�ంచడ� మ� �గ�ం క�. "జంతూ�ం నర జన� దుర�భం" అ��రు , ��ం �ంద���
అమూల��న అవ�శం ల�ం�న జన� అ� ఇతర జంతు�లం అం� మన�� చూ� అసూయ పడుతుం�యట.
ఇంత మం� జన� ఉం� , బు�� , కళ��.. ఇవ�� ఉం� కూ� ��శ �ందుతు��ము - అం� ఎక�� మన�� �పం
ఉంద� గ��ం��. ఇ� �లుసుకు� మనం �న ���నటువం� తరు���ల ��� తప��స�� ��శ,
�స��హల (DEPRESSION) నుం� బయట పడవచు� , ��� సం�హ� �దు.

5. �గువ ఇ��న దు��  యం�� �� కల� � ��ం� �సుకు�, ���� ��ంచుకు�, ఆ యంత�ం�, అ���క��
�పల ఉన� ఎర� ���ణం �గువ �� చూసు� న�టు� � తలగడ ��ంద ఉంచు�� పడు���. ఇ� �యడం ��� , ఆ
యంత�ం �� శ��, మన �దడు �� ప�కంపనలను అదు�� ఉం�, త��� ఈ ��శ� శ�� నుం� మనలను
ర�సు� ం�. ఇందుకు ఏ మంత�మూ జ�ంచనవసరం �దు. (దు��  యంత�ము �� �వ�� ఉం�).

6. ��శ�ము మ� ఎకు�వ� ఉన���డు � అ�� ప���ల� �టు, గురు� దగ�ర �� �సుకు�, చం� న�ర�
మంత�ము అన� “ఐం ��ం ��ం �ముం�� ���” అన� మం�� �� జపం �సూ�  ఉం�, అదు�త�న �తన� శ���
�ందగలరు. 

https://drive.google.com/file/d/1Zp1IaYVMHaKW3RXFOh9xGFeVMkJ2mXG3/view?usp=sharing
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7. రుదు� డు మన శ�రము� ఉన� నరముల�� శ��� అ��� న �వత. అందువల�� రుదు� � ��ం�ట��డు,
తం��� నమ- అ� ���� రు. తం�� అన� నరములు. అందువల�, ఈ ��ం� ప��రం ��� సమ���  అదు�తం�
ప� �సు� ం�. 

ఒక �� �� సు� �రు �సుకు�, �ం�ం �బూ� ��, ఒక �� ఉద��ణ� ఆ ��� �� �� మర� అ� �� సు�
���. ��� �� �ణ అం�రు. ఇ� �సూ�  ఉన���డు రుద� నమక చమక ��యణను �ంటూ ఉం��. ఈ
��యణ ��� సమయం వరకూ �� �ణ �సూ�  ఉం��.

8. చంద�� మన��తః అం�రు అన� చంద� శ�� బు��� �యం��సు� ం�. అందు�త, ప�� �ర�� అన� ��� గల
�ర�� �డు ఒక �ం� �� సు� �లు �సుకు�, ��� �ండు �ం�ల ��, ���డు పచ� కరూ�రం ��, ��

క��, చందు� � ���ల ఆ �ల� �రు� ప� �ధం� �� సును ఉం�� (అన� ఆరుబయట ఉం�� త���, ఇం��
��� �న�ల ఉం�న��డు, అడు�  వ�� అద�ము చంద� శ��� �� త��సు� ం�). ఇ� �� సును ���ల� ఉం�, ల��
సహస��మము ��, ఖడ��ల ��, చ��, అమ���� చందు� � రూపం� ఆ��ం�, ఆ �లను చందు� �� ��దన
��, ఆ �ర ప����� ��శ� సమస�� �ధ ప� ��� ప��దం� ఇ���. ఈ �ధం� 8 �ర��లు ��� ��శ�

�వం ��వరకు తగు� తుంద�, �� మం� అనుభవం �ం�, �కు కృతజ�తలు ��య�సు� ��రు. 

� అష�  ప���ల� అ�� ��, ఏ� ��� ��, పటు�  వదలకుం�, భ�� శ�ద�ల�, నమ�కం� ���, అమ���

అనుగ�హం వలన ���  ��ల�� ��శ� �వననుం� బయటపడ�రు.

��ర��యములు

�రు ��ం� �ళ�ను �� �� �సు�వచు�

��� మంత�ం ఆ�� ��
వర� �తృ� ��సము

దు��  యంత�ము (యంత� ��� �� చూడం�)

https://drive.google.com/file/d/1Zp1IaYVMHaKW3RXFOh9xGFeVMkJ2mXG3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19p5aGhGP0lP9rflreQQDLSYYIpoBNEbr/view?usp=sharing


�ర�� ��ంచు�వడం అ�� �మకృష� పరమహంస�� దగ�ర నుం� మనం �రు�కు��ం. ఆయన �ర����
��ం�రు, ఆ �జ �� �రు ఆ సమయం � ఆ�డను త��� ���� రు. ఎ���� ను�� � �ర�� � త��
�� చూ�� �, అ��డు �� ���కత ���, � �ధ�తలను ను�� �ర���ం�ట�డు ఆ సమ�వం
కలుగుతుం�.“�వ�� న ప����” అన� పదము, “�� ���న వల��” అన� పదము, “�వ ��శ��ంక�� ” అన�
పదము, ఇవ�� కూ� శ�� �క� ఆ�ప���� మన� �రూ��� �. �రు �ర� దగ�ర కూరు�� �జ �యడం
వలన �రు ఏ� �కువ అవటం �దు. ���� ఇం� ఎం� ఎతు� కు ఎదుగుతు��రు. అ�� “�ర�� �జ ���
ఏ� ఆయుషు�  త���తుం�”. అ� అను�నక�ర �దు. ఇవ�� ఏ� �ద�లం నుం� “��”� అణగ �క����
ఉప��ంచ బ�నటువం� ���కు�లు. ���� “�ర� �ళ�� పటు� కుం� ఆయుషు�  త���తుం�”అనుకుం�, �
�ర� �ళ�� మ��లు ���న��� అ� జ���� ఉంటుం� క�! ప�� ��, ఇర� �లుగు గంటలూ � �వ
�సు� న� � �ర�కు �రు ఒక� �� �ద �జ ��� ఏ� త�� �దు. కృతజ��� �ర�కం� అ�� స�, ఆ
��� �ను �జ ����. �ర�� �జ ��ట�డు “�కు �ల��� క� ఇ���. ను�� �క�� �కు సంత�
�దు, �ను కన�ను. �కు క� ఇ���, నను� �ం��, � బట�లు ఉ���, �కు వంట వం� �జనం ��� �.”
అటువం� త��� �జ �యటం� త�� ఏ� �దు. 

ముందు� �ర� ఎటువం� �ధ�తలు �ర���సు� ం� ���కుం�ం. ఉద���, సూ��ద��� ముం� ���.
��న �ంట� ��నం ����. వంట వండుతున�ంత �� ఒక భగవ����� జ�సూ�  వం�� అ� అమృత
తుల�ం� �� �ల�లు, భర� ర�ంచబడ�రు. ఆ మం� ప�� �రణం �ర�� క�. భర� సం��ం� డబు�
�సు� ��రు. �� �� ఆ�����, ఆయుషు� � ర�ం�� అం� అం� �ర� �తు�� � ఉం�. వంట వం�
సమయం� ఏ �త�ం �సుకు���, �� ఆ�చనలు వ��� వం�న ప�ర�ం �షం �ంద �రుతుం� �ళ��.
��యకుం�� అ�క ర�ల ��లు వ�� �. అందు�త వంట వండటం దగ�ర నుం� ఏ �వ ��� స� ఒక
�����కత� భగవ��మ ���కుంటూ �� �ర� తప��స��, �వత� స�నం� ��ంపబ� అర�త
క��న�.

�ర��లం� ఋషులు, మునులు కూ� తమ �ర�లకు ���కములు �ర���ం�, �ప� ఉ�సన ���రు అ�
���ట�  �ప�బ�ం�. ఇటువం� సు��� �జ కూ� �� తపశ���� ఒక �రణమ� �ప�వచు�ను. 
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 �ర�ను ఉన��సనం �ద కూ����� , భర�, ఆ�డ �� దగ�ర ఆ�ను�, ��తూ�  అమ��� �వస�రూపం�
తనముందు ఉన�� – అన� ��త�� �వం� �జ ���. ఎక�� అహం���� దగ�రకు ��యకుం�,
��లకు అ��క, అలం�రములు �సూ� , �జ ��, �రసు� వం� నమస��ం�న��డు, ��తూ�  ఆ జగ��త
�క� సం�ర� కృపకు �తు� �, �రు, �� కుటుంబము సర��ము��వృ��  �ందుతుంద� �ప�డం� సం�హం
ఎంత�త�మూ �దు. 
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�� ��� నమః

�ంతు  ర��

�ధకుల అనుభ�లు

�ను గురూ� �షు���. ����� �ధన� �కు క��న  
అనుభ�లను ఇక�డ ��య�� ప�యత�ం ��� ను. ఈ �
అనుభ�లు ఎవ��� ఈ ప�త� �ర�ం� ప���ంచ���
����ంచగ���, �� ఈ �వ� �� ��� ���� �యడం� గురూ��
ఏ �ధం��� స�యం ���, �ను ఇక�డ � అనుభ�లు
��య�య��� ముఖ� �రణ�న � ఉ��శ�ం �ర�రుతుం�.

�� �లల ��తం, ఒ��క �� �ను ఏ� �యకుం� ఇం��
కూరు�� ఉ��ను. �దృ��క�న ఆ�చనలు � మనసు� అటూ
ఇటూ �రుగుతున� ఆ సమయం� ఎందు� �� �ద� గు�ం�
సు��ం�ం�. ���ద� గు�ం� �ను ఇంతకు ముందు ���ను, �� 
��� �రు���ల� బల�న ��క �కు ఎ��డూ కలగ�దు. ఈ��, � మనసు ���న ప��రం, �ను గూగు� �
�తకడం �� రం�ం�, ���రు �� �� � వ��ను. ఆ �� �� � �ందుపరచబ�న �ష�ల�� నను�
ఆకటు� కు���. అ��డు �� ఉ�సన (�వత ఆ�ధన) �� �కు సహజ�న ఆకర�ణ ఏర��ం�. "�వత నను�
���ద� మ�యు గురూ�� కను�న��� ����ం� �బ�� , �ను ��� �న��ం�ల� ఆ� �రుకుంటుం�.
బహ�� ఇ� ఆ� నుం� ��� �గ�� �వచు�, ��� �ష�లు �వతల దయ� �త�� జరుగు�య� �కు
�లుసు. బహ�� ఆ� నను� �� �ద� �రు��మ� ����సు� న��" అ� �ను అనుకు��ను. గురు� �రు ���
�డూ�� 1 మ�యు 2 �� సుల �రు� �సం దర�సు�  ��ను. గురు� �� �లు� �సం ఆస��� ఎదురుచూడటం
�� రం�ం�ను.

�ను ���� సంద��ం�, �� గురు కరు�మయ, ఉ� అమ�, ��ల �� అమ�లను క��ను. గురూ�� ��� డటం
�జం� �ప� అనుభవం, �ను మనసూ���� ఆయనను గురు�� ��క�ం�, నను� గురూ�� ప�చయం ��నందుకు
�వతలకు కృతజ�తలు ���కు��ను. � మనసు ఆనందం�, సం�షం� �ం���ం�. �ను ఈ �ర�ం�
�జయం ��ం� ���ద�ను �ం�నట���, �ను కూ� ����� ����� � వంతు �ధ�తలను �ర����� న�
�వతకు �న�కం� ��� నం ��ను. �ను ఈ �� ��� వ���గత ప��జ�ల �సం దు����గం �యన�
మ�యు � అవస�లను �� థ�కం� మ�యు ప��తం� ఉంచుకుం�న� ప��జ� ��ను.

2022వ సంవత�రం నవంబ� 11 నుం� నవంబ� 14, ��ల�, �ధ� తరగతులు జ���. ఈ అవ�శం
ఇ��నందుకు గురూ�� మ�యు �కు ���న ��ళ�ంద�� ధన���లు ���ను. �ను నవంబ� 14న గురూ�
నుం� ��ను ��క�ం�న ��న � జపం �� రం�ం�ను, ఇ� � ����� ఒక మలు� ���ం�.

����� �ధన �� రం�ం�న త��త � ��తం �నుకూలం� ��ం�. ఇ��డు �� ప��ంతం� మ�యు
సం�షం� ఉం�. ప����, �ను గురూ� �కు సూ�ం�న పనులను ��� ను. �ను గురూ� �టలను �వత
�క� ఆజ�� ���� ను. � ��తం� గురూ� మ�యు �వత ఉండటం వల�  �ను వ���గత మ�యు వృ��పర�న
స�ళ�ను స��� �యం��ంచు�గ��ను. అనుకున� ప��రం ఏ�� జరగ� ప����, �ను � ఉ�సన
(ఆ����క అ��సం) స���  �సు� ���? అ� నను� �ను ప���ంచుకుం�ను. 
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����� �ధన �రణం� ఇ��డు �కు ప��� మం��� కనపడుతున��. ప�న�� �ందక���, ఇ��డున�
ఉ��గం� ఉం���� స�, �కు �ధ� అ��ంచడం �దు. సమస�లు ఎదు�న��డు, � త��  మ�యు గురూ�
� ప�న ఉన�ందున ఆ సమస�లను �ను �ర�ం� ఎదు��గలుగుతు��ను. ఇ� � సంకల� శ��� మ�యు
������ �ం�ం�. �ను గురూ� ఇ��న మం�� �� జ�ంచడం �� రం�ం�నప�� నుం�, � మనసు� �శ�లం�
ఉంటున��. �ను సం�షం� ఉంటు��ను. � ��తం� ఖ��తం� �� స�ళ��  ఉ���, �� ���
�ర��ంచ��� �ను �న�కం� సన�ద�మ�తు��ను. �ను అత�ంత �త�శు��� �� �ద�ను అభ��సూ�  గురూ�
చూ�న �ర�ం� నడ�ల� �రుకుంటు��ను.

�వర�, � ��తం� క��న ఈ సగు�త�క �రు�లకు �రణ�న ����� �ధన �కు ���న గురూ�� మ�యు
��క త��� � కృతజ�తలు ��య�సుకుంటు��ను.

�ధకుల అనుభ�లు



�ర�ం మృకండుడు అ� ఒక మహ�� ఉం��డు. ఆయన తపసు�� �శ�లు� ఉన� సమయం� �లవ� కదలకుం�
ఉం��డు. అడ��� జంతు�లు తమ కండు��� (జంతు�లు, దురద �వ��� తమ శ���� �ళ�కు ���
��� �) ఈ మహ�� శ���� ��� �సూ�  �రు�కు��. మృగముల కండు��� ���న�డు �బ��  ఆయనను
మృకండు మహ�� అ� ����రు. 

మరుద�� అ� మ���� ఆయన �ర�. ��� సం�నం �క�వడం �రణం�, ��� భర��ద�రూ �ర���
�రుకు�, అక�డ, �ండు �ం�లు ప���� ం�, ��డు గు�ం� �ర తపసు� ��� రు. మ���డు �� తపసు�� ���
ప�త���, మృకండ మహ��� మ��రు ప�� �య���, “సదు� ణు�, 16 ఏళ�� బ��� �తు� డు ���? �క
దురు� ణు�న �రం�� ���?” అ� ప���ంచ� మృకండు మహ�� “సదు� ణు�న 16 ఏళ�� బ��� �తు� డు
�లు”అం�డు. మ���డు సంత�ం� ఆ �ధం�� వరం ప���ం� అదృశ���డు.

ఒక�� సప� ఋషులు మృకండు మహ��� కలవ��� వ�� రు. మృకండు మహ�� �తు� �న �ర�ం�యుడు ���
నమస��ం�న��డు, �రు “��� యు���!” భవ అ� ఆ�ర���� రు. మ���డు ఇ��న వరం ప��రం
�ర�ం�యుడు 16 సంవత�రముల ఆయుషు�  వరకు �త�� బ�తుకు�డు. �� సప� ఋషులు “��� యు���!”
అ� ఆ�ర��ం�రు. �� గు�ం� ఆ��సూ� , �ధపడుతున� మృకండు మహ���, �రద మహ�� “ఈశ��జ� �కుం�
ఏ� జరుగదు కనుక �ర�ం� ఉండు” అ� �ర�ం �బు�డు.

�ర�ం�యుడు �త�ము �వ�జ �సూ� , ఆ �వ�ంగం వద�� ఎకు�వ �లం గడు�తూ ఉ��డు.

16 సంవత�రముల వయసు� ��� ���, యమభటులు వ��, �ర�ం�యు� �� ణములు ����టకు
ప�య��ం�, �ఫలు� �నుకకు ��� �����రు. యము� స�యం� వచు� సమయమునకు, �ర�ం�యుడు
అకుం�త భ��� ���ధన �సు� ��డు. 

యముడు తన యమ���� ���టప��� �ర�ం�యుడు �వ�ం��� �గ�ంచు�� “��! మ���!
��డు!” అ� �ర�ం�యుడు అన��ంట� �వ�ంగం నుం� మ���డు ఉద��ం� �లరూ�� యము���
వ�� డు. ��� చూ� యముడు భయప��� మ��� ��ంచు కరు�ంచమం�డు. ��డు యము�� ��ం�
�ర�ం�యు�� ��యు�ను ప����� డు. ఆ �ధం� ఏ�గ�త� ��ర�న ��న �ర�ం�యుడు �రం��
అ��డు.

 �� – ఏ�గ�త� ఏ ప� ���, �� ఫ�తం వలన గ�హ గతులు కూ� �����.
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�లల ��గం

https://te.wikipedia.org/w/index.php?title=%25E0%25B0%25AE%25E0%25B1%2583%25E0%25B0%2597%25E0%25B0%25AE%25E0%25B1%2581&action=edit&redlink=1
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25AD%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25AF
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B5%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B0%25E0%25B0%25A3%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B6%25E0%25B0%25BF
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B6%25E0%25B0%25BF%25E0%25B0%25B5%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A1%25E0%25B1%2581
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B6%25E0%25B0%25BF%25E0%25B0%25B5%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A1%25E0%25B1%2581
https://te.wikipedia.org/w/index.php?title=%25E0%25B0%25AA%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A4%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A1%25E0%25B1%2581&action=edit&redlink=1
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25AD%25E0%25B0%2595%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25A4%25E0%25B0%25BF
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B6%25E0%25B0%25BF%25E0%25B0%25B5_%25E0%25B0%25B2%25E0%25B0%25BF%25E0%25B0%2582%25E0%25B0%2597%25E0%25B0%25AE%25E0%25B1%2581
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B6%25E0%25B0%25BF%25E0%25B0%25B5%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25A1%25E0%25B1%2581
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�లల ��గం

��క�
��నమూలం గు�రూ���ః  ��మూలం గు�ర�దం |
మంత�మూలం గు���క�ం  ��మూలం గు�ర��� ||

�వముః ����� మూలము గురు� ��న గురు�ను ���ంచవ�ను. �జకు మూలం గురు� ��న గురు
చర�లను ��ంచవ�ను. మంత� మూలం గరు వచ�లు కనుక, ��� ఆచ�ంచవ�ను. ���� మూలం గురు�
�క� కృప కనుక, స�న గురు�ను ఆశ��ం�, గురు కృప ��� ���� �� ��ంచవచు�ను.

���క�ం
భగవంతు� �వకు వయసు�� ��త�ం �దు. �న����, �ద����, ఎవ�� స�, ఏ�గ�త� భగవంతు� ����,
భగవంతుడు ప�త��ం అ��డు. 
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����� �� న �ఠం� శరన�వ��� ఉత��లు
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జ��న �ర�క�మలు

����� �� న �ఠం అద�ర�ం� అన� ప��ద �వ �ర�క�మం
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జ��న �ర�క�మలు

అమ��� �మజ�నం ��� లు



��� �ర�క��లు
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