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EDITORIAL

Voluntariado

“Ser um voluntario solidario € uma escolha que
nos torna livres; torna-nos abertos as necessida-
des dos outros, as exigéncias da justica, a defesa
dos pobres, ao cuidado da criacdo”. E ser arte-
saos de misericordia : com as maos, com 0S
olhos, com o ouvido atento, com a proximidade. E
ser voluntario é trabalhar com as pessoas a quem
se serve. (...) O mundo precisa de voluntarios e de
organizagdes que queiram comprometer-se com o
bem comum” — alerta-nos o Papa.

A mais- valia dos associados e voluntadrios

O movimento humano e social do Associativismo e
do Voluntariado ndo remunerado e uma manifesta-
¢ao do que de melhor gera a humanidade, o me-
Ihor da sua esséncia, o melhor da sua alma. Esta
esséncia ou alma é, segundo o Papa Francisco, a
Fraternidade, a consciéncia e a condi¢cao de ser
“uma unica humanidade, com caminhantes da
mesma carne humana, como filhos desta mesma
terra que nos alberga a todos, (...) cada qual com
a riqueza da sua fé ou das suas convicgbes, cada
qual com a prépria voz, mas todos irmaos” (Fratellj
Tutti, 8).

O Voluntariado, nomeadamente ao servicd \das
pessoas idosas, em situacdo ou em (risco/“de
“solidao” e “abandono”, € uma marca,@Wm sinal dis-
tintivo, dessa humanidade e fraternidade’ universal,
o reconhecimento vital da dignidade, inalienavel da
pessoa humana.

Com o movimento pregioso.do“voluntariado conju-
ga-se uma ampla constelagao de outros valores,
nomeadamente_os\da\solidariedade, da gratuida-
de, da amabilidade,/,que mais ndo sao que catego-
rias da gramatica da Fraternidade.

A decisdo’da dedicacido ao voluntariado é motiva-
da pela~visao e pela valorizagdo reconhecida no
“outro?) que, neste caso, ndo pode ser visto como
adversario ou como inimigo nem apenas como
“sdcio””, mas verdadeiramente como “irmao” .

O Papa Francisco que, no capitulo | da sua encicli-
ca, Fratelli Tutti, retrata as sombras (“as tristezas e
as angustias”) destas nossas sociedades
‘enfermas” e “estragadas”, ndo ignora a luz e o
fogo que se acende e se se propaga, sem crepita
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¢ao, no interior das mesmas sociedades, por medi-
acao de inumeraveis “bons samaritanos” que gra-
tuitamente dao resposta“a ansia de proximidade e
de “amabilidade” estampada como “suplica e man-
damento”, no “rosto(suplican-te e imperativo” do
pobre, do doente, do migrante, do abandonado, do
idoso.

Trazemos a colacdo estas consideragcdes com o
proposito de confessar e declarar o inestimavel
valor que a Direcao reconhece, aprecia e louva na
familiaridade, na proximidade, na cooperagao e na
solidariedade com que os nossos Associados, Vo-
luntarios e Benfeitores assumem comunitariamen-
te a causa da nossa Associagao.

A nossa Associagao precisa, quer e acredita que
podera continuar a contar com a virtude e a boa
vontade dos seus estimados Associados, dilatando
e dignificando, assim, esta Familia do Lar de Sao
Vicente de Paulo, onde os mais frageis dos seus
membros, os doentes e idosos, possam sentir mi-
norada a sua debilidade e o seu desconforto.

A Diregao, como voz da Associagao, felicita e lou-
va, a boa agao dos seus Associados e Voluntarios
por contribuirem para assegurar as condi¢ées de
bom funcionamento da Instituicdo e pelas boas
acbes praticadas para suavizar as dores e ajudar a
manter o gosto de viver dos nossos doentes e ido-
sos. Nesse sentido, num gesto de homenagem e
de agradecimento aos “bons samaritanos” da
AASVP, foi proposto e aprovado em reunido de
Assembleia Geral de 13 de abril de 2024, que o
dia do aniversario da AASVP — 14 de junho — pas-
se também a ser o “Dia do Associado AASVP”.



O VOLUNTARIADO COMO PRATICA DA «CARIDADE SOCIAL»

O VICENTE decidiu dedicar esta sua edicdo ao tema
do Voluntariado, especificamente ao Voluntariado
numa Instituicdo de Solidariedade Social.

A primeira questdo que, neste caso, como em casos
similares, se coloca é a de saber o que é e para que
é o Voluntariado.

Muitas vezes, a etimologia das palavras pode ser
uma boa ajuda e um bom principio para compreen-
der o sentido do que esta em aprego.

Neste <caso, ¢é evidente que o vocabulo
“Voluntariado” deriva de “voluntas” (vontade).

O Voluntariado &, assim, um movimento, uma ativi-
dade e uma agéo gerada e decidida pela vontade.
Mas nao por uma qualquer vontade. A vontade que
gera o Voluntariado € uma vontade boa.

E o que é uma vontade boa?

Um grande pensador reconheceu e defendeu que
vontade boa € sindnimo de dever, sendo que, neste
caso e neste sentido, dever é a obrigagado de agir de
acordo com a prépria razdo ou, se quisermos, com a
propria consciéncia, isto €, com aquela providencial
voz que permite distinguir o bem do mal e que orde-
na fazer um e evitar o outro.

O Voluntariado nao é, pois, uma qualquer atividade,
mas uma atividade muito nobre.

No registo em que o colocamos, o Voluntariado € o
cumprimento da regra de ouro do relacionamento e
da convivéncia humana, que na sua formulagdo ne-
gativa ordena - «ndo fagas ao outro o que nado
queres que te fagam a ti» - e, na melhor formulagao
positiva, ordena - «faz ao outro o que querias que
te fizessem a ti».

E verdade que o grito do Voluntariado, a sua necées-
sidade e sentido imediatos, advém dos apelose esti-
mulos externos, isto é, dos “caidos” nas ¥aletas das
estradas da vida e das “feridas” no corpo ena alma,
por multiplas adversidades provoecadas; amas néo é
menor verdade que a nascente)€ ‘a-cagusa do mesmo
Voluntariado é simultaneamente /imanente, isto é,
dimana de imperativos/da.razao ou da consciéncia,
tao plenamente singalares quanto universais.

O Voluntariado, cuja\nascente &, entdo, a razédo, a
consciéncia gpa vontade boa, traduz-se no sair de si
para ir ao encontro do outro.

Mas este movimento pressupbe uma bem definida
vis§o.do outro.

E evidénte que se o outro for para mim um figadal
inimigo ou um incémodo rival ou, como disse Jean-
Paul Sartre, “o inferno” (“o inferno sdo os outros”) e
nao “o paraiso” (o paraiso, o reino da fraternidade,
s&0 os outros) é impossivel gerar-se o virtuoso e pro-
missor movimento de sair de si, de ir ter com ele, de
ir ao seu encontro.

A vontade e a decisdo de ir ao encontro do outro, de
todo o outro, mesmo tendo alguma raz&o de queixa

%

contra ele, tem evidentes
custos. Digamos que, - evo-
cando uma outra palavra-
chave necessaéria e liberta-
dora do ser humano no
mundo — se o outro & para
mim “o inferno”, ndo basta a razdo, a consciéncia ou
a vontade boa para ir ao seu encontro, mas impd&e-
se, como saida do infernal labirinto, a abertura a da-
diva sublime da «misericordia”. “A misericordia é a
derrota do inferno. Supée frequentemente uma
provagao heroica. Habita a esperanga jubilo-
sa’ (Cardeal Lustiger, Sé digno da condi¢cdo humana,
p. 70).

A visao fraterna do ser humano é primordialmente de
origem e matriz crista, fundada no mistério da Encar-
nagcédo do Logos divino e do Mandamento Novo do
Amor. Mas a visao do outro como irmao foi subsumi-
da e declinada igualmente na esfera da civilizagao e
da cultura humanas, como a proclamacgao feita pela
dita “mae de todas as revolugdes”, a Revolucao
Francesa de 1789, eloquentemente demonstrou, ao
proclamar a Fraternidade (Fraternitéy~como principio
regulador, como regra pratica, como Jideal de vida
humana, digna e verdadeira, no mundo.

A Fraternidade, que é a energia primaria do Volunta-
riado, € a chave mestrayda Humanidade, a sua for-
mula inteligivel e resolutiva.

E conhecido, mas, timidamente reconhecido e assu-
mido, o esforgo~do Papa Francisco, do Secretario-
Geral da ONY e dos grandes lideres religiosos do
Islamismo, para promover a assun¢ao e a realizacéo
deste ideal redentor da Humanidade — a FRATERNI-
DADE - que, reiteramos, € a nascente e o horizonte
do VOLUNTARIADO.

Vemos o VOLUNTARIADO como pratica da
«CARIDADE SOCIAL».

E possivel e natural que haja quem torga o nariz &
expressao «caridade social», presumindo que a
“caridade” é do dominio do religioso, ao passo que o
“social” ¢ do dominio do profano. Mas também ha
quem pense, e bem, que “o dominio da politica é o
campo da caridade mais vasta: a caridade politica’.
Esta designagdo, que figura, como €& sabido, em
2020, na profética carta-enciclica do Papa Francisco,
Fratelli Tutti (n® 180), aparece como citagdo de um
discurso de Pio XI a Federacgdo Universitaria Catolica
Italiana, em 18.12.1927.

A “caridade social” ndo é dever especifico dos cren-
tes, mas um imperativo préprio e comum de todo o
ser humano. Um grande tedlogo portugués, dos mai-
ores, Frei Bento Domingues O.P., ndo se cansa de
recordar que, no tribunal da Consciéncia, da Humani
Como sabemos, esta foi a pergunta que, no principio,
Javeh, Deus de Abraéo, de Isac e de Jacob e, sobretu-
do, Deus de Jesus Cristo, fez ao fratricida Caim:




«que fizeste ao teu irmao» (cf. Gn 4).dade e da
Histdria, s6 uma pergunta sera feita a cada um: “que
fizeste ao teu irmao?»

Curiosamente, foi também esta inqui-

etante interrogagdo que o nosso ad-

D‘(\’]L,'Il_:}'}t‘lﬁg\bl'lﬁ\f(i); miravel e memoravel “profeta social”
sl Alfre-

do Bruto da Costa escolheu para titu-

lo da sua obra sobre a pobreza e a

exclusdo social, que a morte do autor

quis que ele deixasse incompleta

~ (Que fizeste do teu imao.

Um olhar sobre a pobreza no mundo, 2021). A ele e
a Maria de Lurdes Pintassilgo se ficou a dever a cria-
¢ao do RSI (Rendimento Minimo Garantido) e o Se-
cretario-Geral da ONU, Anténio Guterres, recordou,
no prefacio da obra, a convergéncia da visdo e da
acao de Alfredo Bruto da Costa com o primeiro dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU
— a erradicacao da Pobreza.
E evidente que esta pergunta - «Que fizeste ao teu
irmdo?» - s6 tem sentido para aquele que reconhece
0 outro como irmao e o trata como tal. Um excelente
professor de Cultura Classica, na Faculdade de Le-
tras da Universidade de Lisboa, o jesuita Pe. Manuel
Antunes, numa essencial sintese antropolégica, dizia
aos seus alunos que podemos ter e assumir perante
0 outro trés visdes e atitudes, considerando-o como
“inimigo”, como “rival” ou como “irmao”.
Evocando um dos trés principios proclamados pela
«mae de todas as revolugdes», a Revolugédo France-
sa de 1789, o principio da «Fraternité», verificamos
que a visao fraterna da Humanidade nédo é apenas
um artigo do Credo e do Cdédigo de conduta dos
crentes, em geral, ou dos cristdos, em particular,
mas reconhecimento e imperativo de todo o ser hu-
mano.
O Voluntariado, o Trabalho Voluntario, nomeada-
mente numa IPSS, ndo € um meio de «convivio» ou
de «lazer», mas uma «obra de misericordia», de\ne-
cessidade de respiragdo do coragao. No/.Trabalbo
Voluntario, purificado de qualquer interesse material
ou psicologico, mas enformado pela plra gratuidade,
conjugam-se o impulso da generosidade do presta-
dor do servico gratuito com a/necessidade suplicante
do carenciado de socorro-€.de guxilio.
A vontade de ser Vol@ntario-ndo se processa e reali-
za, pois, em cirguite\\fechado, mas em correlagao
com a necessidadel dos destinatarios do Voluntaria-
do. Que-as IPSS, como territério prioritario da inci-
déncia.e’realizagdo do Voluntariado, carecem abso-
lutamente da dadiva do tempo, da boa vontade, da
generosidade e da amabilidade € uma evidéncia e
preméncia absolutas. O Voluntariado € um comple-
mento necessario da agdo dos Colaboradores dire-
tos da prestagao de servigos aos Utentes.
Perscrutando a raz&o primeira e ultima do Voluntari-
ado, talvez tenhamos de reconhecer que ela se en-
contra na Consciéncia do ser humano ou, como re-

conhece o pensador, fildsofo e tedlogo Joseph
Ratzinger/Bento XVI, naquela « insatisfagdo do co-
nhecimento que precede qualquer especializa-
¢ao»(1993). Para o fisico russo Andrei Sakarov, evo-
cado por Ratzinger, «a responsabilidade de cada um
pelo todo é a razdo de ser da sua vida» (p. 15).
Em sintese.
O VICENTE decidiu dedicar esta sua edi¢gao ao tema
do VOLUNTARIADO, pelas razbes aduzidas e que,
em sintese sdo as que sumariamos.
1°. Em geral, o Voluntariado é reconhecidamente o
ponto de apoio arquimediano das Instituicbes de So-
lidariedade Social. Sem ele, colapsaria o edificio mo-
numental destas Instituicbes e com ele ruiria um pilar
estruturante da sociedade humana. E neste “ponto
de apoio” que se sustentam as Instituigbes que per-
mitem e garantem as condi¢des de vida de uma par-
te substantiva das pessoas e das familias que inte-
gram e constituem as nossas sociedades. O Volun-
tariado € uma necessidade, mas é também um sinal
e uma demonstragédo da possibilidade e da dignida-
de da vida do ser humano a face da Terra.
2°. Reconhecemos que o Voluntariado € uma condi-
¢ao essencial, sine qua non, da sustentabilidade ma-
terial e imaterial das Instituicbes de Solidariedade
Social.
3°. Temos consciéncia e apraz-nos recordar-que o
Voluntariado exercido na nossa Instituicio-e em to-
das as Instituicdes ao servico dos carenciados de
pao e de coragdo € um sinal,e uma prova do que
verdadeiramente é e do que de melhor é capaz o ser
humano, “criado a imagem e semelhanga de Deus”.
4°. Inspira-nos, conforta-nos e anima-nos recordar
que o Voluntariade| que se pratica no nosso Lar, e
vemos, com agrado e admiragao,
ser praticado na nossa sociedade
@ portuguesa, em multiplas ocasifes
e situacdes, € motivo de orgulho,
também porque o reconhecemos
enxertado numa frondosa arvore e
inserido numa esplendorosa corrente de generosida-
de que dignifica o povo portugués. Referimo-nos a
instituicdo das Misericérdias, cuja inspiragao e cria-
¢ao sabemos associadas ao nome da rainha D. Leo-
nor (1458-1525), irma do rei D. Manuel |, viiva de D.
Jodo, e a data de 1498, o ano memoravel da chega-
da de Vasco da Gama a india.
5°. Com a edigao deste nimero do nosso VICENTE,
dedicado ao VOLUNTARIADO, a Dire¢ao, como re-
presentante da Associac¢ao, reconhece, felicita e lou-
va a vontade boa e as boas «obras de
«Misericordia», corporais e espirituais, que 0s seus
Voluntarios solidaria e generosamente praticam, pa-
ra assegurar as condi¢cdes da prestagdo dos melho-
res servicos possiveis aos seus Utentes, absoluta-
mente necessarios para suavizar as suas dores e
ajudar a manter o seu gosto de viver, apesar das
suas enfermidades e naturais e sociais fragilidades.
JMF



“Frederico Ozanam, com apenas 20 anos, fundou, com seis companheiros, as Conferén-
cias de Sao Vicente de Paulo, apos a célebre intuigdo «Vamos aos pobres!”. Combateu
as injusticas sociais com a caridade, afirmando que nenhuma sociedade podia aceitar a
miséria como uma fatalidade e com o avancgar da idade, ja gravemente doente, incentivou
as Conferéncias ao combate a todo o tipo de pobreza e a luta pela justica social. Fago eco
deste seu pensamento: «A caridade é o Samaritano que deita 6leo nas chagas do via-
jante atacado. Cabe a justica prevenir os ataques.”

Fernanda Capitao, Boletim Portugués da SSVP, Margo-Abril 2024).
Damos a palavra as nossas Voluntarias

O Voluntariado é uma necessidade e uma condigdo essencial da sustentabilidade de uma Instituicao Particu-
lar de Solidariedade Social — IPSS.

“ O Vicente” abordou as nossas atuais Voluntarias com as seguintes questodes:

- Na sua opinido, qual a motivagao ou razdo de ser determinante do servigo voluntario?
- Como justifica e avalia a colaboragdo do seu trabalho voluntario na nossa Instituicdo?
- Acha que qualquer pessoa pode ser voluntaria? Qual o peffil ideal de um voluntario?
- Em seu entender, o que impede que nao haja mais voluntarios?

Maria da Conceicao Lopes Fernandes - Voluntaria na AASVP desde 2012
—

“A motivagdo ou razéo de ser do servigo voluptario, € dar, a quem se serve, neste caso ao
M idoso, atengéo, carinho e principalmente-saber ouvir.

O idoso gosta de conversar, de dara\mé&o, tendo alguém sé para si, com simpatia e aten-
¢éo, nota-se felicidade e carinhoo olhat.

E dificil justificar e avaliar omeu trabalho na AASVP. O que aqui fago é algo que sai confor-
me a necessidade do moniento dés idosos e me da sempre muita felicidade.

Qualquer pessoa pode(Ser voluntaria desde que no seu coragdo e na sua vida, sinta a ne-
cessidade de daraos outros a sua companhia, o seu carinho, sentir a felicidade deles e a
sua ao dar o methoride’si. Principalmente adorar o que faz.

a maior parteidas pessoas nao conhece a sensagao de ficar com o coragédo cheio ao sentir
o amor e o carinho/que 0 idoso nos dé, a alegria com que nos recebe.

Néo consigo \ exprimir por palavras esse sentimento.

Os 6rgéos de comunicagda’social, deveriam chamar a atencdo desse trabalho tdo belo e tdo necessario”

Penso que

Jucieli Fernandes de Abreu — Voluntaria livre na AASVP em 2024

“Na minha opinido a maior razdo determinante de fazer um trabalho voluntario é o amor ao
proximo, ‘Uma forma de retribuir a Deus todas as béncéos recebidas. Penso que o trabalho
voluntario € mais gratificante para quem o faz do que para quem o recebe, é uma sensa-
¢do de felicidade tao grande em estar podendo ajudar que em palavras ndo consigo definir
o quanto sou feliz e realizada em poder ser voluntaria. Todos podem ser voluntarios, cada
um com seu talento, amor e comprometimento, € preciso saber que é um trabalho onde

pessoas dependem e precisam de vocé, onde o amor é o maior e melhor salario que possa ’

ser pago. Muitas pessoas ainda ndo conhecem e ndo sabem como ser voluntario, sugiro que seja

ANIVERSARIOS

O Vicente deseja um feliz aniversario, com saude, paz e alegria a todos os Associados, Colaboradores e
Residentes do Lar de S. Vicente de Paulo que festejaram o seu aniversario neste primeiro semestre de
2023, de forma muito especial aos membros da Diregdo da AASVP. Eng. Helena Cohen em 03/02, Dr? Lil-
lian Santos Reis em 04/03, D. Maria de Fatima Goncgalves de Carvalho em 16/03, Dr* Maria José Go-
mes em 21/03, Dr. José Marques Fernandes em 05/05 e Sr. Augusto Ferreira Lopes em 20/05.

Recordamos especialmente o aniversario natalicio da nossa co-Fundadora, a Senhora D. Maria Amélia de
Oliveira e Sa, em 14/06, data da fundagao da nossa Associacao e da Associada da primeira hora, Senhora
D. Olivia Leite, neste mesmo dia.



ESCUTANDO...

O Pensador e Ensaista, Associado e Benfeitor da AASVP,

Doutor Manuel Reis

ECONOMIA SOCIAL E INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE

Pela sua ligacdo a vida e atividade da nossa Associa-
¢ao, desde longa data, pelo conhecimento e proximi-
dade que teve com os Fundadores, e tendo em consi-
deracado a sua condicao de diligente e esforgado pen-
sador das ideias e fendmenos sociais, quisemos es-
cuta-lo sobre a problematica desta edicdo do nosso
VICENTE, o Voluntariado, e sobre a contextualiza-
¢ao deste virtuoso movimento de solidariedade social.

VICENTE - Obrigado, amigo Doutor Manuel Reis, por
ter aceitado partilhar connosco a sua visdo sobre as
Instituicdes de Solidariedade Social. E certo que nes-
te nosso coléquio, aborda outros temas de atualidade
e acuidade politica e social, que poderemos inscrever
em proxima edicdo. De momento, a primeira pergunta
€ sobre a visdo que tem destas Instituigbes, da sua
ratio essendi e da atividade que realizam.

MANUEL REIS - “Como é sabido, no campo da gran-
de economia ou da “Great Society” competem trés
setores: publico, privado e social. Os Lares, as Insti-
tuicbes de Solidariedade Social e o Voluntariado que
nessas Instituicbes se pratica inserem-se nesse Ter-
ceiro Setor, o da Economia Social. As acbes e atua-
¢bes que neste campo se exercem assumem muitas
formas, mas todas subordinadas a um fim essencial:
a vontade/desejo de fazer/praticar o Bem, de modo a
corresponder as necessidades e caréncias dos utep-
tes, isto é, do proximo ou irmao’.

VICENTE - Sabemos que o Doutor Manugel Reis-é-um
defensor daquela forma de organizacéa/econémica e
social chamada Cooperativismo. Porqué?

MANUEL REIS - “O nome gue’sobre esta temética é
de evocagéo obrigatoria.€| 0 \do pensador e ensaista
Anténio Sérgio (1863+1969), que a esta matéria dedi-
cou 8 estudos. Pela\minha parte, como advogado
desta forma de economia, devo dizer que lhe dediquei
duas obras? A/Economia do Dom (1963, inédito) e Em
Demahda de’ uma Economia do Dom (C.E.H.C., Edi-
con1963).

Aprenda-se e aprofunde-se o Cooperativismo de
Anténio Sérgio, com quem eu trabalhei na SEDES e
em trabalhos de campo, na década de 60 do séc. XX,
enquanto assistente episcopal da JUC. Ao mesmo
tempo, alarguem-se as areas objetivas e subjetivas
do Cooperativismo sergiano, a partir da base para o
topo, o qual constitui a via, por exceléncia, socioeco-
nomica, individual-pessoal, mais séria e fecunda. En-

quanto Doutrina Social, por ex-
celéncia, o Cooperativismo leva
uma vantagem suplementar: a
sua base sdo os Individuos-Pessoas, os multiplos, e
n&o 0s poucos ou unos que — via de regra — se acoi-
tam no vértice da pirédmidel...

Neste mesmo horizonte, aprofunde-se essa autoes-
frada da chamada Economia do Dom, que, ao indici-
ar que o universo da Terra ¢ pertenga de todos o0s
humanos e restantes seres vivos, ndo deixa enrique-
cer ninguém indevida e fraudulentamente; que é a
baliza ou enquadramento que assegura a saude cli-
matica e ambiental e ecoldgica do Planeta, bem como
a fecundidade do Planeta Terra e que mantém e as-
segura uma boa e adequada relagdo entre\os Sujei-
tos humanos e os Objetos”.

VICENTE — Como é sabido, o/paradigma da Econo-
mia Social, cuja matriz € o Bem Comum, compete
com o paradigma da Economia Capitalista ou do Libe-
ralismo Econdmico, ¢uja matriz € o lucro. Como equa-
ciona e avalia estes—paradigmas econdmico-sociais
incomensurayeis?

MANUEL REIS’- “E verdade. Sdo paradigmas so-
cietarios incomensuraveis. Ainda ha pouco, li em Le
Monde Diplomatique (Margo 2024), que no Sistema
Capitalista “é apenas servida uma justica ao servigo
das multinacionais e do crescimento da riqueza dos
donos do capital”, sendo que, na légica deste siste-
ma, o principio da Justica e a primazia das pessoas
nao tém lugar. A ‘justiga privada” que em tal sistema
se pratica tem apenas como escopo ‘facilitar a circu-
lagao dos capitais”.

VICENTE - Recentrando-nos no tema do Voluntaria-
do Social, importa perscrutar o principio ou virtude
que estdo na sua génese e atividade. Que pensa o
Doutor Manuel Reis sobre este movimento virtuoso
do Voluntariado?

MANUEL REIS - “A virtude da Solidariedade, que é,
desde sempre, uma virtude eminentemente social, é,
na sua substéncia, uma virtude, cuja fons et origo é a
existéncia do Uno e do Muiltiplo inteligentes, sabios e
cultivados. Carateriza-se por duas faces, a simpatia
e a empatia, ativas e passivas, reciprocamente. Nao
havera coesao social — nas humanas sociedades
inteligentes e adultas — sem as praticas porfiadas da
Virtude da Solidariedade! [...]Jdo Mundo societario.
De acordo com essa tal Weltanschauung, os Seres






Humanos-no-mundo sabem que tém a sua via des- MANUEL REIS - “A racionalidade humana, que tem
bravada e sem enganos! As suas balizas encontram ~ © Seu lugar, por exceléncia, no Terceiro Setor da Eco-
-se j&, de antemdo, constituidas: Solidariedade —  Nomia, isto é, a Economia Social, ndo é, substantiva-
mente , diferente das racionalidades dos outros seto-
res. As Sociedades humanas sdo, ou deverao ser,
eminentemente racionais, por direito natural, que lhes
é insito. A Solidariedade social pode carater ou natu-
reza. Eis porque as carateristicas estruturantes da
Solidariedade social humana a tornam a Virtude hu-
mana e a barbarie ndo podem ter ai lugar. Desta sor-
mentar!” te, teriamos uma Sociedade Humana a caminho se-
guro da perfeigéo, regida, ordenada e orientada se-
gundo a gramatica do «Homo Sapiens Sapiens»,
cujo paradigma especifico procede do «Homo de
’ i - Cromagnon», detentor de mais 45 milimetros de
-se tambem no sistema liberal? massa encefalica, em confronto com o «Homo de
Neanderthal»”

Cooperacao — Cooperativas, que postulam e inclu-
em uma Aprendizagem praxica da vida. Assim, tais
Seres Humanos constituir-se-4o como a Vanguarda
que vai rasgando o seu Caminho, coletivo e indivi-
dual. Quem atua segundo as Regras da sua propria
Natureza, ndo carece de qualquer justificagdo suple-

VICENTE - Considerando a existéncia de dois para-
digmas econdmicos, o liberal e o social, a Solidarie-
dade é exclusiva do sistema social ou pode verificar

D. Natividade Pereira

"Memorias de uma candidata a centenaria...

No album atualizado do nosso Lar, figura o rosto, sempre luminoso dente, de Dona Nativi-
dade Pereira, decana dos nossos Utentes, feliz candidata a celebragao centenaria de nas-
| cimento, no proximo dia 1 de janeiro de 2025.Como a deciséo da jubilosa celebragao esta
. «<na mao de Deus, na sua mao direita», ainda nao encetamos os preparativos para o desejado jubilet, que
| muito nos aprazaria celebrar.

- A vida de cada um de nos é tecida simultaneamente pelo desejo e vontade dos nossos “eus’)) mas também por

|forga das circunstancias que a tecem.

A Dona Natividade € uma transmontana casti¢a, natural da vila de Vidago, onde nascet, no dia 1 de janeiro de

" 1925, e onde exerceu, durante 61 anos, a sua atividade de comerciante, come-proprietaria de uma Sapataria e |
de uma Papelaria.

. Para abastecer a sua loja, nomeadamente a Sapataria, deslocava-se re¢uiarmente as fabricas de Felgueiras, |
acompanhada por um dos seis irmaos que teve. .

|Como cuidou das sobrinhas, e também afilhadas, filhas de um irmao, eriigrado em Angola, era por elas sem- |

* pre e carinhosamente tratada por «Madrinha Natividade».

Devido a “emigragdo” da terra natal e dispersédo de todos os scus irmaos, quando chegou a hora de cessar a |

“ sua vida ativa profissional, acabou por ser o seu irmaoza viver em Braga a cuidar de encontrar, para a mana o
desejado “porto” de acolhimento e recolhimento, qué \eig) a ser o Lar de Sao Vicente de Paulo, onde ingres-.
sou, no dia 25 de novembro de 2019, ha quase giijco\anos.

. E certo e sabido que “lidar” com as circunsténciasfdoacolhimento num Lar, no quarto minguante da vida, ndo é |
coisa facil, sobretudo quando a pessoa goza| zinga de elevada autonomia e lucidez, como é o caso notavel de *
Dona Natividade.

" Como veremos, o caso da reconciiiacéo de Dona Natividade com as circunstancias do seu acolhimento e da
sua vivéncia no nosso Lar € mesmo otavel e admiravel.

. Gozando, felizmente, de notayvel autonomia e grande lucidez, por um lado, e dotada de grande sensibilidade e |
compaixao perante a dependéncia, fragilidade e doenga de muitos dos Utentes com quem se cruza e convive -

| nos espagos publicos o l-ar, é para ela custoso e penoso passar muito tempo nestes espacgos, ainda que ani- |

- mados por frequerites=e saudaveis atividades. Por isto, Dona Natividade prefere o recolhimento do seu quarto
e nele fazer o/{TPCJs” que |he sado propostos e que assume com extraordinario entusiasmo e perfeicao.

Mas, reconhecenco que a sua presenga pode ser benéfica junto dos outros, apraz-nos registar, pedindo des-

" culpa pelajinceiifidéncia, a “promessa” que fez de passar quinze dias inteiros e ininterruptos em conjunto com
todos, Tos lugares publicos de estar e conviver.

. Dog tais JTPC’s “, os de pintura sdo os que mais lhe agradam e ocupam. Mas ha um outro que julgamos muito |
valioso e estimavel: o de correspondente delegada do nosso Lar no Projeto “POSTAL AMIGO”, uma iniciativa e -

|atividade que teve origem no tempo da Pandemia da COVID-19 (2020-2022) e que consiste no intercambio del

* postais ilustrados pelos correspondentes, com interessantes mensagens e comunicacao entre as Instituicées

|participantes, a qual o nosso Lar aderiu e que mantém em atividade, com a intermediagdo diligente e ativa da _
Dona Natividade, que nao deixa um Postal sem a devida e ilustrada resposta.

Por estas e muitas razdes, quisemos ter, para esta edigao do nosso VICENTE, uma desejada e aprazivel ]

|conversa com a nossa querida Dona Natividade, conversa que aconteceu, ao fim do dia 17 de maio, nos seus

. aposentos, enquanto aguardava a hora do seu jantar. |



VICENTE — Dona Natividade, o nosso Lar tem o gosto de a ter como utente, desde o dia 25 de novembro de 2019,-I
|hé cerca de cinco anos. Sendo uma transmontana, natural da vila de Vidago, a nossa primeira curiosidade € a de *
- saber como veio parar ao Baixo Minho e a este nosso Lar.

IDONA NATIVIDADE - “Tinha 89 anos de idade e 61 anos de atividade profissional na Sapataria e Papelaria, que
" herdaramos de nossos pais e a cuja atividade eu dei continuidade, considerando que os meus irmaos emigraraml
|para Africa. Tinha 4 funcionarias, 3 na Sapataria e 1 na Papelaria. Com os 89 anos de idade e os 61 de atividade, -
. chegou naturalmente a hora de parar. Fechamos as lojas, as funcionarias foram para casa e eu fiquei sozinha, devi-l
do, como disse, a emigragéo e dispersdo de meus irmdos. Foi entdo que o meu irmdo Anténio me trouxe para Bra-
|ga e procurou, com a minha concordancia e o meu desejo, uma casa de acolhimento, onde me sentisse bem. Ins-

= creveu-me neste Lar de S. Vicente de Paulo, para onde vim, logo que houve a vaga, que eu queria”.

IVICENTE — Que memdria e saudade guarda, la de Vidago, a sua terra natal, onde exerceu, durante tantos anos, a
" sua atividade de comerciante? |
. DONA NATIVIDADE - “Como dei continuidade a atividade de meus pais e melhorei as Lojas em que exerci a, minha |
atividade durante 61 anos, tenho naturalmente saudade daquela casa, grande e bonita, onde trabalhei e onda gos-
| tava de viver. Como nenhum dos meus irméaos, que éramos sete, nem sobrinhos quiseram ficar com a casa/ -¢aba-
 mos por vendé-la. Os meus pais morreram cedo, a mae com 56 anos e o pai com 59. Quatro dos riieus’ifimaos fo-
|ram para Africa (Luanda, Angola), de onde regressaram, como Retornados, apds a Independéngia.\A sua atividade .
la era do género da minha, a atividade comercial. Regressando, um fixou-se em Cascais, dois /o Porto e um em
| Braga’. |
. VICENTE - Certamente que, durante a sua vida, na sua terra natal, ndo imaginou/aue, Yim dia, seria acolhida numa
|casa de repouso, nesta cidade de Braga. Que pensa por isto Ihe ter acontecido-e comao-se sente a viver nesta nova |

situagéo, com os seus aspetos positivos e negativos?

DONA NATIVIDADE - “Sinto-me muito feliz. Ndo vejo nada de negativo. Foi' para mim uma alegre surpresa poder .
" estar aqui. Claro que o ideal era estar na minha terra, mas como ja rido tinha la ninguém da minha familia, esta foil
uma boa solugdo. Ndo me custa nada estar aqui. Ndo tenho_tempo para estar triste, porque estou sempre a traba-
Ihar. Os “TPC” que me d&o, de pintura de lindas figuras e (la correspondéncia que tenho de manter, ocupam-me o *

. tempo todo. Nunca estou quieta. Tenho muito trabalho-e iraiani-me bem’.

% B&S VICENTE - Sabemos que exer¢2 no-nosso Lar a fungéo de correspondente do projeto «Postal |

_ & @8 Amigo», a que a nossa Institui¢de’aderiu, no tempo da Pandemia da COVID-19. Que nos pode
v % | dizer sobre esse projete-e sebre’a sua experiéncia de correspondente? ]

DONA NATIVIDADE - “Fsta atividade que a nossa Diretora Técnica, a Dr.? Mariana, me incumbiul
; de fazer da-ire~mesio muito trabalho. E uma atividade muito trabalhosa! Ela entrega-me toda a*

L correspongliéncia.e sou eu que tenho de abrir as cartas, fazer a sua leitura e responder a tudo. Co-
mo os «postais” e cartag-vem primorosamente ilustrados, eu tenho de enfeitar também os que remeto (e mostra um
envelope cheio de enfeites; para decorar a correspondéncia). Sou eu que recebo e respondo a todas as cartas.

* Quando tomei conta\do zrojeto, a correspondéncia era pouca, mas foi crescendo cada vez mais e agora comego a |
ter dificuldaderde responder a tudo. Ja disse a senhora Dr.? Mariana que encontrasse outra pessoa, mas ela diz-me -

_que ndo consegue. Como recebo mensagens de jovens, os conselhos que lhes dou é que sejam bons estudantes, |
porque tirardd bons cursos terdo condigbes para ter uma vida boa e, sobretudo, para serem muitos felizes e se ndo
estudareriinpaderao ser infelizes. Entre as atividades que desenvolvemos, conta-se também a histéria de «O Rouxi-"

- nol», contada num sem fim pelos participantes no projeto «Postal Amigo». E como me contam o que se passa nasl

| suas instituicbes, eu também lhes conto as atividades que fazemos no nosso Lar. ”. ]

*VICENTE - Como imagina a celebragéo centenaria do seu préoximo aniversario, que todos aguardamos com jubilosa |

| esperanca, bem como os seus sobrinhos e sobrinhos-netos? .
DONA NATIVIDADE - “N&o sei porqué, mas ndo penso nem me preocupo com a idade que tenho. Sinto-me comoI

| se tivesse 50, 60 ou 70 anos. Gosto de trabalhar e de transmitir o meu dnimo e a minha alegria aos outros. Na men-"

- sagem do «Postal Amigo», que recebi de uma senhora da Australia, ela confessava-me que se sentia desanimada

|porque tinha tirado um curso profissional e ndo arranjava emprego. Eu confortei-a, felicitando-a por ela ter tirado o,
curso e dizendo-lhe que iria certamente encontrar o emprego que procurava. A velhice nao me preocupa, porque o

" trabalho que fago ndo me deixa tempo para pensar na idade. |
Deu-me riso o que uma senhora, de uma Instituicdo, me disse, queixando-se do que ouvia dizer dos velhos: «que -

. hdo prestam para nada»! Claro que, ela e eu, discordamos desta opinido! A verdade é que os velhos valem muito, |
pela experiéncia da vida e pelo testemunho que transmitem aos mais novos, que muito podem beneficiar dessa ex-

|periéncia e sabedoria acumuladas.

* Por outro lado, lamento que as pessoas se deixem decair e vencer pelos incomodos que a velhice lhes traz. Eu sou |
teimosa, trabalho e continuo a fazer a minha vida. Chamam-me a «Rainha dos 99 anos» e dizem-me: «Quem me .
dera ter a idade da Dona Natividade e a vitalidade que ainda tem». Procuro dar bons conselhos e animar as pesso- |

- as, embora haja quem néo os escute. O que eu sei é que a atividade da vida. Agradego a Deus a vida e as forgas

que me tem dado para viver”. ]



O QUE ANDAMOS A FAZER CA POR CASA ... apenas alguns exemplos

L pesumeecs~
3 1

o

No dia 21 de dezembro de 2023 recebemos a visita da Camara
Municipal de Braga—Pelouro da Inovacdo e Coesao Social—
iniciativa “Natal com histérias” que, em colaboragdo com a
“Antena Minho” e o “Correio do Minho, lancaram este projeto
cujo objetivo é “enaltecer o

que de bem se faz, através

da rede de parceiros exis-

tentes no Municipio, no am-

bito da terceira idade”.

Fomos “entrevistados” e pediram-nos para partilhar as nossas memoarias ale-
gres de Natal: iguarias, a grande alegria com que a época era vividal

“HORA DO CONTO”

4 Esta iniciativa que se realiza sema-
nalmente é promovida pelo Nucleo
DC Rota Solidaria do Rotary Clube
Braga Norte, no dmbito do seu Pro-
jeto de Animagido para Séniores.
Em 50 edigbes conhecemos muitas &
pessoas com quem aprendemos -
“contos” e “cantos” .

e Via Luminosa

Como sempre a componente
espiritual e religiosa foi res-
' peitada, para todos os que
quiseram participar nas co-
memoragdes de Quaresma.

E tantas, tantas outras atividades.k.

- O Grupo CDCR/
. CTT

- 1° Agrupamento de
Escuteiros da Sé

- Academia de
"Musica Senior

- Jogos tradicionais

~ _Instituto de Conser- |
é vacdo da Natureza e

das Florestas




	103fa55e45465921bc0bf7f205aed82ee7ea1038f167c534bc1d8eaf50962299.pdf
	04ee5cfb59eb8a02dba406d0ca4d2bf15220ea6de5f7b42b7b2a8e3af7838c2f.pdf
	103fa55e45465921bc0bf7f205aed82ee7ea1038f167c534bc1d8eaf50962299.pdf

