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本手冊提供資料為校級參考範本，學生請以開課系所之實習相關規定為準。
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實習能將學校所學知識應用於實務

實習有助於釐清未來職涯發展方向

實習為履歷及面試加分，提高錄取
機會。有機會獲得留任畢業即就業。
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遠見雜誌〈2025企業最愛大學生調查〉
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 查詢實習課程：可查詢本校課
程查詢系統或系所網頁

 選擇實習機構：選擇系所合作
的實習機構或連結職涯資源網
查詢實習職缺

 參加實習說明會：參加系所實
習說明會、職涯發展中心辦理
之徵才／實習說明會、公部門
見習計畫說明會等活動(連結
職涯資源網查詢)
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職涯資源網
Career Website

https://courseap2.itc.ntnu.edu.tw/acadmOpenCourse/index.jsp
https://careercenter.ntnu.edu.tw/list-detail.php?type=interview&sid=11015
https://careercenter.ntnu.edu.tw/lecture.php
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不一定，視產業及實習機構而定！

實習機構提供實習學生薪資，實習

學生與實習機構成為雇傭關係，適

用勞動基準法之相關規範。

實習機構沒有提供實習學生薪資，

僅以獎助學金及相關助學金方式提

供者，則學生與實習機構非為雇傭

關係，適用實習合約之規範。
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實習機構提供實習學生薪資，

須由實習機構依法辦理勞工

保險。

實習機構沒有提供實習學生

工資，大專校院須協助學生

於實習前加保意外傷害險。
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研讀學校、院系所實習課程相關規定。

瞭解實習合約內容（包括實習待遇、
實習時間、保險、實習環境等）。

確認系所指導教師，取得實習期間聯
繫方式。

實習前與指導教師討論並完成「實習
計畫」。

參加系所辦理的實習職前研習、說明
會等。

確認系所及實習機構之實習評核方式。

了解實習機構報到及出勤規定，於實
習前規劃通勤工具、住宿安排，並備
妥報到須繳交之文件。
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實習前與指導教師討論 實習計畫格式下載

https://careercenter.ntnu.edu.tw/upload/1735028675.odt


回目錄



回目錄

實習前，請參閱職涯資源網了解實習安全保障
及實習場所安全相關注意事項。

 院系所應於實習前強化宣導預防方法及投訴管道
(勞動部場性騷擾專區)，如學生於實習期間發生性
騷擾之情事，應立即向「實習機構主責單位」反應
及通報（勞動部職場性騷擾案件通報系統）

https://careercenter.ntnu.edu.tw/list-detail.php?type=interview&sid=10985
https://careercenter.ntnu.edu.tw/list-detail.php?type=interview&sid=10985
https://careercenter.ntnu.edu.tw/list-detail.php?type=interview&sid=10985
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/harassment.html
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/harassment_11.html
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實習工作相關問題：

可聯繫實習機構職場導師

實習適應相關問題：

可聯繫系所實習指導老師
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職涯資源網
Career Website

Facebook Instagram

就業大師
Job Master Platform

職涯發展中心線上資源
Career Center Resources


