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NeesesKilleveeg &
reduktion af nedre
muslingeben




Skaev
naeseskillevaeg

Velkommen til
Budolfi Privathospital

Du skal opereres i din naeseskilleveeg (septum) og/eller have reduceret
(turbinoplastik) eller fjernet dine nederste muslingeben (konkotomi), for
at fa bedre plads til at traekke vejret igennem naesen.

| denne pjece finder du vigtig information om, hvordan du forbereder
dig til operationen, hvad faste indebzerer, hvordan selve indgrebet
foregdr, og hvad du kan forvente bagefter.

Vi anbefaler, at du leeser hele denne pjece inden din operation. Har du
spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa TLF: 70 11 11 66.




Hvad er skaev neeseskilleveeg og muslingeben?

Naeseskillevaeggen er den struktur, der deler naesehulen i to halvdele.
Den bestar af brusk forrest og knogle bagtil. Hos mange mennesker er
naeseskillevaeggen lidt skaev, uden at det giver symptomer. Hvis
skilleveeggen derimod er sa skav eller ujaevn, at luftpassagen gennem
nasen haemmes, kan det give problemer. Symptomerne kan vaere
tilstoppet naese, besvaer med at traekke vejret gennem naesen samt gget
tendens til bihulebetaendelse, hovedpine eller naeseblod.

P4 indersiden af naesen sidder de sakaldte muslingeben. Det er
slimhindeklzedte knoglefremspring, der hjeelper med at opvarme, fugte
og rense luften, inden den ndr lungerne. Seerligt det nederste
muslingeben kan blive forstgrret, fx ved allergi eller infektion. Nar det
sker, kan luftpassagen gennem nasen blive forsnavret, hvilket kan give
symptomer som naeseblokering, snorken og darlig nattesavn.




1. Forberedelse til operationen

1.1 Medicin

O

e Du ma gerne tage din vanlige
smertestillende medicin fx
Paracetamol, gabapentin,
pregabalin, morfin, men ikke
gigtpraeparater som ibumetin
og ibuprofen.

e Medbring gerne din vanlige
medicin.

e Det meste medicin kan
genoptages dagen efter
operationen medmindre
andet aftales.

O

Blodtrykssankende medicin
pauseres pa operationsdagen
(undtagelse: metoprololsuccinat
tages).

Diabetes: Medicin, herunder
insulin pauseres, da du er
fastende. Behandlingen
genoptages, nar du kan spise.
Blodfortyndende, herunder
ogsa fiskeolie: en eventuel pause
aftales med kirurg og
narkoselaege inden
operationsdagen.
Vaegttabspraeperater: pauseres
minimum en uge far din
operation.

Er du i tvivl - kontakt os gerne pa 70 11 11 66.

Vi anbefaler, at bern op til 15 ar ger brug af EMLA-plaster (tryllecreme)
pa den ene handryg og i albuebgjning forud for operationen. Dette kan

kebes pa apoteket i handkeb.




Du bedes sikre dig, at du eller dine parerende har hentet
nedenstaende medicin og naeseskylleflaske pa apoteket, som du
skal bruge efter operationen.

Antibiotika efter ordination fra kirurg ved forundersggelse.

Tablet Panodil 500 mg (smertestillende).

Tablet Naproxen / Bonyl 500 mg (smertestillende).

FLO Sinus Care naeseskyller.

Vanlig naesespray med binyrebarkhormon - ofte nasonex eller
mometason.

1.2 Planlaeg sygemelding

Vi anbefaler, at du forholder dig i ro de ferste 14 dage efter
operationen. Du skal forvente at veere sygemeldt, og undga fysisk
aktivitet.



1.3 Faste

Da du skal i fuld narkose, er det vigtigt, at du er fastende. Dette betyder,

at du:

Indtil 6 timer
for
operationen

Al mad og
drikke.

Frem til

6 timer fgr din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma spise og
drikke som
vanligt.

6-2 timer for
operationen

INGEN mad -
kun drikkelse.

Frem til

2 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma du drikke
tynde vaesker
som kan veere
folgende:

Sed saftevand.

Juice uden
frugtked.

Kaffe / the
uden meelke-
produkter.

Sodavand.

Q0 00 QONG

Mindre end 2
timer for
operationen

Medetiden pa
Budolfi
Privathospital

INGEN mad og
drikke.

2 timer for din
operationstid
pa Budolfi
Privathospital
ma du ikke
spise eller
drikke noget.

INGEN bolcher
eller
tyggegummi.



1.4 Rygning
Vi anbefaler rygeopher forud for og efter din operation, af hensyn til
bedevelse og sarheling.

Du ma IKKE ryge pa operationsdagen. Vi tilbyder dig nikotinplaster ved
behov.

1.5 Hygiejne

Vask dig grundigt inden operationen. Tag et bad aftenen far eller om
morgenen pa operationsdagen. Vask dig grundigt med vand og sabe.
Undlad at smgre dig med fed creme, da det gar det vanskeligt at
desinficere dig inden operationen. Disse forholdsregler er med til at
mindske risikoen for en infektion.

Vi beder dig gere folgende:

¢ Fjern al make-up og neglelak. Det er vigtigt, at vi kan iagttage din
huds naturlige farver, imens du er under bedgvelse, samt nar du er
pa vores opvagningsstue.

e Synlige piercinger i ansigtet teet pa operationsomradet bedes
fiernet.

e Tag dine smykker, ringe og dit ur af inden operationen. Smykker er
samlingssted for bakterier, og de vil gge risikoen for infektion.

e Bruger du briller, hgreapparat eller tandprotese, tager vi dem af dig
lige inden vi bedgver dig.

e Fjern dine kontaktlinser inden operationen. Det kan vaere en god
idé, at du medbringer dine briller, hvis du har sveert ved at se uden
linser.

Har du kunstige gjenvipper, kan de blive beskadiget i forbindelse med
operationen, da vi i nogle tilfaelde beskytter dine gjne med plastre.

Du bliver opereret i dit eget tej. Af hensyn til hygiejnen pa
operationsgangen, bedes du tage rent tgj pa.



1.6 Fuld narkose / generel anaestesi
Narkose eller generel anaestesi er en sgvnlignende tilstand, ved brug af
en medicinkombination, indgivet igennem et drop placeret i en blodare.

Du vil fgle dig ligesom, nar du sover, men en narkose ggr mere end at fa
dig til at sove - du feler ikke smerte under en narkose, fordi din hjerne
ikke responderer pa smertesignaler eller reflekser.

Inden operationen kommer du til at tale med en narkoselzege, der bl.a.
vil hgre om dine tidligere erfaringer, vanlig medicin, allergier og dit
generelle helbred samt gennemga forlabet med dig.

Du vil blive tilbudt tabletter, som forebygger smerter og kvalme.

Under narkosen vil narkoseteamet monitorere dig, handtere din
vejrtraekning, holde gje med din krops signaler og funktioner, og give
dig smertestillende medicin, individuelt tilpasset til dig og det indgreb,
der bliver foretaget.

Narkose er meget sikkert. Risikoen for komplikationer er relateret til
typen af procedure og dit generelle helbred. A£ldre personer er i starre
risiko for konfusion efter narkose.

Nar operationen er faerdig, standses medicinen, der holder dig i
narkose, og du vagner langsomt pa operationsstuen. Vi hjelper dig i
seng og ledsager dig til opvagningsafsnittet.

Du kan godt fgle dig forvirret og savnig. Enkelte kan opleve rystelser,
kvalme, haeshed og svimmelhed. Hvis du oplever noget af det, er vi der
for at hjeelpe dig.




1.7 Transport

Du er selv ansvarlig for transporten til og fra hospitalet. Vi anbefaler, at
du har en voksen hos dig det fgrste degn efter operationen, da din
reaktionsevne kan veere pavirket - du ma derfor ikke selv kgre bil i
degnet efter operationen.

Kommer du hertil med offentlig transport, stopper bussen (linje 1 og 16)
ved Tyren (Vandmanden), som ligger ca. 250 meter fra Budolfi
Privathospital.

Vi frarader flyvning de farste ca. 5 uger efter operationen.
Trykaendringer kan medfere hovedpine.



2. Pa operationsdagen

2.1 Modtagelse

Du bliver modtaget af en sygeplejerske, som vil klarggre dig til
operationen. Her udleveres 4 stk tabletter (tranexamsyre 500 mg) som
du kan anvende, safremt der opstar naesebladning efter udskrivelse.
Inden operationen vil du komme til at tale med kirurgen, som skal
operere dig, og anastesilaegen, som star for bedgvelsen.

Medbring en taske til opbevaring af ejendele samt behageligt tgj,
toiletsager, evt. egen pude, laesestof/underholdning (fx iPad, bager
mm.), et par sko eller sandaler, der er nemme at fa pa og vanlig
medicin.

Skulle du mod forventning vaere forhindret i at mode op til aftalt
tid pa operationsdagen, eller pa anden made have brug for at
komme i kontakt med os uden for abningstiden, kan du kontakte
os pa telefonnummer 54 34 71 52.

Telefonen er aben fra kl. 7:00 og kun brugbar pa operationsdagen.

10




2.2 Operation
Operationen foregdr i fuld bedevelse, og tager omkring 45 minutter inkl.
bedgvelse.

2.3 Paroerende

Hvis du har en pargrende med, som venter, mens du er til behandling,
har vi et lille venteomrade, hvor de er velkomne til at opholde sig. Her
er der gratis kaffe mm., men vi har desvaerre ikke mulighed for at
tilbyde mad.

Hvis din pargrende gnsker noget at spise eller et sted at bruge
ventetiden, ligger Aalborg Storcenter kun 500 meter fra hospitalet. Her

findes et udvalg af caféer, restauranter og butikker.

Du kan finde information om Aalborg Storcenters butikker og caféer
her: https://astc.dk
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3. Efter operationen

3.1 Opvagning

| timerne efter operationen opholder du dig pa vores
opvagningsafdeling. Af hensyn til de andre patienter, er det ikke altid
muligt at have pargrende pad besag i leengere tid, pa vores
opvagningsafdeling.

Inden for nogle timer efter operationen er det vigtigt, at du bliver
mobiliseret. Det er normalt at veere svimmel efter operationen, men
vores opvagningspersonale hjaelper dig sikkert pa benene.

Inden hjemsendelse vil du tale med kirurgen, som kan afklare
eventuelle spgrgsmal.

Du vil vaere i trygge og rolige omgivelser, hvor vores erfarne personale
er taet omkring dig og serger for, at du fgler dig godt tilpas og i gode

haender.

Vi tilbyder mad og drikke efter behov, sa du far ny energi og et godt
udgangspunkt for resten af dit forlgb.
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3.2 Smerter
Forteel personalet pa opvagningsstuen, hvordan du har det - vi holder
gje med dig og tilbyder smertestillende medicin efter behov.

Det er desuden normalt at vaere traet efter operationen. Giv kroppen ro,
og serg for at hvile og sove ekstra i dagene efter.

Du kan forvente smerter i neesen, munden, fortaenderne og grerne
samt en trykkende hovedpine i op til 3 maneder efter operationen.
Smerterne aftager Igbende. Vi anbefaler, at du tager smertestillende
medicin fast de fgrste 1-2 uger, som anvist i skemaet pa side 14.

Efter operationen skal du skal forvente at vaere meget taet/stoppet i
naesen. Det vil langsomt lasne sig over uger og gore vejrtraekningen
lettere.

Du kan opleve faleforstyrrelser i naesetippen og det kan traekke sig
ned omkring overlaeben eller fortaenderne, men det vil langsomt
aftage.

Sov med havet hovedgaerde de forste par degn efter operationen,
hvilket kan vaere med til at mindske taetheden i naesen.

Nys med dben mund, sa der ikke skabes overtryk i naesen og dermed
risikoen for naeseblgdning.
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Pa operationsdagen fortsaetter du med smertestillende Panodil og Bonyl

Tablet Panodil 500 mg

herefter efter behov.

Antibiotika efter ordination fra
kirurg
Tages efter anvisning pa pakken.

Dagen efter operationen opstarter du med ant

2 stk - max 4 gange i dognet. K. 6 K. 12 K. 18 Kl. 22
Tages fast de farste 2-3 degn -

herefter efter behov. 2 stk. 2 stk. 2 stk. 2 stk.
Tablet Naproxen 500 mg

1 stk. - max 2 gange i dggnet med KI. 8 Kl. 20

12 timers interval.

Tages fast de forste 2-3 deogn - 1 stk. 1 stk.

Dagen efter operationen skylles naesen mindst 2 gange om dagen indtil du skal til

kontrol om 3 mdr.

FLO Sinus Care naeseskyller.

KI. 8

Skylle

Kl. 12

Skylle ved
behov

K. 18

Skylle ved
behov

Kl. 22

Skylle
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3.3 Nar du kommer hjem
Hvis kirurgen vurderer at det er ngdvendigt med tamponer i naesen,
skal disse fjernes dagen efter - se vejledning afsnit 3.5 pa side 17.

Du kan evt. have faet silikoneplader op i begge naesebor. De vi vaere
bundet sammen med en bla plasticsnor igennem skillevaeggen, i sa
tilfeelde vil du have faet besked herom af kirurgen efter operationen.
Silikonepladerne fjernes ved fgrste kontrol af en specialleege, men
medferer ingen sendring i din efterbehandling.

Vaer opmarksom pa tegn pa infektion, sdsom:
Gulligt redt snot eller dunken i naesen

Tiltagende blgdning
Hgj feber over 38,5
Kraftige smerter

Oplever du komplikationer eller ubehag efter din operation, skal du
kontakte Budolfi Privathospital med det samme. Du far udleveret en
vejledning og kontaktoplysninger ved udskrivelse.

Ved akut opstaede komplikationer i forbindelse med kirurgi uden

for abningstid, kontakt vagthavende laege pa telefon 70 11 11 66.
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3.4 Blodning
Det er normalt at have blgdning fra naesen i op til 14 dage efter
naeseoperationer.

Hav talmodighed, det kan tage lang tid at stoppe (1-2 timer).

Risikoen for blgdning er oftest lige efter operationen og nar
sarskorperne falder af efter 7 dage.

Stop bledning fra naesen efter udskrivelse frem til dagen efter, hvor du ma
begynde at skylle naesen:
Forhold digiro
Spyt blodet ud, da det ellers kan give kvalme/opkastninger
Put is i munden og pres det op mod den bagerste del af ganen
Ved blgdning i over 30 minutter tag 2 stk. tablet Tranexamsyre /
cyklokapron 500 mg (bledningshaemmende tabletter - udleveret pa
operationsdagen)

Stop bledning fra naesen uden tamponer men evt. med silikoneplader.
Forhold digiro
Spyt blodet ud, da det ellers kan give kvalme/opkastninger
Put is i munden og pres det op mod den bagerste del af ganen
Skyl nsesen med vedvarende kgligere saltvand, indtil bladningen
aftager
Ved kraftig bledning i over 30 minutter, tag 2 stk. Tranexamsyre /
cyklokapron 500 mg (bledningshaeemmende tabletter - udleveret pa
operationsdagen)
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3.5 Sadan fjernes dine naesetamponer

Hvis du har overskydende tabletter tilbage med Tranexamsyre /
cyklokapron 500 mg, tager du 2 stk. Traneamsyre / cyklokapron kl.
11.30, da dette hjeelper med at stoppe bladningen, for det vil blade
nar du tager tamponerne ud.

Mens du venter pa at kunne tage tamponerne ud, laver du din
saltvandsblanding.

I din FLO Sinus Care naeseskyllepakke finder du nogle sma breve
med salt, som er klar til brug, dette kan ogsa erstattes med egen
saltvandsoplgsning.

KI. 11.55 - sta med hovedet over en handvask, og ger forsigtigt
tamponerne drivvade med saltvand i din Flo Sinus Care naeseskyller.
Tamponerne er ca. 4 cm lange. De er lavet af en slags skumgummi.
Serg for at de er godt vade, sa skal de nok komme ud. Du kan ikke
gore noget forkert.

Nar tamponerne er godt vade kl. 12.00, traekkes de samtidigt lige
ned.

Det er meget normalt, at det blgder efter udtagning, og det kan vare
op til 60 minutter. Se punkt 3.4 hvordan blgdning stoppes.
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3.6 Naeseskylning

Du skal skylle neesen minimum 2 gange dagligt ved brug af FLO Sinus
Care naeseskyller indtil du skal til kontrol om 3 maneder. Formalet med
naeseskylning af at rense og fugte naeseslimhinden skansomt.

Det er vigtigt ikke at skylle for hardt i starten hvis du meder modstand,
derimod kan du ikke skylle for meget.

Instruks for naeseskylning:

e Bland % liter stuetempereret postevand (KUN i Danmark, i udlandet
skal vandet koges forinden) med 1 lille teskefuld salt i din
naeseskyller. (Breve med salt, der er klar til brug, kan evt. kebes pa
apoteket.)

¢ Hold hovedet over en vask, saet naeseskylleren op til det ene
naesebor og klem om den, sa vand kommer godt op i naesen og ud
af modsatte naesebor - snus evt. ind imens der skylles.

e Gentag step nr. 2 i det andet naesebor.

3.7 Naesespray

Er du vant til at anvende naesespray med binyrebarkhormon, fordi du
har hefeber eller naesepolypper, ma du fortsaette med det fra 1. dag
efter operationen. Ellers vil vi bede dig om at stoppe med at spraye din
naese med det samme.




4. Seerlige forholdsregler frem til 1. kontrol

Du ma ikke pudse naesen de forste 3-4 uger.

Du ma ikke pille nzese i de farste tre maneder. Sa bliver skilleveeggen
skaev igen.

En forskel i vejrtraekningen imellem de to naesebor er mindre vigtigt.
Formalet med operationen er at ggre din vejrtraekning bedre, ikke
ngdvendigvis symmetrisk.

Har du synlige trdde som sidder Igst, ma du gerne klippe dem. Ellers
oplaser de sig selv.

Har du faet reduceret dine muslingeben, er blgdningsrisikoen mindre,
men du vil fortsat opleve at fa sarskorper i naesen.

Har du faet fjernet dine muslingeben/konkotomi, er der en aget
bledningsrisiko og derfor er det vigtigt at du forholder dig i ro de
efterfelgende 14 dage. Du vil opleve at der kommer store sarskorper i
naesen i leengere tid efter operationen. Du kan med fordel blgdgare
disse sarskorper med Apotekets nasespray “Sesamolie”, som fas i
handkeb pa apoteket. Falg anvisning pa pakken.
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5. Kontrol

Du skal til kontrol 3 maneder efter operationen.

Kontroltiderne bliver sendt i din e-boks. Hvis du bliver forhindret, bedes
du kontakte Budolfi Privathospital.




Kasra Zainali-Gill
Specialleege i gre-, neese- og halssygdomme / Ph.d.
og naese-bihulekirurg.

Aleh Baraviski
Specialleege i gre-, naese- og halssygdomme /
Naese-bihulekirurg

Adnan Madzak
Speciallege i gre-, naese- og halssygdomme /
Naese-bihulekirurg
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Parkering

Der er gratis parkering ved Budolfi Privathospital - lige ved dgren.

Du kan ogsa benytte de gratis parkeringsmuligheder ved Aalborg
Storcenter eller Shoppen - begge ligger ca. 500 meter fra hospitalet.

Opladning af elbil
Kommer du i elbil, er der mulighed for opladning ved Budolfi

Privathospitals parkeringsomrade samt ved Aalborg Storcenter. Vi
benytter Monta charge.
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Kontakt

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+4570 11 11 66
Telefontid: 8:00 - 14:00

Info@budolfiprivathospital.dk

www.budolfiprivathospital.dk



