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Voorwoord

Beste Buurtgenoten,

De koude winterdagen komen eraan, maar ook de gezelligheid van de feestdagen.
Persoonlijk hoop ik op een witte kerst, en ik maak het ook maar meteen persoonlijk want
jullie kennen mij nog niet.

Ik ben Sjoerd Sijbesma en ben sinds kort geinstalleerd als nieuw bestuurslid samen met
Harold Kruize. Voor wie ons nog niet kent, stellen we ons beide even kort voor.

Ik woon samen met mijn vrouw Hedi, onze kinderen Max, Evi, Eloise en onze hond Arthur
aan de Heijtinge. We wonen hier nu sinds 2020 met veel plezier. Wanneer ik niet als vader
of bestuurder bezig ben, werk ik als ondernemer voor mijn eigen Management &
Adviesbureau. Ik steek mijn tijd in de buurtvereniging omdat ik me onderdeel voel van onze
buurt. Ik heb een groot deel van mijn leven veel gereisd en heb in onze buurt voor het eerst
sinds mijn volwassen leven een thuis gevonden. Dat gun ik ons allemaal.

Mijn naam is Harold Kruize en samen met Judith en onze kinderen Lucas, Elin, Hanne
wonen wij inmiddels ruim 8 jaar aan de Hofakkers. Sinds kort zit ik in het bestuur van de
buurtvereniging en zal in de loop van volgend jaar de taak van penningmeester op me
nemen. In het dagelijks leven ben ik werkzaam bij Achmea. Ik vind het belangrijk dat het
doel van de buurtvereniging, namelijk buurtbewoners dichter bij elkaar brengen en de
gelegenheid om contacten te leggen, blijft bestaan. Ik kijk er naar uit om hier een actieve
bijdrage aan te mogen leveren.

MNaast dit nieuws hebben we in het nieuwe jaar mijn favoriete buurtactiviteit op de rol staan:
happen en stappen, met dit jaar weer een heerlijk menu waar de Viindertuin jaloers op zou
zijn. Qok zijn we bezig met het plannen van de ALV (Algemene Ledenvergadering) op 3
maart volgend jaar, waar alle leden zich kunnen mengen in het reilen en zeilen van de
buurtvereniging.

Rest mij nog om jullie fijne feestdagen te wensen en alvast een gelukkig nieuwjaar. Laten we
er weer iets moois van maken in de buurt.

Hartelijke groet,

Sjoerd Sijbesma en Harold Kruize Bestuursleden Buurtvereniging Noorder-Es




Activiteitenagenda 2026
Noteer in de agenda

o Zaterdag 10 januarn Nieuwjaarsactiviteit
¢ Dinsdag 3 maart ALY
¢ Maandag 6 april Paasinstuif

Later te plannen in 2026

o Zeevissen (datum nog te bepalen)
¢ Pubquiz (datum nog te bepalen)
¢ WK voetbal (info volgt)

Data klaverjasavonden

Maandelijks wordt er geklaverjast met een enthousiaste groep. Dit is op donderdagen
(meestal de laatste van de maand) van 19.30 tot ongeveer 23.00/23.30 uur in wijkcentrum
De Ludinge. U bent van harte welkom om mee te spelen.

Contact voor nieuwe aanmeldingen: noorderes@agmail.com.

29 januari 2026 26 februari 2026 26 maart 2026 23 apnl 2026
Data oud papier 2026

O5B de Schuthoek

Maandag 5-1-2026 2-2-2026 2-3-2026 13-4-2026 11-5-2026
1-6-2026 29-6-2026 7-9-2026 5-10-2026 2-11-2026
7-12-2026

Scouting de Rangers Zuidlaren
Maandag 19-1-2026 16-2-2026 16-3-2026 20-4-2026

Voor het Christelijk Zuidlaarder Mannenkoor kunt u elke zaterdagmorgen tussen 10.00 en
12.00 uur uw papier blijven afleveren bij de container achfer zwembad Aqualaren.

Kijk ook op www.oudpapierzuidlaren.nl voor alle data.

Uiterste inleverdatum kopij volgende ‘t Esblattie is 10 april 2026.
Inleveren kan bij Jeroen van Asperen, noorderes{@gmail.com.

Foto's en informatie voor op onze website kunt u mailen naar info@noorder-es.nl. Wanneer
u niet wilt dat foto’s van u of uw gezinsleden worden gepubliceerd op onze website of in
Esblattie, kunt u dat via hetzelfde e-mailadres doorgeven.



Nieuwjaarsbijeenkomst met happen & stappen

Op zaterdag 10 januari 2026 ben je weer van harte welkom bij onze jaarlijkse
nieuwjaarsbijeenkomst. Dit jaar combineren we de bijeenkomst met het happen en stappen.

We starten net als vorig jaar bij de Ludinge en wandelen in kleine groepen langs
verschillende kraampjes. Bij elk kraam staat er iets lekkers voor je klaar. Onderweg is er voor
de kinderen en fanatieke volwassenen een speurtocht uitgezet. De wandeling eindigt in de
Ludinge waar we gezellig met buurtgenoten kunnen na borrelen.

Ben je niet goed ter been en is een wandeling iets te veel van het goede, maar wil je wel
graag deelnemen aan de nieuwjaarshijeenkomst? Geef je dan vooral op en benoem het bij
de opgave. Uiteraard hebben we hier een passende oplossing voor. Ook voor een vega keuze
wordt gezorgd, geef d:itwaan bij de haar_lr:nfiding.

Mocht je in de voorbereiding willen helpen,
wordt dat zeer gewaardeerd.

m wﬂ Geef het aan bij je aanmelding.
UM £H%k \ . .
5‘%,[%5 %fﬁ}ﬂj ﬁ g" Wanneer: Zaterdag 10 januari
: /i e Aanvang: 17:00 uur

& WU’I»’ m Waar: MFC de Ludinge
a ﬁ r .:- Kosten: € 14,50 per volwassene
}“ﬁﬂi € 5,50 per kind (4 t/m 12 jaar)
- Betaling: QR die u ontvangt na aanmelding

n * Opgave: uiterlijk 4 januari d.m.v. mailen

naar noorderes@gmail.com of bij Jeroen
van Asperen (Campinge 8)

Opgavestrook graag in de brievenbus

MNaam:

Adres:

Aantal volwassenen: ____________..

Aantal kinderen: ... ..
Kosten: € 14,50 voor volwassenen, € 5,50 voor kinderen van 4 t/m 12 jaar
Kinderen tot 4 jaar zijn gratis.

Ik help graag mee in de voorbereiding: JA / NEE
Ik eet graag vega: JA / NEE

Indien je deze opgavestrook gebruikt, dan gepast geld in de envelop bijvoegen.



bTillen I Begft afjd een brldie b
& weer ou Ckarakter) past.

www_jijbrillenenmeer.nl

Felice en Luchiena Matta
Stationsweg 10 - 9471 GR Zuidlaren

Tel. (050) 4095622 of 4094884

Fax (050) 4093761

www.SaporiLaFiera.nl - info@SaporiLaFiera.nl

i
: ﬂ;g 3 -
?}ﬂf £ ?3}‘ Gea Kuiper-Doedens
: IV %@ﬁ Smedinge 12
. ids- ﬁgpﬂmaﬁn 9471 HT
{ Zuidlaren
z@@l Tel. (050) 409 09 28
www.salongesita.nl
\ DE VRIES, keurslager
N Stationsweg 28
- 9471 GR Zuidlaren

Tel. 050 - 4091956

\ﬂhuurmode

SALOI BRI

Stationsweg 75
9471 GL Zuidlaren
Tel. (050) 409 26 59

Aan tafel scoor je
met de Keurslager!




Algemene ledenvergadering 2026

Op dinsdag 3 maart houden wij weer de jaarijkse ALV.

U bent van harte welkom om deze bij te wonen. Om 20.00 uur starten we de
vergadering. De zaal i1s open om 19.30 uur.

Na afloop is er de mogelijkheid om een hapje en een drankje te nuttigen met elkaar.
Wij zien u graag op 3 maart 2026. Hieronder alvast de agenda.

Agenda

1. Opening

2. Mededelingen

3. Concept notulen algemene ledenvergaderning d.d. 25 februan 2025
(gepubliceerd in t Esblattie nr.1, 2025)

4. Jaarverslag activiteiten 2025 — secretaris

5. Financieel jaarverslag 2025 — penningmeester

6. Verslag kascommissie 2025.

Anjo Pelgnm en Wim Kuipers zullen verslag doen van hun controle.
. Benoeming kascommissie 2026

8. Vaststelling contributie 2026

9. Vaststellen begroting 2026

10. Benoeming bestuur 2026

11. Rondvraag

12 Sluiting
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Les Grands Vins
Kerkbrink 6a

9471 AK Zuidlaren
06-22937741
K} @LGVZuidlaren
@LGVZuidlaren

Openingstijden:

Woensdag 13.00 - 18.00 uur
Donderdag 10.00 - 18.00 uur
Vrijdag 10.00 - 18.00 vur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur
En op afspraak

Daro

fashion store

Statlonsweg 73
Zuidiaren

www .darofashionstore.nl

Kerkslraat 7@~

8471 GA Zubdiaran

T D50 4082069
www.eenkverhuwr.nl

. DOE-HET-ZELF
- VERHUUR

Hubo Zuidlaren
Kerkstroat 7d Zuidlaran | felefoon 050 409 20 69

www. hubezuidlaren.n|

ansen

"Tweewielers

2 GIANT Csv

T [ =l O
AGLUT, SRPARTA Loekie

Stationsweg 65 050-364 0066
9471 GL Zuidlaren infFo@jansentweewielers.nl

IIIAUTOSHOP

VOOR AL UW AUTOACCESSOIRES EN ONDERDELEN

///

WWW.AUTOSHOPZUIDLAREN.NL

Jinds 1981

Zuidlaren




Paasbijeenkomst

Tweede paasdag is het weer tijd voor een gezellig bijeenkomen tijdens onze jaarlijks
terugkerende Paasinstuif. We hebben het klassieke spel Neut'n Schait'n weer van zolder
gehaald.

Vele van jullie weten hoe het werkt, anderen zijn nog onervaren. Geen probleem, het spel is
erg makkelijk te leren, dus doe vooral gezellig mee.

Voor de jeugd komt de Paashaas eieren verstoppen en zullen jullie deze uiteraard met z'n
allen moeten gaan zoeken.

Ook hebben we spelletjes en kleurplaten, dus kom vooral gezellig langs!

Wij zorgen voor wat lekkersl

Wanneer: maandag 6 april

Tid: 10.30 uur

Waar: MFEC de Ludinge 4

Kosten: Gratis

Opgave: Je mag komen zonder opgave, maar i.v.m. inkopen en voorbereiding wordt

een aanmelding op prijs gesteld. Dit mag via deze mail (noorderes@gmail_.com)

Geef dan aan met hoeveel volwassenen en hoeveel kinderen jullie komen.




Goed zicht
Mooie bril

Scherpe prijs
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Administratiekantoor Bert Veldman

Als ondernemer heeft u een boakhouder nodig
die de administratie regelt. Ik zorg dat de
inkoemsten en uitgaven worden gestructureerd

Adres : Mensinge 13 - AN
Woonplaats : 9471 HV ZUIDLAREN i

Mobiel : 06 - 8323 7830

E-mail : administratie@bertveldman.au

l: H 5 l| H L H E H II Website : www bertveldman.eu

DRUKKERT] || Desk can onee aduesteendss

PRINT STUDIO ZEVEN Zij dachten ook aan ows!

Tel.: (0592) 54 45 41 Wilt U adverteren in 't Esblattie?

. - . Neem dan contact op

f oz .nl
o n@pr_'“m"d_' even-n met één van de bestuursleden!
www.printstudiozeven.nl

HEERLIJK
SNACKEN BIl] &

® PIEPERFRIET ® BEZORGSERVICE

® WEIDERBURGERS ® MAALTIJDSALADES
® GROOT ASSORTIMENT ® HET LEKKERSTE
BELEGDE BROODJES SOFTLIS




Kinderdisco weer een griezelig succes

Op zaterdag 11 oktober was het zover. Voor de derde keer op rij werd de jaarlijkse
kinderdisco georganiseerd, opnieuw in het thema Halloween.

Voordat het feest kon beginnen, werd de zaal in de Ludinge gezellig gemaakt. Gelukkig
hadden we weer voldoende helpende handjes om alles mooi te versieren.

Rond 19.00 uur druppelden de eerste kinderen binnen. DJ Tim trapte meteen goed af met
een van de populairste hits van dit moment: Golden. De discolampen maakten de dansvloer
compleet.

Veel kinderen hadden het thema tot in de puntjes doorgevoerd. Heksjes, skeletten, monsters
en maskers, de dansvioer stond vol met gezellige kleine griezels.

Er werd fanatiek gedanst, gespeeld en natuurlijk ook flink gegriezeld. Tussendoor konden de
kinderen genieten van chipjes, spekjes, een chocolaatje en een lekker drankje van de bar.

Het was opnieuw een gezellige avondl
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HUTAccountants

samen gaan voor resultaat

== SN Samen gaan

VvOOr resultaat

Wij zijn Hut Accountants;
;_\_. / accountants en belastingexperts

f die betrokkenheid bij u en uw
ondermeming hoog in het vaandel
hebben. Al meer dan 30 jaar gaan

WE Samen voor resultaat,

hutaccountants.nl | Mensinge 2, Zuidlaren

schoenmode - sportshop

ZUIDLAREN
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Herfstbloemschikken

Het herfstbloemschikken heeft ook dit jaar weer prachtige bloemstukken opgeleverd.
Dit keer is een vierkante schaal gebruikt en natuurlijk veel herfst materialen en -kleuren.
Hieronder een mooie impressie van de creaties.

r Fi
. “ad
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Artroseprogramma
heup en/of knie
Vraag uw huisarts voor een
verwijzing

Oncologiefysiotherapie
Aansterken na behandeling

050 409 2779
www. perdonfysiotherapie.nl

#NODHDWAND b.v.

WALL DECORATION

IMPORT EN GROOTHANDEL IN WANDBEKLEDING

Transportweg 7
9482 WN Tynaarlo
Telefoon 0592 541002

Damesmode | Modeaccessoires | 00Z00 Dealer
Met elke 2-3 weken nieuwe collecties

Lifestyle De Kroon
Stationsweg 4a | 9471GR | Zuidlaren | Tel: 050-4090008

ww.bakkerijhaafs.nl

www.lifestyle-dekroon.nl
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Bowlen

Op zondagmiddag 2 november jl. werd er door onze buurtvereniging weer een sportieve
middag bowlen georganiseerd.

Rond de klok van 2 druppelden de eerste fanatiekelingen binnen bij de Waterburcht in
Eelde. Nadat de eigen schoenen waren ingewisseld voor de welbekende bowlingschoenen
kon de verdeling van de 3 banen worden gemaakt. Er werd in een rap tempo besloten,
zodoende kon er snel een start worden gemaakt met het gooien van de eerste ballen.

Al in de eerste paar worpen werd goed duidelijk op welke banen zich enig “bowling-talent”
bevond. Hierdoor beloofde het een spannende middag te worden want was de toon gelijk
gezet of waren deze worpen gewoon toevalstreffers en zouden de resultaten na een uur
spelen drastisch verminderen door vermoeidheid? En hoe zouden de dieseltjes onder ons
presteren na het warmlopen van een uur?

Want wie kent niet de bekende uitspraak: “Eerder behaalde resultaten bieden geen garantie
voor de toekomst?" Mogelijk kon het zijn dat, na 2 uur intensieve speeltijd, de vlag er
weleens geheel anders bij kon hangen?

Onder het genot van een lekker drankje en heerlijke bittergarnituur werden de banen goed
bespeeld, waren de 2 uur gooien best snel voorbij en kon er na afloop de uiteindelijke score
worden opgemaakt. Was het toch al gelijk in het begin duidelijk geweest wie er een winnaar
(per categorie) zou zijn? Of waren er toch andere verrassende uitkomsten?

De spanning was bij iedereen voelbaar.....

Wie zou zo'n mooi gimmende gouden wedstrjdbeker in ontvangst mogen nemen?

Na kort beraad van de jury was het na 3 rondes spelen duidelijk:

De trotse winnaar bij de mannen was:
Christoph met 112 punten.

Bij de vrouwen was dit de titelhouder:
Hilde met 95 punten.

En de nummer 1 bij de junioren was:
Hugo met 71 welverdiende punten.

Wat een prachtige prestaties zijn er deze
middag weer neergezetl

We kunnen dan cok terugkijken op een
sportieve en bovenal gezellige middag met
elkaarl

Wie durft er volgende keer ook eens een kans
te wagen om deze toppers te verslaan?



Alida

Ze weet het even niet meer, waar heeft ze toch haar sleutels gelaten. Ze kan het zich
absoluut niet herinneren. Het overkomt haar de laatste tijd wel vaker dat ze opeens even
kwijt is wat ze ook alweer wilde doen, of wat ze wilde zeggen. Maar goed dat overkomt
iedereen wel eens.._. . toch?

Maar op de een of andere manier voelt dit anders. Ze was altijd heel geordend en netjes,
had alles altijd goed op een rijtje, maar de laatste tijd ontglipt haar dat.

En soms voelt dat vervelend, net of er een muisje aan haar brein knaagt, maar even later is
het ook weer oké en voelt ze zich weer als vanouds. Dus niet zeuren en gewoon doorgaan.
Maar nu met die sleutels die kwijt zijn raakt ze toch een beetje in paniek, ze zijn van de auto
van haar zoon Kees, en die is vast niet blij als hij zijn sleutels en auto niet weer terugkrijgt.
Ze belt toch maar even met Kees want ze moet met de auto weg en dus moet ze toch die
sleutels weer zien te vinden. Kees laat weten dat hij nog een bosje reservesleutels heeft,
maar hij vindt het wel vreemd dat die sleutels zomaar verdwenen zijn, hij zegt dat hij wel
even langskomt en gaat zoeken terwijl Alida naar haar afspraak gaat. Maar hoe Kees ook
zoekt de sleutels komen niet weer boven water. Als Alida terugkomt van haar afspraak en
Kees laat weten dat ook hij de sleutels niet te kan vinden wordt Alida een beetje emotioneel,
en laat aan Kees doorschemeren dat ook zij het vreemd vindt dat ze de laatste tijd dingen
zomaar kwijtraakt of niet meer weet waar ze iets heeft gelaten. De sleutels vinden ze niet
terug en Kees gaat weer naar huis. Het leven van alle dag slokt hem weer op en hij vergeet
eigenlijk het voorval met de sleutels. Marieke, de vrouw van Kees vraagt een aantal weken
later aan Alida of ze dinsdag middag op de kinderen wil passen want Marieke moet dan
even naar de huisarts. Ze spreken af dat Alida er om half vier is zodat Marieke rustig de tijd
heeft om richting huisarts te gaan. Maar al wie komt, geen Alida. Marneke wordt een beetje
ongerust en belt haar op.

Ohhhhh zegt Alida als ze haar aan de telefoon knjgt ik wist helemaal niet dat ik op moest
passen, heb jij mij dat gevraagd? |k kom er meteen aan. Marieke is helemaal verbaast, dat
hadden ze zondag toch heel duidelijk afgesproken? Marieke begint een beetje aan zichzelf
te twijfelen, maar ze weet eigenlijk wel zeker dat ze dat aan Alida heeft gevraagd.

Maar goed, Alida komt er al aan en Marieke gaat naar de huisarts en denkt eigenlijk niet
meer aan het voorval met de vergeten afspraak. Het is alweer een paar weken later en het
leventje van Alida gaat maar weer zo'n beetje z’'n gangetje, ze komt de kamer binnen en ziet
Johanna daar zitten. Gezellig, Alida begint een heel verhaal tegen Johanna.
Maar......Johanna zegt helemaal niets terug. Alida kijkt nog eens beter en ziet nu dat het
gewoon haar vest is die op de stoel hangt, en Johanna zit er helemaal niet. De tranen
schieten Alida in de ogen, wat is er toch mis met haar ze wist toch zeker te weten dat ze
Johanna daar zag zitten toen ze de kamer binnenkwam. Ziet ze dan spoken? Ook dat
overkomt haar de laatste tijd vaker, ze ziet maar zo dingen die er achteraf helemaal niet
blijken te zijn. Ze wordt er een beetje bang van zelfs. Maar ze gaat zich nu maar even
focussen op vanavond, dan komt Klaas, haar goede vriend, daar gaat ze volgende week
mee naar Suriname om vrienden van hem die in Suriname wonen te bezoeken. Daar heeft
Ze heel veel zin in, kunnen ze vanavond mooi nog een aantal dingetjes bespreken, en
misschien kan Klaas haar een beetje helpen met spulletjes klaar leggen die ze mee moet
nemen want ze heeft zelf eigenlijk geen idee wat je op zo&#39;n reis al mee moet nemen,
wat voor kleding moet ze mee? Want wat voor weer is het daar?

le



Ach dat zal Klaas allemaal wel weten, ze verlaat zich maar op hem. En dan is het eindelijk
zo ver, Klaas komt Alida halen en ze rijJden naar het vliegveld, de grote reis gaat beginnen.
Alida is wel erg gespannen en ze weet eigenlijk niet zo goed wat ze allemaal kan
verwachten het voelt

een beetje of er watten in haar hoofd zitten. Ze kan niet goed nadenken maar ze laat Klaas
maar het voortouw nemen, hij zal wel weten hoe het allemaal moet.

En dan stijgen ze op, Alida kijkt uit het raam en geniet van wat ze allemaal ziet, het gaat best
goed. Het is een vliegreis van ruim 9 uur. Op een zeker moment moet Alida naar het toilet,
als ze terugkomt is ze opeens helemaal vergeten met wie ze ook maar weer in dit vliegtuig
zit, ze is erg verward en gaat op een leeg plaatsje zitten naast mensen die ze helemaal niet
kent. Klaas ziet het gebeuren, hij is helemaal verbaast, hij denkt dat Alida die mensen kent
en dat ze daarom een praatje met ze maakt. Hij heeft niet in de gaten dat Alida even
helemaal de weg kwijt is. Klaas gaat na een tijdje als Alida al lang niet meer aan het kletsen
is maar eens even naar haar toe. Alida kijkt verbaast naar hem op en zegt “goh Klaas ben jjij
hier ook™. Nu snapt Klaas er helemaal niets meer van, ze is toch zeker met hem op reis?
Klaas vraagt of Alida weer bij hem komt zitten, als ze weer op haar plekje zit vraagt Klaas of
die mensen bekenden van haar waren, maar Alida reageert heel verbaast "welke mensen™?
Klaas begrjpt er helemaal niets meer van, maar hij laat het maar even zo. Ze komen aan op
de plaats van bestemming, Klaas en Alida zijn bekaf van de lange reis en gebruiken de eerst
tijd om even rustig bij te komen, te acclimatiseren en te settelen. Ze hebben heerlijke weken
bij de vrienden van Klaas, maar hij verbaast zich vaak een keer over het gedrag van Alida.
Net of ze een heel ander persoon is als thuis. Komt dat nu omdat ze in een andere
omgeving is? Of is er iets anders aan de hand?

De vier weken viiegen voorbij en voor ze het weten zitten ze weer in het vliegtuig naar huis.
Als ze weer op bekend terrein zijn valt het voor Alida niet mee om weer aan het gewone
leven te wennen, het lijkt wel of ze helemaal niet meer weet wie ze Is of waar ze is, ze knjgt
het er soms benauwd van, maar ze durft er ook met niemand over te praten, zal wel weer
beter gaan als ze weer langer in Nederland is. Maar zelfs als er weer een aantal maanden
voorbijgaat merkt Alida dat ze steeds vergeetachtiger en verwarder wordt, ze kan het ook
niet meer verbergen voor de buitenwereld en het valt haar zoon en dochter cok steeds vaker
op dat mam niet meer zichzelf is geweest sinds de Suriname reis. Kees, Marieke, Johanna
en haar man Bob spreken een avondje met elkaar af omdat ze zich tot steeds bezorgder
maken over hun moeder Alida. Ze willen graag hun ervaringen met Alida en hun ideeén
daarover eens met elkaar uitwisselen. Ze komen tot de conclusie dat ze zich eens moeten
gaan verdiepen in dementie en alle vragen die daarbij horen. Ze spreken af dat ze over een
paar weken elkaar weer ontmoeten en dan eens even op een rijtje gaan zetten wat ze zoal
ontdekt hebben. Als ze weer bij elkaar komen hebben ze ontdekt dat ze het beste contact op
kunnen nemen met Team 290. Bij deze instantie kun je terecht als je een vermoeden hebt
van dementie. Bij Team 290 gaan ze dan onderzoeken of hier inderdaad sprake van is.
Daarnaast bieden zij behandelingen, begeleiding en advies voor naasten. Zogezegd zo
gedaan ze maken een afspraak en Kees en Johanna gaan samen met Alida naar Team 290.
Alida moet allerlei testjes doen en zo komen ze er inderdaad achter dat zij een beginnende
vorm van Alzheimer heeft, en dat op haar negenenvijftigste, Kees en Johanna schrikken
daar erg van, Alida laat het over zich heen komen en heeft eigenlijk op dat moment geen
idee waarom ze al die spelletjes met die mevrouw moest doen, ze vond het wel gezellig.
Maar nu brengen Kees en Johanna haar weer naar huis en laten ze haar alleen (tenminste
zo voelt dat) met al haar verwarde gedachten.
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Want als Alida weer eens een goede dag heeft wordt ze toch weer bang dat er iets mis is
met haar, maar dat is ze ook snel weer vergeten en gaat weer verder met haar dagelijkse
bezigheden. Die bestaan tegenwoordig het meest uit boetseren, ze heeft ontdekt dat ze dat
enorm leuk vindt. Ze gaat graag naar de hobbywinkel in het dorp en koopt daar alles wat je
voor boetseren nodig hebt, ze koopt eigenlijk veel te veel spullen maar daar is zij zich dan
weer niet van bewust. In het boetseren

vindt ze rust en kan ze zich goed uitten, ze kan er op slaan als ze boos is, en ze kan er iets
heel moois van maken als ze zich goed voelt. Maar ondertussen maken Kees en Johanna
zich steeds meer zorgen, telkens als ze bij moeder komen is er weer iets zoek, loopt ze in
rare kleding rond, of vertelt ze een warrig verhaal over mensen van vroeger die op bezoek
zijn geweest, maar die mensen leven helemaal niet meer. Kees en Johanna gaan nogmaals
naar een afspraak bij Team 290 en krjgen daar handreikingen over hoe ze het beste om
kunnen gaan met de ziekte van Alida. Zo krijgen ze het advies om zoveel mogelijk met Alida
mee te praten en haar niet steeds te corrigeren als ze iets vertelt wat niet klopt of niet kan.
Als je haar tegenspreekt wordt ze alleen maar verwarder en ook verdrietig omdat ze zelf
soms nog heel goed doorheeft dat het allemaal zo anders gaat als eerder. Ook spreken ze
af dat Alida twee dagen in de week naar dagbesteding komt, daar gaat ze dan bezig met
haar artistieke talenten zoals schilderen en boetseren. Maar als het zover is dat ze naar de
dagbesteding gaat hebben Kees en Johanna een andere mening dan Alida, Alida heeft
helemaal geen zin om s'morgens in het taxibusje te stappen, ze weet helemaal niet waar ze
heen gaat, snapt er helemaal niets van, en is heel angstig en ook boos. Ze spreken met de
chauffeur af dat Johanna eerst zelf een keertje meegaat naar de dagbesteding en als Alida
het dan heel erg leuk vindt kunnen ze haar misschien de volgende keer met de taxi mee
laten gaan. En zo geschiedde. Alida vindt het prachtig op de dag besteding, ze doet daar
allemaal dingen die ze ontzettend leuk vindt. En de komende tijd gaat ze dan ook graag met
de taxi naar “haar werk” zoals ze zelf tegen iedereen verkondigd. Kees en Johanna zijn erg
opgelucht dat ze iets hebben gevonden waar moeder zich fijn voelt, want de andere dagen
van de week zijn toch wel zwaar voor Alida, ze voelt zich steeds onveiliger in haar huis, ziet
overal schimmen en hoort soms rare stemmen, ze is vaak echt heel bang. En inderdaad dit
gaat van kwaad tot erger, zo erg zelfs dat Kees en Johanna er over denken om haar toch op
te laten nemen in een instelling. Ze gaan eens rustig rondkijken wat voor instellingen er bij
hun in de buurt zijn, want ze hebben wel door dat het niet langer verantwoord is om moeder
Alida langer alleen te laten wonen, ze gaat wel erg hard achteruit de laatste tijd. Kees en
Johanna zijn bang dat er binnenkort iets onherroepelijks gebeurt als Alida alleen thuis is en
het gas vergeet uit te draaien of de kraan open laat staan. Of erger nog dat ze een ongeluk
krijgt als ze zo maar weer eens het huis uitloopt en dat er dan andere mensen bij betrokken
zijn. Het Doet Kees en Johanna wel enorm veel pijn om Alida &quot;weg te stoppen” maar
Ze denken toch dat het veiliger is. Kees en Johanna komen terecht bij een instelling in een
prachtige omgeving, mooie ruisende bossen, kwetterende vogels een balkon met prachtige
plantenbakken om te verzorgen en dat vindt Alida heel erg leuk, weten Kees en Johanna. Ze
spreken af dat ze een keer samen met Alida langskomen om te merken of Alida het ziet
zitten om hier te gaan wonen. Alida vindt het inderdaad heel erg mooi in de instelling, maar
ze heeft er geen idee van dat ze hier gaat wonen. Alida heeft het idee dat ze hier als
vrijwilliger gaat werken en dat ze dezelfde avond weer naar huis gaat. Kees en Johanna
laten het eerst maar zo en zorgen ervoor dat ze staat ingeschreven bij de instelling.
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Het duurt nog een paar maanden voordat Alida een plekje heeft in de instelling, maar Kees
en Johanna raken er wel steeds meer van overtuigd dat ze een goede beslissing hebben
genomen, want Alida gaat steeds meer gekke dingen doen, zo dwaalt ze s nachts door het
dorp om haar vader en moeder te zoeken.

Ze loopt dan gelukkig naar haar ouderlijk huis en haar oude vader vangt haar goed op, maar
ook voor deze oude man is het zo langzamerhand geen doen om zijn dochter zo af te zien
takelen, en ook hij bespreekt deze commotie met Kees en Johanna.

En dan eindelijk krijgen ze bericht dat Alida de volgende maand in de instelling voor
Alzheimerpatiénten terecht kan, er gaat een zucht van opluchting door de familie, maar aan
de andere kant is er ook verdriet, want nu komt het laatste stadium echt in zicht. En dat doet
iedereen toch ook veel pijn. Maar het is echt niet meer vertrouwd om Alida langer alleen
thuis te laten. En zo verhuist Alida met een paar van haar vertrouwde spulletjes naar de
instelling, Kees, Johanna en hun partners helpen allemaal mee om Alida te settelen, maar
als ze naar huis willen gaan is het heel erg schrijnend om Alida daar achter te laten. Alida wil
graag weer met hen mee en verzet zich hevig tegen het personeel wat haar daar tegen wil
houden, om achter de kinderen aan de deur uit te lopen. Kees en Johanna hun hart breekt,
maar ze weten ook het kan echt niet anders. Alida is hier op een fijne plek en hopelijk went
ze snel aan deze situatie. En inderdaad na een aantal weken denkt Alida nog steeds dat ze
in de instelling als vrijwilliger werkt, maar ze heeft ook een mooie kamer waar al haar
vertrouwde spulletjes staan en waar ze zich nu beter thuis voelt dan in haar eigen huis op
het laatst waar ze allerlei vreemde mensen en dingen zag. Kees en Johanna zorgen ervoor
dat ze elke week naar de kapper in de instelling gaat want ze weten dat Alida het heerijk
vindt als iemand in haar haar zit te kroelen, en het voordeel is dat Alida er dan ook netjes bij
loopt want zichzelf goed verzorgen dat gaat al niet meer.

En zo wordt het voor Kees, Johanna hun partners en de vader van Alida ook steeds
moeilijker om op bezoek te gaan. Alida herkent hun langzamerhand steeds minder, ze loopt
rond met een pop in haar armen en houdt daar hele verhalen tegen. Het doet de kinderen en
vader veel pijn om haar zo te zien, maar zelf heeft Alida er zo langzamerhand geen weet
meer van. Dan komt de dag dat Kees en Johanna worden gebeld dat ze nu beter meteen
kunnen komen want het einde van Alida gaat nu snel komen. Kees en Johanna zitten elk
aan een kant van Alida haar bed, Johanna streelt haar over haar hoofd en fluistert tegen
Alida dat het goed is dat ze mag gaan. Maar Alida vecht nog ergens tegen, Kees en
Johanna zien een soort oerkracht in Alida haar ogen.

Dan komt de oude vader van Alida binnen, pakt haar hand en kust haar op haar voorhoofd.
Alida slaakt nog eenmaal een hele diepe zucht, haar ogen staan opeens rustig en ze geeft
zich eraan over. Kees, Johanna en vader hebben haar de laatste jaren niet zo vredig gezien

als dat ze er nu bij ligt. Het is goed zo.

Ineke Kamphuis Bartol..
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FASHION /

Damesmode
in de maten 34 t/m 56
van de merken:
_ Elisa cavaletti, Boris,
de Millystraat 10 Lisa Campione,

9471 AH Zuidlaren Jensen
050-4029529 Yest Seaside Lagoon,
www.everys.nl s'Oliver, X-Two

Head over Heels,

Klus & Zo

Zuidlaren

www.klusenzozuidlaren.nl

Voor info en offertes:
info@klusenzozuidlaren.nl
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RABO Clubsupport

Ocok dit jaar heeft de buurtvereniging weer meegedaan aan Rabo Clubsupport,

waarbij leden van de Rabobank een stem kunnen uitbrengen op hun favoriete club of
vereniging voor een extra steuntje in de rug.

De finale avond vond plaats in theater de Kolk Assen, waar op een feestelijke manier de
cheques werden uitgereikt.

Onze vereniging heeft 275 euro ontvangen, een fijn extraatje voor onze activiteiten.

Dit met dank aan alle stemmers en de Rabobank.

Nieuwe Leden

We delen graag mee welke nieuwe leden wij mogen verwelkomen bij onze buurtvereniging.
Het afgelopen kwartaal waren dat de volgende:

- Familie J. de Vries-Pieterman — Hemsinge 7

Van harte welkom!

Kerstactiviteiten

De volgende activiteiten zijn rond kerst in onze buurt. Wees welkom!

KERSTUANDELING - KINDER-
(/9/3/ de stern,

- Kom je kijken en
lui n
MR NG * ‘_5,‘ i

KERSTNACHTFEEST

hoe het verhaal

STATTUSSEN 16:30 UUREN 0:00 ooit begonin
STARTPLAATS: LUDINGE ¥, JUIDLAREN (; l Bethlehem...
\{ >

A,
" v

24 decermnber 19.00 uur Laarkerk, Zmdlﬁrm '

WU KR TN DELINGIUTDL ”-”,1 ) Na tijd warme chocolademelk en iets lekkers




bruna

Uw totaal leverancier voor v~ boeken
v'  tijdschriften
Bruna Zuidlaren v wenskaarten
Stationsweg 4b v" schoolspullen
9471 GR Zuidlaren v" kantoorartikelen
050-4094883 o .
bruna0845@brunawinkelnl CACEAN £11.50HYEnI
Schoenreparatie
Onderhoudsmiddelen
Sleutels Restaurant
Stomerij de Vlindertuin
Ritsen/Garens

= Bakker

De rappe schoenlapper

Stationsweg 25, 9471 GK Zuidlaren, [050] 589 37 44

Jilt & Froukie Cazemier

whww rastalrant-deviindarhiin.nl
Stationsweg 41

9471 GK Zuidiaren

Tel: 050-4094531




Buurtvereniging “Noorder-Es”
Opgericht bij notariéle akte op 15 maart 1990

www.noorder-es.nl

Bestuur

Léonie Berkouwer (voorzitter)
leonie berkouwer@gmail. com
Joke de Jonge (secretaris)
|.g.dejonge@home nl

Edwin Davids (penningmeester)
penningmeester@noorder-es nl
Jeroen van Asperen
noorderes{@gmail.com

Linda de Waal
lindadewaal@noorder-es.nl
Harold Kruize
haroldkruize@hotmail.com
Sjoerd Sijbesma
sijbesmasjoerd@gmail.com

Contactpersonen
Geert Komduur (Bovendiepen)

noorderes@gmail.com

Halmersinge 19
Heytinge 6
Heytinge 21
Campinge 8
Halmersinge 21
Hofakkers 24

Heytinge 3

Bovendiepen 6

Maaike van Asperen (Campinge/Ludinge/Heytinge) Campinge 8

Jannie Oosting (Eltinge)

Frederike van Marle (Halmersinge zuid)
Elly van der Werf (Halmersinge noord)

Judith Kruize (Hofakkers)
Roelie Sikkens (Lottinglaan)

Geent & Geja Doedens (Mensinge)

Hilbrant Venekamp (Smedinge)

Eltinge 1
Halmersinge 17
Halmersinge 50
Hofakkers 24
Lottinglaan 13
Mensinge 3
Smedinge 10

Hilde Hoiting({Hovinge/Gelinge/Wiltinge//Zaalstede) Hovinge 1

Adry Doedens (Everswolde)
Janny Eling (Sissinge/Hemsinge)

Ledenadministratie
Sandra Nieswaag

ledenadministratief@noorder-es.nl

Redactie Esblattie en mailings
Jeroen van Asperen
noorderes@gmail.com

Dingspellaan 4
Sissinge 8

Halmersinge 34

Campinge 8

Verspreiding Esblattie aan contactpersonen

Anjo & Trjnie Pelgrim
trijntjepelgrim@gmail.com

Hofakkers 44

23

050-5530700

06-30050576

06-24241488

06-24222469

06-26979251

06-28576836

06-13717625

06-34872719
050-2802708
050-4093039
06-42049029
050-4094643
06-50607139
06-40838873
06-51284367
050-4091090
06-20435738
050-4092732
06-11816991

050-3122201

06-24222469

06-86681236
06-30977444



Bezoekadres:

Olgerweg 17C, 9723 EA Groningen

_Il(

KUIPERS

S 1

Postbus 6139, 9702 HC Groningen
Telefoonnummer 050-52583348

Internet www.kuipersadviseurs.nl

E-mail algemeen@kuipersadviseurs.nl

ADMINISTRATIE & ADVIES

Ill(mm

Kuipers Administratie & Advies, al bijna 30 jaar dé
MKB-adviseur voor Groningen en Drenthe.

Met ons team van zo'n 10 collega’s staan we
dagelijks klaar voor honderden ondernemingen,
non-profit organisaties én particulieren.

U kunt bij ons terecht voor:

#® Financiéle administraties

#® Jaarrekeningen, tussenrapportages en begrotingen
® Fiscaal advies en opstellen aangiften
# Loonadministraties en HRM-advies
# Financieringshegeleiding

.

Ondernemersadvisering

We zijn het vaste aanspreekpunt voor onze relaties op
het gebied van administratie, belastingadvies,
bedrijfsadvies en personeelszaken.

Onze NOAB-kwalificatie garandeert kwaliteit en
continuiteit Ons nieuwe kantoor aan de costelijke
ringweg van de stad Groningen
biedt optimale bereikbaarheid
en parkeergelegenheid.

Maar we komen uiteraard
ook graag bij u langs!

Ons volgen?

Hou onze sociale media kanalen in de gaten:

facebook.com fkuipersadviseurs

linkedin.com /kuipersadviseurs





