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NUESTRA HISTORIA

DESDE 1929



La historia de La Hilaria empieza hace
más de un siglo, en 1917, cuando D.
Domingo Sanz Yubero abrió un
merendero en el paraje de Boca del Asno.
Muy pronto, aquel rincón serrano se
convirtió en lugar de encuentro para
reyes, infantes y viajeros que buscaban
naturaleza, aire puro y buena mesa.
En 1929, su esposa Hilaria dio nombre a la
pensión familiar que nació en el mismo
lugar, y con el paso de las generaciones,
aquella pensión se transformó en el
restaurante que durante décadas fue
referente gastronómico de la zona.

NUESTRA HISTORIA

En 2008, la familia decidió dar un paso más y
abrir frente al restaurante el Hotel Rural El
Jardín de la Hilaria, un espacio rodeado de
naturaleza donde se mezclan descanso,
gastronomía y tradición. Con la misma
esencia de siempre, pero con una mirada
puesta en crear experiencias únicas para
cada viajero.
Hoy, tras más de 100 años de historia, el
legado de La Hilaria sigue vivo en este hotel
con encanto y en nuestro apartamento
vacacional, pensado para que te sientas
como en casa mientras disfrutas de la Sierra
de Guadarrama.



UN LEGADO QUE SIGUE VIVO

En 2025, el Restaurante La Hilaria
fue galardonado con el premio al
establecimiento más emblemático,
un reconocimiento que nos llena
de orgullo y que dedicamos a
nuestros padres, abuelos y
bisabuelos. Gracias a ellos y por
ellos hemos seguido adelante con
La Hilaria durante más de un siglo.

Hoy ese legado continúa en el
Hotel Rural El Jardín de la Hilaria,
donde queremos que cada
experiencia sea mucho más que
una estancia: que se convierta en
tu casa, tu refugio y tu hogar en
la Sierra.



Somos un equipo de toda la vida,
una gran familia que ha crecido,
aprendido y evolucionado
juntos. Cada uno aporta su
esencia, pero compartimos un
mismo objetivo: que cada viajero
que cruza nuestra puerta se
sienta como en casa.
Porque para nosotros, El Jardín
de la Hilaria no es solo un hotel:
es nuestro hogar. Y abrirlo a
quienes nos visitan es la manera
más bonita que conocemos de
compartirlo.

EL EQUIPO

SOBRE
NOSOTROS



“  A q u í  n o  v i e n e s  a  u n  h o t e l ,

v i e n e s  a  c a s a

D o n d e  q u e d a r s e  s a b e  y  h u e l e

a  h o g a r . ”



RESPIRA,
CONECTA,

CONSTRUYE
EQUIPO

En El Jardín de la Hilaria creemos que
cada equipo es único. Por eso
diseñamos experiencias de team
building a medida, adaptadas a los
objetivos de tu empresa, el perfil de los
participantes y el número de personas.
Nuestro entorno natural, a tan solo
una hora de Madrid, ofrece el
escenario perfecto para desconectar
de la rutina, reforzar la cohesión del
grupo y disfrutar de actividades que
combinan naturaleza, gastronomía y
convivencia.

Más que una jornada fuera de la
oficina, buscamos crear un
espacio donde compartir,
aprender y crecer juntos,
generando vínculos que se
trasladan después al día a día del
trabajo.

TEAM BUILDING EN EL JARDÍN DE LA HILARIA



EL ENTORNO Y NUESTRAS INSTALACIONES

 El Jardín de la Hilaria es un espacio pensado para desconectar del día a día y reconectar
con lo importante. Nuestro entorno natural, rodeado de montañas, senderos y aire puro,
ofrece el marco perfecto para experiencias de team building únicas.
El hotel cuenta con 14 habitaciones con baño individual, 6 de ellas tipo suite que
pueden habilitarse para uso compartido. Además, ponemos a disposición del grupo
salones, zonas comunes y un amplio jardín que se pueden privatizar para garantizar
exclusividad y comodidad durante toda la estancia.

Disponemos también de espacios preparados para reuniones y presentaciones, así
como de material audiovisual bajo demanda, lo que nos permite adaptar cada actividad
a las necesidades de tu empresa.







SERVICIOS INCLUIDOS PARA 

TEAM BUILDING



HABITACIONES SUITE, DOBLES O INDIVUDUALES

Disponemos de 14 habitaciones con baño
individual, 6 de las cuales son de tipo suite
y podrán ser habilitadas para uso
compartido

DESAYUNO BUFFET

El alojamiento incluye un desayuno
completo en buffet libre con
productos caseros. Podrá ser
servido en el salón o el jardín

SERVICIOS DE RESTAURACIÓN

Comidas y cenas personalizadas
Servicio de café durante toda la estancia
Barra libre (self-service)

BAJO DEMANDA

INCLUIDO
CON

ALOJAMIENTO



USO EXCLUSIVO DE ZONAS COMUNES

Contamos con espacios comunes que
podrán ser utilizados para las actividades
en grupo. Las reuniones podrán ser
organizadas en las salas de reunión o en el
salón de la planta baja. También el jardín
podrá utilizarse de manera exclusiva.

ACTIVIDADES

En El Jardín de la Hilaria diseñamos
actividades que combinan naturaleza,
diversión y trabajo en equipo
Podemos facilitarte servicio de bicicletas,
guía de montaña o visitas al palacio y
Jardines de la Granja de San Ildefonso .
Todas las propuestas son personalizables.

BAJO DEMANDA

INCLUIDO
CON LA

JORNADA

RESPIRA,
CONECTA,

CONSTRUYE
EQUIPO







CONEXIÓN NATURALEZA EQUIPO

Un team building en El Jardín de
la Hilaria no es solo una salida de
la oficina. Es una oportunidad
para que las personas que
forman tu equipo se conozcan
en un entorno diferente,
compartan experiencias y
fortalezcan la confianza mutua.
Al cambiar el día a día por un
ambiente natural y relajado, se
generan conversaciones más
auténticas y momentos que unen
de verdad. Estas experiencias
refuerzan el compañerismo y
ayudan a mejorar la
comunicación, lo que después se
refleja en el trabajo diario.

Nuestras actividades están pensadas
para que cada grupo pueda crecer a su
manera: ya sea superando un reto juntos
en plena montaña, compartiendo una
mesa de productos locales o
simplemente disfrutando de un paseo
entre bosques. Porque sabemos que la
motivación y la cohesión no nacen de
discursos, sino de experiencias
compartidas.

BENEFICIOS PARA TU EMPRESA



Cada empresa es diferente, por eso adaptamos cada programa al
número de personas, los objetivos del grupo y el tiempo
disponible. A continuación, te mostramos un ejemplo de cómo
podría desarrollarse una jornada de team building en El Jardín de
la Hilaria:

PROPUESTA TIPO DE JORNADA



10h30 · Desayuno de bienvenida
 Recepción en el hotel y primera toma de contacto con un desayuno casero en
nuestro salón o jardín.

11h30 · Actividad en la naturaleza
 Ruta guiada por la Sierra de Guadarrama, taller al aire libre o dinámica de
grupo adaptada al perfil de la empresa.

14h00 · Comida en grupo
 Menú personalizado con productos locales para compartir y disfrutar en un
ambiente relajado.

16h00 · Actividad de tarde (opcional)
 Segunda dinámica de cohesión, taller cultural o espacio de reunión interna en
nuestras salas.

17h30 · Cierre de la jornada
 Despedida con café o merienda, o bien continuación de la estancia en el hotel
para quienes elijan pernoctar.

EXPERIENCIA DE UN DÍA SIN NOCHE



PROPUSTA CON ESTANCIA DE UNA NOCHE

Día 1
10h30 · Desayuno de bienvenida

 Recepción del grupo con un desayuno casero en el salón o en el jardín, ideal
para arrancar con energía.

11h30 · Actividad en la naturaleza
 Ruta guiada por la Sierra de Guadarrama o dinámica al aire libre para
fomentar la colaboración y el trabajo en equipo.

14h00 · Comida en grupo
 Menú personalizado con entrantes para compartir y platos principales a
elegir, elaborados con productos locales.

16h00 · Taller experiencial o dinámica de tarde
 Opciones como un taller de cocina serrana, cata de vinos y productos de la
zona o una gymkana colaborativa en el entorno natural.

19h00 · Tiempo libre y check-in en habitaciones
 Descanso en nuestras instalaciones con acceso exclusivo a las zonas comunes
y al jardín.

21h00 · Cena y convivencia
Una velada relajada con menús adaptados y la opción de dinamizar la noche
con actividades ligeras (juegos de mesa, música, tertulia al aire libre).

Día 2
09h00 · Desayuno buffet

 Productos caseros y de la zona para comenzar el día.
10h30 · Actividad de cierre

 Taller de mindfulness en la naturaleza, paseo cultural o sesión de trabajo
interno en nuestros salones.

13h00 · Comida de despedida
Un almuerzo compartido que cierra la experiencia con el mejor sabor de boca.

15h00 · Fin del programa y salida del grupo





Carretera CL 601 - KM 124 - Valsaín

(Segovia)

+34 921 47 80 42 / 696 27 84 73

informacion@eljardindelahilaria.com

GRACIAS
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