


Nagkaroon ka na ba o ng kakilala mo ng kuto?
Ano ang naging karanasan mo?

Ano ang sa tingin mong dapat gawin kung may
kaklase, kaibigan o kakilala ka na may kuto?

Naapektuvhan ba ang relasyon mo sa iyong mga
kaklase, kaibigan, kapamilya o kakilala noong
nagkaroon ka ng kuto?
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Pag-uwi, bumungad kay Karla ang kanyang kapatid na si Totoy, ang
kanilang bunso sa pamilya. “Ate! Naka-uwi ka na agad! Taraq, laro
tayo!”, anini Totoy. “Sandali lang, inom muna ako ng fubig! Tapos, laro
ha tayo.” Naka-ngifing tugon niKaria.
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Kinabukasan, si KAy SUITIaRay YN CEPIIUPUESOR; g elg dng
eskwelahan. “Lima pa, ImuUeat @S Gu VAN SOy SUNSCIANGE a-upo ngunit
_git-git na git-git si Karla sEiRASiKIparn IYNEEPTFSUT ISIPEISIPY; 'Karlq, ‘Kuya,

w ,),1 a ha akong napiping tind oo Lelife) Se ‘gilid! Tama na po!’. Siya’y napa-
bunfong hiinga na lamang at hapapikit.
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qricl rie) Slricl llyo “EWW... Karla,
nay kuto kd NJ.uhrruun FooangMaligoranagulat si Karla at
. Iang nqpallng 0 3 relnyel, i selsay finiein s sel |I|ng kwelyo. “Huh?!
Nallgo kaya ako ngdyt irie) Lrriel JJJ" plelferreleelrirel r 1 sagot ng dalaga.
k. Pinagpag hiya ang kanlyang kwelyoimarapos: i rr  Bigla-bigla na
lamang, nakaramdamn SiKanangpnEa agatily

iyang-hiyang si Karla.




: “Si Karla may kuto!”

Uy, baka mahawatayo, wag) tayo fumabi sa
' kaniyal”
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Napalunok si qu| SADLAYAIAVORNAKar] _|, T SivainaibosesyDoc
ha lang ako sa likod. Nakahihiya! Nakaiinis! Parang...ang dumi-dumi
ko!” Lumipat si Karla ng upuan para mapag-isa. Nakaramdam si
Karla ng lungkot, pandidiri at lito. Lito dahil hindi niya alam kung
bakit siya biglang hagkaroon hg kufo. Sa mga oras ha iyon,
damang-dama hiya ang pangingilid ng luha sa kanyang mga mata.
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o Tumango ha lamang si Karla at malungkot na fumugon, “Lumayo
ka na sa akin, baka mahawa ka pa.”
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Pagkatapos suyurnisikariastumayosiiainiNanay,
RUby:“Kalanganhatingoantayaniangimangydayadri
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“Ang|pagkakaroon ng kuto ay normalllamanglalona‘t:sajinyong mga
edad. Pero, hindiidahil Wala kayong kuto ay tfutuksuhin ninyo ha ang
nakararands nito.”

Tahimik na nakinig ang louong kiase af isa-isang tfumayo papunta
kay Karla.



1. Gumamit ng PEMETHRIN SHAMPOO.

2. Pasain ng maigi ang buhok, anit, gilid ng tenga at batok.
Pagkatapos, masahiin ang anit gamit ang pemethrin shampoo.
3. Ibabad ang shampoo sa buhok, anit, gilid ng tenga at
batok ng sampung minuto.

4. Panlawan ng maigi ang buhok.

5. Gumamit ng tuwalya na bagong laba, at gagamitin lang para
sa iyo.

6. Punasan ang buhok, anit, gilid ng tenga at batok.

[. Gumamit ng suyod at tanggalin ang mga natitirang kuto sa
iyong buhok.

8. Maghintay hanggang pitong araw bago uvlit gumamit ng
Pemethrin Shampoo para maubos ang natitirang mga kuto.



1. Aling shampoo ang dapat gamitin para mawala ang iyong kuto?
a) Sunsilk

b) Keratine

c) Pemethrin

d) Head & Shoulders

2. Ilang minuto mo dapat ibabad ang iyong buhok sa shampoo?
a) isang minuto

b) sampung minuto

c) sampung segundo

d) isang oras

3. Ano ang pwede mong gamitin upang matanggal ang kuto sa iyong buhok at anit?
a) pangkaraniwang suklay

b) tuwalya

c) kuko

d) suyod

4. Tlang araw ka vlit pwedeng gumamit ng shampoo na pangkuto pagkatapos mo gamitin?
a) pitong araw

b) isang araw

c¢) dalawang linggo

d) araw-araw
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Sabi ni Adriana. Ang lahat hg
hagtangkang lumapit: ay
humakbang pabalik.
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(Galing sa mga estudyante, titser
at nanay ang mga nilalamang
karanasan sa libro na to.

Nagkonsvulta at galing sa
doktor ang mga nilalJaman
kung paano gamutin ang
iyong kuto?
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