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　　嗨！大一新鮮人，你好！歡迎你加入長庚大學，成為我們共同成長的一分子。我們殷
切地期盼你，從今天起，你將翻開大學精彩生活的扉頁，學習自我管理，發展專業職能，
戮力追求實踐大學夢想的搖籃。我們已為你準備好完善的學習規劃，教務處與各學系有最
新的專業知識和實務的課程，最佳的師資和最好的教學品質，提供你學習專業硬實力。學
務處全力輔助你校園生活所需，除了提供良好的身心健康環境，還有豐富你生活經驗的社
團活動，讓你在大學殿堂中全心全力充實自我，成為具備全人素養軟實力的大學生。

　　大學是培養你未來進入職場，應具有的專業硬實力和態度軟實力，如果說專業硬實力
是進入職場的門票，那麼軟實力就是決定你在職場發揮長才，佔有一地地位的重要鑰匙。
學生課外活動正是為你打造擁有如此軟實力的那把金鑰所在。長庚大學課外活動相當活
耀，有六大屬性 111 個社團。每個人都可以參加適合自己的社團；舉凡地區性社團，可以
跟同鄉好友齊聚話家常；音樂性社團，除了藉由旋律紓壓，並可與志同道合的同學，為了
舉辦一場音樂會費心團練表演；體育性社團，在不同場地揮灑汗水，在各項比賽爭取佳績；
學藝性社團，總是可以找到自己的同好，培養各種興趣的第二專長；宗教服務性社團，自
我反省與心靈成長的同時，走入社會與人群，在服務中昇華，為自我心靈得到撫忍；公共
性社團，可參與系上、宿友乃至全校學生服務，辦理公共性事務，學習辦事能力和問題解
決能力。大學課外活動軟實力的培養，是讓你學習成為優秀人才的關鍵時刻。

　　各位新鮮人看見長庚大學專屬學生社團介紹的 WE SEE 已邁入第十五期。今年學務
處課外活動組，嘗試以不同的方式設計，首度以線上翻頁電子書呈現，展現各個社團最
優美的特色，更符合現代光電世代年輕人的學習樣態。本期主題「遊藝浪潮．疫起發光
─ Tides of light」，更契合當今大學生迎向 21 世紀光電世代的到來，加上疫情打亂了大
學生活的節奏，卻激發出新世代適應社會快速變動的能力。希望這一頁頁美麗的版面，就
像是一張張亟欲吸住你眼眸的靈魂，在光影潮夕般的變幻莫測中，要你專注地探索七彩多
變的美，和發現屬於你自己的新天地。大學生活就像七彩的調色盤，或許在你彩繪未知的
過程，你會帶著新奇、興奮、不安與恐懼，或許有時會上錯顏色感到突兀，但請你永遠記
得，社團的夥伴永遠會是點綴你大學生活最佳的光影色調，與你交錯時空，互相扶持，攜
手前進。親愛的新鮮人！長庚大學課外活動已為你製作大學生涯巨幅的軟實力繪本，你準
備好了嗎？相信，進入大學課外學習的歷程，會為你生活帶來滿滿的回憶，和彩繪出專屬
於你自己色彩的大學生活。

學務長
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校 園 景 緻



/ 學生活動中心





/ 青蛙湖



/ 青蛙湖

/ 第一醫學大樓



/ 學生活動中心餐廳一景





/ 學生活動中心餐廳一景

/ 薄膜球場



/ 長庚青蛙湖夜景



/ 台塑企業文物館



/ 台塑企業文物館





/ 長庚大學遠景





各 社 團
簡 介





學 生 會

We need you.
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沐 風 口 琴 社

是個擅長吹口琴的朋友呢

【THE SOUNDS OF US 】
「激盪用音樂呼吸的各種可能性」
分享所愛的音樂類型，來自不同的觀點
今年最近距離的音樂交流，準備超越 2021 

以夜間音樂吧台作為概念，更靠近的聽音樂、輕鬆聊、享用點心、暢飲特調茶飲。
用最 CHILL 的方式夜聊口琴入門與音樂。

時間：週三晚間 7 點～ 9 點
地點：社辦 or 線上教學

沐風口琴社 FB

社 團 資 訊

音樂類社團 27
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吉 他 社  

彈一曲亮麗光鮮的青春，縈繞彼此的華年。

塵封於心底的夢，正等著這一道光絢爛灑落。曾經，仰望著舞臺上的星，在龐大的人海中閃爍，
轉眼，你已來到舞台的邊緣，萬眾的期盼與歡呼早已懸於心上，就等這一刻的你，邁步登台了！
指尖的厚繭，將是你堅固的盔甲，嘹亮的歌聲，將成為你的武器，讓每一場表演，成為當年精
彩的戰役，讓每一次練習，成為你自信的來源，讓曾經的那塊璞玉，精雕細琢，當你褪去身上
的黑白鉛華，會帶著微笑，憶起當初加入吉他社的你。這一切，不是夢，是你該擁有的！

所以啊，是不是該加入吉他了！

長庚吉他歡迎你 !

吉他社 IG

社 團 資 訊

音樂類社團 29



弦 樂 社

讓音樂成為生活中的必須品

長庚大學弦樂社成立至今，已有 27 年的歷史。是由長庚大學中，一群愛好古典音樂的同學，所
組成的大家庭，平日利用課餘時間練習各種技巧，在每周固定一到兩天晚上由指揮老師帶領進
行團練，培養合作的默契與音樂情感的交流。

在今年六月時，因為疫情停辦成果發表會，我們之後將恢復每學期定期舉辦，把整個學期所練
習的曲目，呈現給校內外所有愛樂者。另外，我們在每年由教育部舉辦的「全國學生音樂比賽」
中，除了測試我們的實力，更與其他有效大學弦樂團進行交流。再者，我們積極參與校內外活
動，對於鄰近社區服務有所貢獻。除了學習音樂的部分，我們也會舉辦聖誕節交換禮物等活動，
或是不定期利用團練前後的時間聚餐，藉此聯絡社員間的感情。你是否也想和我們一起重拾對
音樂的感動呢？那就加入我們吧！

團練教室：團練教室 ( 一 )
每周四晚上 7：00 - 9：00  

弦樂社 IG

社 團 資 訊
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嵐 逸 國 樂 社
嵐逸是個溫暖的大家庭

有學過國樂樂器的你，想在大學時期也繼續體驗國樂的美好嗎 ?
沒有學過國樂樂器的你，想要在人生新的階段踏出第一步接觸國樂嗎 ?

不論你是屬於哪一種，都歡迎你隨時加入嵐逸 !

想充實自己的大學生活嗎 ?
想在大學找到志同道合的朋友嗎 ?
那就跟我們一起團練吧 !!

期初社大 - 一起吃吃喝喝認識嵐逸

成果發表會 - 一起成長、一起創造回憶

學生音樂比賽 - 一起闖闖外面的舞台、超越自己

期末社大 - 一起玩遊戲增厚情感

還有其他有趣的活動，請多多關注嵐逸 IG，接收第一手消息 !!
有點心動的你，快快加入我們，一起玩樂器，一起體驗精彩的大學生活吧 !

嵐逸 IG

社 團 資 訊

音樂類社團 33
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電子音樂混音社
Music is love! Music is life!

"DJ! Drop the beat!"
在一聲令下後，便開始了永無止境的派對
隨著音樂節奏伴隨著鼓點下落，大家徹夜狂歡
這，就是我們 DJ 的使命 !

我們社團雖從創社到現在才歷經 2 年多，
卻已創下許多社團無法企及的紀錄 !
我們曾榮獲校內「新創社團獎」；
更吸引到校園記者的採訪；
以及參與拍攝 ELLE 雜誌的「最狂大學生」活動 !!

除此之外，我們和校內社團也保持良好的交流互動
不定期的會和其他友社進行合作，或是受邀至他社進行表演 :
像是曾受邀至路跑社的「環校路跑活動」進行表演 ;
也曾在「宿舍歲末感恩活動」裡表演

所以不用怕進來社團會無法學到東西，或是沒有表演舞台
我們社團提供系統化學習 DJ 所需要的表演技巧 !
讓你進來一年後，從 0 基礎保證到能夠擁有獨自創作出作品的能力 !
這麼酷炫的興趣，保證讓你的朋友對你刮目相看
讓你從身邊的人脫穎而出，交到更多更酷的朋友 !

在脫離了高中沉重的讀書壓力，升到大學後
是否該好好的放鬆玩社團呢 ?
「長庚電子音樂社」是你的好選擇 !
其他有趣好玩的活動內容都會公佈在我們的 IG、FB 上
還不趕快追蹤 !

社 團 資 訊

我們的期初社大
在 9/30 的 19:00-20:30
地點在 E0211 歐 !

電子音樂混音社 FB

音樂類社團 35



管 樂 社
一起來吹樂器吧！

上台前拿著樂器顫抖的雙手，
演出時那期待且亢奮的心情，
演出後安可掌聲不止的感動，
都還記得嗎？

那樣深刻的回憶絕對不是最後一次！

在這裡找回曾經的感動，
快加入管樂團的大家庭，
我們一起演出動人的樂章、
創造更多美好而深刻的回憶吧！

如果是想從零開始學習，
建立這些美好回憶的同學也大大歡迎哦！

儘管完全沒有經驗，
透過穩定的練習，
也能在成果發表會時，
和大家一起上舞台表演，
享受那既愉快又想一再回味的氣氛！

36



09/29 期初社大 
10/05 示範團練

特殊活動 :
1. 養生村及中小學 ( 可以拿志工時數 )
2. 嘉義管樂節表演
3. 校外音樂會
4. 期中出遊

社 團 資 訊

音樂類社團 37



熱 音 社

Rock your life, Music or die.

想在舞台上大放異彩嗎？想體驗演出後最炙熱的感動嗎？
加入熱音社，你將不是孤身一人！
在這裡，每個人都因著心中的搖滾魂而靠近，你將與一群懷抱同樣熱情的夥伴們，譜出只屬於
彼此的動人樂曲。

來吧，和夥伴們一起許下願望，
許一個熱血生活的燦爛、一次並肩蛻變的期待，
總有一天我們會一起閃閃發光。

還在做著樂團夢嗎？
快來加入熱音大家庭，將夢想化為真實，一起享受舞台吧！

上學期活動：
（日期可能變動，將隨時於 IG、LINE 群更新最新訊息！）
期初迎新社大：10/5 
社課體驗：10/12 ～ 10/18
分團大會：10/20
熱音週：11/29 ～ 12/3      
社內展：12/8
期末小成：12/23 

社 團 資 訊

動動手追蹤我們的 IG、加入熱音大家庭 LINE 群！
期初迎新社大……不見不散

38



音樂類社團 39



40



曉 韻 合 唱 團

由一群喜愛唱歌的人所組成的大家庭 !

曉韻合唱團是個由一群喜愛唱歌的人所組成的大家庭 !
曉韻是長庚大學最悠久的社團之一，自成立以來，合唱團便積極參與各項校內外演出，從養生
村的關懷義演、大體老師追思會表演、全國醫學院校合唱觀摩會到國家演奏廳成果發表，豐富
的演出機會絕對讓你收穫滿滿 !
在練唱之餘，我們也舉辦許多有趣的活動 ! 不管是冬至湯圓大會還是曉韻之日都讓你有得吃有
得玩 !
對我們而言，合唱不僅僅是繁忙課業之外的休閒，更能治癒與撫慰人心，用歌聲向觀眾傳遞內
心的感動。
如果你也跟我們一樣對唱歌充滿熱忱，無論是否有合唱的經驗，都歡迎加入我們 !
曉韻合唱團歡迎你 !

Fb: https://www.facebook.com/CGUBestMelody
Ig: https://instagram.com/cgu_bestmelody?igshid=14k43wlwupwbv

其他 : 
期初社大時間 : 10/7
分聲部大會 : 10/12

社 團 資 訊
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鋼 琴 社
黑與白，簡單但精采

想和朗朗一樣熱情地展現琴技嗎 ? 別猶豫，鋼琴社就是個能夠讓你盡情發揮自己的地方，如果
不會彈也完全不用擔心，我們老師的一對一教學絕對包你滿意，空堂、無聊的夜晚，隨時歡迎
你來彈琴；與以往不同的是，這學期開始我們有推出新的爵士鋼琴課程，老師擁有相當豐富的
爵士經驗，能使你有更多元的技巧，無論是想即興的展現或是自彈自唱，一定是值回票價的好
選擇。在這裡，你將成為全場焦點，眾多的舞台表演機會正等著你來，現在就加入我們吧！

社 團 資 訊
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中 智 社

心靈寄託又能填飽肚子的好去處

你夠認識自己嗎？你知道認識自己可以在大學生活中遊刃有餘嗎？
大學的生活中，除了學習與活動，更重要的是認識自己！透過認識及了解自己來增加智慧。
中智社，即是佛法義理中，中道實相之智慧之意。
社團有每週一素、禪風社遊、靜坐 / 冥想 (meditation) 指導、中智講堂、佛誕浴佛節、供燈祈
福活動等等。每周的社課都是由法師親自授課，內容豐富且更能與生活連結，還有提供免費蔬
食午餐，以靜坐禪修的薰習，使混濁的心水澄淨，深入佛法，探求世間真理。
我們誠摯地歡迎你來認識自己，也可以到我們的 IG 看看每週的社課主題哦！

https://www.instagram.com/cgu.mwbc/

其他：
社課時間 : 每周三中午 12:10~13:00

地點 : 臉書 /IG 公告

社 團 資 訊
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光 鹽 團 契

我們愛，因為神先愛我們。

光鹽團契是一個建立在基督信仰且學習彼此相愛的群體。
你眼中的團契是什麼呢？
有發現團契兩個字拆開再合起來就是專喫嗎 ~
難道團契就像中秋節烤肉吃不停？
還是像中秋節一樣的與契友團圓呢？
到底團契除了吃吃吃還會做什麼 ~

藉由總共 6 次的造就班，我們一同查考聖經、從中學習。
藉由每週的社課 / 小家，我們一同對焦主題、從中成長。
藉由不定期的禱告會，我們一同為需要禱告、從中交託。
藉由聖誕節等節日活動，我們一同反思意義、從中實踐。

除了在信仰上的造就與生命的成長之外，我們也渴望在團契中與人建立真實的關係，透過舉辦
社遊、準備歐趴糖、學長姐定期關心或自發性的活動，我們彼此分享、從中學習相愛。

我們相信「先有關心，才有關係」，在這個步調快速、課業繁雜的環境中，我們希望光鹽團契
能成為你重拾力量的充電所，真實的成為心靈可安歇之處。
面對世界，你需要一個可以喘息、安靜思考、好好投身的信仰群體。
看到這裡的你，不要害羞、來加入光鹽團契這個愛的大家庭吧！

社課時間地點：
社課、小家：週一 18:30-20:30，庚昀教室 ( 二 ) 或光鹽團契社辦

禱告會、造就班：週三 18:30-20:30，庚昀教室 ( 二 )

期初社大：
9/27( 一 )，在庚昀教室 ( 二 )、不見不散喔！

詳細時間地點請隨時關注粉絲專頁與 LINE 新生公告群，才不會白跑一趟喔！

社 團 資 訊
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春 暉 社

春天的暖陽，期望用小小的溫暖，照亮每一個相逢的心靈。

春暉一詞，來自於一開始的反五毒「反菸、
反酒、反檳榔、反毒、愛滋」，冀望如同春
天的鳥語花香、微光煦煦一樣，撫慰受五毒
影響的每一個人，這是這個詞的最終目標。
相信一聽到春暉社，第一個想到的一定是五
毒，然而，春暉社不僅僅於此。
春暉的目標，是溫暖的陪伴，我們會分別陪
著院生們、小孩子們，讓他們感受生活的意
義，在於他人相伴的快樂、感動，同時也讓
我們體觸，生活中的快樂，就在於和他人相
處的每個瞬間；是平凡的偉大，和院生們、
小孩子們的互動，讓他們感受到，看似平凡
二十四小時的每一天，並不是枯燥乏味的，
更進而讓我們體會到，生活的意義，就是在
平凡不變的時數中，找出最值得珍藏的每一
個時刻。
總而概之，春暉社，是藉由各種服務活動，
不僅是讓服務對象感受到生活的快樂、幸福，
也是讓舉辦的我們，了解到真正接觸了與我
們不同的人，才能了解生命中的感動，重新
省思生命的價值與意義，是一個服務性，對
自己也有學習性的社團。
希望大家和我們一起沐浴在在春暉的暖陽
下，成為點亮自己與他人的明燈。

社 團 資 訊
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特 勤 隊

哈囉，我們是特勤隊
和其他社團不一樣的是，我們是協助學校舉辦深耕講座的服務志工，事前準備工作並不複雜，
需要協助場地的布置，演出時需要管控人流，演出結束需要協助同學們退場以及場復工作，演
出場地有以下這些：活二表演廳、活三體育館以及國際會議廳。每次出隊都會有 4 個小時的服
務時數可以拿，而服務時數是深耕畢業門檻之一，如果不想要參加其他社團的返服活動，或是
覺得返服活動的事前工作內容太過繁雜會佔用到寒暑假，都歡迎加入特勤隊喔！

特勤隊 FB

社 團 資 訊
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崇 德 青 年 社

讓自我找到歸屬，從加入崇青社開始

我們是崇德青年社。我們每年皆有舉辦多種活動，例如 : 期初社團大會、社課、服務出隊等。
社課 : 手工、美食 DIY、心靈成長工作坊。
服務 : 養護中心服務老人、淨灘、跨年晚會撿垃圾、兒童讀經班。
其他有趣活動 : 期初社大、出遊、在地人生活
參加崇德青年社，各種領域的活動皆能參加到，同時服務性質活動，也有計入深耕時數，屬於畢業
門檻之一。參加崇德青年社，也可以獲得許多實用技能，以及各方面的能力皆有成長。
歡迎大家來參加，期待未來能與您相遇。

社 團 資 訊
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照亮自己、更照亮他人

慈 青 社

在這裡，你會遇到…
社團老師如同家人給你家的溫暖

畢業多年的學長姐回來陪你玩社團
如果，你和我們一樣，擁有一顆熾熱的心

想要 ...
用雙手實現你心中的改變
用雙腳走進陌生人的世界
點亮自己、更照亮他人

就在長庚慈青社 !!

社 團 資 訊
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聖 經 研 究 社

我們是追求真理、熱愛生命、充滿喜樂且最有盼望的大學生！

在踏上這個嶄新的旅程之前，
你曾否有過這些疑問：

「我讀大學的目的是什麼？」
「我人生的意義是什麼？」

活在現今這個動盪的時代，
你想不想認識什麼是一生中最值得擁有、
最有把握永不改變，甚至能成為你人生意義的呢？

不論你是否感到迷茫或是好奇，
我們都想跟你分享一個好消息…

其實，你人生的意義就寫在聖經裡！

每當我們一起讀聖經，
總會有一處聖經節，
能回答你生活中的每一個難題！

原來，聖經就是神的呼出，
若你願意，祂就必向你顯現！

歡迎加入聖經研究社來一探究竟！

『耶穌說，那聽神的話而遵行的人，更是
有福的。』路十一 28

社 團 資 訊

期初系大 9/22 ( 三 ) 1800-1930
期初福音節期 9/23( 四 )-10/1( 五 ) 1800-1930

詳情敬請關注我們的 IG 和 FB 粉專～
FB：https://www.facebook.com/cgubiblestudy

IG：https://instagram.com/linkou_rejoice_churchlife
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羅卡達山地醫療工作隊

服務的目的是為了離開

對於你而言，服務的目的是為了 ____?
每一次上山，都開啟了一段對話

與同伴，與居民，與自己
與同伴沐浴在歡語中，寫下一幕幕的回憶

與居民共同埋下希望種子，悄然離開在它茁壯之後
與自己遨遊於感動之中，尋找自己的人生方向

育樂營計畫 - 寓教於樂
田野調查計畫 - 探索未知

居家計畫 - 深入心靈
衛教計畫 - 知識傳遞

豐富有趣的計畫，大家庭般的溫暖
親切和藹的居民，山清水秀的風景
這樣子的羅卡達，你，還不來嗎 ?

期初社大，和我們一同譜出新的篇章

社 團 資 訊
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手 作 社
玩皮革——展現另一面的你

「皮革」是我們手作社經典代表，也是學生
課後療癒身心的小物。
社課期間，我們有專業的老師帶領我們從零
基礎開始逐漸深入，所以不必害怕沒有縫製
皮革的經驗。
從課堂上，我們可以學到皮革小知識，例如：
縫製時所需的線可依自己喜好選擇，教你如
何分辨蠟線和棉線的區別以及收線時所使用
的不同技巧。
還有像一些打斬、釘鈕釦的方法，我們都親
自讓你上手，體驗不同的樂趣。
更讓人意外的是皮革兩面使用的保養油竟然
不相逕庭，當然用處也呈現不同含義，到時
入社的夥伴們又能增加生活經驗。
看到這裡，我們相信喜歡手作的夥伴一定想
要了解更多皮革，上面的內容不好透露太多，
讓你們滿懷期待迎接第一堂社課吧！
我們真心期望與你相見～

社 團 資 訊
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文 化 推 廣 社

更好的文化涵養，做個「文化人」。

哈囉！各位新生朋友們！我們是長庚文化推廣社！
本社團提供對文史哲學相關的同好們一個互相交流的
地方，除此之外，我們還有多元的社課方式 ( 像是社
遊、參訪古蹟，甚至是闖關桌遊等 )，保證顛覆你對文
史哲死氣沉沉的印象！藉此讓大家能有所互動，除了
增進社員們的凝聚力外，也能激發出更多不同的觀點。
終極目標則是希冀大家能有更好的文化涵養，專精於
各位的專長之餘，也能做個「文化人」。
本社為 110 學年度新創立之社團，「以文治性，以哲
立人，以史觀是非」是我們創社之宗旨。人，就像一
堆未熟成的陶土，需經過長期的拉拔塑形、高溫的窯
烤，方能成為一尊雍容華貴的青花瓷。
歡迎各位新生朋友們來參加我們社團的成立大會 ( 原
定於 9/16 下午六點整，若有異動會公布在我們的臉書
粉專及 IG 上 )，我們會跟大家說明我們社團這一學期
的規劃，有小點心準備給各位哦！
                                    
文化推廣社歡迎您的加入！

社團臉書：https://www.facebook.com/CGUclhp2021
社團 IG：https://www.instagram.com/cguclhp_2021/

社 團 資 訊
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卡 通 漫 畫 研 究 社
一起填滿青春最後的色彩

你是否曾經想學習畫圖，卻不知該從何學起？
又或者，不論畫了多久，卻又不知何處出了問題？

抑或者，想找一個地方，用畫筆盡情揮灑自己的才能？
還是，想找一群一樣熱愛小說、漫畫、動畫或遊戲等的夥伴分享樂趣？

那麼，就加入卡通漫畫研究社吧！
我們有專業老師教導你如何構圖，

還會幫你檢視你的圖，並指出問題所在。
平時也會定期出社刊，讓你能用力發揮。

也能找到跟自己有相同興趣的夥伴。
所以，加入卡漫社吧！

讓我們一起一點一滴地填滿青春最後的色彩吧！

社 團 資 訊
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DSC CGU 技術開源社
學習及討論開發技術

長庚大學技術開源社 Google Developer Student Clubs (GDSC) 是 Google Developers 所支援
的學生開發者社群計劃，鼓勵各大專院校對 Google 開發技術感興趣的學生們，在校園裡組織
社群 / 社團 ( 一所學校一個社群 )，學習及討論 Google 提倡的開發技術，其中涵蓋 Android、
Cloud、Web 及 Al/ML 等領域，並為企業或社群提供好的服務與解決方案。

社 團 資 訊

GDSC:
https://dsc.community.dev/chang-gung-university/

FB 粉絲團 :
https://www.facebook.com/cgu.dsc
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茶 道 研 習 社
將天下的色彩給他人，自己留下無色

 「將天下的色彩給他人，自己留下無色；將天下的甘甜留給大家，自己留下苦澀」。因為茶本
身是苦澀的，但卻可以泡出綠、黃、白、青、紅、黑的各種顏色，以及各種滋味。所以茶的精
神就是展現熱忱、付出、無為、淡定的精神。
    茶道研習社在校園中奉茶以茶會友，認識喜歡喝茶的朋友，透過茶道文化的學習，昇華每個
人對生活的品質。經由認識台灣特色茶及學習點心製作，將茶文化推廣至校園，使師生認識茶
藝之美，培養種子人才、善化校園活動，讓社員們可以更加了解茶點與茶的關係，並親自動手
製作，認識茶的種類、增加對茶的認識。

社 團 資 訊
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咖 啡 研 究 社

適合想認識咖啡的你

你喜歡喝咖啡嗎？還是想更了解咖啡呢？
想學習手沖咖啡、義式濃縮咖啡、虹吸咖啡，不要錯過喔！

想認識咖啡豆、體驗烘豆，親手打奶泡、學習拉花，
加入咖啡社就對了。

覺得超商的咖啡太貴，又不想喝三合一的沖泡咖啡粉，
來到咖啡社咖啡豆現磨，想喝多少就喝多少，

不僅可以學到東西，還有的喝，來了絕對不會後悔。
咖啡社歡迎大家加入

社課地點：TENDER( 學餐文具店旁 )
社課時間：星期三晚上 6：30( 詳情見官網 )

期初社大：9/29 晚上 6：30

社 團 資 訊
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音 樂 遊 戲 社
隨著節拍敲打

你喜歡聽各式各樣的音樂嗎 ?
你在聽音樂的時候喜歡隨著節拍敲打嗎 ?
或是你想嘗試音樂遊戲卻不知道從何下手。

那加入音樂遊戲社絕對會讓你有所收穫，你可以認
識到志同道合的朋友，和各式遊戲的玩家交流，或
是學到一些以前不知道的音遊相關知識。

無論你是初入門的萌新還是鑽研許久的大佬。
手機、電腦還是街機音遊的玩家。
喜歡有精緻角色的和許多流行歌曲偶像音遊，
或是主打可玩性多元的純音遊都歡迎加入。

社課內容有各式音遊玩法技巧介紹，
部分音遊的譜面製作，
校外社課 ( 打機 )，
每學期末的手機音遊比賽，
以及一些還在籌備中的內容。

如果對以上活動有興趣的同學，
歡迎參加音樂遊戲社的期初社大來了解詳情。

https://reurl.cc/NrEpxk

社 團 資 訊
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桌 上 遊 戲 社

桌遊是人與人互動之間的媒介

想認識新朋友嗎？想找個輕鬆、無壓力的社團嗎？那就來桌遊社，讓你的大學生活更多采多姿、
豐富精彩！

桌遊社是在忙碌的大學生活能放鬆、放下壓力的好去處，能認識校園裡同是桌遊愛好者的同學，
彼此可互相交流、訓練自身言語表達與理性溝通能力的地方。桌遊社每個禮拜的社課時間，由
幹部的細心教導之下，社員們能認識各種不同的桌上遊戲，享受桌遊帶來的歡樂，玩鬧中學習
精進。除了社課時間，我們還會舉辦像是期初、期末社大、友誼賽、桌遊週……等活動，不僅
能充分發揮創造力，也能透過遊戲過程增進人與人之間的互動，並推廣校內桌上遊戲文化的普
及。

無論你是愛好桌遊，還是基於好奇心想認識朋友，都歡迎你來和我們一同分享桌遊的樂趣！心
動不如馬上行動，這麼好的社團錯過就可惜了！趕快加入桌遊社，與我們寫下大學生活最美的
一頁。

長庚桌遊社 FB：
https://www.facebook.com/cgutgc/

長庚桌遊社 IG：
https://www.instagram.com/cgu_tgc/

社 團 資 訊
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甜 點 烘 焙 研 究 社
Bake our happiness

由一群單純熱愛烘培的人聚集而成
為同樣喜愛烘培的人提供—

一個可以享受烘培樂趣的空間
一段可以沉浸甜點世界的時光
讓餅乾的酥脆挑逗你的味蕾
讓蛋糕的柔軟撫慰你的心靈
讓甜點的香氣提振你的精神

與夥伴們一起動手製作甜點、培養烘培興趣
在長庚大學裡用陣陣香氣

為學生們帶來快樂及味覺上的饗宴

Instagram：https://instagram.com/cgu_bkc?utm_medium=copy_link
Facebook：https://www.facebook.com/cgubakingclub

社大時間、地點：
2021.10.06 活二動展

社 團 資 訊
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中 國 醫 學 研 究 社
承載千古中國醫學的傳統

中國醫學研究社承載著千古中國醫學的傳統，我們除了學習中醫知識、
學習服務精神也學習人際溝通與交友。

「針灸拔罐」讓你調解經絡血氣
「刮痧按摩」讓你疏通血氣淤穢 
「按摩穴道」讓你身體消除痠痛 
「實作藥膏」讓你日後應急塗抹

冬天來碗「手作藥膳」更是溫暖人心
中醫知識的豐富，使我們得以運用所學，每年寒假也不忘本的到各地偏鄉進行服務。

「衛教」傳遞正確知識
「家訪」傳達關愛陪伴
「義診」傳予專業診療

學期間三次期中服務更是深入民心，長輩們的歡笑便是我們最無價的回饋。
願這中醫傳統能繼續傳承下去。

國醫社，歡迎你的加入！

IG https://reurl.cc/EnWj30
FB https://reurl.cc/noyNWD

社 團 資 訊
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紫 藤 花 親 善 社
微笑之星是你嗎？

亮彩的大學生活 ~
學習接待貴賓之禮儀 ~
那就來紫藤花親善社 !!!!
可以學會化妝的技巧和保養祕訣 ~
化妝使人自信有魅力，讓你在街上走路有風、容光煥發為生活增添色彩 !
還能保護我們的皮膚，像在上妝前會打底妝、防曬乳等化妝品，在大太陽底下使我們的肌膚不
受到傷害。
當然我們也會有保養的課程，歡迎來上我們的社課，學習選擇適合自己的保養品 !
除了化妝之外，我們也會進行儀態的訓練 !
讓你用端莊自信的儀態去接待各位貴賓及上台協助頒獎。

近二年承接校外活動擔任接待大使 :
1. 於桃園市婦女館演藝廳，擔任「108  年資源回收循環再生聯合頒獎典禮」司 
    禮頒獎接待人 員
2. 擔任「桃園市育勤營區新建工程開工典禮」之親善大使，活動之嘉賓為國防
    部陸軍司令部司令、 桃園市市長、桃園市議長及桃園市各局處長官約 40 人。  

社 團 資 訊
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飲 調 社
「用酒來珍藏與朋友共享的快樂時光，這才是生活。」

你是否曾經在無數間酒吧外徘徊
卻始終不敢推開那未知的大門

亦或是喝了別人調出來的酒
卻始終不知道它曾經有著什麼樣的故事

「喜歡酒，是因為可以讓我們遐想。
被用來釀酒的葡萄，在生長的時候，經歷過的雨露陽光，
以及那些親手摘下葡萄的人們，曾經有過怎樣的生活。

當你打開一瓶陳年好酒，有沒有想到過，釀這瓶酒的人，
或許已經不在這個世界上了吧。

一瓶酒不單單是一瓶酒而已，它是人生，就好像，
每一瓶酒在不同的每一天打開，都會有著不同的滋味。

那才是我們真正愛酒的理由。」—《Sideways》

調酒有趣的地方在於，你永遠不知道將會調出怎樣的味道。
就像人生的每場相遇，每一滴都影響著整個劇本，任何一種配料都擔任著非常重要的角色。

而我們擔任這場劇本的導演，將幾分之幾的「他」和幾分之幾的「她」牽合在一起，最後再用
些微的酸甜苦辣做些點綴，當你喝下這杯調酒時，閉上眼，享受酒與味蕾交織而成的饗宴，

感受它帶給你的驚喜吧！

ig: instagram.com/cgu_bartend
期初社大一共兩場 :
時間 :9/28、9/30( 詳情追蹤我們的 ig，以利得知最新資訊唷 ~)
地點 : 蘊德樓 3 樓 Tender’s bar( 飲調社辦 )
注意事項 :
1. 酒精過敏者勿飲用酒類飲品
2. 適量，不要喝太多ㄎㄧㄤ掉了！
3. 不能騷擾異性（同性也不要啦～）
4. 不要越過 bar 台
5. 尊重正在講解或調酒的人

社 團 資 訊
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資 訊 社
「世界上有 10 種人，懂二進位的人，以及不懂二進位的人」

喜歡玩遊戲嗎 ?
喜歡動腦思考難題嗎 ?

想知道電腦與程式運作背後的原理嗎 ?
想找人一起學習新知嗎 ?

在這個溫暖的大家庭，有許多優秀又親切的學長姐。
如果你是初學者，學長姐願意帶你入門。

如果你有基礎，想更上層樓，更該來切磋切磋。
最重要的是，在資訊社，可以請學長幫你修電腦 (X

「哥寫的不是程式，是青春的追尋，是未曾改變的初心。」
加入長庚資訊社，讓我們一起走向更高更遠的世界。

白洞、白色的明天正等著我們 : )

FB　https://www.facebook.com/cguiccclub
IG　https://www.instagram.com/cguicc/

社 團 資 訊
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遊 戲 學 習 社
一起製作屬於我們的遊戲

想創造出獨一無二的遊戲，卻只畫得出火柴人嗎？又或者是天才小畫家卻不擅長寫程式呢？還
是有天馬行空的文案卻無法實現？
只要對製作遊戲有興趣就快點加入我們吧！在這裡讓大家發揮原本的專長，並且連結各不同領
域，打造跨科系合作的平台，一起製作屬於我們的遊戲！

社 團 資 訊
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橋 藝 社
讓橋牌 ... 帶領你 ( 妳 ) 邁向 ... 張忠謀！！

「傳說中…橋藝社的社辦住著一隻小精靈…只要你在入
社兩個月內，達成 7NT make 2 次的成就，神秘的小精
靈就會現身，並實現你的任何願望…」
目睹社嘉手冊上的這段話，我便興致高昂的往橋藝社的
方向奔去，在打了幾千副的牌之後，眼看即將達成第二
次的 7NT make，過激的我於是直接攤牌，「梅花上桌
用方塊墊掉，黑桃、紅心都大了，7NT make…」正當
我暗自竊喜即將獲得上億的財富時，學姊的一句話打破
了我的夢，「學弟啊，你好像少一張牌，你一開始沒數
牌齁！！」
瞬間，我從天堂掉到地獄，因為兩個月的時間剛好過了，
所以我還是沒見到小精靈…
你也有很多願望 ? 也想見見小精靈嗎？那就加入橋藝社
吧！替我達成我失敗的夢吧！！！

歡客齊聚坐四方
迎敵左右莫心慌
光陰半刻藏板蕩
臨危受命三無王
橋斷心死背脊涼
藝業匱乏求防宕
社內大佬教作莊
呦鳴小鹿做獸王

https://www.instagram.com/cgu_bridge_110/

社 團 資 訊
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韓 國 文 化 研 究 社
안녕하세요 장경한국연구동아리입니다 !

안녕하세요 장경한국연구동아리입니다 !( 你好 我們是韓國文化研究社 !)
安妞 ~ 你有沒有喜歡的韓文歌？正在追什麼韓劇？還是平常熱愛韓式料理？無論你喜歡韓國的
什麼，都可以在韓研社找到同好！
即使現在是疫情期間沒辦法出國，也能在韓研社體驗到韓國相關的所有 ~ 

社課：星期四晚上 18:30~20:30
韓文課－想要聽懂偶像在說什麼嗎 ? 從韓國流行文化輕鬆學韓文！
舞蹈課－還在煩惱沒人陪你跳 k-pop 舞蹈嗎 ? 快來韓研一起動起來！
文化課－喜歡吃韓式料理嗎 ? 來韓研親手做韓式料理吧！ 

活動：
9/30 期初社大－認識韓研社的好機會，還可以體驗社課喔 ~
10/3 烤肉迎新－迎接新入社員們，一起去吃韓式烤肉！
11/11 pepero day － 11/11 在韓國到底是什麼節日呢 ?
12/30 聖誕暨期末社大－迎接學期及年末的到來、回憶這學期的點點滴滴
1/3~1/7 韓研周－什麼！居然可以在學校買到韓國相關的美食？ 

韓研社希望可以向長庚的同學們推廣介紹韓國文化，推出各式各樣的社課，讓社員吸收多元的
韓國知識，如果你對韓國有興趣，隨時歡迎你加入韓研的小家庭唷 ~ 같이 놀자 ( 一起玩吧 )~ 

社 團 資 訊

IG https://instagram.com/cgu_kr?utm_medium=copy_link
其他：期初社大 9/30 迎新烤肉 10/3 

Pepero day 11/11 聖誕期末社大 12/30
韓研周 1/3~1/7
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不管是「決定性瞬間」還是「永久的一瞬」，當你按下快門的那一刻，你就參與影像世界的建構。
攝影既是技術，也是藝術，它是一個未知數 X，承載著無數人的思想和夢想。有的人也許不善
言談，攝影成了他最好的朋友，他們透過彼此完成思想的傳遞與描繪，並與更多人分享。
若你也想探究攝影這門技術，歡迎你加入攝影社的大家庭，與我們共同前進。

攝 影 社
所有塵埃落定，唯有影像長存。

社 團 資 訊

長庚大學攝影社 FB: 
https://www.facebook.com/cgu.photoclub

長庚大學攝影社 IG:
https://www.instagram.com/cgu.photoclub/

註解 :* 期初社大以及社課日期將由粉專進行後續的公佈
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太 極 拳 社
帶你重新充電再出發

在那適合酣睡的早晨，你踩著凌亂的腳步
登上兩百多階的天堂路
腳還在兀自微微痠疼
嚼著剛烤好的土司
心中埋怨著早八的殘忍
把垂下的書包 往肩上一甩 宣洩心中的不平
然後你瞄到 
在二醫的廣場旁
有幾個穩如泰山的人影 

突然
他們起身
闔眼、提腳、 出手、 轉身
些許不自然的動作 卻顯得格外優雅
粗獷中帶有細膩 
不同於你
他們的臉上  掛著青春洋溢的笑臉 
朝氣蓬勃 神采奕奕
絲毫未見 早起常見的惺忪睡眼

加入太極拳社 帶你擺脫早起的不精神！

可能有幾個夜晚
你拖著一天的不如意
身心疲倦 腳步踉蹌
念及成堆的報告考試
愁緒湧上心頭
眉間深深刻下俗世的煩擾

走到活二
在不起眼的角落燈光下 
有那三兩成群的人影 
她輕輕一推 而他卻跳得老遠
充滿了銀鈴般的笑聲
空氣中充滿著和諧的氛圍
那裡沒有如山的壓力
沒有緊迫逼人的煩惱
只有人與人間 最純粹的 
溫暖

加入太極拳社 帶你重新充電再出發！

想要練練腳力，爬木棧道不再這麼痠疼 ?
不想再一整天後，腳像綁了鉛一樣沉重 ...

太極拳社與你一起
領略身體的奧妙 探尋自身的潛能
撫平生活的傷痛 重回身心的平靜  

歡迎加入太極拳社 ~
就在期初社大一探究竟吧 !
才不是甚麼老人的運動呢 !

社 團 資 訊
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光 火 藝 術 社
火花點亮如墨的黑黯

是夜
零星的火花沿著螺紋盤旋而上
聚集、綻放
點亮如墨的黑黯

隨著舞者的律動跳躍
時而澎湃、時而寂靜
閃爍著不同樣的溫柔

光的優柔
火的狂野
皆在我們的掌中變幻
與光共生
與火共舞
我們是 光火藝術社

新的學期、新的開始，學期初我們的期初社大表演歡迎各
位前來觀賞，並提供光球、光棍讓有興趣的大家可以體驗
參與

光火藝術社由東北大火創始人之一、我們的社師 NesteA
帶領，平時社課精彩豐富，能學習很多酷炫的招式讓人自
信心 up up ！學長姐們專業的用火指導也十分讓人安心

枯燥乏味的日子總要來些生活調劑，我們也會安排如桌遊
日、社遊等活動，促進社員間的感情、凝聚社團向心力，
是個歸屬感滿滿的地方

練習了這麼久，該是一展成果的時候了。期末的成發舞台
能讓我們表現自我，在觀眾面前秀出這些日子以來的成
果，證明我們的時間與汗水並不是白白流逝的

加入我們，與光火社的大家一起成長一起歡笑，一同為青
春留下鮮豔的色彩吧！

https://www.instagram.com/cgu_light.fire
期初社大預計將於

9/30（四）晚上 7：00
活動中心二樓 ( 大樓梯旁玻璃地 ) 舉行  若有更改詳情將於粉專公佈

社 團 資 訊

體能類社團 101



102



合 氣 道 社
以柔克剛，借勁使力 

合氣道是源於日本的一門武術，不做主動攻擊，
而是以借勁使力、以柔克剛的技法來反制攻擊方。

重點在於技巧而非力氣 !
除了擒拿、關節技的身法之外，還包含了武器的使用，如劍、杖、短刀，以防禦、反擊或奪取
兵器來抵禦攻勢，是更完整的防身術。

身懷一技好過束手就擒 !
社團氛圍輕鬆，沒有升級壓力，既能學防身，也可以運動，不必擔心基礎與體能，歡迎所有無
論有無經驗的同學一起加入我們，與一群溫暖的人一同歡樂地學習、享受社團吧 !

 
社 團 資 訊

合氣道 FB 連結 :
https://www.facebook.com/cguaikido 

合氣道 IG 連結 :
https://www.instagram.com/aikido_cgu/

期初社大 ---2021/10/4 18:30 活一技擊室

社課時間：週一 17:30~19:30 活一技擊室
        　週四 20:00~22:00 庚心廣場技擊室
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有 氧 舞 蹈 社
結合輕快動作與熱血音樂，讓你體驗汗水淋漓的快感！

大學生忙碌、壓力大，長期久坐、活動量不足的生活型態，
常在不知不覺中對生心理健康造成負面影響；而適時、適度的運動，日積月累下對於最佳狀態
的維持則可以產生意想不到的正面效果！

有氧舞蹈規律性強、節奏感明快的特性，藉由音樂節拍與動作的結合，可以良好地訓練到肌耐
力與心肺功能、提高新陳代謝，並有效舒緩心理壓力、增進身心健康。

給想找個地方好好運動、痛快流汗的你 / 妳，
讓專業老師帶著你 / 妳從基本的肌力訓練，韻律感十足且容易上手的舞蹈，一起燃燒脂肪、消
耗熱量，往健康美麗的康莊大道前進吧

社 團 資 訊

社課資訊詳情請見粉專
FB: https://reurl.cc/O0D0O7
IG: https://reurl.cc/bXxXOy
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羽 球 社
俐落揮舞輕羽飛揚   精準殺球猝不及防

想跟高手過招嗎？擔心自己的球技很爛？這些問題來羽球社就會迎刃而解了！在羽球室明亮舒
適的環境裡，我們會舉辦比賽，並且會請專業教練來指導我們的動作，來提升自己的球技。即
使是想嘗試一下新運動的同學們也不用怕，羽球社的高手們可以帶著你一起完勝對方，讓你從
此愛上羽球！
我們上學期的活動主要有：
1. 期初社大
2. 校內交流賽
3. 長庚、科大交流賽
4. 期末社大
心動不如馬上行動，快來羽球社期初社大，我們會更詳盡的介紹我們的活動！

社 團 資 訊
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空 手 道 社
你也可以成為武林高手

想體驗技擊運動的刺激嗎 ? 想透過運動來充實自己嗎 ? 那加入空手道的大家庭絕對是你的好選
擇！空手道分為型和對打，社課會著重在型，校隊則是兩種都接觸，本社團是以教學松濤流為
主，社課時間在禮拜一、四，社團內有外聘教練和校內教練，並且會定時舉行審級考試，如果
有興趣也可參加校隊！有機會出去比賽喔 ! 一開始都不會很正常，只要跟著教練和學長姊一起
練，你也可以成為武林高手！

社 團 資 訊
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健 身 社
You Can

健身社是長庚大學 109 第二學期的新創社團，我們會透過健身房實作及理論講座的方式教授健
身相關知識。
在改變體態的過程中，大家都有不同的目標，也可能曾經迷茫過。或許是對自己的身材不夠滿
意、想要改變自己的外在形象；或是專項運動需要肌力與肌肉量，才能增加運動表現、減少運
動傷害；也可能是單純享受成長的成就感，與突破自我極限的樂趣。
而健身社的創立就是為了讓大家能安全有效地學習健身，並創造交流的平台，讓長庚大學的健
身同好們可以互相交流、砥礪！
在健身社，不只可以在非社課時間運用明德樓健身房的重訓器材，也能認識其他熱愛健身的好
友們，更有「國際 / 國家認證私人教練」的教學幹部親自教導！
社課時間暫定在每週三的晚上，其中實作課程在明德樓健身房、而理論課程會在工院上課。另
外，我們也會舉辦全校性講座課程及特色社課，而健身社員能優先報名參加喔！歡迎大家踴躍
參與，在健身社成為更好的自己！

社 團 資 訊
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劍 道 社
輕鬆自在，悠閒健康

劍道是一項老少咸宜的運動，不少人從傳播媒體上認識它，卻從未真正體驗過。因此，加入本
社同學們可以學習到劍道相關知識及技術，了解劍道氣劍體一致的最高目標，從心靈層面的演
繹到身體力行的基本動作充分學習，藉由平日校內社課及參訪道館或他校交流提升社員們劍道
的實力，並透過校外比賽激發社員潛力，同時讓新手更加熟知劍道比賽的流程，培養專業的劍
道知識！

社 團 資 訊
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國 術 社

我們的指導老師，胡紹安老師不僅會少林、形意、八卦、太極等拳法，也熟知各個流派在兵器
上的運用，還會使扇、鐵尺、九節鞭等奇門兵器。來國術社，從基礎的打人、踢人、擒拿，進
階的打架觀念、武學原理和氣功，還有富含國術特色的身法、內外功和兵器一應俱全！
跟其他社團相比，國術社的特色是弓馬步的鍛鍊，下盤穩固才能踢出有效的攻擊，並且有靈活
的變化步法。另外，上課時亦強調招式的用法，使套路具有實戰性而不只是表演動作，為此每
兩週安排一次對練以相互切磋砥礪。
羨慕星爆氣流斬嗎？想在羅馬競技生死鬥上稱王嗎？那還不趕快加入國術社！

社 團 資 訊
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散 打 搏 擊 社
一拳一腳，都深深撼動著靈魂。

  不管你今天是想找個地方好好運動揮灑汗水，又或著是想要學習防身技巧，還是你就是想來揮
出你熱血的一拳，那你找對了！
  從基礎的站架姿勢、護身倒法到進階的複雜摔技和對打，我們將有每週的專業教練指以及自主
訓練，我們將一步一步的帶你了解散打搏擊的魅力。
  還在煩惱沒有固定運動的好習慣 ? 還在煩惱炙熱的鐵拳沒辦法揮出 ? 還在煩惱打架之王的身分
沒人發現 ?
  來吧 ! 都來吧 !
  我們早就將熱血的信念灌入我們的拳腳，等著你來加入了 !

IG  https://instagram.com/cgu_sanda
FB https://www.facebook.com/cgu.sanda/

社 團 資 訊
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棒 球 社
燃燒你的野球魂！

內文：我們是由一群對棒球富有熱情的人所組成，如果你嚮往打擊出去的清脆聲響，帥氣流暢
的守備動作，全力投球的揮臂，奮力撲壘的熱情，那就加入我們吧！沒有經驗又如何？只要你
懷抱對棒球的熱情，長庚大學棒球社永遠歡迎你！還等什麼？趕快上網搜尋「長庚大學棒球
隊」！

「長庚大學棒球隊」的 FB 粉絲專頁
https://www.facebook.com/CGUBaseballTeam/

練習時間：周一 19：00~21：30、周四 18:00~21:00  
( 暫定，因應疫情，開學後有可能修改練習時間 )

社 團 資 訊
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登 山 社
在山間拾起感動，在山尖拋開迷茫。！

多久，沒有好好留心腳下的這塊土地？
遠離喧囂城市中林立的高樓與繁雜交通，踏上
沉澱心靈之旅。
腳下微濕的土泥和著青草香，蟲噪鳥鳴回應著
夥伴們鼓勵的低語。
攀升、跨越、尋路、下切，在曲折蜿蜒的山徑
間整理心緒，幻想著突破頂峰的瞬間。
登山哲學，賦予我們生活的動力。

我們登山攀岩，也踩泥爬樹。
我們觀星看雲海，也遠眺日出日落。
擔心什麼都不會？來吧，我們一步步教你。
背包上肩，我們出發。

山社星級指標一覽：
技能：★★★★★
友情：★★★★★
美景：★★★★★

入社條件：
任何願意給自己一個爬山機會的新手、老手！

期初社大時間：
靜待粉專公告！

FB：
https://www.facebook.com/ChangGungmountaineering
IG：
https://www.instagram.com/cguhikingclub/
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跆 拳 道 社
跆拳　是一種態度

揮灑青春活力的汗水
燃燒對於武術的熱情

跆拳道社 Q&A 大哉問

Q1：我跆拳道零基礎ㄟ～這樣也可以參加嗎？
A：當然可以！只要有興趣的同學就歡迎加入我們的行列～

Q2：社課時間？
A：每週二 19:00 ～ 21:00、週四 18:00 ～ 20:00，假日人數達標的話也可以自由參加加練喔～

Q3：社費多少錢？我手頭很緊餒～
A：跆拳道社每學期社費只要 500 元，換你一個學期持續運動的健康，根本超級划算！

Q4：在電視上看跆拳道黑帶很酷ㄟ，初學者的我多久可以拿到黑帶呢？
A：只要你認真參與每週社課，並且勤加練習，兩年左右就可以拿到黑帶囉～

Q5：跆拳道、空手道傻傻分不清楚？
A：空手道比較多手部動作；跆拳道則主要訓練足技。想要學會超酷的旋踢、側踢、下壓、後踢、
360°後旋踢？那就快快加入跆拳道社吧～

社 團 資 訊

更多資訊請洽跆拳道 FB 粉專：https://reurl.cc/2raqVn
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當 代 舞 蹈 社
舞動曲線，自由無限

現在，把身體的動力交給右肩
想像你是一朵變化多端的白雲

一陣強風呼嘯而過…
閉上雙眼，用心聆聽

只有一個要求
請在音樂裡好好地做自己

沒錯！當代舞就是如此地自由

誰說跳舞一定要對拍？
動作一定要和老師一模一樣？

舞社都有學姊學妹制？
現在才學舞時候已晚？

來來來～
讓長庚當代舞蹈社來破除這些萬惡的迷思

我們的課程囊括
當代舞小品、地板技巧、即興與肢體開發

不論你是舞界老鳥還是初學
想變美變帥還是想課餘舒壓
長庚當代舞永遠歡迎你！

趕快手刀加入我們的行列吧！

期初社大時間：9/27( 一 )19:00 ～ 21:00
地點及詳細資訊可至我們的社群平台上查看！

社課時間：星期二 19:30 ～ 21:30 
社課地點：韻律教室

社團小品影片總集 - 觀看
FB-https://www.facebook.com/CGUCDC

IG-https://www.instagram.com/cgu_contemporary/

社 團 資 訊
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路 跑 社
一個人可以跑得很快，一群人可以跑得很遠

路跑社的社課及活動，帶你感受運動和路跑的樂趣！
一學期一次的全社馬，一同參加校外馬拉松，體驗路跑盛事和突破自己

一年一度的環校路跑接力賽，爭奪名次的同時也能凝聚向心力，一起體驗四人齊心的接力競賽
更曾邀請電子音樂社、攝影社、有氧舞蹈社及科大社團協助辦理

「一個人可以跑得很快，一群人可以跑得很遠。」
人生的路很長，一個人走一定會感到孤單

若你加快速度跨大步伐，就能看到不一樣的風景
當有一個人、兩個人、一群人，和你一起奔跑加油打氣
那麼不會再感到孤單，還能和這群志同道合的朋友們

為這小小的夢想，單純的熱愛，傻傻的堅持，努力地追逐——

社 團 資 訊

期初社大日期：9/29（三）
Facebook: 長庚路跑社 https://zh-tw.facebook.com/cgurunner.tw/
Instagram: cgu_runner https://www.instagram.com/cgu_runner/
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網 球 社
一起來放鬆打球

想一起輕鬆打球嗎 ? 想學習新的運動技能嗎 ?
零基礎 ! 沒球拍 ! 沒關係 !

只要有一顆熱忱的心就沒問題 ! 一起來放鬆打球吧 !

社課時間 : 星期三 19:00-21:30
地點 : 網球場 ( 明德樓旁邊 )

社 團 資 訊

體能類社團 127



128



熱 舞 社
總有個舞風適合你 !

想學舞卻找不到門路嗎 ?
滿身的才華卻無處展現嗎 ?

是否總是在台下投以羨慕的眼光看著表演者 ?
幻想著上了大學過一個不一樣的大一生活嗎 ?

想要結交各科系的好朋友嗎 ?
來熱舞社多個願望一次滿足 !

不論你是學舞多年
或是第一次接觸舞蹈的朋友我們都很歡迎 !

Breaking / Girl Style / Hip Hop /Locking 快來加入熱舞社的大家庭吧 !

活動詳情請見長庚大學熱舞社 IG 粉絲專頁

體驗社課
- 時間 :

Girl Style: 9/27 19:00-21:00
Breaking: 9/28 19:00-21:00
Locking: 9/29 19:00-21:00
Hip Hop: 9/30 19:00-21:00

- 地點 :B1 韻律教室 (B1 庚心廣場走到底左轉再走到底右手邊教室 )

迎新舞展
- 時間 : 10/6 18:30-20:00

- 地點 : 小麥廣場 ( 學餐文具店前 )

期初社大
- 時間 : 10/13 18:30-20:30

- 地點 : B1 庚心廣場

社 團 資 訊
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台 北 青 年 社
 aka 歹罷郎 Tâi-pak lâng

「留心凝視生活，脈動嶄新思潮，勇敢撼動臺北，成就無畏青年。」我們要讓長庚人看見社會事，
也把長庚的台北人凝聚起來，讓台北人有一個友會，有一群同根生的朋友。

　　社團的活動有社吃、志工活動、社遊，還有台北電影院、北友週跟讀書會，透過這些活動，
用娛樂性的方式，讓成員們認識台北的新舊文化，從各個社團活動找到自己個人與台北，與這

個社會上的地位，也凝聚大家之間的情誼，使台北青年社成長茁壯。

IG：https://www.instagram.com/tai_pak_lang/

社 團 資 訊
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桃 園 校 友 會
你各位ㄚ翻到這頁時就”桃”不開我們的手掌心了！

與其說我們桃友小巧又可愛，
不如在一開始就成為你們的依賴，

更是在各個活動中都能感受到社員彼此之間的溫暖，
必修三學分：「社團、愛情、課業」

這樣應該更清楚第一年的你需要完成哪項作業了吧？！
還是生活中的各大小事就讓彼此能在這找到願意和你分享一切的朋友，

一起感受每個喜悅的瞬間，
在我們目光所及的成員中都是來自不同系的好捧油，讚喇 ˊˇˋ
不想平平淡淡的過完大學四年嗎？那就先在第一年痛痛快快吧！

https://www.instagram.com/cgutyc/

院區出遊 9/29( 帶你認識好吃又好玩 )
聯合淨灘 10/17(( 照顧海灘賺時數！

期中出遊 11/20((( 認識新朋友～
返鄉服務 1/24-1/26((((( 到國小帶小朋友們一起活動唷！
其中”淨灘”、”返鄉服務”都能獲得「服務時數」喔！

新學期一眨眼就結束了，千萬別怕忙不過來，參加活動也完成時數是真的香 xD
Ps. 各系有要求同學需要完成一定時數才達到畢業資格

社 團 資 訊
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新竹苗栗校友會

竹一個友你友我的夢

你是新竹人？還是苗栗人？沒關係，不管是不是都可以看過來喔！

剛脫離學測和指考的魔掌中，成為長庚新鮮人，想讓大一生活更多采多姿，竹友會這個溫暖的
大家庭是你明智的選擇！

竹友會是由一群來自新竹、苗栗地區的求學子弟一起組成的地域性社團，不限於這些地區，只
要有熱忱都可以成為我們的一員，大學生活能彼此共同成長與互相扶持。每學年竹友會會舉辦
各式各樣的活動，像是院區出遊、聯合淨灘、琉璃週、期初和聯合期末會大……等活動，來增
進社員之間的感情和推廣新竹、苗栗地區的地方特色及文化。除了這些活動，我們每年於寒假
組成返鄉服務隊，秉持著回饋家鄉的精神，到新竹或苗栗偏遠地區的國小，帶領小朋友一起完
成活動，不僅在籌會期間能學習辦活動的經驗，也能造就同學夥伴間難能可貴的深厚情感。

看到這裡，是不是想在大學認識更多志同道合的朋友，陪你瘋狂陪你歡樂，不管想做什麼來這
裡就對了！不要再猶豫，趕快加入竹友會，「竹」一個「友」你「友」我的夢，成為小竹子一
起創造屬於我們的共同回憶。

社 團 資 訊
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台 中 校 友 會

長庚中友會，都是一家人！

眾陽之長－我們是以「小太陽」為代表性標誌的熱情中友！由各系各地各種學長姐組成的「大
家庭」。在這裡，我們會手把手帶領你們認識長庚的各種好事、壞事、鳥事，也會
分享彼此有趣的生活，將你們漸漸拉進專屬於「長庚中友」的歡樂太陽系！

金鑼騰空－除了認識長庚，學長姐們也會在這一年中舉辦各種社團活動，讓我們能夠更加認識
彼此，而即將到來的正是令人引領期盼的「中友夜遊」、「期初社大」，想更了解
我們，就不要猶豫趕快來參加吧！除此之外還有更多不一樣的活動等著你們來摸
索！

鳳鳴朝陽－而不僅社團活動，我們也有核心的兩隻服務性營隊「返鄉服務隊」及「夢翔營」，
我們將帶領你們分別籌辦以「陪伴與寓教於樂」為目標的服務隊，讓你們有一展長
才的機會，並和偏鄉學童和育幼院孩童一同創造美好的回憶！

旭日東升－最後，大家準備好開始嶄新的大學生活了嗎？我們在「長庚中友會」期待與各位相
見！更多更詳細資訊及活動內容，請見 IG：cgu_tc。

社 團 資 訊
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彰 化 校 友 會

如果喜歡純樸、熱情的生活步調，肯定就是彰友會的氣氛

沒有北部如此繁華，
沒有南部那樣炙熱，
卻不失熱情與純樸，
不管是他鄉遇故知，
或對彰化情有獨鍾，
都帶上你的朋友，

一起感受彰化的熱情。

跟著我們一起享受青春，
跟著我們一起捐出熱血，
跟著我們一起回味家鄉，
跟著我們一起寫下感動。

源起彰化，緣至長庚
就讓我們與你並肩而行，
坐上開往回家的列車，

長庚大學彰友會，
張開雙手，歡迎回家。

“ 源起彰化，緣至長庚“

https://www.instagram.com/cguch_27

社 團 資 訊
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 宜 蘭 校 友 會

輕鬆但不失隨便且擁有無比熱情與自信的宜蘭校友會

快樂，每個人的定義不同，或許是服務、是表演，亦或是玩樂與結交朋友。
來到長庚，面臨一個新的陌生環境，新生們或許正在為了決定
加入哪個社團而困惑不已嗎？
宜蘭校友會，會是一個非常棒的選擇！
蘭陽週—一學期一次的擺攤活動，就是要把宜蘭的名產在學校到處推坑！
校友會接納來自各縣市的學生！不是宜蘭人也歡迎加入這個大家庭唷～
友會在寒假舉辦返鄉服務隊！集交友、服務、玩樂、學習於一身的大型活動。
會遊就是大一最最最期待的啦！不用費心思，只需跟著學長姐的腳步到處玩。
不只有這些，學期中還有院區出遊、蘭友派對、期末會大等各式各樣的活動。
許多人想充實大學生活，而不是只耽溺於原文書的世界，來蘭友就對了。
再猶豫就來不及了！
等開學後就直接加入！
了解更多？加就對了！！

期初社大
時間：109/10/06 18:30-21:30

地點：E0202（工院二樓）
注意事項：

追蹤我們的 ig ＠ cgu_yilan
詳細活動事項跟地點會再公吿。

記得參加呦！

社 團 資 訊
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 嘉 義 雲 林 校 友 會

我們就像一「嘉」人能讓所有煩惱煙消「雲」散

嘉雲就像個大家庭，雖然不大，卻十分溫馨。不管是在課業上遇到問題，抑或是在生活上感到
迷茫，都能找到談心得對象，透過活動的羈絆，使大家的友誼更深厚。做事時認真，但玩的時
候要特別的瘋狂，這就是嘉雲的寫照。而我們除了院區出遊、期出社大、擺攤週、返服、淨灘外，
還有很多獨有的活動，像是巧克力傳情、會鍋、會烤等等，能讓大家的大學生活過得多采多姿。
想要有不一樣的大一生活，那就加入我們吧！期待能與大家相見 Welcome to CY paradise ～

https://instagram.com/cgu_cy_family

院區出遊 9/28
 期初社大 10/6

巧克力傳情 11/1 ～ 11/5
 嘉雲週 11/8 ～ 11/12

 會鍋 1/4

社 團 資 訊
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臺 南 校 友 會

踏遍天南地北，還是要回一個友你友我的府城

還記得
炎炎夏日，坐在綠色課桌椅上，桌上擺著阿三仔的一碗剉冰，手裡拿著一杯東洲的黑蛋奶，看
著教室窗外的綠色高牆，思考，高牆之外我的歸宿。
還記得
騎著機車，後座載著你，在夕陽西下時來到漁光島，徐徐的海風與溫暖的海水，沙灘上還留著
那時嬉戲的腳印，騎在四草大橋上，尋找，下一個留下美好回憶的地方。
還記得
畢業前，和同學漫步在國華街與神農街，琳瑯滿目的美食與街上熙來攘往的人潮，仍不及下課
時，與同學結伴走去的合作社，貨架上最令人念念不忘的巧克力卡啦雞。
畢業典禮結束脫去身上的校服，準備，展開一個新的旅程。

臺南，從來就不只是一個地方，更是一種生活，
與南友會一起
嘗遍沙漠美食、玩遍各地美景
交遍長庚好友、修遍長庚涼課
在南友會的帶領下，跟著返鄉服務隊，一起回到當初那個心之所向的台南
長庚南友會，等你來加入

facebook: https://www.facebook.com/tn.cgu
instagram: https://www.instagram.com/cgutainan/

9/28 院區出遊
10/7 期初社大
10/17 聯合淨灘
12/23 期末社大

1/26~1/28 返鄉服務隊

社 團 資 訊
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高 雄 屏 東 校 友 會

帶給北漂長庚學子們歡樂與溫暖的大家庭

北漂長庚的你們，是不是對這裡的一切感到陌生又害怕呢？
想起遠在他鄉的家人和朋友，是不是感到孤單又寂寞呢？

那麼就投入雄屏的懷抱，一同分享屬於我們南部人的熱情吧！
與竹友的淨灘活動，讓你們玩得開心又能帶滿服務時數。

一起圍爐吃火鍋，大家彼此談心說笑，為寒冷的冬夜增添一份溫暖。
聖誕節前夕搓湯圓交換禮物，讓大家的感情圓滿順利。

參與返鄉服務隊，與隊友奮力練習的歲月帶來更堅定的友情，
透過服務，從中獲得成長並且茁壯，編織出屬於我們青春熱血的歌曲！

加入雄屏，和我們一起寫下回憶的日記，讓你們在長庚也能找到家，尋得屬於我們大家庭的歸
屬感。

IG：https://instagram.com/kspt_cgu?r=nametag
Line 群組：http://line.me/ti/g/X0_mughJow

1. 9/30 期初會大
2. 10/23 雄屏 x 竹友聯合淨灘

3. 11/22~11/26 雄屏週
4. 12/1 社鍋

5. 12/22 社湯圓
6. 1/25~1/27 返鄉服務

社 團 資 訊
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社 團 總 表

學生會

學生議會

畢聯會

宿舍自治小組

資策會

醫學系系學會

醫學生物技術暨檢驗學系學會

醫學影像暨放射科學系系學會

護理系系學會 (110 上 )

中醫學系系學會

職能治療學系系學會

物理治療學系系學會

呼吸治療學系系學會

生物醫學系系學會

電機工程學系系學會

機械工程學系系學會

化工與材料工程學系系學會

電子工程學系系學會

資訊工程學系系學會

人工智慧學系學位學程系學會

醫務管理學系系學會

工業設計學系系學會

工商管理學系系學會

資訊管理學系系學會

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

會長

su913619178@gmail.com

ryan891129@gmail.com

pohsunchang9113@gmail.com

roy901229@gmail.com

elaine0925881015@gmail.com

aa45768207@gmail.com

panjouchen0810@gmail.com

b0906041@cgu.edu.tw

mark1593572684@yahoo.com.tw

cjmz1213@gmail.com

engus111222@gmail.com

b0921211@cgu.edu.tw

b0922003@cgu.edu.tw

201202doraemon@gmail.com

may901106@gmail.com

sherrymao91@gmail.com

shanpys323@gmail.com

selina2k26@gmail.com

a970033athena@gmail.com

a029802184@gmail.com

公 共 類 社 團
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管樂社
弦樂社
嵐逸國樂社
吉他社
口琴社
曉韻合唱團
熱門音樂社
鋼琴社
嘻哈文化研究社
電子音樂社

漫畫研習社
資訊社
中國醫學研究社
紫藤花親善社
咖啡研習社
橋藝社
圍棋社
攝影社
手作社
桌上遊戲社
飲料調製研究社
嵐染書法社
甜點烘焙研究社
音樂遊戲社
茶道研習社
光亞復古社
技術開源社
遊戲學習社
韓國文化研究社
香水調製研究社
文史哲研究社
( 原文化推廣社 )

社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長

社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長

b0927230@cgu.edu.tw
sydney.wu327@gmail.com
b0909152@cgu.edu.tw
chgsh610037@gmail.com
b0709165@cgu.edu.tw
xiniachen1016@gmail.com
jyunwei0129@gmail.com
carterlin0928@gmail.com
york20810@gmail.com
patrick75395112@gmail.com

love.linkou@gmail.com
derekctwu@gmail.com
b0902071@cgu.edu.tw
ginny1332@gmail.com
b0909242@cgu.edu.tw
kungshihao@gmail.com
lyc15938@gmail.com
miyu17521@gmail.com
chanel901021@gmail.com
catherine20020225@gmail.com
b0929036@cgu.edu.tw
pohsunchang9113@gmail.com
ivy1009ivy@gmail.com
andyhuangjc@gmail.com
co23c6h12o6@gmail.com
eric533949711@gmail.com
yuhsin237@gmail.com
b0929042@cgu.edu.tw
b0941037@cgu.edu.tw
sophia.yh.lu@gmail.com
a0196798@gmail.com

音 樂 類 社 團

學 藝 類 社 團
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蒲公英工作隊
校園守護犬志工隊
( 原狗醫師社 )
慈青社
崇德青年社
校園巡邏隊
春暉社
光鹽團契
聖經研究社
中智社
領袖社
羅卡達山地醫療工作隊
特勤隊

社長
社長

社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長

a0979171767@gmail.com
chienyu0205@gmail.com

b0921243@stmail.cgu.edu.tw
b0705021@cgu.edu.tw
brainchiu20081@gmail.com
ray.tseng20020317@gmail.com
j26776270@gmail.com
susan963123@gmail.com
pollyhuang1014@gmail.com
b0803136@stmail.cgu.edu.tw
b0902049@cgu.edu.tw
011249xuan@gmail.com

宜蘭校友會
桃園校友會
新竹苗栗校友會
臺中校友會
彰化校友會
嘉義雲林校友會
臺南校友會
高雄屏東校友會
僑友會
陸生聯合會
印尼學生會
國際文化社
台北青年社

會長
會長
會長
會長
會長
會長
會長
會長
會長
會長
會長
社長
會長

b0942018@cgu.edu.tw
ss0901191559@gmail.com
qietingl901224@gmail.com
rosastickitout@gmail.com
b0921227@cgu.edu.tw
samfang28@gmail.com
yesong0215@gmail.com
tengjolin@gmail.com
83ishdh@gmail.com

gn00088505@gmail.com

地 區 類 社 團

宗 教 服 務 類 社 團
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熱舞社
有氧舞蹈社
國術社
空手道社
合氣道社
劍道社
壘球隊
排球社
羽球社
足球社
網球社
登山社
桌球社
跆拳道社
太極拳研習社
瑜珈社
路跑社
散打搏擊社
當代舞蹈社
光火藝術社
女籃社
棒球社
健身社

社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長
社長

anne27wu27@gmail.com
lilian30133@gmail.com
cute9744@gmail.com
b0922017@cgu.edu.tw
terry0932299972@gmail.com
b0928008@cgu.edu.tw
mynameisian40@gmail.com
danielhua2@gmail.com
aabbcc97279@gmail.com
355159kuo@gmail.com
b0929057@stmail.cgu.edu.tw
luyungshinno@gmail.com
kkevin987@gmail.com
b0904218@cgu.edu.tw
shuyu0102@gmail.com
b0921111@cgu.edu.tw
b0904127@cgu.edu.tw
b0927140@cgu.edu.tw
b0842019@stmail.cgu.edu.tw
funghifunghi2@gmail.com
wendyh225370183@gmail.com
b0902011@cgu.edu.tw
yunsheng0214@gmail.com

體 能 類 社 團
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