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FF Voorstellen

In deze rubriek laten we jullie kennismaken met de mensen achter onze
organisatie. ledere editie zetten we een collega in de spotlights: iemand
met een interessant verhaal, een bijzondere hobby of gewoon een
vertrouwd gezicht op de werkvloer. Zo leren we elkaar net wat beter
kennen, want achter elke functie schuilt een uniek persoon.

Mijn naam is Andrea van der Heijden. Sinds drie jaren fiets ik vier keer per
week ’s morgens door de Roggelse wind naar Heythuysen. Ik werk met veel
plezier samen met José en Erik op kantoor. |k zorg voor het betalen van al
onze leveranciers.

Ik ben getrouwd met Peter en we wonen in Roggel samen met onze teckel
Bink. Onze twee dochters en zoon hebben inmiddels het huis verlaten en
wonen gelukkig alle drie in Midden-Limburg. Ik heb een hele lieve
kleindochter Saar, zij is twee en een half jaar en komt elke donderdag
gezellig bij oma spelen.

In mijn vrije tijd ga ik graag wandelen of sporten. Sport kijken vind ik
trouwens ook erg leuk. Tijdens de Olympische Winterspelen zit ik menig
uurtje fanatiek aanmoedigend thuis op de bank voor de televisie.

Verder handwerk en lees ik graag en maak ik puzzels, zowel denksport als
legpuzzels. ledere week bak ik zelf brood en in het weekend iets lekkers
voor bij de koffie.

Fijn dat ik me aan jullie heb mogen voorstellen en ik zie jullie op Beek en
Bos.

Groetjes, Andrea




Bouwactiviteiten bij Beek & Bos

We beschrijven in ieder Bosblaedje de laatste stand van zaken over de
nieuwbouw en renovatie van Beek & Bos. Als er geen nieuws is herhalen we
regelmatig informatie over de bouwactiviteiten die in eerdere Bosblaedjes
zijn vermeld, ook handig voor nieuwe bewoners en naasten. Ook op onze
website plaatsen we de laatste informatie over de bouwperikelen.

Onderhoud van Beek & Bos
Het groot onderhoud van Beek & Bos is een belangrijke stap richting een
toekomstbestendig en comfortabel woon- en leefklimaat voor onze bewoners. Wat
wordt er aangepakt in de appartementen van de bewoners?

¢ De appartementen worden voorzien van extra isolatie

¢ Erwordtvoor een deel nieuw leidingwerk aangelegd

¢ De badkamers krijgen een nieuwe indeling met een bredere
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¢ Appartementen worden opgeknapt.

Ons zorgcentrum maakt een forse sprong in duurzaamheid, we
gaan van gas naar gasloos >van energielabel D naar A++. We doen
er alles aan om de overlast voor onze bewoners, medewerkers en
bezoekers te beperken en hen goed te informeren over de
voortgang. We zullen onze website en socials up to date houden
met nieuwe ontwikkelingen.

Fase 3is nuvolop bezig! Tijdens deze fase worden 12 bestaande
bewonerskamers gerenoveerd en wordt 1 huiskamer omgevormd
tot een nieuwe echtparenkamer. Daarnaast worden de Klaproos
en de Korenbloem voorzien van een nieuw klimaatsysteem.

Naast de individuele kamers worden ook de algemene ruimtes in
het midden van het gebouw aangepakt.
Denk aan de zorgteamposten,
medicijnruimtes en diverse opslagruimtes.

We liggen goed op schema en kijken uit
naar de oplevering van fase 3 in de week
van 9 maart. Bewoners van onze B&B Beek
& Bos verhuizen 11 maart naar de
opgeknapte appartementen en de
bewoners van fase 4 verhuizen naar de
B&B, tijdelijke huisvesting, op 12 maart.
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In Heythuysen 3¢ waarde
v 2 ‘ y voor
kijken we naar elkaar om. . i, 7 alkricar

Er zijn talloze voorbeelden,
groot en klein, van hoe mensen
van waarde zijn voor elkaar.
Deze verhalen zijn te mooi
om niet te delen!

Lees hier het verhaal over
Annie en Truus

Een prachtig verhaal
over oog hebben voor elkaar.

De namen zijn gefingeerd om de anonimiteit te waarborgen.

Twee buurvrouwen die elkaar niet kennen, Truus en Annie, komen met elkaar in contact
als ze beiden hun hond uitlaten. De kinderen van Truus hebben pasgeleden het huis
verlaten, Annie is een dame op hogere leeftijd. Ze wonen dicht bij elkaar.

Ze treffen elkaar bij het uitlaten van de honden en raken met elkaar in gesprek.

Op een dag bemerkt Truus dat Annie niet meer buiten komt met haar hond. Ze belt aan
om te informeren of alles ok is. De situatie blijkt veranderd te zijn, want Annie heeft een
slechte diagnose gekregen en is geopereerd. Ze is herstellende van kanker. Daardoor is
zij niet meer in staat om haar hond uit te laten.
Daarop biedt Truus aan om haar hond mee te nemen als zij toch haar eigen hond uitlaat.
Ze kan goed met twee honden overweg. Dat stemt Annie blij!

Het herstel van Annie gaat goed, en het moment komt dat zij weer zelf met haar hond op
pad kan gaan. Maar dan gebeurt er iets ingrijpends: de hond van Annie wordt ziek en
komt te overlijden. Annie is verdrietig en mist haar maatje enorm.

Truus voelt het verdriet van Annie, en biedt aan om haar hond af en toe bij Annie te laten
komen. Annie vindt dat fantastisch en al gauw krijgt zij een hechte band met deze “leen
hond”. Annie knapt er helemaal van op.

Een paar keer per week komt de hond van Truus nu bij Annie, en dat terwijl Truus en haar
man de hond echt niet ergens hoeven onderbrengen, want ze zijn gewoon thuis.
Ze doen het echt voor Annie. De band tussen hen als buren verstevigt en ook tijdens
vakanties is de hond meer dan welkom bij Annie. Een win-win situatie voor beide partijen,
en de hond geniet van de extra aandacht.

Op een bepaald moment is Annie niet meer in staat om met de hond te gaan wandelen.
Tijdens vakanties nemen de kinderen van Truus deze taak op zich.
Zo wordt het netwerk van Annie op een aangename manier vergroot, en voelt Annie dat
ze er echt nog toe doet!
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Moraal van het verhaal: informele burenhulp is meer aanwezig dan je misschien
doet vermoeden. Er zullen nog veel meer soortgelijke verhalen zijn die niet
gedeeld worden maar weldegelijk de goedheid van de mens onderstrepen. Van
het pannetje soep dat door een koorlid aan een mede koorlid wordt
aangeboden omdat deze beperkt is door een operatie, tot het bieden van een
luisterend oor in een moeilijke situatie, en nog veel meer hulpacties.

We dagen je uit:

Wat kun jij doen om van waarde

te zijn voor een ander?

Dit is een initiatief van
Stichting

Dorpsraad Heythuysen
.gjl \ Heitser

i Beek & Bos
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Praktijk- en wijkmanager |
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Beek &Bos

Gedragscode clienten en bezoekers

Binnen Zorgcentrum Beek & Bos en in de ouderenzorg is een veilige
werkomgeving essentieel — niet alleen voor het welzijn van onze cliénten
maar ook voor onze collega’s die dagelijks een bijdrage leveren aan de zorg
voor onze cliénten. Voor Beek & Bos is een veilige werkomgeving een plek
waar respect, integriteit en vertrouwen centraal staan en waar geen ruimte
is voor grensoverschrijdend gedrag, in welke vorm dan ook'. Ziektebeelden
kunnen eraan bijdragen dat cliénten grensoverschrijdend gedrag vertonen.
Desondanks is het ook in die situaties van belang om hier aandacht voor te
hebben, uiteraard rekening houdend met de gezondheidssituatie van de
cliéent.

ledere medewerker, client en bezoeker verdient het om met respect
behandeld te worden. Dit betekent:

— Geen enkele vorm van grensoverschrijdend gedrag wordt getolereerd.
Elke vorm van grensoverschrijdend gedrag zal worden aangepakt.

— Wees respectvol naar elkaar en houd rekening met een ander.

— Luister naar elkaar en vermijd kwetsen of kleinerende opmerkingen.

— Respecteer persoonlijke en professionele grenzen van anderen.

— Wees transparant in je communicatie en kom afspraken na.

— Wees aanspreekbaar en durf andere op een respectvolle manier aan
te spreken.

— Meld onveilige situaties of gedrag.

— Respecteer de privacy van clienten, medewerkers, vrijwilligers en
andere bezoekers.

— Garespectvol om met eigendommen van anderen.

— Hetis niet toegestaan om drugs/verboden middelen en gevaarlijke
voorwerpen/verboden wapens in bezit te hebben of te gebruiken
binnen en rondom Beek & Bos.

— Roken is enkel toegestaan op de daartoe aangewezen plekken.

Als u als cliént of bezoeker in aanraking komt met grensoverschrijdend
gedrag of een overtreding van deze gedragscode, dan kunt u dit melden bij
een van onze collega’s. Overtreding van onze gedragscode heeft gevolgen.
Afhankelijk van de situatie worden er passende maatregelen genomen.

1 Beek & Bos heeft een beleid veilige werkomgeving en grensoverschrijdend gedrag waarin aandacht wordt
besteed aan de preventie en aanpak van grensoverschrijdend gedrag en de nazorg hiervan. Op verzoek kunt u
dit document inzien. U kunt dit aangeven bij een van onze collega’s.



“Een nieuwe lente een nieuw begin

Het is pas half februari als ik dit stukje schrijf voor het “Bosblaedje”
maar ik ga ervan uit dat, wanneer u dit stukje onder ogen krijgt, u toch
al een beetje lentekriebels hebt. In ieder geval heeft koning winter

zijn langste tijd gehad en zal binnen afzienbare tijd zijn biezen moeten
pakken.

Heel aarzelend begint de natuur te ontwaken uit haar winterslaap.

De eerste voorjaarsbloemen steken hun kopje weer op, beginnend

met de sneeuwklokjes, de krokussen, op de voet gevolgd door de
narcissen en de forsythia en magnoliaboom.

Eris waarschijnlijk geen jaargetijde dat in onze beleving zulke sterke
gevoelens wakker roept als de lente. Alle winterse gevoelens die te
maken hebben met dood en troosteloosheid, met kou en ijzigheid,
maken plaats voor hoopvolle geluiden: ‘een nieuwe lente en een nieuw
geluid’. We beginnen weer zin te krijgen in iets nieuws. De dag van
morgen lonkt.

Wij zijn nu nog in de vastentijd, de veertigdagen tijd, maar over enkele
weken zullen wij het in onze geloofsgemeenschap weer gaan vieren:
het lentefeest bij uitstek: Pasen. Pasen het feest van nieuw leven,

van de dood en alles wat doods was overwonnen, van opnieuw beginnen.
Pasen het feest van de hoop.

In het woord Pasen zit het woord ‘pas’ wat doorgang betekent. Denkt u
maar aan ‘bergpas’. Zo is Pasen een doorgang van winter naar lente, van
donker naar licht, van dood naar leven.

Als Christenen beleven wij dat in Jezus’ Verrijzenis. Niet lijJden en dood
hebben het laatste woord, maar leven.

Pasen nodigt ons uit om niet bij de pakken neer te zitten. Je niet langer
dood te staren op wat was, maar op te staan en hoopvol verder te gaan.
U allen een mooie lente toegewenst, een goede voorbereiding op het
Paasfeest en alvast een zalig Pasen.

W. Jacobs, pastor
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Ook dit jaar Hebben we weer een mooie Bonte Avond gehad bij Beek & Bos.
De prinselijke Hofkapel openden de avond, samen met Prins Paul 1°* en
jeugdprins Sem 1°** met hun adjudanten en Vorst Ruud.

Er waren diverse optredens van Sara het dansmarietje en Boyd en Gijs.
Ook ons eigen Beek & Bos koor heeft nog mooi gezongen.

Daarna was het tijd voor het uitroepen van onze Prinses van Beek & Bos,
NOLDA 15t I

De proklamatie werd voorgelezen en onderscheidingen uitgedeeld.

Daar Nolda lid van Schutterij St. Nicolaas is heeft de voorzitter Jeanine
Beckers haar ook toegesproken.

Naast de diverse optredens van Laot mer gewaere, Half Plat, Lars en Niels
en Half getroffe, hebben ook Prins Paul 1°* en jeugdprins Sem 1 hun
liedjes ten gehore gebracht.

De stemming zat er goed in. Er werd goed meegezongen en gedanst.

Aan het einde van de avond heeft Mariélle de aanwezigen nog hartelijk
bedankt voor hun aanwezigheid en de gezelligheid.

En zoals altijd komt aan alles een eind, zo ook aan deze gezellige avond.

FIJNE VASTELAOVENDJ SAMEN!!
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Bie de graasie, en de waalwillendjheid, van gans Beek en Bos;

PRINSES Nolda de 1s*¢ “SALUUT". *

Det ich dit jaor,gaon regere onger miene liefspreuk:

En Noe Hie; SAAME AAN UM Il *kk

Wae, Nolda de 15, proklamere wiejer:

Ten 1°: Det ich as Volkelse pieper, bin gebaore, mer as Kwakkert
Prinses bin gewaore. *

Ten 2% : Det de Heytser Mooders van vreuger, Noe Beek en Bos onveilig
make. *

Ten 3°: Det ich, Nolda de 15 bin, en det ut lestig zal waere, om ein 2% te
vinje. *

Ten 4°: Det allebei, mien jonges, ins prins zeen gewaestj, mer det ich dit
jaor mit de scepter zweij. *

Ten 5°%: det de Prinselijke Hofkapel, aug eine kier, door ut jaor,hie moog
kome spele, det zooje wae hieel fijn vinje. *

Ten 6°: Det ich Um vreuger aug goot lustdje, en staags dernao, steevast
ein “griepje” opleep. *

Ten 7°: Det ich hieel trots bin op “mien” Sjutterie, en det ze ein geweldig
OLS in Heytse neer hubbe gezatte. *

Ten 8°'*; Det ich ut hieel fijn vinj op Beek en Bos, en det alle
medewerkers eine dieke merci verdeene. *

Ten 9°: Det ut sjoeen is; det ut aodste lid van de sjutterie, ein van os
jongste lede, ein medalie om moog hange, as
jeugdprins van Heytse. *

10



Ten 10°: Det wae nog lang euver deze aovendj nao mooge kalle.. *

Ten 11°¢: Det wae ut hie bie zulle laote. *

Gegaeve op eine daag, det ich toch waal ein traon,
mos wegpinke, wie ze mig vrooge.

Prinses Nolda de 1ste,  ***

11
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Uit dienst!

Donderdag 22 januari was het zover dat Wilma Caris afscheid nam van haar
werkzaamheden bij Beek & Bos. Wilma wilde geen slingers, maar er waren
wel vele lovende woorden voor haar van haar collega’s die met grote

getalen aanwezig waren.

Op 4 februari hebben we ook afscheid genomen van Louise Dings. We
hadden heerlijke vlaai. Er waren bloemen en cadeautjes. Haar jarenlange
betrokkenheid bij onze organisatie, inmiddels 26 jaar werd gememoreerd.

Wilma en Louise bedankt voor alles en alle goeds voor de toekomst!
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Uitje bewoners B & B

Op 5 februari zijn de bewoners van de tijdelijke huisvesting, onze B & B
gaan lunchen bij de Bombardon.

Ze hebben ervan genoten en heerlijk gegeten.

14



Parkeerbeleid

Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in de
daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van een
goede bereikbaarheid van Beek & Bos

voor hulpdiensten in geval van een calamiteit.

Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal
met een boete. In verband met de veiligheid van onze
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht
deze regel in acht te nemen.

Klachtenbus voor bewoners

Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een
briefje te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de
klachtenbus op afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling
genomen door

de klachtencommissie voor bewoners.

Leden van de klachtencommissie zijn:

Dhr. T.van Gemert

Mevr. M. Creemers

Mevr. J. Willems

p/a Zorgcentrum Beek & Bos, I’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen

Stukje in het Bosblaedje

Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken
voor in het Bosblaedje?

Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl

of geef het bij de receptie af!

Vlaai of gebak in het restaurant

Wilt u uw verjaardag vieren in het restaurant of op ons terras?

Gezellig, dat is mogelijk! Het is alleen niet toegestaan om op
deze plekken uw eigen vlaai/gebak mee te nemen. Dit gaat

altijd via ons restaurant. Op uw eigen kamer is dit

vanzelfsprekend geen punt.
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Fel|0|tat|es VOOF de jarlgen onder ons

Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in
de maanden maart, april en mei. Allemaal een heel mooie en gezellige dag
gewenst!

Jere

Welkom

Mevr. Lipsen-Scheres

Mevr. Smets-Heijnen

Dhr. Muijsenberg

Mevr. Janssen-Schoenmakers
Mevr. Reijnen-Schroén

Dhr. Helvoirt

In memoriam

Mevr. Nabben-Adema

Mevr. Vrenken-Claessen
Mevr. Boonen-Wagemans
Mevr. Naus-Houben

Mevr. Wittenberg-Christensen
Mevr. van Bakel-van Riswick
Dhr. Berben

Mevr. van Bokhoven-Brans
Mevr. Seunis-Verstappen
Dhr. Verbong

Mevr. Hendriks-Vaes

Dhr. Daemen

16




Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie!

Audicien Om de twee weken Op de kamer
Kapsters Woensdag, donderdag en vrijdag Kapsalon
Dameskapster voor Donderdag Kapsalon
externe cliénten

Pedicure Dinsdag Kapsalon

Activiteiten komende periode

12 maart 15.00 uur
2 april 14.30 uur
9 april 15.00 uur
23 april 15.00 uur
7 mei 15.00 uur

Muziek Piet en Twan

Vincken mode

Trio d’Allure

Troubadour Peter Gerts
Zorgzangeres Hetty Hoevenaars

17




UW VERTROUWDE ADRES VOOR O.A.:

* RAAMBEKLEDING +« TRAPSEKLEDING

* ZONWERING * KARPETTEN OP MAAT
* PVC S VINYL * BEMANG & VERF
* TAPUT * ONDERHOUDSMIDDELEN

SPOORMAKERS INTERIEUR

uw binnenhuisadviseur

Meythuysen | Leveroyseweg A | 0475831285
waw, Spoarmakersanteriearn nl

Roost Meubel
en Interieurbouw

Balsessenweg 4

GOY4 AN Nederweert

E-mall, info@roost-interiourbouw.nl
Tel 06-22687320 of D495-634552

Interfeurs op maot
voor bedrijf en particulier

jos timmermans

SY. ODILENSERG » +31 {0)475 3184461
WWW.JOSTIMMERMANSTUINEN . NL

www.roost-interieurbouw.nl

7@ van Aerle optiek

Dorpstraat 49, Heythuysen, tel: 0475 - 49226%

Voor al uw brillen en contactlenzen bij u om de hoek. Reken op onze service en kwaliteit!
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Kivaletert door ambachielikheid

Geopend efke woensdag L/m 20ndag v . .

Bi) onSkunbRlerecht voo! Dorgntran 71, Baexern, (475459217 '
lunch / dunet / brullofen / vergaderen / speciale ™= Koosterstraat 133, Heythuysen, 0475491272 |

gelegendheden Raadhnispiem 65, Hagktn, O475-S97700

digilal

JRNY

Grafisch
ontwerpburo

PROUD

<romery HEL adres voor:
WASSERIL .« persoonsgebonden wasgoed
« dekbedden

« gordijnen
<

Kloosterstraat 96 = -
6093 CZ Heythuysen .
0475 297 954

Vi rogen
nfo@wassenjoli.nd oor ol uw v o by "
www.wasserijolini een schone oplossing!
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Handgesmede sieraden
en horloges

e v Hroatewn

Dorpstraat 65a | 6093 EB Heythuysen | 0475 440075

Besstian 59

6093 AL Heythuysen  Gomeedschappen Machines
O - 49 K100 Endrjishledng  Repecates
www opthoftrnl Mo banery Verhuor

Voor al uw bestratingen

en verhardingen!

Roy Hermans
Korenbloemstraat 33
g 6035 AX OSPEL
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. BESTRATINGEN
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Tel: 06 - 53 34 88 36
info@rh-bestratingen.nl
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Dé specialist op het gebied van ouderenzorg!

»

Wilt u ons mooie
Boshlaedje ondersteunen
plaats dan hier uw

advertentie! &

Beek & Bos

TOYOTA
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80 Occassions, Reparaties, onderhoud, APK,
Focwa schadeherstel aan alle automerken
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Gedicht

Leven

Men kan soms zo intens genieten.

Van 't dagelijks licht, de zon, de maan
van elke bloem nog in zijn knopje

van alle bomen die er staan

Je voelt je dan zo blij, gelukkig

omdat je dat beleven mag.

Maar soms dan zie je niet die schoonheid.
Soms heb je wel eens een donkere dag.
Probeer zo’n dag dan te verdringen

en pieker niet de hele nacht.

't leven heeft zoveel te bieden.

Steeds wacht er weer een nieuwe dag.
Beleef zo’n dag dan immer zinvol

en zie wat de natuur te bieden heeft
Een vogelzang kan al verblijden en

een kinderlach die vreugde geeft.
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Woordzoeker
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* BLOEMBOLLEN

* BUITEN
* HYACINT
* NARCIS

* BLOEM

* BLAADJES

* BLOESEM
* GRAS

e BLOEMBOLLEN.
* EENDENKUIKEN
* KIKKER

* NEST

* TAK

* KROKUS
* RUPS
* TULP

* SNEEUWKLOKJE

* VLINDER

e ZAADJES
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Bekijk het

Bosblaedje
ook online!

www.beekenbos.nl
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L" Unionlaan 1

6093 GE Heythuysen
(0475) 3917 00
info@beekenbos.nl
www.beekenbos.nl



