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Introduccion General

La hipoxia-hiperoxia intermitente (HHI) combina periodos controlados de exposicion a niveles
reducidos de oxigeno con fases de recuperacion en normoxia o hiperoxia. Aunque sus origenes se
remontan al entrenamiento en altitud, su aplicacion se ha extendido a los ambitos clinico, deportivo,
cognitivo y de longevidad, tanto en prevencion primaria como secundaria.

Esta segunda edicion del Diploma ofrece una formacion integral, cientifica y aplicada en HHI,
comprimida en 48 horas de docencia distribuidas en 3 meses de formacion 100% online. El programa
aborda sus fundamentos fisiolégicos y bioquimicos, sus aplicaciones en deporte, salud y
rehabilitacidn, y las tecnologias que permiten una implementacion segura, eficaz y personalizada. El
ultimo médulo incluye una practica a la que el alumno puede asistir voluntariamente de forma
presencial.

Objetivos Generales

» Comprender los fundamentos fisioldgicos y bioquimicos de la hipoxia-hiperoxia intermitente y
de la hiperoxia continua.

» Conocer las aplicaciones clinicas, deportivas, psicofisiologicas y neurofisiologicas de la HHI.

» Desarrollar habilidades para integrar la HHI en protocolos de rendimiento, prevencion y
recuperacion.

» Manejar equipos tecnologicos de HHI y disefar protocolos individualizados.

» ldentificar las diferencias entre hipoxia-hiperoxia intermitente y continua, y su justificacion
cientifica.

» Aplicar el Sistema M.I.0. (Modulacion Inteligente del Oxigeno) para la personalizaciéon avanzada
de intervenciones.

Competencias que Desarrolla

» Competencia en el diseno de intervenciones individualizadas con HHI.

» Capacidad critica para analizar evidencia cientifica.

» Manejo instrumental de hardware especializado (generadores, analizadores, simuladores).

» Conocimiento clinico-deportivo integrador.

» Trabajo en equipos multidisciplinares.

» Aplicacion de inteligencia artificial y tecnologias avanzadas en la personalizacion de protocolos.
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Estructura del Programa

Fundamentos, Fisiologia y Bioguimica de la HHI Semanas 1-2 100% Online
M2 Nutricion, Metabolismo y Longevidad Celular 1 8h Semanas 3-4 100% Online
M3 Aplicaciones Deportivas y Rendimiento de Elite 1 8h Semanas 5-6 100% Online
M4 Aplicaciones Clinicas, Fisioterapia y Rehabilitacion 1 8h Semanas 7-8 100% Online
M5 Tecnologias, Protocolizacion y Sistema M.1.0. 1 8h Semanas 9-10 100% Online
M6  Practicas Aplicadas y Trabajo Final de Curso 1 8h Semanas 11-12 Online +

Pres. Voluntaria
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Contenidos por Modulo

M1 Fundamentos, Fisiologia y Bioquimica de la HHI

Punto de partida del programa: establece el marco conceptual, fisiopatoldgico y bioquimico de la
hipoxia-hiperoxia intermitente. Fusiona los contenidos de Fundamentos (M1) y Fisiologia/Bioquimica
(M2) de la edicién anterior, priorizando los temas con mayor carga aplicada.

Fundamentos y Marco Conceptual

» Introduccion histérica y evolucion del concepto de HHI.

» Diferencias entre hipoxia hipobarica y normobarica.

» Hipoxia-hiperoxia intermitente vs. continua: mecanismos, efectos y protocolos.
» Hormesis e hipoxia: el estimulo controlado como herramienta adaptativa.

» Oxigenoterapia: diferenciacion entre HBO y HHI.

» Intercambio gaseoso, saturacion sistémica (SpO,) y periférica (SmO,).

» Carga interna (saturacion) vs. carga externa (altitud o FiO,).

» Alostasis y carga alostatica.

Fisiologia y Bioquimica de la Adaptacion

» Bases moleculares: HIF-1a, VEGF, eritropoyetina.

» Adaptaciones sistémicas: hematoldgicas, musculares y mitocondriales.
» Respuestas cardiovasculares y respiratorias a la HHI.

» Regulacion autondmica y adaptacion al estimulo hipdxico (SNA).

» Plasticidad mitocondrial, biogénesis y estrés oxidativo.

» El papel del 6xido nitrico: vasodilatacion y sefalizacion vascular.

» SeRalizacion celular y expresion génica inducida por hipoxia.

» Vias de longevidad celular: SIRT1/AMPK.

» Hipoxia y senescencia: SASP e introduccion a la proteina Klotho.
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Nutricion, Metabolismo y Longevidad Celular

Integra los pilares nutricionales y metabdlicos con la perspectiva de longevidad y prevencion activa.
Consolida los contenidos de Nutricion y Metabolismo (M3) y Longevidad Celular (M5).

Hipoxia-Hiperoxia, Nutricion y Metabolismo

» Rol de nutrientes clave en la adaptacion a la hipoxia-hiperoxia.
» Suplementacion ergogénica y antioxidante: evidencia y aplicacion.
» Nutricion para modulacién del HIF y angiogénesis.

» Influencia en la sefalizacion de nutrientes (AMPK, mTOR): interaccidn con ayuno, cetosis y
dietas hipocaldricas.

» Rehabilitacién Metabolica Mitocondrial con hipoxia intermitente: pérdida de grasa y
metabolismo basal.

» HI como ventana de oportunidad metabdlica: oxidacion lipidica, flexibilidad metabdlica y
respuestas celulares energéticas.

» Estrategias nutricionales para proteger frente al exceso de estrés oxidativo sin bloquear
adaptaciones.

» Sinergia entre hipoxia y restriccion caldrica controlada como herramienta de longevidad celular.

Longevidad, Prevencion y Envejecimiento

» Fundamentos celulares del envejecimiento y modulacién por el oxigeno.

» HHI como herramienta de estimulacidén hormética y activacion de rutas de longevidad.
» Regulacion epigenética, proteccion de telémeros y producciéon enddégena de colageno.
» Mejora de la funcidn mitocondrial y reduccion del estrés oxidativo sistémico.

» Reduccion de inflamacién cronica de bajo grado: resistencia a la insulina y sindrome
metabdlico.

» Cardioproteccion adaptativa: perfusion, contractilidad y modulacion autondmica.
» Regulacién del SNA y HRV como biomarcador de salud sistémica.

» VO,max como biomarcador clave de longevidad y capacidad vital.

» Modelos de intervencion en obesidad, diabetes tipo 2 e insuficiencia cardiaca.
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M3 Aplicaciones Deportivas y Rendimiento de Elite

Cubre el uso de la HHI en el dmbito deportivo desde el rendimiento fisico hasta la gestion estratégica
en el deporte de alta competicion. Fusiona las aplicaciones deportivas (M4) con la perspectiva de
élite e innovacion (M7).

Protocolos y Rendimiento Fisico

>

Entrenamiento en altitud vs. simulacion normobarica: hipoxia continua vs. intermitente en
contexto deportivo.

Protocolos practicos: IHT, LHTL, RSH, HVR.

HHI como herramienta para mejorar VO,max, capacidad de buffering y eficiencia energética
(running economy).

Optimizacion de fuerza, potencia y capacidad de sprint.

Uso combinado de HHI con BFR en sesiones especificas: SmO, y SpO..

Monitorizacion y personalizacion: SpO,, HRV, lactato, SmO,, FC y RPE.

Disefio de microciclos y periodizacion integrando hipoxia segun calendario competitivo.

Hipoxia como estimulo estratégico: evitar estancamiento, prevenir sobreentrenamiento y
acelerar adaptaciones.

Innovacién y Estrategia en Elite

>

Casos de aplicacion real: deportes de resistencia (ciclismo, triatlon, atletismo) e intermitentes
(futbol, padel, baloncesto).

Sinergias entre investigacion universitaria y practica en clubes de élite (Catedra Real
Madrid-NUMA).

Innovacién y transferencia tecnologica: de la fisiologia a la aplicacion practica.

Diseno de proyectos académicos y colaborativos entre universidad, clubes y centros de
rendimiento.

Competencias profesionales en deporte global: liderazgo, innovacion y vision estratégica.

Perspectivas de futuro: hipoxia como vector de crecimiento en medicina deportiva, rendimiento
y longevidad.
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Aplicaciones Clinicas, Fisioterapia y Rehabilitacion

Integra las aplicaciones terapéuticas de la HHI en fisioterapia respiratoria, rehabilitacion funcional,
enfermedades cronicas y patologias neurodegenerativas. Consolida los mddulos M6 y M8 originales.

Fisioterapia Respiratoria y Envejecimiento

» Fisiologia respiratoria aplicada a la hipoxia normobarica.

» Adaptaciones cardiorrespiratorias a la HHI en adultos mayores y pacientes con EPOC, asmay
disfuncion ventilatoria restrictiva.

» Ejercicio terapéutico e intervencion pasiva con HHI: mejora de oxigenacién y funcion
ventilatoria.

» Mejora de FVC, FEV1, PIM, SpO, y Proteina C Reactiva mediante protocolos pasivos (Mitovit®).
» Fisioterapia geriatrica: sarcopenia, disfuncion neuromuscular y deterioro funcional.

» Estimulacion del nervio vago, mejora del HRV y equilibrio autondmico en mayores.

» Sinergias con fisioterapia convencional y personalizacion segun fragilidad.

» Estudio de caso: mejora funcional tras 6 semanas de HHI en mayores (Mitovit®).

Hipoxia Terapéutica y Enfermedades Cronicas

» Mecanismos de regeneracion celular y angiogénesis inducidos por HHI.

» Estimulo hormético e impacto sobre sistemas diana: mitocondrias, microbiota, sistema inmune y
eje neuroendocrino.

» Aplicaciones clinicas en fisioterapia: lesiones musculares, tendinosas, articulares y 6seas.
» Hipoxia funcional (SmQ,) vs. hipoxia sistémica: diferenciacion y aplicacion practica HHI-BFR.
» Combinacion de HHI con electroestimulacion, presoterapia, frio y calor.

» Enfoque integral en enfermedades cronicas: sindrome metabolico, diabetes tipo 2, insuficiencia
cardiaca y osteoartritis.

» Modelos de aplicacién en enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer, Parkinson y deterioro
coghnitivo leve.

» Intervencion en dolor agudo y crénico: inflamacidn, neuroplasticidad y sensibilizacion central.
» Papel del nervio vago en la modulacion del dolor, inflamacion y sistema nervioso auténomo.
» Casos reales en patologias musculoesqueléticas y neurodegenerativas.
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Tecnologias, Protocolizacion y Sistema M.I.0.

Modulo tecnoldgico central del programa: cubre el hardware de hipoxia-hiperoxia, los sistemas de
monitorizacion, la seguridad clinica y la metodologia de personalizacion avanzada, incluyendo el
Sistema M.1.O. (Modulacion Inteligente del Oxigeno).

Equipos y Tecnologias de HHI

>

Tipos de generadores de hipoxia-hiperoxia normobarica: caracteristicas, ventajas y
limitaciones.

Analisis comparativo de dispositivos comerciales: Mitovit®, GO2Altitude®,
AltitudeTrainingSystems®, entre otros.

Sensores y monitores: pulsioximetria, SpO,, HRV, lactato, VO,, SmO, y actividad del sistema
nervioso.

Seguridad, control de parametros técnicos y criterios de validacion en sesiones clinicas y
deportivas.

Integracion de tecnologias con software de seguimiento y plataformas de analisis.

Protocolizacion y Personalizacion Avanzada

>

Concepto de carga interna vs. carga externa: individualizacion de protocolos y control de
adaptacion.

Eliminacién del concepto de 'no respondedores': personalizacion basada en variables
bioldgicas y funcionales.

Introduccion al Sistema M.I.O. (Modulacion Inteligente del Oxigeno) como enfoque avanzado de
regulacién adaptativa.

Inteligencia artificial e integracion tecnolégica en la prescripcion de protocolos.
Personalizacion avanzada por HRV, genética y cronobiologia.

Mitovit Hypoxic Score (MHS): tiempo, saturacién y recuperacién como medidores de carga util.
Aplicaciéon del MHS en salud, rendimiento, longevidad y cognicion.

Hipoxia como herramienta de biohacking clinico y optimizacion fisioldgica.
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M6 Practicas Aplicadas y Trabajo Final de Curso

Modulo integrador y de cierre. La parte prdctica es 100% online, con posibilidad de asistencia
presencial voluntaria en las instalaciones de la UEM. Incluye el diseno de protocolos reales,
evaluacion funcional y la defensa del Trabajo Final de Curso (TFC), cuyas instrucciones se facilitan a
través de la plataforma UEM.

Practicas con Equipos Reales

» Manejo y simulacién con equipos reales de hipoxia-hiperoxia normobarica.

» Aplicacion practica del Mitovit Hypoxic Score (MHS) en contextos clinicos y deportivos.
» Disefo de sesiones y protocolos personalizados por perfil de usuario.

» Evaluacion funcional pre-post de protocolos HHI.

» Aplicaciones de HHI en medicina regenerativa y perspectivas de futuro.

» (Opcional presencial) Visita a instalaciones y supervision en vivo con equipos Mitovit®.

Trabajo Final de Curso (TFC)

» Instrucciones y criterios del TFC facilitados a través de la plataforma UEM.

» Proyecto individual: disefio de una intervencion real basada en HHI para un perfil especifico
(clinico, deportivo o longevidad).

» Presentacion y defensa del caso/proyecto ante el tribunal académico.
» Integracion de los conocimientos adquiridos a lo largo de los 6 moédulos.
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Talleres Complementarios

Los talleres complementarios son actividades formativas adicionales que enriquecen el programa sin
computar como carga horaria de los modulos. Se distribuyen en dos tipologias:

% Talleres Grabados — tipo Podcast (Asistencia libre)

v

T-G1 - Podcast: Historia y estado actual de la HHI — entrevista a expertos pioneros.
T-G2 - Podcast: Nutricion y ayuno en hipoxia — sinergia practica.

T-G3 - Podcast: HHI en deporte de equipo — casos reales en futbol y padel.

T-G4 - Podcast: Hipoxia terapéutica en fisioterapia — perspectivas clinicas.

T-G5 - Podcast: M.1.O., IA y el futuro de la prescripcién hipoxica.

T-G6 - Podcast: Longevidad, epigenética y HHI — conversacion cientifica.

v

v

v

v

v

« Talleres en Directo (Asistencia obligatoria o justificada)

» T-D1-Mes 1- Sesidén inaugural: Presentacion del programa, equipos docentes y metodologia.
(Asistencia obligatoria o justificada)

» T-D2 - Mes 2 - Taller clinico-deportivo en vivo: Casos practicos con feedback de expertos.
(Asistencia obligatoria o justificada)

» T-D3 - Mes 3 - Sesion de cierre y preparacion del TFC: Orientacion final y resolucion de dudas.
(Asistencia obligatoria o justificada)
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Metodologia Docente

» Clases online asincronas secuenciales: clases no son en vivo, pero el alumno debe seguirlas en

un orden determinado..

» Talleres en directo con expertos: sesiones sincronicas de asistencia obligatoria (o justificada).

» Talleres grabados tipo podcast: contenido complementario disponible bajo demanda.
» Modulo 6 de practicas: 100% online con opcion de asistencia presencial voluntaria.
» Evaluacion continua: pruebas tipo test por modulo y resolucion de casos practicos.

» Trabajo Final de Curso (TFC): proyecto individual con disefio de intervencion real, presentado y

defendido ante el tribunal.

» Instrucciones del TFC facilitadas a través de la plataforma UEM al inicio del programa.
» Acceso a materiales, bibliografia y plataforma de la Universidad Europea de Madrid.

Sistema de Evaluacion

Componente de Evaluacion m Descripcion

Asistencia y participacion en talleres en directo 10%
Pruebas tipo test por modulo 30%
Asistencia y dedicacion en plataforma Canvas 30%
Trabajo Final de Curso (TFC) 30%

Dirigido a

Registro de asistencia + participacion
activa

Un test al finalizar cada moédulo (6 en
total)

Carga de horas de dedicacion en la
plataforma UEM

Disefo de intervencion real + defensa
ante tribunal

Profesionales de las Ciencias de la Salud, Deporte, Fisioterapia, Psicologia, Nutricion, Medicina y
Tecnologia aplicada a la salud y el rendimiento que busquen una formacion avanzada, cientifica 'y

aplicada en hipoxia-hiperoxia intermitente.

NUMA Smart Lab - hello@numablue.com - +34 613 07 94 75 - Av. Manoteras 12, of 611, 28050 Madrid
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