
Destination Bien -Vieillir  
L'Écosystème Brétillien  

Bouger, partager et s'épanouir avec le  

Comité Départemental de la Retraite Sportive d'Ille et Vilaine  

(CODERS 35) 

Un modèle unique conçu par les seniors, pour les seniors 





Le passage à la retraite marque souvent une chute brutale de l'activité physique (seulement 25 % de pratiquants 

après 75 ans). Face à ce constat, le Comité Départemental de la Retraite Sportive d'Ille et Vilaine (CODERS 35) 

et la Fédération Française de la Retraite Sportive (FFRS) transforment cette étape de vie en une véritable 

"reconquête de soi" via un modèle unique de sport-santé. 

Voici les points clés de cette dynamique en Ille-et-Vilaine : 

Le concept "Par et Pour les seniors" : L'encadrement est assuré par 6 000 bénévoles eux-mêmes seniors. Cette 

approche par les pairs favorise l'empathie, la sécurité et l'adaptation précise aux capacités de chacun. 

Innovation Santé & Mémoire : Au-delà du sport classique, le programme Activ’mémoire stimule les fonctions 

cognitives par des exercices de "double tâche", luttant ainsi contre le déclin mémoriel et les chutes. 

Accessibilité et Diversité : Une licence unique permet d'accéder à une multitude de disciplines (jusqu'à 60 au 

national, une vingtaine localement comme le Pickle ball ou le Swin Golf), levant les freins financiers et 

logistiques. 

Lien Social & Territoire : Le sport devient un rempart contre l'isolement. Des clubs accueillent des adhérents de 

50 à 95 ans, prouvant que la vitalité n'a pas d'âge. 





Une Approche Entièrement Repensée pour Vous  



Randonnée pédestre, Marche nordique, 

Marche aquatique côtière, Kayak de mer, 

Cyclotourisme 

Gym douce, Tai-chi-chuan, Qi-gong, 

Danses collectives 

Pickleball, Swin golf, Disk golf, Tir à l'arc, 

Tennis de table 

Activ'mémoire, Jeux de société, SMS 

(Section multi-activités seniors) 



3S Baie de Cancale 

Retraite Sportive Bainaise 

(Bain de Bretagne) 

Retraite Sportive du Pays de 

Saint Aubin 

Forme et Détente des Retraités 

(Rennes) 





Achat de Matériel 

Subventions Clubs 

17% 

Formation des bénévoles 

60% 

60% 34% 

Gestion & Développement 

12% 

Cotisations adhérents 

34% 

Participations formations 

20% 

Subventions & Aides 

15% 

Autres produits 

17% 
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