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dade Brasileira de Analises Clinicas

SBAC COMEMORA 37 ANOS E INAUGURA SEDE
DO PNCQ DE 6 MIL METROS QUADRADOS

Por Andrea Penna

O Programa Nacional de Controle de Qualidade da SBAC existe desde 1976,
mas foi na data de aniversério de criacdo da Sociedade Brasileira de Analises Cli-
nicas, que o PNCQ ganhou uma sede que atendera melhor os seus 6.465 labora-
toérios participantes, e podera expandir por todo o planeta, um servico reconhe-
cido internacionalmente!

Bem vindos
@"“‘-Q Q SBAC Q:/ SNA-DICQ

A sede do PNCQ, no Bairro de Benfica, na cidade do Rio de Janeiro, impressiona
mesmo quem esta acostumado a ver grandes plantas industriais: conta com labo-
ratérios equipados com tecnologia de ponta, instalagées que permitem melhorar
alogistica e a gestdo, e ainda, que poderao reduzir o tempo de resposta e aumen-
tar a precisdo na entrega dos servicos, além de espacos dedicados para cursos e
treinamentos de colaboradores e participantes do programa. Com quase 2 mil me-
tros quadrados de telhado, a nova sede agora abriga 1.665 metros quadrados de
painéis solares, compostos por 626 médulos fotovoltaicos. Esse investimento nos
permite gerar energia limpa e reduzir em 70% o consumo de energia elétrica da
unidade. A nova sede conta ainda com mecanismo de reuso de dgua.

Em seu discurso na festa que marcou a inauguragao desta nova sede e os 57
anos da SBAC, o superintendente do PNCQ, Dr. Francisco Edison Pacifici Guima-
raes, ressaltou que a inauguracao da nova sede “ndo é apenas uma conquista fisica,
mas um marco que simboliza nosso compromisso com um futuro mais sustentdvel e
inovador’. E explicou que “o controle de qualidade que oferecemos é vital, néo ape-
nas para nossos clientes, mas também para a comunidade em que estamos inseridos,
Garantir a integridade e seguranga dos produtos e servi¢os é um compromisso que
levamos a sério. Com uma equipe dedicada e tecnologias de ponta, estamos prontos
para enfrentar os desafios do mercado e contribuir para um futuro mais sustentdvel’,
pois “nas nossas instalagdes unimos tecnologia e compromisso ambiental’.

Em seus 57 anos na SBAC, como fundador da entidade e com a matricula nu-
mero 1, além de idealizador e até hoje a frente do PNCQ, Dr. José Abol Corréa foi
aplaudido por minutos, antes e depois de seu discurso, quando lembrou sua tra-
jetdria, os desafios da entidade e do programa, agradeceu a Camara de Diretores
Lojistas e a engenheira da prefeitura Delia Vianna, bem como a vereadora Tania
Bastos, funcionarios da SBAC e do PNCQ.

A Dra. Maria Elizabeth Menezes, atual presidente da SBAC, historiou em sua
fala, os desafios e novos projetos do PNCQ, a dedicacgdo de diretores e funcionarios
como o ingrediente de sucesso para que o programa vislumbrasse novos v0os.

cbd| SAOFAC

DIAGNQOSTICO PARA A VIDA

eLOT

Produtos pars Coagulagio

No langamento desta planta, a SBAC e a direcdo do PNCQ ofereceram uma
visita guiada, varias informacdes sobre o funcionamento e servigos, um coquetel
para mais de 200 pessoas presentes e uma solenidade de abertura, comandada
pelo Coordenador da UNISBAC, Dr. Paulo Murillo Neufeld.

Nesta cerimonia, além do superintendente do PNCQ, da presidente da SBAC e
do Dr José Abol Corréa, foram apresentados videos com as mensagens do presi-
dente do Conselho Federal de Farmdcia, Dr. Walter Jorge Jodo, e da Secretaria de
Informacéo e Saude Digital do Ministério da Saude, Dra. Ana Estela Haddad. Dr.
Neufeld anunciou ainda, as presencas do coronel da aeronautica Dr. Adilson Dias,
comandante do LAQFA, Dr. Fernando Jorio, representando a Camara Brasileira de
Diagnostico Laboratorial, Dra. Milva Pagano, diretora executiva da Associa¢do Bra-
sileira de Medicina Diagndstica, Dra. Cristina Servetto, presidente da Sociedade de
Bioguimica do Uruguay, Felipe Garcia, presidente da GIPLAB e FEBRALAC, Silvia
Cella, presidente da AMAC, Dr Eduardo Emily, da SBPC, Dr. Tobias Martins, da Diag-
ndsticos do Brasil, e Dr Carlos Olney, do Laboratdrio Pardini, além da Sra. Amanda
Valéria, e Carlos Augusto, da prefeitura do Rio de Janeiro. Presentes na festa tam-
bém, dentre outras autoridades, funcionarios, amigos e familiares da SBAC e PNCQ.
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POR QUE 2024 PODE SER CONSIDERADO UM MARCO
PARA A COMUNIDADE LABORATORIAL?

Dra. Maria Elizabeth Menezes
Presidente SBAC

O ano de 2024 foi, sem duvida, de muitos desafios para
a comunidade laboratorial. Mas foi também um ano
memoravel e marcado pela maior valorizacdo das ana-
lises clinicas e pelo reconhecimento de seu protagonis-
mo na saude das pessoas.

Reconhecer os sucessos é importante, assim como ponderar quais sdo as melho-
rias pelas quais iremos trabalhar no ano que se inicia. E por isso que seguimos
atentos em relacdo a RDC 786. Ao longo de 2024, percebemos que ainda ha uma
série de discrepancias sobre o entendimento dessa normativa, que foi aprovada
em 2023 e que teve sua implementacao colocada a prova durante esse ano.

As divergéncias em relacdo a avaliacdo realizada pelas vigilancias sanitarias regio-
nais, em municipios de todo o Brasil, levou a SBAC, mais uma vez, a se posicionar
a favor dos pequenos e médios laboratérios do Pais, participando ativamente do
processo de revisao da RDC 786 junto a Anvisa. E, ao tomar tal partido, o que a So-
ciedade Brasileira de Analises Clinicas esta defendendo é a qualidade, a idoneida-
de e o futuro desses importantes players da saude. N6s sabemos que é nas banca-
das dos laboratérios que o conhecimento cientifico se transforma em prética para
melhorar a satide das pessoas, todos os dias. E é por isso que ndo esmorecemos
e seguimos adiante, pois sabemos que valorizar a comunidade laboratorial é um
passo essencial para promover a melhoria da saude de toda a populagao.

Os pequenos e médios laboratérios oferecem capilaridade ao diagndstico labora-
torial e, por isso, sao capazes de chegar aos mais distantes municipios brasileiros

e viabilizar que as analises clinicas possam cumprir seu papel primordial de
apoiar o diagnéstico, o manejo clinico e a seguranca dos pacientes. Por isso, ndo
medimos esfor¢os para evidenciar o protagonismo das analises clinicas.

E importante destacar que a SBAC pauta as suas acoes e reivindicacdes a partir
do conhecimento cientifico, e foi assim que, neste ano, lideramos a criacdo de
uma Proposta de Politica Nacional para Diagnostico Laboratorial, que prevé, pela
primeira vez, a insercdo das andlises clinicas nas politicas de satide publica.
Como representantes da comunidade cientifica no setor, temos o papel de ga-
rantir que o conhecimento cientifico atualizado seja o ponto de partida para a
tomada de decisdes. E isso abarca o campo politico ou, como gosto de definir, o
posicionamento politico-cientifico da SBAC.

Nao posso deixar de pontuar, ainda, que esse foi um ano de consolidacdo de
nossa parceria com entidades cientificas de prestigio global, como a Internation
Federation of Clinical Chemistry (IFCC) e a Association for Diagnostics & Labora-
tory Medicine (ADLM). Também estreitamos as relagdes interinstitucionais com
as principais associagcdes brasileiras no diagnéstico laboratorial. Alegra-me pro-
fundamente ver os resultados desses esforcos coletivos: recebi recentemente o
generoso reconhecimento da Camara Brasileira de Diagndstica como Personali-
dade do Diagnéstico em 2024, prémio ja conferido a grandes nomes como Prof.
Barbério e Prof. Gonzalo Vecina.

Mais do que um prémio pessoal, vejo essa homenagem como um voto de con-
fianca na SBAC e nos objetivos que nos unem. E encerro essa reflexdo com um
sincero agradecimento a todos os nossos parceiros de jornada. Que estejamos
ainda mais unidos e fortalecidos em 2025, buscando um futuro promissor para a
nossa comunidade do diagndstico laboratorial.

A1 LABORATORIO

&/ EMFOCO

GLAB: QUASE MEIO SECULO DE EXCELENCIA E INOVAGAO EM ANALISES CLINICAS

Desde 1978, o GLAB é sinbnimo de confiabilidade e qualidade em analises clinicas. Nossa trajetéria de

quase cinco décadas é marcada pelo compromisso inabaldvel com a exceléncia e pela busca incessante

por inovagao.

O segredo de nossa longevidade reside na combinacdo de tradicdo e modernidade. Preservamos os valo-

res fundamentais que nos trouxeram até aqui, enquanto permanecemos atentos as evolugdes técnicas e

cientificas que transformam nosso setor.

Nossa historia reflete as grandes mudancas na area da satide. O GLAB néo apenas se adapta a cada avan-

¢o, mas implementa tecnologias de ponta e métodos inovadores. Essa abordagem proativa nos permite

oferecer exames de alta precisdo e confiabilidade.

As parcerias estratégicas desenvolvidas ao longo dos anos tém sido cruciais para nosso crescimento, asse-

gurando nossa posicao na vanguarda das praticas laboratoriais.

Investimos constantemente na capacitagdo de nossa equipe, garantindo que nossos profissionais estejam

atualizados com as mais recentes técnicas e protocolos. Esse compromisso com o aprendizado continuo

se reflete na qualidade do atendimento e na precisao dos resultados.

Nossas certificacdes de qualidade, como a ISO 9001 e o selo PNCQ da Sociedade Brasileira de Andlises

Clinicas, vao além de simples credenciais. Elas simbolizam nosso compromisso diario com a exceléncia e a

confiabilidade que nossos clientes merecem.

Ao nos aproximarmos do cinquentendrio, encaramos o futuro com entusiasmo e determinacdo. O GLAB

mantém-se comprometido em evoluir, inovar e, principalmente, zelar pela saide de nossa comunidade

com a dedicacéo e o profissionalismo que nos tornaram referéncia no setor.

Agradecemos a confianca de todos que compartilharam essa jornada conosco e reafirmamos nosso com-
promisso: continuar oferecendo o melhor em andlises clinicas, hoje e sempre.

Nao perca essa oportunidade! Participe!

Envie sua matéria para comunicacao@sbac.org.br G S BAC

K Sociedade Brasileira de Anilises Clinicas j

} Laboratério
' Bioanalises
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0 DOUTOR COM ESTETOSCGPIO NO PESCOCO

Prof. Dr. Paulo Cesar Naoum

Professor Titular pela UNESP

Diretor da Academia de Ciéncia e Tecnologia,
Académico da ARLC

a.c.t@terra.com.br

Sou de uma geragao em que os profissionais gostavam
de se vestirem com adornos de suas especialidades.
Colegas de laboratdrios circulavam por ruas, bancos, bares e restaurantes ves-
tidos com seus jalecos brancos, alguns com varios dias de uso, inclusive com
respingos de corantes e pequenos furos causados pelas reagdes quimicas.

Ha uma lenda sobre um célebre cirurgido de conhecido hospital da capital pau-
lista que saia do centro cirirgico com o jaleco manchado com nédoas de sangue
- fato que suscitava elogios de funcionérios e colegas por tdo evidente dedica-
¢ao profissional.

Engenheiros usavam em capangas penduradas em suas cintas alguns instru-
mentos de uso didrio, tais como trenas e medidores de niveis.

Dentistas desfilavam pelas ruas, bares, cafés, bancos e restaurantes ostentando
impecavelmente seus uniformes brancos.

E haviam os médicos com estetoscOpios no pescoco, que também orgulhosos de
sua profissao desfilavam por ruas, bancos, cafés etc.

Recentemente as diversas formas de midias mostraram em videos e fotos um fa-
moso médico de uma geragao posterior a minha, em frente a um importante hos-
pital paulista, cercado por dezenas de jornalistas e curiosos, dando entrevistas so-
bre os procedimentos neurocirdrgicos efetuados numa pessoa muito conhecida.
Detalhe importante, o médico é um cardiologista, mas estava falando sobre os
complexos procedimentos neurocirdrgicos efetuados na tal pessoa. Obviamen-
te, o referido médico estava usando jaleco branco e estetoscdpio no pescogo.

Disse que havia saido do centro cirdrgico, e com certeza, ap6s a tal entrevista,
voltaria para as dependéncias do hospital, passando por corredores, visitando
outros pacientes célebres e, provavelmente, daria outra passadinha no centro
cirdrgico para dar uma espiada.

Toda essa introducéo foi elaborada para falar sobre infeccdo hospitalar advin-
das de descuidos basicos, geralmente promovidos por profissionais de satude
que circulam fora do hospital com jalecos e estetoscépios. Ao retornarem ao seu
ambiente de trabalho, com certeza eles lavam as mdos com a pompa de Pilatos,
mas os germes obtidos de outras pessoas que tossiram, encostaram, cumpri-
mentaram etc. grudaram no estetoscdpio e no tecido do jaleco do médico. Esses
germes de vdrias origens, alguns patoldgicos e outros ndo, podem ser transmi-
tidos diretamente aos pacientes examinados pelo doutor. Sem contar que ha
médicos e médicas que usam seus jalecos como se fossem capas esvoacantes, e
vao também espalhando germes pelas paredes, carrinhos de hospital, beiras de
camas etc. E depois os hospitais culpam as formigas por transportarem bactérias
de um ponto a outro do hospital, espalhando a infec¢do hospitalar.

Que pais é este onde profissionais que trabalham em hospitais com tecnolo-
gias de primeiro mundo, exibem suas vaidades com comportamento de ter-
ceiro mundo?

Num mundo em que a inteligéncia artificial chega para fazer uma revolugéo épi-
ca como a revolucdo industrial de dois séculos atrds, nés ainda somos atacados
por transmissores de dengue e chikungunya, além de escorpides e outros de-
tratores de nossa saude. Pense um pouco, e vocé chegard a conclusao a nossa
mentalidade continua como ha cinquenta anos.

INSTITUTO BUTANTAN PEDE A ANVISA REGISTRO DA SUA VACINA

CONTRA A DENGUE, 1* DO MUNDO EM DOSE UNICA

Instituto concluiu entrega de documentos para a submissdo nesta seqgunda; em caso de aprovagdao,
Butantan poderd entregar cerca de 100 milhées de doses ao Ministério da Satide nos préximos trés anos

O Instituto Butantan, 6rgao ligado a Secretaria de
Estado da Saude, concluiu em 16 de dezembro, o
pedido de registro a Anvisa de sua candidata a va-
cina contra a dengue, a Butantan-DV. Para isso, en-
tregou a ultima leva de documentos necessarios
para a submissao do registro, concluindo o envio de
trés pacotes de informagdes sobre o imunizante. A
Butantan-DV, se aprovada, serd a primeira vacina do
mundo em dose Unica contra a dengue.

O procedimento de submissdo continua permitiu o
encaminhamento dos dados a medida em que foram
gerados. A avaliagdao em fases tende a acelerar o pro-
cesso de liberacdo do registro. A candidata a vacina

contra a dengue desenvolvida pelo Instituto Butan-
tan é um imunizante tetravalente de dose Unica.

Os ensaios clinicos do imunizante foram encerrados
em junho deste ano, quando o ultimo participante
completou 5 anos de acompanhamento. Recen-
temente, a candidata a vacina teve seus dados de
seguranca e eficacia divulgados no New England
Journal of Medicine, que mostram 79,6% de efica-
cia geral para prevenir casos de dengue sintomdtica.
Resultados da fase 3 do ensaio clinico publicados na
The Lancet Infectious Diseases mostraram, ainda,
uma protecao de 89% contra dengue grave e den-
gue com sinais de alarme, além de eficacia e segu-
ranca prolongadas por até cinco anos.

“E um dos maiores avancos da satde e da ciéncia na
histéria do pais e uma enorme conquista em nivel
internacional. Que o Instituto Butantan possa contri-
buir com a primeira vacina do mundo em dose unica
contra a dengue mostra que vale a pena investir na
pesquisa feita no Brasil e no desenvolvimento inter-
no de imunobioldgicos. Vamos aguardar e respeitar
todos os procedimentos da Anvisa, um érgdo de al-
tissima competéncia. Mas estamos confiantes nos
resultados que virdo’; afirma Esper Kallas, diretor do
Instituto Butantan.

A Anvisa é o 6rgéo responsavel por autorizar o regis-

tro de remédios e vacinas no pais, e avalia a eficicia,
seguranca, qualidade e as condi¢bes de fabricacao
de imunobioldgicos que podem futuramente ser
comercializados e oferecidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) - como é o caso da vacina da dengue
do Butantan.

Em caso de aprovacao pela Anvisa, o Instituto Bu-
tantan poderd disponibilizar cerca de 100 milhdes
de doses ao Ministério da Saude nos proximos trés
anos. Um milhdo de doses da vacina poderado ser
entregues ja em 2025, em caso de aprovacdo. As
outras cerca de 100 milhées de doses poderao ser
entregues nos anos de 2026 e 2027. A definicao dos
critérios de vacinagdo da populagao devera ser feita
pelo Ministério da Saude, por meio do PNI.

O Aedes aegypti é o principal transmissor do virus da
dengue no Brasil. Conhecido por se desenvolver em
ambientes de dgua parada, é durante o verdo que a
populagdo do mosquito cresce, principalmente devi-
do ao maior volume de chuvas e das altas tempera-
turas tipicas da estacao. Por isso, evitar o acimulo de
agua ainda é a melhor maneira de interromper a ca-
deia de transmissao. E fundamental que a populacéo
siga engajada no trabalho de prevencéo neste Verao.

Portal do Butantan: butantan.gov.br
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BIO-ONE CONTROLE VISUAL

CAMARA DE VISUALIZAGAO QUE
REVELA O FLUXO SANGUINEO
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SBPC/ML ENCERRA 2024 COM AVANCOS ESTRATEGICOS
E PROJETA METAS AMBICIOSAS PARA 2023

Lancamento do EducaMedLab, sucesso do Congresso de Salvador e expansao internacional estdo entre os destaques do ano

Dr. Alvaro Pulchinelli
Presidente da SBPC/ML
presidente@sbpc.org.br

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e Medicina
Laboratorial (SBPC/ML) encerra 2024 com importantes
avancos que reforcam seu papel no cenario nacional e
internacional. O ano foi marcado por realizagcbes expressivas em diversas areas,
incluindo o langcamento do EducaMedLab, voltado para o fortalecimento da for-
macdo académica, e o sucesso do 56° Congresso Brasileiro de Patologia Clinica
e Medicina Laboratorial, realizado em Salvador, que reuniu 5.500 participantes.
Outros destaques incluem a aproximagao com a Sociedade Portuguesa de Pa-
tologia Clinica, como parte do esforco de internacionalizacdo, e melhorias na
gestdo administrativa, simbolizadas pela ascensdo de Lidia Cortes ao cargo de
gerente, um marco de diversidade e competéncia que reflete a inclusdo promo-
vida pela sociedade.

No campo do ensino, o EducaMedLab foi lancado com uma programacéo robus-
ta de 80 aulas, cujo primeiro médulo ja demonstra excelente aceitagdo. No am-
bito cientifico, o Congresso de Salvador consolidou-se como um evento de des-
taque, recebendo elogios pela qualidade das palestras e atividades oferecidas.
Em acreditacdo, a SBPC/ML avanc¢ou nos estudos para a internacionalizacdo do
Programa de Acreditacdo de Laboratérios Clinicos (PALC), com a formacdo de
grupos especificos para expandir sua atuagao. Ja na area de relagOes internacio-
nais, a sociedade se aproximou da Sociedade Portuguesa de Patologia Clinica,

firmou o convénio para sediar a ALAPAC em sua sede e marcou presenca em
eventos globais, como os da WASPaLM.

A diretoria financeira destacou-se pela transparéncia e integridade, recebendo
reconhecimento do Conselho Fiscal pelas praticas adotadas. Na comunicacéo,
uma verdadeira revolugéo foi implementada, com aumento no volume e quali-
dade dos conteudos, melhorias no relacionamento com a imprensa e atualiza-
¢Oes na identidade visual.

Com um ano promissor pela frente, a SBPC/ML planeja consolidar as iniciativas
de 2024 e expandir sua atuagao em diversas frentes. O EducaMedLab continuara
a crescer, e novos boards cientificos serao desenvolvidos para atender as deman-
das do setor. A programacao académica sera fortalecida, com a realizagdo de
eventos presenciais e virtuais, incluindo as Jornadas Regionais e a 572 edicdo do
Congresso Brasileiro de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial, que acontece-
rd no Rio de Janeiro.

Na drea de acreditacao, o PALC publicard uma Norma Complementar em Toxico-
logia e participara da 412 Conferéncia Internacional da ISQua, que sera realizada
em Sao Paulo, em parceria com outros programas de acreditacdo brasileiros. A
SBPC/ML também continuara a colaborar com érgaos reguladores, como AN-
VISA e ANS, para aprimorar a regulacdo e promover a incorporacao de novas
tecnologias na area de saude.

Além disso, a representatividade internacional sera intensificada, com a socie-
dade desempenhando um papel ativo na ALAPAC e na WASPaLM. Com um pla-
nejamento estratégico sélido e um compromisso com a exceléncia, a SBPC/ML
inicia 2025 pronta para enfrentar novos desafios e continuar contribuindo para o
desenvolvimento da medicina laboratorial no Brasil e no mundo.

3 DICAS PARA SE PROTEGER

Com a proximidade do verao, essencial redobrar os cuidados com a saude para
aproveitar a estacdo mais quente do ano com seguranca e bem-estar. Este perio-
do traz temperaturas elevadas e maior exposicdo ao sol e também é sindnimo de
calor, praias e maior exposicdo ao sol, o que demanda atencao especial a hidra-
tacao, a alimentacéao e, principalmente, a protecdo contra os raios UV, principais
causadores do cancer de pele.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca), o cancer de pele representa 33%
de todos os diagndsticos oncoldgicos no pais. A principal causa é a exposicdo
inadequada a radiacao solar, sendo especialmente preocupante para pessoas
com pele clara, histérico familiar da doenca ou grande quantidade de pintas.

COM A CHEGADA DO VERAO

Diante desse cenario, a campanha Dezembro Laranja reforca a importancia da
conscientizacdo e da prevencao destacando a necessidade do uso do protetor
solar,a realizacdo de autoexames regulares e a consulta imediata de um derma-
tologista ao identificar alteragdes na pele, como manchas ou pintas que mudam
de forma, cor ou tamanho.

De acordo com Rossana Fischer, dermatologista do Hospital de Ensino e Labo-
ratérios de Pesquisa (HELP), localizado em Campina Grande, interior da Paraiba,
cuidar da pele é fundamental ndo apenas para prevenir o cancer, mas também
para manter a saude e a qualidade de vida durante todo o ano. “E importante
estar alerta para os sinais como manchas que crescem rapidamente, lesées que co-
¢am, ardem ou sangram e feridas que ndo cicatrizam’ Além disso, a dermatologis-
ta também destaca as principais dicas para um verao seguro e saudavel:

Use protetor solar diariamente: A aplicacdo de protetor solar com fator de prote-
¢ao (FPS) 30 ou superior é indispensavel, mesmo em dias nublados. Reaplique a
cada duas horas ou ap6s entrar na 4gua ou suar excessivamente.

Evite a exposicdo ao sol nos horarios de maior intensidade: Entre 9h e 15h, os
raios UV sao mais fortes. Prefira atividades ao ar livre pela manha cedo ou no fim
da tarde.

Hidrate-se constantemente: O calor aumenta a perda de liquidos pelo corpo.
Consuma pelo menos dois litros de 4gua por dia e complemente com sucos na-
turais e d4gua de coco.

Alimente-se bem: Priorize alimentos leves e ricos em agua, como frutas, verduras
e legumes. Eles ajudam a manter o corpo hidratado e fornecem os nutrientes
necessarios.

Proteja-se com roupas adequadas: Use chapéus de abas largas, 6culos de sol com
protecdo UV e roupas leves, preferencialmente com protecdo UV incorporada.
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EDUCACAO A DISTANCIA: DESAFIOS NA
FORMAGAO DO PROFISSIONAL EM SAUDE

Dr. Dacio Eduardo Leandro Campos
Presidente do Conselho Regional
de Biomedicina 12 Regido - CRBM1

E inegavel a contribuicdo do EaD no acesso ao estudo
por aqueles que nao dispdem de tempo para a devida
formacédo. A logistica torna-se mais facil. O computador
e o celular ja sdo parceiros-irmdos ha tempos. A ques-
tdo que aqui quero abordar é que muitos passaram a considerar o on-line como
o modo ideal de ensino de graduacéo nos dias de hoje, em que o tempo se im-
poe (parece!) sempre escasso e as demandas de jovens e adultos se multiplicam.
Diante do isolamento imposto pela pandemia do Covid-19, essa foi a solucao
encontrada. Uma medida necessaria, sem duvida importante, mas certamente
pontual.

Aqui quero tratar dos cursos de formagdo em salide, cuja presenca em grupos de
educadores, gestores e profissionais da saude se intensifica.

Quero falar do aprendizado de técnicas, de experienciar, vivenciar a realidade de
servigos que requerem precisao, responsabilidade e cuidado. Falar de um ensino
validado muitas vezes pela troca de conhecimento com o colega, da experiéncia
adquirida com o seu par, e do imprescindivel trato humano. Falar do aspecto
profissional, mas também do envolvimento emocional e psicolégico desse jo-
vem (que é maioria) para guiar a sua conduta no ambiente de trabalho e na am-
pliacdo de sua qualificacdo e capacidade na area, na gestdo da carreira.

Falo também de empatia!

Da importancia de um estagio bem cumprido, dentro dos critérios e carga hora-
ria estabelecidos em cada curso de formagao.

Infelizmente, vimos, por vezes, erros sérios praticados por profissionais de saude
das mais diversas areas que comprometem o bem-estar do cidadao e chegam a
levar a 6bito, seja por ma formacéo, negligéncia, despreparo, cansaco, falta de re-
cursos em equipamentos... as razdes sao muitas. Devemos entregar a saude nas
maos de profissionais capazes de driblar as adversidades e assumir tarefas para
as quais estao plenamente capacitados. Nao se pode arriscar quando o assunto
é vida humana e animal. Falo de vidas!
Com muita satisfagdo soube que a educacédo a distancia na satude foi um dos
principais temas discutidos na 442 Reunido da Camara de Regulacdo do Trabalho
em Saude (CRTS), em outubro passado, promovida pelo Ministério da Satde, por
meio da Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES).
Na ocasido, com a participacdo de representantes de diversos segmentos da
saude, foram destacadas as fragilidades das normas atuais e dos processos de
fiscalizacdo de polos educacionais EaD, bem como os riscos associados ao uso
excessivo da modalidade em cursos que exigem grande carga prética, como os
da drea da saude. Entre os pontos de maior preocupacdo, destaca-se a formagao
totalmente online de profissionais que dependem de habilidades clinicas e labo-
ratoriais, essenciais para uma atuagao segura no setor.
O debate segue aberto e a preocupacao é de tantos. Defendo maior conscien-
tizacdo do tema, que é delicado, bem sabemos, e necessita de ampla discussao,
amadurecimento e mudancas para minimizar os impactos e assim se tornar pa-
gina virada em nosso pais.
Um novo ano se avizinha! Com muita saude, feliz 2025!

Saudacodes biomédicas!

PLANOS DE SQI]DE E A NOVA POLITICA DE PRECOS,
RESCISAO CONTRATUAL E REAJUSTES

Natalia Soriani
Sdcia do Escritério
Natdlia Soriani Advocacia

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) apre-
sentou, recentemente, um conjunto de propostas que
podem redefinir o cendrio da saude suplementar no
Brasil. As mudancas visam tornar o setor mais transpa-
rente e previsivel para os consumidores, ao mesmo tempo que buscam evitar
praticas abusivas por parte das operadoras. Os pontos essenciais sdo: reajuste de
planos coletivos; mecanismos financeiros de regulagao, como coparticipagao e
franquia; venda de planos online; e a revisdo técnica de precos de planos indivi-
duais/familiares.

Uma das mudancas mais significativas diz respeito aos reajustes dos planos
coletivos. Atualmente, esses planos ndo possuem um teto definido, o que gera
incertezas e, muitas vezes, aumentos excessivos para os consumidores. A ANS
propde uma nova metodologia de cdlculo, que incluiria 0 agrupamento de mais
beneficiarios para diluir riscos. Isso poderia evitar reajustes desproporcionais,
particularmente em contratos com até 29 vidas, que passariam a considerar até
mil beneficiarios de uma mesma operadora.

Outra proposta crucial é a proibicao da acumulacdo de indices financeiros e de
sinistralidade no célculo do reajuste. As operadoras precisarao optar por um dos
dois, com o objetivo de fornecer ao consumidor uma visdo mais clara e compre-
ensivel do célculo dos reajustes.

A ANS também esta revisando as regras para rescisdo de contratos, estipulan-
do que cancelamentos s6 poderao ocorrer no aniversario do plano, com aviso
prévio de 60 dias. Esta medida visa evitar que os beneficiarios sejam pegos de
surpresa e da-lhes tempo suficiente para procurar alternativas no mercado.

Em relacdo a coparticipacdo, a ANS sugere que o consumidor pague no méxi-
mo 30% por procedimento. Além disso, os custos anuais de coparticipacdo nao
poderao ultrapassar o equivalente a 3,6 mensalidades. Essas alteragcdes preten-
dem proteger o consumidor de despesas excessivas e garantir que tratamentos
essenciais, como terapias cronicas e tratamento oncolégico, estejam isentos de
coparticipacao.

A proposta também inclui a obrigacdo de que as operadoras oferecam opg¢des
de contratacdo online para planos individuais, coletivos por adesao e empresa-
riais para MEIs. Essa mudanca busca aumentar o acesso e a conveniéncia para os
consumidores.

As propostas da ANS ja estdo causando repercussao no mercado. A Fenasaude
demonstrou preocupacdo, alegando que essas mudancas podem impactar a
sustentabilidade das operadoras e aumentar os desafios para garantir o aces-
so a medicina privada. A Hapvida, uma das grandes operadoras, viu suas agoes
cairem significativamente apds o anuncio, refletindo a apreensao do mercado.
A consulta publica, que ocorrerd entre 19 de dezembro e 3 de fevereiro, sera
uma oportunidade para que todos os interessados possam discutir e contribuir
com as propostas. Além disso, audiéncias publicas estdo programadas para o
final de janeiro de 2025, onde serdo realizadas discussdes detalhadas. A imple-
mentacao das novas regras esta prevista para comecar em janeiro de 2026, caso
sejam aprovadas.

Essas mudancas propostas pela ANS sdo parte de um esforco continuo para
equilibrar o setor de sauide suplementar no Brasil. Ao buscar maior transparéncia
e controle sobre os reajustes, a Agéncia espera criar um ambiente mais justo
para os consumidores, a0 mesmo tempo que desafia as operadoras ao criar um
padrao mais rigoroso de praticas comerciais.

*Natdlia Soriani é especialista em Direito da Satide e sécia do escritdrio Natdlia Soriani Advocacia
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0 SENTIMENTO DOS TRABALHADORES BRASILEIR0S

Francisco Balestrin
Presidente do SindHosp
fbalestrin@sindhosp.org.br

William Shakespeare dizia que “a alegria evita mil ma-
les e prolonga a vida’ Infelizmente, os resultados da
pesquisa State of the Global Workplace, realizada pela
consultoria Gallup, especializada em andlise comportamental no trabalho, acen-
dem um sinal de alerta para as organiza¢des do pais, ao mostrar que grande par-
te dos trabalhadores néo esté feliz em suas ocupacgdes. O levantamento ouviu
128 mil funciondrios em 160 paises, para verificar o que eles sentem em relacédo
a suas vidas e aos seus empregos.

Perguntados se vivenciaram situacées de estresse no trabalho no dia anterior,
46% dos brasileiros responderam que sim, o que coloca o Brasil na sétima po-
sicdo na América Latina nesse quesito. Os seis paises mais estressados do con-
tinente séo: Bolivia (55%), Republica Dominicana (51%), Costa Rica (51%), Equa-
dor (50%), El Salvador (50%) e Peru (48%). Quando analisadas a raiva e a tristeza
didrias, o Brasil sobe para a quarta posi¢cdo em ambos os quesitos, com 25% dos
trabalhadores afirmando estar tristes (Bolivia, El Salvador e Jamaica ocupam as
trés primeiras posicoes) e, 18%, com raiva (novamente a Bolivia ocupa o primeiro
lugar, seguida da Jamaica e do Peru).

Para a saude, que depende de mao de obra especializada e qualificada, os resul-
tados sdo preocupantes. Cuidar de pessoas em situa¢des de fragilidade, muitas

vezes com risco de morte, é uma arte que exige foco e equilibrio. Saber que qua-
se metade dos trabalhadores do pais estdo estressados e boa parte encontra-se
triste ou com raiva, demanda atencao redobrada por parte dos gestores do setor.
Para evitar situagdes estressantes, algumas a¢ées podem e devem ser adotadas,
como manter os colaboradores treinados, um bom clima organizacional, estar
atento as relagdes entre as equipes multidisciplinares, oferecer um canal aberto
para didlogo, ter uma comunicacdo transparente, entre outras.

Mas néo sdo apenas as empresas que devem fazer a sua parte. E sabido que fa-
tores externos, como o contexto econdmico e os altos indices de violéncia, tém
impacto direto nas emocées. Em 2022, a pesquisa indice de Sadde Financeira do
Brasileiro, feita pela Federacédo Brasileira de Bancos (FEBRABAN) com apoio do
Banco Central (BC), relatou que 56,1% dos respondentes percebiam as financas
como motivo de estresse na familia. Paralelamente, a violéncia é porta de entra-
da para uma série de problemas mentais, como depressao, ansiedade e transtor-
no de estresse pos-traumatico.

Além de oferecer cursos de capacitacao para o setor,a FESAUDE-SP e o SindHosp,
como entidades da sociedade civil, estdo sempre abertas ao didlogo com o po-
der publico das trés esferas para colaborar na discussao e formulacédo de politi-
cas publicas capazes de assegurar ambientes de trabalho mais produtivos e uma
melhor qualidade de vida a populagdo. Com a unido da sociedade, dos setores
produtivos e do governo é possivel introduzir saide ao dia a dia dos trabalhado-
res, pensando nela como um estado de completo bem-estar fisico, mental, emo-
cional e espiritual, segundo definicdo da Organizacao Mundial da Saide (OMS).

ESTUDO GLOBAL APONTA QUE ESTAMOS VIVENDO MAIS,

MAS COM A SAUDE PIOR. ENTENDA

Pessoas ao redor do mundo estdo vivendo — mas
ndo necessariamente mais saudaveis — uma vida
mais longa, de acordo com a pesquisa da Mayo Cli-
nic. Um estudo com os 183 paises membros da Or-
ganizacdo Mundial da Saude (OMS) descobriu que
esses anos adicionais de vida estdo cada vez mais as-
sociados a doencas. Esta pesquisa realizada pelos Dr.
e Ph.D. Andre Terzic e Armin Garmany registra um
aumento da diferenca entre a expectativa de vida e
a expectativa de saude. O artigo estad publicado na
JAMA Network Open.

"Os dados mostram que os ganhos em longevidade
ndo acompanham os avanc¢os equivalentes a uma
longevidade sauddvel. Muitas vezes, envelhecer sig-
nifica mais anos de vida sobrecarregados com doen-
cas’, explica o Dr. Terzic, autor sénior do artigo. "Esta
pesquisa possui importantes implicagcdes prdticas e
politicas, chamando a aten¢do para uma ameaga
crescente a qualidade da longevidade e a necessidade
de se reduzir a diferenga entre a expectativa de satide e
a expectativa de vida".

O Dr. Terzic é diretor da Fundagao Marriott Family, do
Programa de Medicina Regenerativa Cardiaca Abran-

N\

gente do Centro de Bioterapéutica Regenerativa da
Mayo Clinic e Professor de Pesquisa Cardiovascular da
Fundagdo Marriott Family na Mayo Clinic.

Maior disparidade entre a expectativa de vida e a
expectativa de saude nos EUA.

A expectativa de vida, ou longevidade, aumentou
de 79,2 para 80,7 anos nas mulheres e de 74,1 para
76,3 anos nos homens entre os anos de 2000 e 2019,
segundo estimativas da OMS. A expectativa de sau-
de descreve o nimero de anos que uma pessoa
vive uma vida saudavel, ativa e livre de doencas. No
entanto, 0 nimero de anos em que essas pessoas
estavam vivendo de forma saudavel ndo aumentou
de forma correspondente. A diferenca média global
entre a expectativa de vida e a expectativa de satude
era de 9,6 anos em 2019, o Ultimo ano de estatisticas
disponiveis. Isso representa um aumento de 13%
desde o ano 2000.

Os EUA registraram a maior diferenca média entre
a expectativa de vida e a expectativa de saude do
mundo, com estadounidenses vivendo, em média,
12,4 anos com alguma incapacidade ou doenca.
Esse aumento de 10,9 anos no ano 2000 ocorreu en-
quanto os EUA também registravam o maior indice
de doencas cronicas. A saide mental, os transtornos
relacionados ao uso de substancias e as condicées
musculoesqueléticas foram os principais contribuin-
tes para o adoecimento a nivel nacional.

Além disso, o estudo constatou uma diferenca de
25% entre homens e mulheres a nivel mundial. Nos
183 paises pesquisados, as mulheres vivenciaram
uma diferenca de 2,4 anos a mais entre a expec-
tativa de vida e a expectativa de saide do que os
homens. Transtornos neurolégicos, musculoesque-

léticos, urindrios e do trato genital contribuiram
para o aumento dos anos de saude precaria entre
as mulheres.

"O crescimento global da diferenca entre a expectativa
de saude e a expectativa de vida aponta para a neces-
sidade de uma transi¢do acelerada para sistemas de
cuidados proativos centrados no bem-estar’, afirma
Armin Garmany, autor sénior do artigo e estudante
de M.D./Ph.D. na Mayo Clinic Alix School of Medici-
ne e na Mayo Clinic Graduate School of Biomedical
Sciences. "ldentificar os fatores que contribuem para
a diferenca singular de cada regido pode ajudar a
embasar as intervengdes especificas nos cuidados
com a saude de cada pais e regido."

Pesquisa na expectativa de saude

A equipe de pesquisa da Mayo Clinic estudou as
estatisticas do Observatério Global de Saude da
OMS. Esse estudo transversal forneceu dados sobre
a expectativa de vida, a expectativa de vida ajustada
a saude, os anos vividos com alguma doenca e os
anos de vida perdidos entre os Estados membros.
A diferenca entre a expectativa de saude e a expec-
tativa de vida de cada Estado membro foi calculada
subtraindo a expectativa de vida ajustada a satude
da expectativa de vida.

A equipe de pesquisa recomenda uma pesquisa
adicional das caracteristicas demograficas, de sau-
de e econdomicas para definir melhor os padrées
das doencas que estdo moldando as disparidades
entre a expectativa de vida e a expectativa de sau-
de. O financiamento para o artigo foi fornecido
pela Fundacdo Marriott Family , pelos Institutos
Nacionais de Saude e pelo National Institute of Ge-
neral Medical Sciences.
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INOVANDO PELA VIDA

O FUTURO E NOSSO,
CONSTRUIREMOS JUNTOS!

0 ano novo & um convite para sonhar mais alto, inovar com
mais coragem e reforcar os valores que nos guiam.

Na Hoffmannlab, entramos em 2025 com o proposito reno-
vado de criar tecnologias avancadas, fabricadas 100% no
Brasil, gue proporcionam as melhores solucbes para os
nossos clientes. Nossa visdo de futuro é construida com a
confianca dagueles que escolhem a gualidade, seguranca e
compromisso de longo prazo gue oferecemos.

Desejamos gue este novo ano traga prosperidade, sadde e

grandes realizacdes para vocé e sua familia. Que sigamaos
juntos, inovando, crescendo e transformandao!

TECNOLOGIA NACIONAL, INOVACAO GLOBAL.
UM 2025 DE SUCESSO E PARCERIAS DURADOURAS PARATODOS!
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JANEIRO BRANCO E 0 CUSTO DA SAUDE MENTAL

Dr. Yussif Ali Mere Jr
Vice-presidente da Fehoesp
e Presidente do SindRibeirdao

A saude mental vem ganhando cada vez mais desta-
que nos debates entre especialistas e organismos de
saude no Brasil e no mundo. Em 2014, foi instituido no
Brasil o més Janeiro Branco para a¢des de alerta e conscientizacao sobre o tema.
A escolha do primeiro més do ano tem um simbolismo que remete a um mo-
mento de recomeco, como uma folha em branco que abre espaco para reflexées
e planos para o ano que se inicia. Neste contexto, a campanha chama a atencédo
para as possibilidades que se abrem para o ciclo que se inicia destacando a im-
portancia do autocuidado para o bem-estar emocional e qualidade de vida. O
movimento é um convite a constru¢do de uma cultura mais acolhedora e em-
patica. Afinal, a saide mental é um dos pilares do bem-estar humano, sendo
determinada por fatores individuais, sociais e econémicos.

Em 2022, a Organizacao Mundial de Saude publicou o “Informe Mundial de Saude
Mental: transformar a saude mental para todos’; a maior revisdo mundial feita pela
entidade sobre este tema, e alguns nimeros refletem a gravidade dessa ques-
tdo. Quase um bilhdo de pessoas viviam com algum transtorno mental em 2019,
sendo 14% dos adolescentes em todo o mundo. Decorre disso outra questdo
que é o suicidio, tema carregado de estigma e que também apresenta nimeros
expressivos sendo responsavel por mais de uma a cada 100 mortes. Outro dado
alarmante é que 58% dos suicidios no mundo aconteceram em adultos de até
50 anos de idade.

Alguns grupos sdo sabidamente mais afetados por problemas de satide mental.
Um deles, apenas para citar um exemplo, é a policia brasileira que enfrenta sério
problema de suicidios entre profissionais que atuam na linha de frente. O Anua-
rio Brasileiro de Seguranca Publica de 2024 relata que no ano de 2023 o nimero
de suicidios foi maior que as mortes de policiais militares ocorridas em confron-
tos. Entre os policiais da ativa — tanto entre os civis quanto entre os militares —
houve um aumento de 26,2% em 2023 na taxa de suicidio em comparag¢dao com
0 ano anterior, sendo a maior causa de mortes da categoria no Brasil.

A Organizagao Pan-Americana de Satde (OPAS) alertou que antes da pandemia
de COVID-19, um percentual pequeno de pessoas necessitadas tinha acesso a

cuidados de saude mental eficazes, acessiveis e de qualidade. “Por exemplo, 71%
das pessoas com psicose em todo o mundo ndo acessam servicos de saude men-
tal. Enquanto 70% das pessoas com psicose sdo tratadas em paises de alta renda,
apenas 12% das pessoas com essa condicéo recebem cuidados de saude mental em
paises de baixa renda. Para a depressdo, as lacunas na cobertura dos servicos sdo
amplas em todos os paises: mesmo em paises de alta renda, apenas um terco das
pessoas com depressdo recebe cuidados formais de satide mental e estima-se que
o tratamento minimamente adequado para depressdo varie de 23% em paises de
baixa renda para 3% em paises de baixa e média-baixa renda’; publicou a entidade
em seu portal em junho de 2022 por ocasido do lancamento do Informe Mundial
de Saude Mental.

A OPAS enfatiza que as condi¢des de saide mental afetam diretamente a quali-
dade de vida e a produtividade. Por isso, hd uma necessidade urgente de trans-
formar o cuidado nessa area, promovendo acesso universal a tratamentos e re-
ducéo do estigma.

A saude mental tem consequéncias multiplas. A Serasa ouviu 1.766 consumi-
dores de todo o pais e divulgou que os gastos com salde mental desorganizam
as finangas de pelo menos 35% das familias brasileiras. Os resultados foram di-
vulgados em setembro de 2024. O estudo é assinado pelo Instituto Opinion Box
e aponta que as despesas com assisténcia psicoldgica ja estdo na sexta posicdo
dentre as prioridades de gastos das familias brasileiras - isso fica a frente, por
exemplo, de custos com automoveis e educacao.

Os problemas relacionados a saide mental ndo se restringem as vitimas de um
ataque ou a grupos vulneraveis de profissionais ou cidadaos, mas aos seus co-
municantes e, mais ainda, a toda a sociedade. Por isso, o Janeiro Branco pede
agoes plurais e acessiveis especialmente para organiza¢des, como clubes de ser-
vico, escolas, instituicdes religiosas, empresas de todo tipo, publicas e privadas,
porque sao instancias que dialogam mais proximamente com a sociedade. A so-
ciedade civil no Brasil tem agdes relevantes e que vém contribuindo seriamente
no enfrentamento aos problemas de satide mental — é o caso do CVV, para dar
um exemplo. Mas é preciso que empresas e governos sigam investindo na mais
em prevenc¢ado porque saide mental tem consequéncias na saude em geral, afe-
ta a familia, a produtividade escolar e profissional, as financas, a sociedade e nao
é um problema sazonal.

J

ELEVACAO CAMBIAL E DO JUROS IMPACTAM A INDUSTRIA
DE EQUIPAMENTQO E DISPOSITIVOS MEDICOS

Fernando Silveira Filho

Presidente Executivo da Associagdo Brasileira
da Industria de Tecnologia para Saude (ABIMED)
www.abimed.org.br

presidencia@abimed.org.br

A alta do ddlar e a elevacdo da taxa de juros (Selic)
trouxe varios impactos para o setor de equipamentos
e dispositivos médicos no Brasil, j4 que é necessaria a
importacéo pelo setor. E sentida a elevacdo de custos em equipamentos de alta
tecnologia, como tomaografos e ressonancias magnéticas, assim como a de insu-
mos essenciais para fabricantes locais.

Soma-se a isso o encarecimento de demais custos da cadeia, como frete interna-
cional, tarifas alfandegdrias e dividas em moeda estrangeira, aumentando ainda
mais as dificuldades financeiras para empresas, hospitais e clinicas. Esses fatores
impactam negativamente o fluxo de caixa e restringem a aquisicdo e moderniza-
¢do de equipamentos, comprometendo a qualidade da assisténcia em saude. A
Selic elevada também encarece financiamentos e projetos de pesquisa e inova-
¢do, essenciais para a competitividade do setor. Startups e pequenas empresas

sdo particularmente afetadas devido a dificuldade de captacao de recursos.

Em meio a tudo isso, o uso de incentivos fiscais e linhas de crédito com juros
subsidiados, como as oferecidas pelo Banco Nacional de Desenvolvimento Eco-
nomico e Social (BNDES) e a politica industrial Nova Industria Brasil (NIB), com
previsao de investimentos de R$ 300 bilhdes até 2026, deve beneficiar tanto o
Sistema Unico de Saude (SUS) quanto o setor privado. Além disso, o Complexo
Econdmico-Industrial da Saude (CEIS), que busca elevar a producédo nacional de
dispositivos, € uma possibilidade para fortalecer a cadeia produtiva e fomentar
ainovacao tecnoldgica.

O Brasil tem potencial e infraestrutura cientifica para expandir sua participacdo
no mercado externo, mas enfrenta desafios significativos em inovacao e capaci-
dade industrial.

Para sustentarmos essa expansao, é preciso garantir a estabilidade econémica
e juridica no pais, criando um ambiente propicio para atrair investimentos e im-
pulsionar a inovacdo e a tecnologia em saude, possibilitando, assim, maior aces-
so da populacéo a essas tecnologias e servicos.

www.labornews.com.br
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CRESCER COM ETICA: ES]RATEGIAS PARA
SUPERAR A CONCORRENCIA DESLEAL

Alexandre Macgada Andrade
Acelera Marketing
alexandre@aceleralab.com.br

O mercado de laboratdrios de anélises clinicas vive um
dilema sensivel: enquanto alguns estabelecimentos se
empenham em manter padroes éticos elevados, outros
recorrem a pratica de pagar percentuais em troca de
indicacdes. Além de ferir a integridade profissional, essa abordagem prejudica a
lucratividade, compromete a imagem e pode aprisionar o negécio numa depen-
déncia insustentavel. Entretanto, ao entender o impacto desse comportamento e
investir em estratégias sélidas, é possivel superar a concorréncia desleal sem abrir
méo de valores fundamentais.

Por que Pagar Percentuais Prejudica o Laboratério?

A principio, remunerar prescritores para captar pacientes pode parecer um ata-
Iho para aumentar o faturamento. Porém, o custo oculto é alto com a perda de
credibilidade. A reputacdo de um laboratério que utiliza praticas antiéticas fica
comprometida diante do mercado, de pacientes e de prescritores que valorizam
a integridade. Uma vez abalada, a confianca é dificil de recuperar. H3, ainda, o
risco da dependéncia: ao se tornar refém de médicos que exigem percentuais, o
laboratério perde autonomia, ficando suscetivel a novas imposi¢ées e compor-
tamentos ainda mais questiondveis no futuro.

Estratégias para Enfrentar a Concorréncia Antiética

Superar laboratérios que adotam tais praticas exige uma abordagem clara, co-
erente e orientada a longo prazo. O primeiro passo é compreender o mercado
e, principalmente, o préprio posicionamento. Analise a concorréncia, entenda
como atua e identifique o que torna o seu laboratério Unico. Quando os diferen-
ciais sdo evidentes — seja no atendimento, na qualidade dos exames, na rapidez
dos resultados ou na infraestrutura — a necessidade de recorrer a subterfugios
fica para tras.

Fortalecer o relacionamento com prescritores éticos é outro caminho. Muitos
médicos ndo compactuam com pagamentos de percentuais e apreciam par-
cerias baseadas na transparéncia. Invista na criacdo de vinculos de confianca:
apresente dados sobre a qualidade dos exames, ofereca canais de comunicagao
diretos e demonstre seu compromisso com a satde do paciente. Construir cre-
dibilidade junto aos prescritores que seguem critérios técnicos e morais sélidos

cria uma rede de indicagdes naturais, sem a necessidade de compensacdes fi-
nanceiras irregulares.

Simultaneamente, valorize a experiéncia do paciente. Um atendimento impeca-
vel, do agendamento a entrega do laudo, gera satisfacao e fidelizacdo. Equipes
bem treinadas, empaticas e preparadas para esclarecer duvidas transformam o
cliente em um defensor espontaneo do servigco. O marketing boca a boca resul-
tante disso ndo sé reduz a dependéncia de terceiros, como também se torna um
pilar forte de crescimento.

Conquistar autoridade no mercado é outro passo valioso. Depoimentos de pa-
cientes, avaliagdes positivas em plataformas on-line, cases de sucesso e indica-
dores de qualidade podem ser divulgados de forma sistematica, reforcando a
imagem do laboratério como referéncia confidvel. Esses elementos nutrem a
percepcao de valor, fortalecendo o posicionamento ético e profissional.
Diferencie-se Através da Etica e da Competitividade

Os laboratérios que mantém a ética no centro da estratégia podem direcionar
esforcos para entregar valor real. Isso significa maior liberdade para investir em
inovacao, tecnologia, servicos diferenciados e comunicagao transparente.

Uma abordagem soélida de posicionamento passa por estratégias de marketing
robustas. Reforce a presenca digital, crie contetidos educativos e relevantes, ex-
plique procedimentos e evidencie o impacto positivo de um atendimento de ex-
celéncia. Postagens em redes sociais, conteido em blog, videos informativos e
publicidade segmentada ajudam a consolidar a marca e a atrair pacientes e pres-
critores que buscam qualidade e confianga. Além disso, investir em trafego pago
torna seu laboratdrio facilmente encontrado, ampliando a capilaridade da marca.
Outra frente é desenvolver uma equipe de atendimento bem preparada para
lidar com objecdes e evidenciar as virtudes do laboratério sem ceder a praticas
duvidosas. Scripts eficientes, canais de contato praticos (como WhatsApp e redes
sociais) e linguagem clara permitem destacar os atributos éticos e técnicos da
empresa, fortalecendo o relacionamento com o publico.

O Caminho para Crescer com Etica

E possivel prosperar no mercado laboratorial sem recorrer a atalhos antiéticos. A
chave esta em construir uma base sélida pautada na qualidade, na honestidade
e na diferenciagao. Ao reforgar o posicionamento ético, o laboratério reduz ris-
cos, ganha autonomia e consolida uma reputacao respeitavel. O resultado é um
ciclo virtuoso: mais satisfacdo do cliente, mais indica¢des espontaneas, melhor
margem de lucro e mais liberdade para investir no futuro.

CREMESP LANGCA MANUAL DE ATENDIMENTO A CUMPLICAGUES

DECORRENTES DE PROCEDIMENTOS FEITOS POR NAO MEDICOS

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp) langou uma ferramenta essencial para médicos
e outros profissionais de saude: o "Manual de Atendimento a Complica¢ées"”. Disponivel online, o material foi cuida-
dosamente elaborado para oferecer suporte técnico e cientifico no manejo de complicagdes médicas, auxiliando na
tomada de decisOes rapidas e eficazes em situagdes criticas. O manual é parte dos esfor¢os continuos do Cremesp
para promover a educacdo médica continuada, consolidando seu compromisso com a qualidade e a seguranca
na pratica clinica.

Este guia prético retine protocolos e orientagdes baseados nas melhores evidéncias disponiveis, abordando uma
ampla gama de complicagcdes médicas que podem surgir durante atendimentos de rotina ou emergenciais. O
conteudo foi desenvolvido para ser acessivel e aplicavel tanto para profissionais em formagdo quanto para es-
pecialistas experientes, funcionando como um recurso indispensavel na pratica médica.

Entre os temas abordados, destacam-se os principais procedimentos em situacdes de emergéncia, estratégias
para evitar a progressao de quadros clinicos graves e diretrizes éticas e técnicas para lidar com casos comple-
xos. Além disso, o manual enfatiza a importancia da comunicacao clara entre os membros da equipe de saude

e o paciente, um aspecto central para humanizar o atendimento e reduzir riscos.
O Cremesp reforca que a iniciativa busca preencher uma lacuna de informagdes padronizadas, ao mesmo
tempo em que promove a atualizacdo constante dos profissionais, um elemento crucial em um campo téo
dinamico quanto a medicina. A disponibilizacao gratuita do material no formato digital também amplia o
acesso e facilita a consulta, garantindo que profissionais de satude de todas as regides tenham a disposicao
um recurso confidvel e atualizado.
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COMO TRANSFORMAR SEGUIDORES EM PACIENTES EM 2025

(" amm

Thiago Brito Homem d'El-Rey
Diretor de Marketing e de
Inovagdo da OFAC Brasil
thiagobritodelrey@gmail.com

Nos ultimos anos, as redes sociais se tornaram um
ambiente essencial para que laboratérios de andlises
clinicas se aproximem do publico. No entanto, muitos
laboratérios cometem um erro comum: acumulam seguidores, mas ndo conse-
guem transformar essa audiéncia em pacientes agendando exames. Isso acon-
tece porque o conteudo publicado geralmente desperta curiosidade, mas ndo
cria um senso de urgéncia nem direciona o publico para a acdo. Para reverter
essa situacdo em 2025, a solucao é simples: produzir conteddos que informem,
eduguem e vendam os servicos de forma estratégica.

O primeiro tipo de contetido que precisa ser usado é o contelido de doacao. Esse
tipo de publicacdo entrega dicas praticas e rdpidas que os seguidores podem
aplicar no dia a dia para melhorar a saude. Por exemplo: “3 cuidados simples para
evitar colesterol alto” ou “Como um check-up bdsico pode melhorar sua qualidade
de vida.” Essas postagens agregam valor e posicionam o laboratério como uma
autoridade em saude preventiva, fazendo com que o publico perceba o compro-
misso da marca com o bem-estar.

Em seguida, temos o contetido de informacéo, que busca educar os seguidores so-
bre sintomas, doencas e aimportancia dos exames no diagnéstico e prevencao de
problemas de satide. Exemplos como “Quais sintomas indicam que vocé deve fazer
um exame de glicemia?” ou “Por que a hemoglobina glicada é essencial para pacien-
tes com diabetes?” ajudam a conscientizar o publico, fazendo com que ele entenda
melhor as préprias necessidades. Esse tipo de conteldo desperta a percepcao de
que exames laboratoriais sdo essenciais e ndo podem ser negligenciados.

Por fim, e o mais importante, esta o conteddo de venda, que deve representar
pelo menos 25% das publicagdes, ou seja, um a cada quatro posts. Este é o tipo
de conteudo que efetivamente transforma seguidores em pacientes ao explicar
como os servicos do laboratério funcionam, quais sao os exames oferecidos e
os beneficios diretos para a saude. Por exemplo, ao publicar algo como “Quando
procurar o laboratdrio para realizar o exame de tireoide?’; o laboratério pode orien-
tar o publico sobre os sinais que indicam a necessidade do exame e explicar o que
o paciente deve esperar durante o processo de coleta. Esse tipo de contetdo cria
um senso de urgéncia e faz com que o seguidor se identifique, imaginando-se
realizando o exame.

Outra possibilidade é abordar conteddos como “Por que o exame de colesterol é
essencial para quem sente cansago constante?” Nessa abordagem, o laboratério
ndo apenas reforca a importancia do exame, mas também destaca seu diferen-
cial, como rapidez nos resultados, tecnologia de ponta ou ambiente acolhedor.
Mostrar o jeito Unico de atender os pacientes é fundamental para gerar confianga.
Além disso, o conteddo de venda pode explicar detalhadamente o que é determi-
nado exame e quais os beneficios a curto, médio e longo prazo. Um exemplo seria
“O que é o exame de Vitamina D e por que ele é importante no inverno?” Ao final,
incluir depoimentos reais ou histérias de sucesso fortalece a mensagem. Com-
partilhar casos como “Maria realizou o exame preventivo de vitamina D e descobriu
uma deficiéncia a tempo de melhorar sua saude” cria uma conexao emocional com
o publico, gerando confianca e seguranca na escolha do laboratério.

Esses trés tipos de contetidos, quando combinados, sao a chave para transfor-
mar seguidores em pacientes. O segredo esta em educar, informar e direcionar a
audiéncia para a agdo, mostrando o valor dos exames e os diferenciais do labo-
ratério. Em 2025, os laboratorios que souberem equilibrar essas estratégias terao
nao apenas seguidores, mas também uma agenda cheia de pacientes prontos
para cuidar da saude.

J

VOLTA A TONA A CONSCIENTIZAGAO

O Brasil assim como muitos paises, estdao em alerta
para o combate e a conscientizacdo para a Hanse-
niase. A campanha promovida pelo ministério da
saude, consiste em diversas iniciativas de conscien-
tizacdo sobre a doenca.

A Hanseniase, também conhecida como lepra, é
uma doenca infecciosa crénica causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae. No Brasil, ela é considerada
um problema de saude publica, especialmente em
algumas regides que apresentam altas taxas de inci-
déncia. O pais ainda registra um nuimero significati-
vo de novos casos anualmente.

De acordo com a médica, Gabriela Morales, a Han-
seniase é uma doenca que afeta a pele, nervos pe-
riféricos, mucosas e olhos, levando a incapacidades
fisicas e a marginalizagao social.

SOBRE A HANSENIASE

“A transmissdo ocorre, principalmente, por meio
de secre¢des respiratorias de individuos infectados,
sendo mais comum em locais com muitas pessoas e
condi¢bes inadequadas de sociabilidade. Apesar de
ter cura com a administragao de poliquimioterapia, a
falta de informacgdo e o preconceito ainda dificultam
o reconhecimento e o tratamento precoces.” Afirma
a médica.

O Brasil tem enfrentado nos ultimos anos, um desafio
persistente no controle da hanseniase. O Ministério
da Saude faz campanhas de conscientizacao e rastre-
amento, mas as taxas de deteccdo continuam eleva-
das, especialmente nas regides Norte e Nordeste.

Em Ribeirdo Preto, também existem desafios nesse
contexto. Em 2023 houve um aumento do nume-
ro de novos casos, em relagdo a 2022. Esse aumen-
to é preocupante, uma vez que a deteccao precoce
é fundamental para evitar a evolugdo da doenca e
suas sequelas. A taxa de deteccdo embora menor em
comparacao com outras regides do Brasil, ainda é sig-
nificativa e aponta para a necessidade de um trabalho
mais efetivo na vigilancia e na educacdo em satde.
Os sintomas iniciais, que incluem manchas na pele,
perda de sensibilidade e fraqueza muscular, séo fre-
guentemente minimizados, resultando em diagnds-
ticos tardios. O tratamento é gratuito e disponivel na
rede publica de saude, mas a conscientizacdo sobre

a doenca ainda precisa ser ampliada para que mais
pessoas procurem atendimento.

“O objetivo é conscientizar a populagédo sobre formas
de contdgio, tratamentos e importancia do diagnds-
tico precoce. Por isso é importante sempre ficarmos
atentos e procurar um profissional sempre que neces-
sdrio.” Conclui Gabriela.

Dra. Gabriela Morales
Neurocirurgiao
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Tecnologia em Sistemas Diagnosticos

MAGLUMI™ 25-0H VITAMINA D

NOVA GERAGAO DE REAGENTES - MAIOR PRECISAD, EXATIDAO E SENSIBILIDADE

Vitamina D refere-se a um grupo de secosteroides
soluveis em gordura que sdo derivados do coles-
terol. A vitamina D consiste em 2 formas bioequi-
valentes. A vitamina D2 (D2), também conhecida
como ergocalciferol, é obtida a partir de fontes
vegetais dietéticas e suplementos orais. A vitamina
D3 (D3), também conhecida como colecalciferol,
é obtida principalmente da exposicdo da pele a
radiacado ultravioleta B (UVB) da luz do sol, inges-
tdo de fontes alimentares como peixe gorduro-
sos e alimentos fortificados variados (leite, sucos,
margarina, iogurtes, cereais e soja) e suplementos
orais. A vitamina D é metabolizada no figado em
25-hidroxivitamina D (25-OH D), que é o principal
biomarcador circulante da vitamina D. A 25-hidro-
xivitamina D é metabolizada nos rins pela enzima
D-1a-hidroxilase (CYP27B1) em sua forma ativa,
1,25-di-hidroxivitamina D6. A 25-OH D é o metabo-
lito de vitamina D mais abundante na circulagéo e

é o melhor indicador do estado de vitamina D1. A
deficiéncia de vitamina D é um problema comum
em inumeras popula¢des em todo o mundo.
Estima-se que cerca de 30% e 60% das criancas
e adultos em todo o mundo sédo deficientes e in-
suficientes em vitamina D, respectivamente. As
pessoas comumente em risco de deficiéncia de
vitamina D incluem aquelas com exposicao solar
inadequada, ingestdo oral limitada ou absorcdo
intestinal prejudicada. A adequacao da vitamina D
é mais bem determinada pela medicao da concen-
tracdo de 25-hidroxivitamina D no sangue. No Ute-
ro e durante a infancia, a deficiéncia de vitamina
D pode causar retardo de crescimento e deformi-
dades esqueléticas comumente conhecidas como
raquitismo. A deficiéncia de vitamina D em adultos
pode precipitar ou exacerbar a osteopenia e osteo-
porose, causar osteomaldcia e fraqueza muscular e
aumentar o risco de fratura.

BIOMERIEUX

_4

A SNIBE mais uma vez se diferencia positivamente,
com a anélise da 25-OH Vitamina D utilizando a me-
todologia sanduiche para deteccdo de moléculas pe-
quenas, trazendo maior sensibilidade, precisdo e espe-
cificidade, com desempenho comprovado em relacdo
a metodologia competitiva, utilizada pelo mercado de
CLIA até entdo e apenas 10ul de amostras requeridos
para andlise. Imunoensaios ndo competitivos trazem
melhores correlagdes a LC-MS, e em sanduiche, maior
praticidade, throughput e menos riscos. Continuamen-
te em evolucao, a SNIBE ja lancou os testes de 25-OH
Vitamina D, Estradiol e Aldosterona utilizando esta me-
todologia e mais estao por vir.

A parceria da SNIBE com o CQC Tecnologia em Siste-
mas Diagnosticos, iniciada em 2022 como Distribuidor
Exclusivo para os estados de MS e MT e como Distribui-
dor Autorizado para o interior do estado de Sdo Paulo
e Parand faz chegar até o seu laboratério o que ha de
mais moderno em tecnologia de bons resultados.

AGULHAS VISIO PLUS VACUETTE®: PARA PUNGOES EM DIFICIL ACESSO

Controle visual do acesso venoso e seguranca durante a rotina dos flebotomistas.

Quer garantir seguranca e precisdo no momento da
puncdo venosa nos acessos venosos dificeis?
Utilizadas no procedimento de coleta de sangue a va-
cuo, as Agulhas VACUETTE® séo estéreis, de uso Unico,
fabricadas em aco inoxidavel e trifacetadas a laser.
Possuem lacre adesivo de seguranca, garantindo sua
identificacdo e integridade. Na tampa ha também
uma marcagdo que indica a correta posicdo do bisel,
para auxiliar no momento do encaixe nos adaptado-
res VACUETTE®, de forma que o bisel ja fique na me-
Ihor posicéo.

Para coletas que exigem precisdo e seguranca, conte
com a tecnologia de nossas Agulhas Visio Plus Vacuet-
te®: As agulhas proporcionam seguranga no momento
da puncéo, pois possuem uma cama-ra de visualizacdo.
Elas permitem ao profissional o controle visual da pun-
¢ao devido a uma antecamara que revela o fluxo san-
guineo. A antecamara funciona como uma janela de vi-
sualizacdo que mostra o fluxo do sangue, confirmando
que a puncao venosa foi realizada com sucesso.

Por proporcionarem seguranca no momento da pun-
¢do, sdo ideais para pacientes com dificil acesso venoso

e estdo disponiveis nos calibres 25x7mm e 25x8mm.
Ofereca total seguranca e conforto ao seu paciente: des-
cubra a qualidade das agulhas Visio Plus VACUETTE®.

<>
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TECNOLOGIA NO CUIDADO A SAUDE: A REVOLUGAO DA GESTAD

DE EXAMES PELO DB DIAGNOSTICOS

Com solucgbes digitais avan¢adas, empresa transforma a experiéncia de pacientes e laboratdrios,
proporcionando mais agilidade, praticidade e seguranga no cuidado a saude

O DB Diagnésticos, lider no mercado diagndstico no
Brasil, estd inovando ainda mais na forma como pa-
cientes e laboratérios lidam com a saide. Com o uso
de tecnologias avancadas, a empresa busca trans-
formar a gestdo de exames e o atendimento médico,
proporcionando uma experiéncia mais agil e eficiente
para todos os envolvidos.

Por meio de solugdes digitais de ultima geracdo, o DB
melhora a interagdo entre pacientes e profissionais de
Saude, com uma jornada mais simples e intuitiva. Des-
de o0 agendamento on-line de exames até a coleta do-
miciliar, a tecnologia garante maior praticidade e segu-
ran¢a, minimizando os tempos de espera e otimizando
0s processos de atendimento.

A plataforma digital, denominada S2 labs, também
promove um ambiente mais integrado, permitindo
uma comunicacdo eficaz entre laboratérios, pacientes
e médicos. "Estamos focados em simplificar o acesso a
informacgdo, tornar os processos de agendamento e pa-
gamento mais rdpidos e oferecer uma experiéncia mais

personalizada para os pacientes dos nossos clientes.
Como laboratdrio de apoio, nosso objetivo € usar a tecno-
logia para humanizar e agilizar cada etapa do cuidado a
saude, apoiando nossos parceiros a oferecerem um aten-
dimento mais eficiente e de qualidade', afirma Tobias
Thabet Martins, Diretor Comercial no DB Diagnésticos.
Além de melhorar a gestéo interna dos laboratérios, as
inovacgdes tecnoldgicas do DB Diagndsticos também
possibilitam resultados rapidos e precisos. A plataforma
digital, ao integrar ferramentas como e-commerce e
CRM, reflete o compromisso da empresa com a evolu-
¢ao continua e com a exceléncia nos cuidados médicos.
A constante atualizagdo da plataforma assegura que as
necessidades do setor sejam sempre atendidas, garan-
tindo qualidade e confiabilidade nos servicos prestados.
Com uma abordagem inovadora e uma visao voltada
para o futuro, o DB Diagndsticos continua a transfor-
mar a experiéncia de satude no Brasil, oferecendo solu-
¢Oes que atendem tanto aos seus clientes quanto aos
pacientes de forma mais eficaz, segura e conectada.
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Institucional
O DB Diagnésticos tem capacidade para realizar 35 mi-
Ihdes de exames por més e atende mais de nove mil
clientes em todo o Brasil por meio de suas unidades de
analises clinicas descentralizadas, além das trés unida-
des especializadas - Toxicolégico, Molecular e Patol6gi-
co, e as mais de 30 unidades regionais de apoio distri-
buidas por todo o pais. A empresa, que conta com mais
de dois mil e quinhentos colaboradores, ja alcangou o
recorde de 1 milhdo de exames em um dia. Sdo mais de
quatro mil tipos de exames no menu, chegando a uma
média de 385.000 coletas didrias de amostras.

DB
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CONFLITOS, PESSOAS, MEDICAMENTOS - 02

Dr. Irineu Grinberg
Ex-Presidente da SBAC
Diretor da Lab Farm Consult
irineugrinberg@gmail.com

Num salto, quase mortal, ao caminho da Idade Média
serdo avistadas algumas solucdes pesquisadas e en-
contradas para minimizar os problemas e, quem sabe,
avistar sinais de remissdes de algumas patologias. Entretanto, o mais importan-
te, comecou a surgir e se destacar, em novas situagcdes, a compreenséo, de que
alguns eventos adversos em saude, tinham procedéncia identificada.

E que poderiam ser resolvidos com a ajuda de todos, desde que houvesse a
vontade mutua de cooperacao e entendimento, de que a morte jamais seria a
melhor solucdo.

A comecar, por melhores acordos para tratamento de feridos evitando, dessa for-
ma, quantidades quase incontdveis de pessoas incapacitadas ou mortas. Essas
acoes e atitudes envolviam notaveis desprendimentos, com a finalidade de uma
nova, verdadeira e troca de opinides, com mais negociagées e menos estragos.
As inquieta¢des vinham de todos os lados.

Apds muitos didlogos, que envolviam, além de militares, profissionais de saude,
politicos, religiosos e até curandeiros, foram introduzidos novos entendimentos
para tempos de guerra.

Acordos de guerra sempre foram viaveis.

Estariam liberadas equipes de Saude, muito bem identificadas, com a finalidade
de iniciar os atendimentos aos feridos e remog¢bes dos mortos.

Entretanto, a indiferenca humana em carater, intencional ou oportuna sempre
aconteceu. Casos bem caracterizados de burla aos acordos firmados ndo eram
raros. Os mais frequentes constituiam em infiltrar soldados armados entre os

socorristas para avaliar posi¢des, ou, se possivel, até atingir os adversarios. Si-
tuagdes, algumas vezes encaradas como elementos intrinsecos as guerras, mas
que poderiam, de forma torpe e dramatica, determinar o lado vencedor de
conflitos armados.

O tempo passou, as guerras permaneceram.

Por essa mesma época, 1864 nosso pais esteve envolvido na guerra do Paraguai.
Graves questdes politicas e econdmicas envolviam o Uruguai. O Brasil, aparente-
mente, chamado para intervir, coalizou com Uruguai e Argentina para ajudar o
governo Uruguaio a resolver suas mazelas.

Solano Lopes, presidente e lider inconteste do Paraguai ndo aceitou a situacao
e decretou guerra aos trés paises, sob o pretexto de defender o Uruguai. Havia
também questdes territoriais, nas quais o governo paraguaio reivindicava a pos-
se de boa parte do Mato Grosso e discutia direitos em utilizar a bacia hidrogréfica
do Rio da Prata

Foram seis anos de guerra sangrenta, com uma infinidade de mortos e feridos da
qual, o Paraguai saiu destrocado, empobrecido e sem nenhum apoio na regido.
Guerra inutil, sangrenta, com uma infinidade de vidas ceifadas.

Em 1863, com a criagdo da benemérita instituicdo Cruz Vermelha, muitos assun-
tos voltados as situacdes de beligerancia foram regulamentados, notadamente
em acdes de socorro aos feridos e protecdo as populagdes localizadas em zona
conflagrada. Situacdo que modificou de forma importante os conceitos e entendi-
mentos, antes pré-estabelecidos de que, em tempos de guerra todas e quaisquer
atrocidades seriam, apenas, consequéncia dos efeitos nefastos em combates.
Entretanto, a maioria dos avan¢os em novos medicamentos ou terapias para uti-
lizacdo em soldados e civis feridos, dificilmente encontravam caminhos seguros
para chegar ao seu destino.

NOVA LINHA DE DIAGNOSTICO GENETICA: CAPAZ DE AMPLIAR

A IDENTIFICAGAO DO RISCO PARA 0 CANCER DE MAMA

Ao unir dois tipos de andlises genéticas, exame detecta tanto mutagées comuns
quanto raras que podem influenciar o risco de cdncer de mama em mulheres

) ot .
Combinando a analise monogénica e poligénica
(PRS-Polygenic Risk Score- para o cancer de mama
feminino), o Painel de Cancer Hereditario Padrao-
-Ouro é um novo exame genético que amplia as
possibilidades de investigacdo e possibilita um diag-
néstico mais preciso do risco de desenvolvimento
do cancer hereditario.

O cancer hereditario ocorre devido a mutacdes ger-
minativas (alteracdes genéticas herdadas dos pais e
presente em todas as células do corpo), geralmente
em genes de alto impacto, como BRCA1 e BRCA2.
Os exames genéticos tradicionais focam nesses
genes para detectar alteracbes raras que indicam
predisposicao a doenca. Contudo, quando nao sdo
identificadas alteracdes nesses genes, os resultados
podem nao esclarecer completamente o risco, des-
tacando a importancia de anélises mais abrangentes
\que incluam outros fatores genéticos.

Com esse conhecimento em mente, a Mendelics,
empresa pioneira no Sequenciamento de Nova Gera-
¢do (NGS), uniu tecnologia e inovagao para lancar o
Painel de Cancer Hereditario Padrao-Ouro. O exame
redefine o padrdo convencional da andlise genética
ao integrar, de forma robusta, os riscos monogénico e
poligénico, oferecendo maior precisdo na identifica-
¢ao de pacientes com predisposi¢cao ao cancer.
Além de ser pioneiro ao oferecer essa analise combi-
nada, o exame torna-se ainda mais preciso ao incluir
a analise de alteragdes genéticas em éxons, regides
intronicas A analise de risco poligénico para cancer
de mama feminino foi validada em 15 mil pessoas,
mostrando, assim, seu potencial para ser usada de
forma segura na populacao brasileira.
“Incluir o escore poligénico (PRS) para cdncer de mama
feminino em nosso exame ndo seria suficiente sem as-
segurarmos sua confiabilidade para médicos e pacien-
tes. Por isso, validamos a andlise em cerca de 15 mil
brasileiros, demonstrando que essa ferramenta tem
alto valor preditivo para nossa populac¢éo, cuja com-
posigdo genética é unica’; afirma o Dr. David Schlesin-
ger, geneticista e CEO do laboratério Mendelics.
Prevencéo ao risco aumentado
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), até 2025, séo estimados 704 mil novos casos
de cancer no Brasil, dos quais 5 a 10% tém origem
hereditaria. Assim, a identificacdo da predisposi¢do

hereditaria ao cancer oferece uma oportunidade
Unica para prevencao e cuidados por meio da rea-
lizacdo de exames mais frequentes e da adogédo de
habitos sauddveis. Essas medidas podem contribuir
tanto para a reducdo do risco da doenca quanto
para um diagndstico precoce, aumentando as chan-
ces de cura.

O Dr. Schlesinger relata um caso em que, apds o
falecimento da mae de uma funcionaria, que vi-
nha lutando contra um cancer, foi realizada uma
nova analise na sequéncia de DNA desta senhora e
identificado o risco aumentado para o cancer pela
andlise de PRS,- o que previamente ndo havia sido
encontrados em outros exames que fazem apenas a
analise tradicional.

“Esse caso evidencia a importdncia desse avan¢o no
campo da genética e para a medicina. Com essa andli-
se mais ampla, é possivel identificar mais pessoas com
o risco aumentado para o cdncer de mama, abrindo
caminho para o diagnéstico precoce e melhores cuida-
dos, e isso impacta diretamente no manejo da doenga,
além de auxiliar nas decisées médicas’; destaca.

O exame conta com kit de coleta de amostra que
é entregue em todo o Brasil. A coleta de amostra
pode ser realizada em casa, pelo préprio paciente,
por meio de um swab bucal, um cotonete especifico
para coletar células da mucosa bucal. E necessario
pedido médico para realizar o exame.
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COM AJUDA DA 1A, RADIOLOGIA DO FUTURO SERA MAIS PRECISA
E MAIS ATUANTE NO TRATAMENTO DE DOENCAS

Giovanni Cerri
Presidente do InRad
imprensa.inrad@gbr.com.br

A inteligéncia artificial (IA) estd mudando o dia a dia dos
radiologistas mundo afora. A possibilidade que ela ofe-
rece de melhorar a precisdo diagndstica, prevenir erros
médicos ou formular laudos com mais agilidade tem
criado uma “cultura” na area.

Programas e equipamentos antes exclusivos dos centros de pesquisa experi-
mentais estdo sendo integrados ao cotidiano de qualquer hospital. Logo, lon-
ge de substituir o radiologista, a inteligéncia artificial esta, na verdade, criando
demanda por novo perfil de profissional, capaz de compreender e operar com
desenvoltura novas ferramentas digitais.

O mesmo vale para os dispositivos de realidade aumentada, que permitem mo-
delar em 3D o que antes seria uma imagem bidimensional, como uma radiogra-
fia. Com isso, melhora muito a comunicacéo entre radiologistas e cirurgides, por
exemplo, ja que os primeiros podem indicar com maior acuricia onde exata-
mente deve ocorrer a intervencao cirurgica.

Mesmo as atividades mais tradicionais da area estdo ganhando sofisticacao.
Hoje contamos, por exemplo, com métodos hibridos para o diagnéstico do
cancer e outras doencas, como a PET-CT e a PET/RM (ou PET-Ressonancia), am-
bas combinag¢bes de duas modalidades distintas de tomografias em um Unico
exame de imagem.

O armazenamento em nuvem também esta tornando mais facil levantar o histo-
rico de um paciente. Com a digitalizacdo e integragao dos acervos de diferentes
instituicoes de saude, os médicos dependerao cada vez menos daquela famosa
“pastinha” com exames que o paciente leva embaixo do brago para sua consulta.
Todos esses movimentos tém um ponto em comum: o radiologista do futuro
precisara de um grau maior de dominio da tecnologia.

No entanto, as mudancas da 4rea ndo dizem respeito s6 a quesitos como pre-
cisdo ou agilidade, mas também a funcao da radiologia no sistema de saude.

-

Cresce a nogdo de que ela nao deve se restringir a etapa do diagndstico, servin-
do, portanto, de “apoio” as demais especialidades. O radiologista vem ganhando
espag¢o também no ambito do tratamento.

O conceito de terandéstico (combinacdo de diagndstico e tratamento numa Unica
prética terapéutica) descreve essa nova e crescente realidade. E o caso da me-
dicina nuclear, em que o radioisétopo injetado no paciente para identificar um
tumor pode, simultaneamente, dar inicio ao tratamento desse cancer.

Como o Brasil pode se preparar para esse futuro? Em primeiro lugar, é preciso in-
vestir em infraestrutura hospitalar e digital, garantindo a disponibilidade dessas
tecnologias modernas para o maior nimero possivel de pessoas.

Mas ha um desafio ainda maior. O Brasil precisa mudar a formacao de seus radio-
logistas, preparando esses profissionais nao para a rotina que encontrardo hoje
em um hospital, mas para a medicina dos préximos 30 ou 40 anos. Isso exigira
um grande esforco por parte das faculdades de medicina, publicas ou privadas.
Essa é uma tarefa fundamental para assegurar a sustentabilidade da saude bra-
sileira. Nossa populacgéo estd ficando mais velha. O ultimo Censo apontou que
mais de 15% da populacdo brasileira ja é formada por pessoas com mais de 65
anos, indice que era de apenas 10% uma década atras. Mantido o ritmo atual de
envelhecimento, os idosos serdo quase 40% da populacdo brasileira em 2070.
Isso significa, dentre outras coisas, que precisamos de medicina preventiva efi-
ciente, capaz de evitar doencas crénicas associadas ao envelhecimento e de pre-
venir doencas. Isso depende de uma radiologia moderna, precisa e agil.

Investir em uma radiologia mais tecnoldgica e, sobretudo, num profissional
preparado para essa nova realidade da profissdo é investir no futuro da saude
no Brasil.

Giovanni Cerri, Presidente do Conselho Diretor do Instituto de Radiologia (InRad) do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina e do Conselho de Administra¢do do
Instituto Coalizdo Saude (ICOS,).

imprensa.inrad@gbr.com.br
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CASOS DE DENGUE AUMENTAM

Com a temporada de calor e chuvas, os casos de dengue aumentam, como
mostram dados da Abramed, cujos associados sdo responsaveis por cerca de
80% do volume de exames realizados na Saude Suplementar no Brasil. As se-
manas epidemioldgicas 47 a 49 (17/11 a 07/12) mostraram crescimento em
relacdo as anteriores, ou seja, trés semanas seguidas com positividade acima
da média.

Entre as semanas epidemioldgicas 42 e 47 (13/10 a 23/11), a positividade se

manteve em niveis estaveis, com pequenas oscilacdes. No entanto, a semana
epidemioldgica 48 (24 a 31/11) registrou taxa de positividade de 13,4%, ultra-
passando a média de cinco semanas anteriores. J4 na semana epidemiolégica
49 (1 a 7/12), hd uma reducdo da taxa para 11,1%, embora o indicador perma-
neca em patamar superior ao das semanas anteriores.

Os dados sdo parecidos com o mesmo periodo de 2023. A semana epidemio-
I6gica 49 daquele ano registrou 13,3% de casos positivos, indicando uma ten-
déncia de aumento nessa época do ano. Vale ressaltar que a maior taxa de
positividade registrada de dezembro de 2023 a maio de 2024 foi de 37%, na
semana epidemioldgica 13 (24/3/24 a 30/03/24).

Os dados de exames realizados pelas associadas a Abramed sdao compilados
por meio da plataforma de inteligéncia de dados METRICARE, desenvolvida e
gerenciada pela Controllab, parceira da associa¢ao. Essa colaboracdo tem per-
mitido o acompanhamento de dados relevantes, fornecendo uma viséo clara e
estratégica para a tomada de decisdes em prol da saude populacional.
Importante ressaltar que as associadas da Abramed enviam os resultados dos
exames diretamente a Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS/DATASUS),
contribuindo para o monitoramento epidemiolégico conduzido pelo Minis-
tério da Saude. Essas informacgdes sdo essenciais para entender a progressao
da dengue no Brasil e embasar medidas de satude publica voltadas a conten-
¢do da doenca.
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LESOES NA MEDULA ESPINHAL

Estimulagdo Cerebral Profunda pode fazer pacientes voltarem a andar

St LB

Um estudo inovador publicado na revista cientifica
Nature Medicine demonstrou um impacto signi-
ficativo no uso da estimulacdo cerebral profunda
para amplificar a recuperacdo da capacidade de
andar em pacientes com lesées incompletas na
medula espinhal.

A pesquisa, liderada pelo Dr. Newton Cho e o Dr.
Grégoire Courtine, em colaboracdo com a Ecole
Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL) e o
Hospital Universitario de Lausanne (CHUV), inves-
tigou a ativacdo de neurdnios glutamatérgicos no
hipotalamo lateral - até entao subestimado em pes-
quisas sobre lesdes na medula espinhal - a partir da
estimulagdo cerebral profunda desta area. A aborda-
gem terapéutica é capaz de reorganizar projecdes
neurais remanescentes na medula espinhal, promo-

\_

vendo melhorias funcionais duradouras em huma-
nos. Os participantes do estudo relataram progresso
imediato na marcha, com aumento na resisténcia e
reducdo do esforco percebido. Um dos participantes
pode subir os degraus de uma escada.

Resultados promissores de um ensaio piloto mos-
traram que, além das melhorias clinicas, a neuroes-
timulacdo pode mediar reorganiza¢des neurais que
persistem mesmo apos o desligamento do disposi-
tivo, destacando seu potencial como um novo para-
digma terapéutico.

“Os profissionais que praticam a estimulagdo cerebral
profunda como um tratamento de reabilitagéo funcio-
nal estdo entusiasmados com os resultados encontra-
dos, mas ainda precisamos investigar mais profunda-
mente os mecanismos e a seguran¢a em longo prazo,
em grupos maiores de pacientes’; destaca o Dr. Marce-
lo Valadares, médico neurocirurgiao e pesquisador
da Disciplina de Neurocirurgia na Unicamp.

O avanco complementa outro estudo de impacto
publicado no New England Journal of Medicine,
conduzido pela Universidade de Louisville, nos
Estados Unidos, que investigou a estimulacéo epi-
dural da medula espinhal combinada com treina-
mento locomotor. Essa pesquisa mostrou que pa-
cientes com paralisia motora completa poderiam
recuperar a capacidade de andar em ambientes
controlados. Enquanto o estudo americano focava
na estimulacdo local da medula espinhal, a nova
pesquisa amplia o horizonte ao direcionar regides
especificas do cérebro capazes de coordenar a re-
cuperagao.

“O que estamos vendo é uma integragdo de esforcos
associados: enquanto a estimulagéo epidural da me-
dula espinhal oferece suporte motor direto, a estimu-
lagéo cerebral profunda do em uma regiéo especifica
do cérebro vai além e atua como uma ‘chave mestre;
reorganizando redes neurais para potencializar a recu-

peragdo funcional”, explica o neurocirurgido. “Essas
descobertas abrem novas portas para o tratamento de
lesées complexas, oferecendo esperan¢a aos pacien-
tes’, complementa.

No Brasil, a estimulacdo medular e cerebral ja é uma
realidade consolidada em tratamentos para condi-
¢bes como dor cronica e Parkinson, com resultados
expressivos. Esses avan¢os mostram o potencial da
neuroestimulacdo como ferramenta terapéutica,
aliando tecnologia e neurociéncia de ponta. “No
caso de paralisias, embora a aplicagdo ainda esteja
em fases de estudos e valida¢éo, a consolidagéo des-

sas técnicas no pais pode abrir novas possibilidades
promissoras, trazendo esperan¢a para pacientes e am-
pliando o alcance da reabilitagdo funcional’; defende
0 neurocirurgido da Unicamp.

Dr. Marcelo Valadares
Neurocirurgiao
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Equipamentos Qc11% g X

Qualidade e tecnologia moderna pelo menor preco do mercado.

BI0-2000 Jeiieadr i BIO-2000 IL Jisdssiuedl

« Todas as fungdes do Bio-2000.

¢ Leituras de tiras de Elisa de 8 e 12 cavidades.
¢ Mono e bicromatico.

« Novos filtros de camada dura®.

« Alta precisao 3,5 Abs.

e Leitura com cubeta de fluxo
termostatizada, cubeta quadrada e
tubos sem retirada da cubeta de fluxo.
« Novos filtros de camada dura®.

« Alta precisao 3,5 Abs.

BIO-200S Jtuss e BIO-200F BIO-200L Jreews

Bioquimica c/ « Leitura c/ cubeta de fluxo termostatizada.

filtros de
camada dura?.
« Boa precisao
3,5 Abs.

(confiabilidade) Completos

v Sete anos de fabricacdo, mais de 4000 sistemas de bioquimica vendidos. + Fabricados em 8 modelos para véarias exigéncias. Tem auto diagnéstico

termostatizada.
« Baixo custo.
« Boa precisdo
3,5 Abs.

e Leitura c/ cubeta de fluxo termostatizada. baixo investimento « Cf diodos especials de smisedio

« Baixo custo de monocromatica

m;nutengéo. . e Leitura c/ cubeta : « Baixo preco A Py ' 2
ovos : FFEF

. de fluxo Py ,_,h « Custo de manutencgéao 78

extremamente baixo
(nao troca lampada ou
filtros interferéncias).

v Especificacées completas e declaradas nos catdlogos para saberem o (6ptico e eletrénico), 19 tipos de reagoes diferentes, 90 testes

que estdo comprando. programadveis, controle dos pardmetros das reacées, padrées, reativos e
v Camada dura®: = a nova tecnologia que proporciona vida 4 vezes resultados, curva multi-padréo, estatistica com grdfico de Levey Gennings,
maior (de 6 a 14 anos) que os filtros normais (soft 1,5 a 4 anos) em tabelas de soro controle, leitura precisa mono e bicromatica para

clima tropical. bioquimica, enzimas, turbidimetria, horménio e Elisa.

IT-2002 EL 3~ IT-2002 BMI

Banho-maria de inox,

Termoblocos

Incubador temperatura . 1T
Blocos de aluminio para para 2 uniforme, %
incubacao tubos @ 13;16 e placas sem resisténcia na %‘
micro-tubos de 0,5; 1,5; de Elisa. agua. Sy

2,0 ml e outros. Facil limpeza e alta durabilidade.

Todos os IT-2002 tém seleciio automdtica de voltagem, controle digital de temperatura até 62; 75; 102; 122°C com precisdo, 3 timers com bateria interna, sao micro-
processados e modernos, compactos e projetados para durar. Disponiveis em 15 modelos, incubam reagées com precisdo (décimos de graus) e de modo limpo.
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e 1043 contadores, com posicéo das teclas e 45 timers simultdneos com memorizacdo do nome ou mensagem e
configuraveis. tempos programaveis. 6 tipos de alarme p/

e Valores relativos, absolutos, série vermelha e varios usuarios.

calculos. e Controla aparelhos externos por meio \

o Amplo display e teclado alfanumérico. de tomada (centrifuga, estufa e outros). = @ o e
e Alimentacao 90 a 240 VAC. e bateria interna e Alimentacgao 90-240 VAC. e bateria
recarregavel. interna recarregavel.

e Configuragao de relatério, interface p/ impressora e Preciso e moderno é micro-processado.

ou serial. Tem varias fungdes e tempo de
e O mais completo do mercado. 1 a 9999 minutos.
BIOPLUS, ADICIONAMOS SERVICO AO PRODUTO
e Aparelhos sempre com pronta entrega. o Pecas de reposico para assisténcia técnica sempre com pronta entrega a qualquer tempo - baixo preco.
o Vdrios planos de pagamento até 8 vezes - prestacoes fixas. o Aparelhos projetados para condicoes de uso encontradas no Brasil (robustos e proprios para
o Ampla rede de distribuidores e assisténcia técnica. dima tropical).

BIOPLUS PRODUTOS PARA LABORATORIOS LTDA.

Estrada Dr. Cicero Borges de Moraes, 1.701- Vila Nova - Barueri - Sdo Paulo - Cep: 06407-000
BIO'PL US Fone: (11) 4198-2498 | (11)4198-6522 DDG: 08007012498

Home: www.bioplus.com.br  E-mail: vendas@bioplus.com.br



AGUA COM ALTO PADRAO
DE QUALIDADE E A PUREZA QUE
ATENDE AS SUAS NECESSIDADES!

Procurando solugdes em purificacao de agua para o seu laboratério?
A linha Medica® ELGA é a solucdo para qualquer demanda, seja ela baixa, média ou alta.

@® ‘ Design compacto e facil instalagao
- Ideal para crescimento do laboratério
- Economia de espaco

» Capacidade versatil
- Producdode7,51/ha2001/h
- Distribuicdo de 1,8 |/min a 21 |/min

* Alta qualidade
- Produz agua padrao CLSI
- Sistema Bypass de emergéncia,
com funcionamento ininterrupto
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* Eliminagdo de bactérias
garantidas

- LAmpada UV

- Tecnologia de Ultrafiltracdo

Garanta a pureza que seu laboratério precisa com
a linha Medica® ELGA e eleve seus padroes de
qualidade agora mesmo!"

eLGA (O veouia




