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O Hospital Veterinario Municipal
esta em pleno funcionamento
para atender caes e gatos de

moradores
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Dicas de como incentivar a leitura para

criancgas e adolescentes

Uma pesquisa da Universida-
de de Emory, nos Estados Unidos,
comprovou que a leitura provoca
no cérebro humano sensagées como
se o leitor tivesse realmente vivido
o momento do livro. “A leitura pro-
porciona uma viagem entre agoes,
personagens, temas e lugares pro-
postos no livro, essa atividade pode
ser realizada de diversas maneiras
no periodo das férias, acessando
memorias e repertdrios das criangas
e adolescentes e proporcionando um
momento de muita diversdo”, revela
Fraya da Cunha, diretora do Marista
Escola Social Lucia Mayvorne.

O momento da leitura também
pode acessar a memdria e o reper-
torio tanto das criangas quanto dos

auditorias

Tornaram-se frequentes as
noticias de desvio de verbas
condominiais por ex-sindicos e
administradoras de condominios,
algumas delas na casa dos milhdes
de reais. Embora seja uma triste
realidade, o que se observa nesses
casos é o desinteresse dos condo-
minos em acompanhar a gestdo
do sindico e as prestagbes de con-
tas, estas, anualmente exigidas.

Logo, parte desse resultado
vem dessa omissdao dos condomi-
nos, cuja culpa pela negligéncia
recai ainda mais aqueles eleitos
para o cargo de conselheiro fiscal,
os quais, a depender do caso,
podera ser responsabilizado civil
e criminalmente pelas ilicitudes
apuradas.

Assim, é importante ressaltar
que as irregularidades e ilegali-
dades cometidas ndo somente
estdo sob o aspecto financeiro
do condominio, mas juridicos e
operacionais. Ainda que ndo haja
inconsisténcias contabeis/fiscais/
financeiras no condominio, pode-
rao existir outras inobservancias
que, do ponto de vista juridico,
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adultos. Por isso, aproveite para
construir brincadeiras com as narra-
tivas presentes nos livros. “Por exem-
plo, se na histéria do livro tem um
barco navegando, os pais e criangas
podem fazer esse barco de massinha,
ou outros itens que tenham em casa,
essas intervengdes ajudam a ativar
ainda mais a imaginacdo e o ludico”,
sugere Fraya.

Para aquelas criangas e ado-
lescentes que ndo tém o habito da
leitura, respeitar o espago e o tempo
é fundamental. Uma sugestdo é
comegar aos poucos incentivando
a leitura de poucas paginas por dia,
sem pressa para terminar o livro ou
pressdo para continuar os proximos.

Filmes, desenhos, séries e pecas

também correspondem a pratica
corruptiva, sejam elas as aprova-
¢des sem observagao do quérum
necessario, a falta de manuten-
¢oes periddicas e outros descasos.

Observa-se em geral a costu-
meira tendéncia de se procurar
servigos especializados para audi-
tar o condominio quando o preju-
izo foi gerado. Evidentemente que
a contratagdo de profissionais para
realizar auditoria financeira e/ou
juridica é salutar nos exemplos
mencionados, entretanto nao
menos importante é que desperte
o interesse condominial para que
seja realizada de modo preventivo,
para resguardo do préprio sindico
em prol do interesse do coletivo.

Se na andlise corretiva a au-
ditoria obtém informacgGes e até
mesmo provas para responsabili-
zacao dos culpados, no preventivo
consegue-se antever problemas
e corrigir irregularidades. Ha que
se quebrar de vez aquele velho
discurso fajuto de que “ninguém
reclamou até hoje da forma como
sdo conduzidas as decisdes” ou
entdo o famoso “sempre foi feito
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de teatro também contam mui-
tas histdrias retiradas de livros.
Aproveite para mostrar que muitas
pessoas gostam da mesma historia,
que aquele personagem é conhecido
no mundo todo. Assistir a um filme
também é uma ferramenta para
descobrir novos angulos.

E normal as criangas e adoles-
centes gostarem mais de determi-
nados temas. Esse interesse pode
contribuir na escolha dos titulos.
“Todas as criangas possuem fases e
gostam de determinados assuntos,
estimular essa escolha para iniciar o
habito da leitura pode contribuir para
que eles se sintam mais confiantes e
curiosos”, afirma a diretora.

assim e deu certo”; até o dia em
que um condémino mais atento
e criterioso decidir levantar as
inconsisténcias e exigir repara¢do
dos responsdveis.

Diga-se de passagem, que
confirmadas as ilegalidades, seja
juridica ou contabil, a reparagdo
civil atingird o patrimonio pessoal
do culpado, principalmente do
sindico.

Posta assim essas questdes
e diante da relevancia do assun-
to e do que for levantado pela
auditoria, consegue-se retroagir
nas constatagdes em até 10 anos,
sempre observando-se os prazos
decadenciais e prescricionais da
natureza das ilegalidades encon-
tradas.

Para se ter uma visao mais
nitida, indicamos uma situac¢ao ja
vivenciada de cada area.

Contabil: Sindico pagou um
terceiro e juntou a Nota Fiscal no
Balancete Mensal do condominio.
Situacdo cldssica que aparenta
regularidade, mas ao fazer a lei-
tura do QR Code da Nota, consta
que ela foi cancelada, inexistindo

O incentivo dos familiares também auxilia que as criangas e adolescentes

queiram compartilhar o livio em que estdo envolvidos no momento

ViEpASEMNEONDOMENTO

A corrupc¢ao nos condominios e a importancia das

outra. Logo, ha forte indicio de
fraude nos recolhimentos tribu-
tarios e possivel desvio financeiro.

Juridica: Aprovagdo assem-
blear de tema que sequer foi
indicado na ordem do dia, ou en-
tdo, aprovado em assuntos gerais.
Evidencia ilegalidade que pode
resultar em responsabiliza¢do civil
do sindico.

As auditorias contdabil e ju-

ridica vém para evitar e apontar
as irregularidades e ilegalidades,
fortemente necessdria também
para orientar no bom uso dos
recursos financeiros e promover
a compliance durante a gestdo da
sindicatura, ao passo que se faz
primordial nas hipdteses de re-
nuncia inesperada ou destituicdo
do sindico.

Felipe Fava Ferrarezi (OAB/SC 26.673), Adv. Especialista em Direito Condominial

e Imobiliario, Pés-Graduado em Direito Processual Civil pela Univali e Membro das
Comissoes de Direito Condominial da Subsegdo de Blumenau/SC e do Estado de Santa
Catarina- OAB/SC. Especialista no mercado condominial e imobiliario do Vale do Itajai

e litoral catarinense.
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Hospital Veterinario

Municipal de Curitiba

inicia atendimentos

gratuitos de cies e gatos

Em funcionamento desde
13/01, o Hospital Veterinario
Municipal de Curitiba, no bairro
Taboao, ja atendeu gratuitamen-
te 432 caes e gatos de moradores
da cidade. O prefeito Eduardo
Pimentel foi até o hospital acom-
panhar como estd o atendimento
e conversar com moradores que
levaram pets para as consultas.

“Vim acompanhar de perto
como estd o funcionamento do
Hospital Veterinario Municipal,
o primeiro publico do Parana. O
Hospital completa um ano que
fizemos o lancamento desse
projeto 1a na Prefeitura. Foi o
inicio de um sonho que se re-
alizou e agora garantimos um
atendimento gratuito e de qua-
lidade para os nossos amigos
pets”, disse Eduardo Pimentel.

O atendimento é feito por
agendamento pelo site da Rede
de Protecdo Animal.

Atendimento gratuito

O Hospital Veterinario Mu-
nicipal fica na Rua Cesar Misael
Chaves, 147, no Tabodo, em

uma darea cedida a Prefeitura
de Curitiba pela empresa Vo-
torantim Cimentos S.A. Essa
area tem 68.467,05 m? e, além
do hospital, abriga o Parque
Municipal S3o Francisco Assis,
antigo Parque das Esculturas da
Votorantim.

“O Hospital Veterinario Mu-
nicipal é uma grande conquista
para o povo de Curitiba, aqui
sdo feitos atendimentos espe-
cializados de grande qualidade
e gratuitos. Essa parceria da
Prefeitura com emendas par-
lamentares federais funciona
e quem ganha é a populacdo”,
completou Eduardo Pimentel.

O prefeito também reforcou
gue nos proximos quatro anos
a meta é construir o segundo
hospital veterindrio municipal
da cidade, agora na regido Sul.

As agendas sao disponibili-
zadas quinzenalmente, no meio
e no fim de cada més, pelo site
da Rede de Prote¢do Animal, na
area de eventos. Situagdes em
que harisco de morte do animal
sao priorizadas e atendidas em

1

tempo integral.

Funcionamento

O Hospital Veterinario Mu-
nicipal de Curitiba funciona de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 12h e das 13h as 17h, e é
preciso fazer o agendamento
prévio para atendimento no site
da Rede de Protecao Animal.
O local conta com laboratério
de patologia clinica para fazer
todos os tipos de exames de
sangue em cées e gatos. E pos-
sivel agendar atendimentos de
consultas veterindrias, cirur-
gias, exames laboratoriais e de
diagndstico por imagem, aten-
dimento ambulatorial e interna-
¢do. O hospital também oferece
especialidades como clinica
geral, oftalmologia, cardiologia,
endocrinologia, dermatologia,
neurologia, oncologia, ortope-
dia e odontologia.

Para agendar consultas
acessar: https://protecaoani-
mal.curitiba.pr.gov.br/ e seguir
todas as orientagdes.

Prefeito Eduardo Pimentel acompanhou o atendimento do Hospital Veterinario Municipal de Curitiba, no

bairro Tabodo

HULLY PAIVA/SMCS

Revitalizacao

do Parque das

Pedreiras trara

mais atracoes

culturais e

o - &

gastronomicas

£ 3

Complexo do Parque das Pedreiras Jaime Lerner apresenta estudos
para novos projetos em suas instalagoes

O Parque das Pedreiras,
um dos espacgos culturais e
turisticos mais emblematicos
de Curitiba, esta passando por
uma transformacéao significati-
va. O prefeito Eduardo Pimentel
visitou as obras do complexo
que abriga a Pedreira Paulo
Leminski, a Opera de Arame e
o Memorial Jaime Lerner e que
sera rebatizado como Parque
Jaime Lerner, em homenagem
ao urbanista e ex-prefeito de
Curitiba, idealizador do espaco.

“Esse projeto é um exemplo
de como a parceria publico-
-privada pode dar certo. Sera
um excelente espago para os
turistas, mas também para o
lazer das familias curitibanas,
para curtir musica e gastrono-
mia em um espaco sustentavel,
em meio a natureza”, destacou
Eduardo Pimentel.

Com mais de 100 mil metros
guadrados de drea preservada
no bairro Abranches, o parque
esta ganhando uma série de
melhorias e novas estruturas
que prometem atrair ainda mais
visitantes. Entre as novidades
estd o Mirante da Opera, que
oferecerd bistrd, café e sorve-
teria, além da Rua da Mdusica,
onde restaurantes e espagos

tematicos proporcionardo uma
combinagdo de lazer e cultura.

A revitalizagdo inclui a cria-
¢do de novos palcos para apre-
sentacdes de musica instru-
mental, inspirados no sucesso
do Vale da Musica, que ocorre
no lago da Opera de Arame. A
Pedreira Paulo Leminski, por
sua vez, contara com melhorias
na infraestrutura da arena de
shows, reforcando sua posicdo
como palco de grandes espeta-
culos nacionais e internacionais.

Além disso, o parque ga-
nhard trés novos museus: o
Museu Paulo Leminski, com
acervo permanente dedicado
ao poeta curitibano; o Museu da
Sustentabilidade, que narrard
a trajetdria de Curitiba como
referéncia em inovagdo am-
biental; e o Museu da Mdsica,
que apresentard a histdria da
musica mundial com exposi¢des
interativas e instrumentos de
vdrias culturas. A lendaria radio
Estacdo Primeira ressurge agora
em formato digital. O espaco
também agora conta com o Es-
tudio Geracdo Pedreira, espaco
para gravac¢do de bandas locais
e nacionais, em um projeto que
une lazer, arte e tecnologia em
um unico local.

JOSE FERNANDO OGURA/SMCS
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Moradores aprovam obras de asfalto feitas

em treés ruas do Alto Boqueirao

Trés importantes vias do
Alto Boqueirdo recebem ma-
nutenc¢ao no pavimento para
melhorar a mobilidade na re-
gido. Equipes coordenadas pela
Secretaria Municipal de Obras
Publicas (Smop) iniciaram a
reciclagem do asfalto nas ruas
Luiz Machuca, Itatna do Sul e
Geraldo Warkentin. Juntas, as
vias que se sucedem, somam
1.186 metros de asfalto novo
no bairro.

As ruas atendem trés linhas
de Onibus: Zooldgico, Vila Espe-
ranca e Osternack/Boqueirdo,
o que as coloca na lista das vias
com prioridade de manuten-
¢do. As intervengdes integram
o programa de requalificacao
da malha vidria da cidade e
a previsao é de que as obras
sejam concluidas no inicio de
fevereiro.

O secretario municipal de
Obras Publicas, Luiz Fernando
Jamur, destaca que esse tipo de
obra é especialmente relevante
nas ruas onde circulam 6nibus,

devido ao maior desgaste cau-
sado pelo trafego intenso e pelo
peso dos veiculos.

Trechos
contemplados

Na Rua Luiz Machuca, a in-
tervencdo abrange 380 metros,
desde a Francisco Derosso até
o ponto em que ela muda de
denominacgdo para Rua Itadna
do Sul. A partir dai, sdo mais
564 metros de requalificagdo
até o cruzamento com a Rua
Geraldo Warkentin, que, por
sua vez, receberd melhorias em
242 metros, entre Itatina do Sul
e Vereador Antdnio Giacomassi.

Outro beneficio do inves-
timento em infraestrutura vi-
aria é a reducdo do tempo de
deslocamento e o aumento
na eficiéncia dos itinerarios do
transporte coletivo, impactando
diretamente a rotina de quem
utiliza o servico para estudar,
trabalhar ou realizar outras
atividades diarias.

Reciclagem do asfalto da Rua Luiz Machuca, no Alto Boqz-teirdo

Desenvolvimento dos
bairros

A manutencdo e recupera-
¢do da malha vidria estd entre
as prioridades da Prefeitura,
com o objetivo de beneficiar
a populacgdo, impulsionar o
desenvolvimento dos bairros e
melhorar o transporte coletivo.
Uma das técnicas utilizadas no

programa é a reciclagem do
asfalto, um método eficiente
e sustentdvel que reaproveita
0s materiais existentes na via,
reduzindo custos e impactos
ambientais.

No processo de requali-
ficacdo, a camada asfaltica
danificada é revitalizada com
o reforco da estrutura do pavi-
mento. O asfalto desgastado é

retirado e triturado, e, na sequ-
éncia, sdo incorporados agua,
cimento e pedra, formando
uma nova base para o piso. Por
fim, sdo aplicadas camadas de
reperfilamento e revestimento
asfdltico. Essas camadas sdo
feitas com intervalo de dias
entre as aplicacOes, antes da
nova sinalizacao ser executada.
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Urbs implanta
novas integracoes

Onde antes havia

remendos agora tem

obra de pavimentacao

sustentavel no Boqueirao

As maquinas chegaram e
levaram um novo cenario para
0 Boqueirdo. As ruas Francisco
Lourencgo Johnscher e Professor
José Mauricio Higgins recebe-
ram as tdo esperadas obras
de reciclagem do pavimento,
uma iniciativa coordenada pela
Secretaria Municipal de Obras
Publicas (Smop) para melhorar
a mobilidade na regido. A inter-
vengdes vao resultar em maior
seguranca, conforto e valoriza-
cdo do bairro, atendendo a uma
solicitagdo da comunidade.

Na Rua Professor José Mau-
ricio Higgins, a melhoria come-
¢ou com a retirada da camada
de antipd danificada. O trecho
de 1.015 metros, que se esten-
de da Marechal Floriano até o
Rio Belém, terd o novo asfalto
aplicado ao longo da semana,
assegurando o inicio da trans-
formacdo que os moradores
aguardavam.

Reciclagem

Areciclagem do pavimento,
técnica adotada pela Prefeitura,
é um dos destaques do progra-
ma de manutencdo da malha
vidria da cidade. “A técnica
reduz os impactos ambientais
e otimiza o uso de recursos”,
explicou o secretdrio municipal
de Obras Publicas, Luiz Fernan-
do Jamur.

Segundo Jamur, o método
reaproveita o pavimento antigo,
gue é triturado. Depois, ele é
misturado com agua, cimento
e pedra, formando uma nova
base resistente. Na sequéncia,
sdo aplicadas camadas de re-
perfilamento e revestimento
asfdltico, seguidas de nova
sinalizacao.

Intervencgdes pelo bairro

Além das ruas Francisco
Lourencgo Johnscher e Professor
José Mauricio Higgins, outra via
do Boqueirdo também recebeu
melhorias nos ultimos dias.
Foram mais de 900 metros re-

qualificados na Rua Dr. Heleno
da Silveira, em dois trechos. O
primeiro fica entre a Maestro
Carlos Frank e a Desembargador
Antbnio de Paula. O outro, do
fim do primeiro trecho até a Rua
Padre Estanislau Trzebiatowski.

Durante as obras, o transito
opera em meia pista, com sina-
lizacdo adequada para garantir
a seguranca de motoristas e
pedestres.

“As obras avancam quadra
a quadra, com a populagdo no
centro das decisdGes, seja esco-
Ihendo a obra no programa Fala
Curitiba ou indicando a Central
156. E assim que garantimos
que a cidade cresca para todos”,
disse Jamur.

A manutenc¢do da malha
vidria é prioridade da Prefeitura,
tanto para melhorar o trafego
como para promover o desen-
volvimento nos bairros e asse-
gurar um transporte coletivo
cada vez mais eficiente.

Obras de reciclagem do pavimento para melhorar a mobilidade na regido

HULLY PAIVA/SMCS

temporais na

Linha Verde

A integragdo temporal permite que o passageiro faga a conexdo entre

linhas de onibus em pontos diferentes por um periodo de 2 horas

A Urbanizac¢do de Curitiba
(Urbs) ativou mais duas integra-
¢Oes temporais do transporte
coletivo na Linha Verde. As linhas
050-Interbairros V e 465-Erasto
Gaertner passam a fazer conexao
temporal com a estagao-tubo PRF
(Policia Rodoviaria Federal), no
bairro Jardim Botanico.

Aintegracdo temporal permi-
te que o passageiro faca a conexao
entre linhas de 6nibus em pontos
diferentes por um periodo de 2
horas. Ela funciona automatica-
mente por meio do Sistema de
Bilhetagem Eletrénica, e por isso
s6 é possivel quando o pagamento
é feito no cartdo-transporte.

A estacdo-tubo PRF foi inau-
gurada em dezembro do ano
passado, tem 30 metros de com-
primento e capacidade para 753
passageiros, e fica entre a Avenida
Comendador Franco e a Rua Dr.
Ovande do Amaral.

Como vai funcionar

No caso do Interbairros V,
0 novo ponto de parada na Rua
Placido de Castro, entre a Francis-
co Braga e a marginal da Comen-
dador Franco (sentido Terminal
Oficinas), e o ponto de parada ja
existente na marginal da Linha Ver-
de, entre a Rua Alexandre Sechea
marginal da Comendador Franco
(sentido Portdo), terdo integracdo
temporal com a estacao PRF (Poli-
cia Rodoviaria Federal), em ambos
sentidos.

Jaalinha Erasto Gaertner tera
alteracdo de itinerario, sentido
Centro, pela marginal da Linha
Verde e marginal da Avenida
Comendador Franco, realizando
itinerario circular, a partir do
primeiro ponto da Rua Prof. Luiz
Carlos Pereira da Silva. O novo
ponto de parada na marginal
da Linha Verde tera integragao
temporal com a estagao PRF em
ambos sentidos.

Na estacdao PRF, os passagei-
ros poderao embarcar na linha
Expresso Linha Verde (350-Atuba/
Pinheirinho).

“Quem faz esta integracao,
poderd seguir sentido sul ou norte
e desembarcar em qualquer esta-
¢doaolongo doitinerdrio dalinha
Atuba/Pinheirinho e fazer novas
conexdes nestas esta¢des-tubo”,
explica o gestor da area de opera-
¢Oes da Urbs, Sergio Luis Oliveira.

O tempo permitido para in-
tegracdo temporal serd de duas
horas contadas a partido do pa-
gamento da tarifa na linha de
origem.

Quem desembarca na estagao
PRF e pretende utilizar as linhas
Interbairros V e Erasto Gaertner,
em ambos os sentidos, devera
validar seu cartdao-transporte no
validador de integragdo localizado
no interior da estagao, desde que
tenha sido realizado o pagamento
de uma tarifa, também respeitan-
do o periodo de duas horas.
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Cuidados essenciais para

garantir a seguranga dos

pets

Imprevistos envolvendo
a saude e seguranca dos pets
podem ocorrer a qualquer mo-
mento, e saber como agir é cru-
cial para garantir o bem-estar
deles. IntoxicacGes, queimadu-
ras e quedas sdo os exemplos
mais comuns que exigem ag¢ao
imediata dos tutores. Assegurar
gue o animal receba atendimen-
to profissional o mais breve pos-
sivel, evitando o agravamento
da situacdo, é essencial. Inde-
pendentemente da seriedade
doincidente, a avaliagao de um
médico veterindrio é o primeiro
passo a ser tomado.

“E fundamental que o tutor,
ao notar qualquer comporta-
mento diferente ou suspeitar de
um acidente, busque orientacdo
veterinaria imediata. Muitas
vezes, a gravidade dos sintomas
pode ser subestimada, o que
pode levar ao agravamento do
qguadro. Em casos de intoxicacao
ou lesGes em drgdos internos,
por exemplo, a demora no
atendimento pode ser fatal”,
explica Eduardo Zaneli, médico
veterinario. O profissional pode
oferecer orientagGes sobre as
medidas imediatas a serem
tomadas até que o animal seja
levado a clinica.

Ter um kit de primeiros
socorros em casa é uma pratica
recomendavel para os tutores.
Este kit gaze, compressas e soro
fisiolégico, que podem ajudar a
estabilizar o animal em casos de
ferimentos leves. Entretanto, é
importante ressaltar que essas
medidas sdo temporarias, e o
acompanhamento profissional
é fundamental.

Outro ponto a ser consi-

r

Cuidar dos pets de maneira responsavel é o melhor caminho para

garantir sua saude e bem-estar
derado é o transporte seguro
do pet até a clinica veterinaria.
Utilizar caixas de transporte é
especialmente importante para
gatos, que podem se assustar
durante a viagem. Para cdes,
garantir que estejam seguros
dentro do veiculo é essen-
cial, evitando deixa-los soltos
para prevenir acidentes, como
qguedas ou pulos inesperados.
Manter o animal protegido
durante o transporte ajuda a
evitar complica¢bes, como a
intensificacdo de lesdes.
Muitos incidentes com pets
ocorrem devido a ingestdo de
alimentos inadequados, pro-
dutos de limpeza ou objetos,
conhecidos como corpos es-
tranhos. No caso dos felinos, a
instalacdo de telas de protecdo
em todas as janelas deve ser

HOSPEDAGEM

petelin

www.petclin.com.br

uma prioridade.

Na tentativa de ajudar, tu-
tores frequentemente recorrem
a medicamentos humanos, o
gue pode ser extremamente
prejudicial. Anti-inflamatdrios
e analgésicos, por exemplo,
podem ser téxicos para os pets,
resultando em sérios danos
a saude. Além disso, ndo se
deve subestimar os sinais de
melhora momentanea; mesmo
que o animal aparente estar
recuperado, uma avaliacdo mé-
dica é primordial para descartar
complicagdes internas, como
hemorragias ou fraturas.

Ao agir com responsabilida-
de e buscar o auxilio profissional
rapidamente, os tutores podem
evitar que pequenos acidentes
se transformem em problemas
mais graves.

DIVULGACAO

Sugestoes para
proporcionar

bem-estar a caes

e gatos

O verdo chegou. Mas, além
das altas temperaturas que
proporcionam dias ideais para
passeios, a intensidade do sol
requer cuidados redobrados
— inclusive para os animais de
estimacdo. "Assim como nés,
os pets também podem sofrer
com o calor excessivo. Por isso,
a prevencdo é essencial para
garantir a salde e o bem-estar
deles durante essa estacdo",
alerta a médica-veterinaria
Marcella Vilhena.

Neste periodo do ano, a
hidratacdo é ainda mais impor-
tante, especialmente nos dias
com temperaturas superiores a
309°C. Por isso, o tutor deve se
certificar de que eles tenham
acesso a agua fresca e limpa o
tempo todo. "Durante passeios
e atividades ao ar livre, leve
sempre uma garrafinha de dgua
para evitar a desidratacdo", re-
comenda a especialista.

O calor é mais intenso en-
tre 10h e 16h. "Atencdo aos
passeios nesse periodo, pois

EXAMES
E MUITO MAIS...

(41) 3015-5551

o asfalto quente pode causar
queimaduras nos coxins de caes
e gatos, além de sobrecarregar
0 organismo com o calor exces-
sivo. Prefira passeios no inicio
da manh3 ou no fim da tarde,
guando a temperatura esta
mais amena.

Outra dica é proteger os
pets de pelagem clara ou curta,
mais suscetiveis a queimaduras.
“Use protetor solar especifico
para animais nas areas mais
expostas, como nariz, orelhas
e barriga”, recomenda a vete-
rindria.

Se 0 seu pet aprecia a pisci-
na, é fundamental manté-lo sob
supervisdo constante. Apds o
banho de piscina, enxague bem
o pet e, sempre que possivel,
dé um banho para remover o
cloro, prevenindo irritacdes na
pele, nos olhos e nos ouvidos.
Também ¢é importante seca-lo
corretamente para evitar a pro-
liferagcdo de fungos e bactérias
na pele e nos ouvidos." comple-
ta Marcella.

PET SHOP

PET TAXI

Rua Baltazar Carrasco dos Reis,2288
esquina com Nunes Machado

PIXABAY
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Férias podem ser aliadas

no desenvolvimento

infantil

As férias escolares sdo um
momento muito aguardado
pelas criancas. E o periodo em
gue elas tém a oportunidade
de relaxar, brincar e aprovei-
tar o tempo livre. Mas o que
muitos pais talvez ndo saibam
é que a brincadeira vai além da
diversdo: ela é essencial para
o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional das crian-
¢as. Segundo Mariana Bruno
Chaves, pds-graduada em psi-
copedagogia e especialista em
educacao, brincar é uma forma
poderosa de aprendizado.

"Por meio das brincadeiras,
as criancas desenvolvem ha-
bilidades fundamentais, como
a criatividade, a resolucao de
problemas, a colaboracdo e

até mesmo conceitos bdsicos
de matematica e linguagem. O
brincar permite que elas apren-
dam de forma natural e signifi-
cativa, conectando experiéncias
do dia a dia com novos conheci-
mentos", explica Mariana.

Durante as férias, os pais
e familiares podem aproveitar
para estimular o desenvolvi-
mento das criangas por meio
de brincadeiras que incentivem
a imaginacgdo e o aprendizado.
Mariana ressalta que esse peri-
odo é uma oportunidade para
fortalecer os vinculos familiares
enquanto as criancas adquirem
habilidades importantes para
a vida.

Cinco maneiras de usar a
brincadeira para estimular o

Produtor
PET SHOP

aprendizado: Jogos de tabuleiro
e cartas, brincadeiras ao ar livre,
leitura compartilhada, artes e
manualidades, brincadeiras que
envolvem desafios.

Ao incluir essas atividades
no dia a dia das férias, os pais
ndo apenas ajudam as criancgas
a se divertirem, mas também a
aprenderem e se desenvolve-
rem de forma completa. "Brin-
car é a linguagem da infancia, e
é por meio dela que as criancas
se conectam com o mundo e
constroem o conhecimento.
Aproveitar as férias para brincar
em familia é um investimento
no aprendizado e no vinculo
emocional", conclui Mariana.

PIXABAY
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Dicas para

garantir

a saude

e seguranca das

criancas

A hora de organizar o retorno
a rotina escolar traz desafios que
vao além da adaptacdo as novas
matérias, amigos e professores.
Seja para quem esta comecando o
ano em uma escola nova ou reto-
mando a antiga, cuidados simples
podem fazer toda a diferenca para
gue o aprendizado aconteca de
forma saudavel e segura. Por isso,
garantir que as criangas estejam
protegidas contra doencas e ou-
tros riscos € uma preocupacao que
precisa estar no topo da lista de
prioridades dos pais nesse inicio
de ano.

Raul Queiroz Mota de Sousa,
médico de familia, destaca que as
vacinas sdao fundamentais para o
controle de doengas, principal-
mente porgue o adoecimento nos
primeiros anos em que as criangas
estdo em ambiente escolar é mais
comum. Isso ocorre devido ao
contato intenso entre elas nas
fases iniciais, quando comecam a
frequentar espagos mais aglome-
rados”, destaca.

"Os pais devem estar atentos
a queixas recorrentes de dor de
cabeca ou desconforto nos olhos.
Se a crianga se aproxima demais
dos objetos para enxergar, tem
dificuldade em identificar itens
distantes ou senta-se muito proé-
ximo da televisdao ou de outras
telas para ver melhor, pode serum
indicativo de disturbio visual. Nes-
sa situacdo, uma avaliacdo médica
é essencial para evitar problemas
futuros", alerta o doutor.

Fora isso, com o ritmo de
férias, muitas criancas acabam
perdendo a rotina de sono. Logo,
o médico explica que reforcar esse

habito e estabelecer um hordario
regular e adequado para que ela
possa dormir, antes mesmo do
inicio das aulas, pode ter um im-
pacto significativo ao voltar para
a rotina escolar.

"E preciso orientar a crianca
para evitar compartilhar objetos
como talheres, copos, pirulitos
ou garrafas de 4gua. Justamente
por ndo terem esses cuidados nos
primeiros anos de ambiente esco-
lar, elas tendem a apresentar mais
quadros infecciosos”, observa.

O usoinadequado da mochila
também pode afetar a saude. Por
isso, 0 objeto deve ser adaptado
para a realidade de cada crianca.
“Se a crianga precisa percorrer
longas distancias, o ideal é uma
mochila mais leve ou com rodi-
nhas, para evitar o excesso de
peso nas costas. As alcas devem
ser confortdveis e o tamanho pro-
porcional ao tronco. Além disso,
os objetos mais pesados devem
ser colocados na parte de tras da
mochila, mais préxima das costas,
para facilitar o transporte e reduzir
a sobrecarga”, propde Raul.

Por ultimo, mas ndo menos
importante, o médico enfatiza
gue 0s pais precisam observar se
a crianca demonstra algum receio
em retornar a escola e buscar
proporcionar um espaco seguro
para que ela possa expressar seus
sentimentos.

“Procure entendé-la e ofere-
cer apoio. Promover encontros
com colegas de turma ainda du-
rante as férias pode ser uma boa
estratégia para manter os lacos de
amizade e facilitar a adaptacdo ao
novo ano letivo”, finaliza.

NOVA LOJA!

Av. Ver. Toaldo Tulio, 4110
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Visita institucional

O prefeito Eduardo Pimentel e a procuradora-geral do municipio Va-
nessa Volpi estiveram no Ministério Plblico Estadual. Eles participaram de
uma reunido com o procurador-geral de Justica do Ministério Piblico do
Parana, Francisco Zanicotti. A iniciativa é para promover programas para
o desenvolvimento da capital.

gl L | 5 :
Subprocurador-geral Armando Antonio Sobreiro Neto, Vanessa Volpi, Eduardo Pimentel,
Francisco Zanicotti, promotora Nayani Kelly Garcia e promotor Claudio Franco Félix

Setor de turismo e evento

O trade turistico de negdcios e eventos de Curitiba deu as boas-vindas
ao novo presidente do Instituto Municipal de Turismo (IMT), José Luiz
Velloso. O evento foi promovido pelo Curitiba Convention e MICE Curitiba,
com apoio do Hard Rock Cafe Curitiba. Com o objetivo de fortalecer as
diretrizes para o turismo de eventos, o encontro destacou o potencial do
turismo como motor de desenvolvimento econémico, social e cultural da
capital paranaense.

TRADE TURISMO
CURITIBA
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0 evento foi uma oportunidade de conexio e integracio entre as liderancas e os profissionais do
setor

RICARDO MARAJO/SMCS

DIVULGACAO

Inovacao e ciéncia

Com o compromisso de impulsionar a inovacao e a ciéncia no setor de
nutricdo médica, a Prodiet Medical Nutrition lanca o Prodiet Science, o seu
Centro de Inovacao. Ainiciativa nasce com o objetivo de acelerar o pipeline
de produtos e fortalecer o posicionamento da marca como referéncia em
ciéncia e inovacao, ja apresenta resultados concretos e mira importantes
consolidacoes a partir de 2025, prometendo impactar positivamente a
empresa, seus stakeholders e a sociedade.

Equipe da da Prodiet Medical Nutrition

Agenda anual

O LIDE Parand abriu
sua agenda em 2025 par-
ticipando do Brazil Eco-
nomic Forum, em Zurich,
na Suica, junto ao World
Economic Forum. Susten-
tabilidade e o futuro das
relagdes internacionais
foram os temas centrais
do evento que teve a par-
ticipacdo da presidente
do LIDE Parand, Heloisa
Garrett. Presidente do LIDE Parana, Heloisa Garrett

Nova gestao

Pela primeira vez nos dltimos 29 anos, o Conselho Federal de Biomedi-
cina (CFBM) tem uma mulher no quadro diretivo. Trata-se de Daiane Pereira
Camacho, que assumiu como Diretora-Secretdria e membro da comissao
de Ensino e Docéncia da autarquia federal, para o quadriénio 2024/2028.
Também foi nomeada para a entidade federal é Jannaina Ferreira de Melo
Vasco, primeira secretéria e presidente da comisséo de Etica do CRBMS.

Jannaina Ferreira de Melo Vasco, Raphael Sahd (presidente da comissio Eleitoral do CFBM)
e Daiane Pereira Camacho
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Litoral tem mais de

30 atrativos ligados ao

turismo de aventura

Com o Verao Maior Para-
nd a todo vapor, o clima no
Litoral do Estado é de des-
canso e relaxamento. Mas ha
guem ndo se contente por
muito tempo com a calmaria
e queira um pouco mais de
emoc¢ao na temporada. Para
isso, o Governo do Estado, por
meio da Secretaria do Turismo
(Setu-PR) e do Viaje Paranda —
6rgao de promocgdo comercial
do setor, reforcam a divul-
gacao para que os visitantes
conhegcam mais das opc¢des
de ecoturismo e turismo de
aventura na regido.

Segundo o mapeamento,
o Litoral do Parana conta
com 53 opcgdes de atrativos,
empreendimentos e ativida-
des ligadas a este segmento,
muitas localizadas a menos de
1h30 de carro de Curitiba. As
atividades sdo indicadas para
guem gosta de adrenalina,
com a vantagem da locomo-
¢do, ja que sdo proximas da
Capital, o que facilita o acesso
rodovidrio e aéreo.

Conforme trabalho rea-
lizado pelo Viaje Parana, o
Litoral tem opcgdes de rafting,
boiacross, canoagem, trilhas,
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Para quem gosta de fortes emogoes e ndao tem medo de se molh

montanhismo, atividades no
ar, escaladas e muito mais. O
levantamento também serviu
para compor o Mapa do Eco-
turismo & Aventura do Para-
nda, com atrativos distribuidos
ao redor do Estado.

Para quem gosta de fortes
emocodes e ndo tem medo de
se molhar, Morretes conta
com boas op¢bes de boiacross
e rafting. No municipio, é
possivel encontrar ao menos
guatro empreendimentos tu-
risticos que ofertam opcdes
boiacross e canoagem.

Os passeios acontecem
nas imediacdes da cidade, em
geral, no Rio Nhundiaquara.
Ja em Antonina, é possivel
fazer os passeios de canoa
e realizar o rafting no Rio do
Nunes, na Baia de Antonina e
no Vale do Gigante, que con-
ta com uma paisagem unica
como pano de fundo.

Em meio a Grande Reserva
da Mata Atlantica, estd Ekoa
Park, um paraiso de experi-
éncias imersivas na natureza,
dentro da maior area continua
remanescente de Mata Atlan-
tica no Brasil. Desde 1999 é
parte do Patrimonio Natural

- e

ar, o rafting é uma boa opg¢do de aventura

da Unesco no Pais. Localizado
em Morretes, o local também
conta com muitas opgoes liga-
das ao segmento de Turismo
de Aventura, como trilhas,
arvorismo, tirolesa, voos de
baldo e rapel.

Para quem gosta de desa-
fiar seus prdéprios limites, é
possivel realizar um salto de
paraquedas na llha do Mel,
gue pertence a Paranagua. A
experiéncia inicia com um voo
panoramico de 20 minutos
sobre ailha e o Litoral parana-
ense. Apds atingir altitude, o
salto acontece em uma queda
livre de 35 segundos e a uma
velocidade de 200 km/h,
seguido por um momento
de relaxamento, quando é
possivel observar com calma
a llha do Mel vista de outra
perspectiva.

Na regido, é possivel
encontrar diversas opc¢des
de trilhas e caminhos para
montanhismo, exigindo sem-
pre um esforgo fisico que é
recompensado ao final da
atividade, com vista deslum-
brante. Os destaques ficam
por conta do Pico Parana e do
Pico Marumbi.

FELIPE CEZARINO
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Aquario de

Paranagua

€ sucesso no

Litoral

O espago conta com 26 tanques, com peixes de varias espécies, tanto

marinhos quanto de agua doce

Além do banho de mar e
das atividades do Verdo Maior,
0 passeio ao Aqudrio de Parana-
gua é uma das opcdes de lazer
no Litoral do Parand, principal-
mente para os dias chuvosos.
No espaco é possivel ver de
perto peixes, pinguins e outros
animais marinhos e terrestres

Localizado no Centro His-
térico, o Aqudrio de Paranaguad
tem 2 mil metros quadrados de
area e é voltado para a educa-
¢do ambiental e a preservacao
da natureza. O espaco é admi-
nistrado pelo Instituto Agua e
Terra (IAT), em parceria com a
iniciativa privada.

O espaco conta com 26
tanques, com peixes de varias
espécies, tanto marinhos quan-
to de agua doce. Ele simula
ambientes presentes no Litoral
do Parand, como manguezal,
recife de corais, praias arenosas
e costao rochoso. Além dos pei-
xes, tem também trés pinguins-
-de-magalhaes, resgatados no
litoral de Sao Paulo, répteis e
queldnios apreendidos pelo
IAT, com cobras, jacaré, jabutis

e outros animais.

“A procura pelo passeio
na temporada tem sido bem
grande, e nos dias de chuva a
gente até agradece a Sdo Pe-
dro porque o movimento fica
ainda maior”, conta o gerente-
-administrativo do Aquario de
Paranagud, Edvaldo Marcos.
“Todo mundo que esta passe-
ando no Litoral deve aproveitar
a oportunidade para conhecer o
aquario. Tanto adultos, quanto
criangas, aprendem muito aqui
porque veem de perto como é
o fundo do oceano”.

Servico: O Aquario de Pa-
ranagua abre de domingo a
domingo, inclusive feriados, das
10h as 11h. Osingressos custam
RS 28 (dinheiro) e RS 32 (cartdo
e PIX) para os adultos e RS 14
(dinheiro) e RS 16 (cartdo e
PIX) para criancas. Pagam RS 14
(dinheiro) e RS 16 (cart3o e pix)
pessoas com mais de 60 anos,
estudantes, professores, doa-
dores de sangue pessoas com
deficiéncia, autistas, policiais e
moradores de Paranagua.
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Camara Municipal com maior
renovacio da historia e novo prefeito

A expectativa de Curitiba avangar com melhorias em seus diferen-
tes setores é positiva. E porque é positiva? Porque o prefeito Eduardo
Pimentel em sua campanha anunciou inimeras realizagdes e sequencia
a obras em andamento e uma atividade intensa e forte na manutengdo
constante. Nos primeiros dias de sua administragao tem se mostrado
atuante e ativo.

A Camara de Vereadores teve a maior renovagdo da histéria com
cinquenta e dois por cento de novos edis com idade média de quarenta
e cinco anos. A tendéncia é que com a renovagao o comportamento de
atuagdo dos vereadores também seja renovado.

Curitiba é uma cidade que ao longo dos ultimos anos teve a felicidade
de contar com bons prefeitos e por isto mesmo é exemplar em varios
setores. Evidente que tem problemas, alguns graves como o crescimento
da mendicancia, com o aumento dos moradores de rua no centro e
também em bairros, a criminalidade com indices altos e outros.

Tudoisto precisa ser tratado com tenacidade e energia pelo prefeito
e vereadores. Para que as a¢des alcancem resultados positivos é impor-
tante o entrosamento entre os governos federal, estadual e municipal. A
nivel de estado e Curitiba tem se observado neste inicio de ano um acordo
de nivel entre o governador Ratinho Junior e o prefeito Eduardo Pimentel.

Assim como citado na abertura a expectativa é étima. Varios mu-
nicipios também estdo com novos prefeitos e em outros ocorreram
reelei¢Bes. A esperanca dos eleitores é que suas aspiragdes se tornem
realidade.

As atuagOes de prefeitos e vereadores refletirdo marcantemente nas
eleicGes para presidente, governadores, senadores, deputados federais
e estaduais no préximo ano.

José Domingos Borges Teixeira (Zé Domingos)

Radio Cidade Curitiba — AM 670, Internet, face book e aplicativos
Radio Cidade Paranagua — FM 97.3 de segunda a sexta feira das 17
as 19 horas Cidade Esportiva e transmissdes de jogos, telefone (41)
99972-0129 — e-mail — contato.josedomingos@hotmail.
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Dicas para comecgar 2025

com o pé direito

O planejamento financeiro
é um instrumento essencial
para garantir estabilidade, ndo
s6 momentanea, mas para 0s
desafios subsequentes. Realizar
a organizacdo das finangas no
inicio do ano possui uma vanta-
gem ainda mais significativa: o
efeito psicoldgico de renovacao,
que facilita o foco em objetivos
de médio e longo prazo.

“Ter um planejamento fi-
nanceiro bem estruturado logo
no inicio do ano reduz o im-
pacto de despesas sazonais no
orcamento e permite maior
previsibilidade e tranquilidade
ao longo dos meses seguintes.
A reserva de emergéncia e o
controle das metas sdao pontos
fundamentais para evitar endi-
vidamento e grandes riscos em
momentos de incerteza econo-
mica”, afirma Renato Ormeni,
consultor de investimentos.

Dicas valiosas para
garantir o controle

1. Impostos

Na hora de pagar impostos,
como Imposto sobre a Pro-
priedade Predial e Territorial
Urbana (IPTU) e Imposto sobre
a Propriedade de Veiculos Auto-

motores (IPVA), o desconto para
quitacdo antecipada pode ser
interessante, mas nem sempre
é a melhor escolha. O ideal é
avaliar se o retorno financeiro
de possiveis investimentos
supera o beneficio do abati-
mento. Para quem prefere par-
celar, a decisdo pode ser mais
adequada para aqueles com
renda fixa mensal, enquanto
profissionais liberais, com fluxo
de caixa varidvel, podem optar
por pagamento em cota Unica.
Em ambos os casos, respeitar os
prazos de vencimento é crucial
para evitar juros e multas.

2. Custos com educagdo

Segundo um estudo do
Grupo Rabbit, especializado no
setor educacional, as mensali-
dades escolares de 2025 devem
registrar aumentos entre 8%
e 10%, um reajuste que ultra-
passa em mais de cinco pontos
percentuais a inflacdo prevista
para o ano, estimada em 4,39%,
conforme o ultimo Boletim Fo-
cus do Banco Central.

Esse cenario destaca a im-
portancia de negociar dire-
tamente com as instituicdes
de ensino e planejar essas
despesas de forma antecipada,
integrando-as ao orcamento

anual para reduzir surpresas ao
longo do ano.

3. Analise

Um bom planejamento fi-
nanceiro comecga com a andlise
detalhada das finangas pessoais.
Isso inclui mapear receitas, des-
pesas fixas e variaveis, além de
dividas e patrimonio. Esse diag-
nostico é essencial para identi-
ficar oportunidades de ajuste,
como reduzir gastos desnecessa-
rios ou definir limites para cada
categoria. Depois disso, estabe-
lecer metas realistas — de curto,
médio e longo prazo — ajuda a
manter o foco e a motivagdo.

4. Reserva financeira

Ter uma reserva financeira
nao é questao de se adiantar a
possiveis acontecimentos. Ela
se trata de uma seguranca e do
conforto de saber que, caso um
imprevisto aconteca, serd possi-
vel reverté-lo facilmente. Além
do bem-estar de saber que se
tem um dinheiro guardado,
apos consolidar essa reserva,
é possivel aplicar investimen-
tos em ativos de baixo risco,
como titulos de renda fixa, e
posteriormente explorar opgdes
mais avancadas a medida que o
patrimonio cresce.

DIVULGACAO
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A educagdo financeira é essencial para ajudar a minimizar riscos, aproveitar oportunidades e alcangcar mais
seguranga

Leia www.omoradoronline.com.br

Rua 24 de Maio, 1087 - Bairro Reboucas - www.hostelbebel.com.br
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Cinco dicas para proteger criangas e

adolescentes na internet

Apenas 32% dos pais ou res-
ponsdveis utilizam recursos para
filtrar aplicativos ou fazer controle
guanto as pessoas com gquem a
crianca ou o adolescente pode
ter contato

A lei que proibe o uso de
celulares nas escolas publicas e
privadas acaba de ser sancionada.
Mas, além do cuidado nas escolas,
a utilizagcdo desses aparelhos e
da internet também precisam de
atengdo em casa. O levantamen-
to TIC Kids Online Brasil (2024),
realizado pela Unesco e Cetic.br,
constatou que 93% das criancas
e adolescentes brasileiros (de 9 a
17 anos) usam a internet e, assim
como no ambiente fisico, o digital
também do acompanhamento
dos responsaveis.

“Assim como ensinamos as
nossas criancas a nao falar com
estranhos na rua, temos que agora
ensind-las a como se comportar
na internet. Atualmente, pais e
responsaveis devem trabalhar
no letramento digital, supervisio-
nando as atividades e ensinado a
dindmicas mercadoldgicas, pois o
uso inadequado da internet pode
gerar um meio propicio para o
adoecimento fisico e mental.
Vivemos hoje em um cenario
multiplo, e, ao se falar de infancias
e juventudes, se faz necessario

O acesso as redes sociais deve ser
permitido apenas a partir dos 13
anos

PIXABAY

promover um debate sobre o uso
consciente de telas e dispositivos
e a violéncia no ambiente digital”,
comenta Irmao Valdir Gugiel, di-
retor do Centro Marista de Defesa
da Infancia.

Monitoramento

O telefone celular é a principal
tecnologia pela qual criangas e
adolescentes acessam a internet
(98%, segundo a pesquisa da TIC
Kids Online Brasil). Esse fato repre-
senta um desafio para o acompa-
nhamento de pais e responsaveis
porque o aparelho, além de ser
pequeno e modvel, tem seu uso
mais privado.

Clemilson Graciano da Silva,
especialista de Prote¢do do Ma-
rista Brasil, explica que o acesso
as redes sociais deve ser permitido
apenas a partir dos 13 anos e é
interessante que os responsaveis
figuem atentos as indicacdes eta-
rias dos aplicativos de celular, jo-
gos e produtos audiovisuais, uma
vez que elas tem o objetivo de
alertar para os riscos da atividade,
considerando o contato precoce
das criangas com conteudos ina-
dequados para a faixa etdria.

Além disso, recomenda a
utilizacdo da fungdo “controle
parental”, muitas vezes disponivel
nos dispositivos eletronicos e em
aplicativos. A pesquisa TIC Kids
Online Brasil aponta que 67% dos
pais ou responsaveis verificam os
aplicativos baixados. Para novos
contatos em redes sociais, esse
numero é de 65%. Porém, apenas
32% desses responsaveis utilizam
recursos para filtrar aplicativos ou
determinar com quem a criancga
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ou o adolescente pode entrar em
contato.

Ainda segundo a pesquisa,
76% dos responsaveis ensinam
como se comportar na internet e
71% ensinam como usar a internet
com seguranca. “As vezes pen-
samos que a crianga pode estar
em um ambiente seguro, como
com amigos em um jogo online,
mas o0 ndo acompanhamento
proximo das atividades pode abrir
possibilidades para que um crime
aconteca”, afirma Clemilson.

Situacoes ofensivas

Trés acada dez criangas e ado-
lescentes vivenciaram situagdes
ofensivas, que ndo gostaram ou
os chatearam na internet. Caso
ndo tenha uma ac¢do por parte
do responsavel, Barbara Pimpao,
gerente do Centro Marista de
Defesa da Infancia, explica que
alguns casos podem evoluir para
cyberbullying. “Criancas e adoles-
centes que estdo sendo expostas
repetidamente a mensagens que
tem o objetivo de assustar, enver-
gonhar ou enfurecer podem sofrer
consequéncias psicoldgicas, fisicas
e sociais, como baixa autoestima,
depressao, transtornos de ansie-
dade e insOnia”, comenta.

E fundamental criar um canal
de contato com um adulto de
confianga para que essas agres-
sdes cheguem aos responsaveis
e eles possam agir, denunciando
0 usuario, bloqueando o contato
e, em alguns casos, até acionando
as autoridades. “Segundo a orga-
nizacdo social SaferNet, no ano
passado mais de 71 mil denuncias
deimagens de abuso e exploracao

Vila Isabel - Curitiba
www.peperone-buffet.com.br

Fone; 3023-4338

O telefone celular é a principal tecnologia pela qual adolescentes

acessam a internet

sexual infantil chegaram a sua
Central Nacional de Crimes Ciber-
néticos. Esse nimero é 77% maior
do que o registrado em 2022”,
afirma Barbara.

Contato com estranhos

Oriente as criangas e adoles-
centes a ndo fornecerem infor-
macgdes pessoais para jogadores
gue ndo conhecem, isso inclui ndo
mandar fotos, ligar a cdmera, adi-
cionar em redes sociais ou aceitar
convites para jogar pessoalmente.
Explique que quando isso aconte-
cer, um adulto de confianca deve
ser informado e poderd ajudar a
denunciar o usuario para que ndo
volte a abordar as pessoas desse
modo. Outra dica é usar um nick-
name em jogos online, para ndo
expor o préprio nome.

Medidas como essas podem
auxiliar na protegdo e reduzir ca-
sos de grooming, que é a prética
em que adultos buscam estabe-
lecer uma relagdo de confianca

com as criangas e adolescentes,
em muitos casos fingindo seruma
crianga,

Uso excessivo

Quase um quarto (24%) do
total de criangas e adolescentes
qgue foram ouvidos pelo estudo
TIC Kids Online Brasil relataram
que gostariam de passar menos
tempo acessando a rede, mas
ndo conseguiram fazé-lo. O le-
vantamento apontou também
que 22% dos entrevistados ja se
viram navegando na internet sem
realmente estar interessado em
nada e que 22% das criangas e
adolescentes afirmaram que ja
ficaram muito tempo navegando
e que isso os impediu de fazer a
licdo de casa ou de passar mais
tempo com a familia e os amigos.
Bérbara reforca que, assim como
em casos de violéncia online, o
trabalho de conscientizacdo é o
melhor caminho.

Av. Pres.Arthur da Silva Bernardes, 621
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Curitiba tem o 2°

transporte publico

mais eficiente para

deslocamento da

populacao até o trabalho

Um estudo realizado pelo
Instituto Cidades Responsivas,
pelo Indicador de Mobilidade
Urbana, analisou a qualidade do
transporte publico para desloca-
mento dos cidad3dos até o traba-
Iho em oito capitais brasileiras.
O ranking mostra Curitiba com
a segunda melhor posicao, com
uma pontuacdo de 0,26, atras
apenas de Belo Horizonte (0,36)
e a frente de S3o Paulo (0,23) e
Porto Alegre (0,23).

O Indicador de Mobilidade
Urbana mede a eficiéncia com
gue os domicilios de uma cidade
sdo conectados as oportuni-
dades de emprego existentes.
Quanto maior o valor do in-
dicador e mais proximo de 1,
maior a eficiéncia do transporte
publico.

“Curitiba ja tem o transpor-
te publico mais integrado do
Pais com sua regido metropoli-
tana e um sistema, por corredo-
res exclusivos, que da agilidade
ao deslocamento da populacao.
Mas a nossa meta é que cada
vez mais a populagdo possa
sair mais tarde de casa para
trabalhar e voltar mais rdpido
para descansar. Temos, para
0s proximos quatro anos, um
amplo programa de melhorias
para o transporte coletivo, com
0 novo contrato de concessao,

qualidade do transporte coletivo

i

Quanto maior a capilaridade e mais eficiente a distribui¢d

mais integracdo e sustentabi-
lidade”, diz o prefeito Eduardo
Pimentel.

Tempo de deslocamento

O indice do Instituto Cida-
des Responsivas é calculado
pelarelacao entre a quantidade
de vinculos de trabalho e de
domicilios que podem ser al-
cancados em até 45 minutos de
carro ou com transporte publico
a partir de cada lugar da cidade.

“O que favorece Curitiba
em relacdo a outras cidades é a
forma relativamente compacta
e radial da cidade, que faz com
que as distancias a serem per-
corridas sejam reduzidas e per-
mitam que a infraestrutura de
mobilidade ndo precise ser tao
robusta", diz Luciana Fonseca,
sécia-fundadora e diretora do
instituto.

"Nesse sentido, Curitiba
estda em uma situagdao melhor
do que, por exemplo, o Rio de
Janeiro, onde alguns bairros da
zona noroeste estdo a cerca de
40 km do Centro, exigindo inves-
timentos maiores em sistemas
de transporte para conectar a
populagcdo até os empregos”,
compara.

Para calcular os indices de
transporte publico e individual
nas cidades, o estudo utilizou

dados do Cadastro Nacional de
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Enderecos para Fins Estatisticos,
do IBGE, e do Relatério Anual
de InformacgBes Sociais (Rais)
do Ministério do Trabalho, que
indicam as vagas formais. Os
tempos de deslocamento foram
simulados entre 6h30 e 8h em
dias Uteis com a plataforma
Google para o transporte pu-
blico.

Dessa forma, quando o in-
dicador registra “1” (a melhor
taxa possivel), isso significa que
o numero de residéncias equi-
vale ao de vagas de trabalho
formais alcancadas em até 45
minutos. Na pesquisa, foram
considerados dados de Sao Pau-
lo (0,23), Floriandpolis (0,19),
Porto Alegre (0,23), Curitiba
(0,26), Belo Horizonte (0,36),
Salvador (0,16), Fortaleza (0,19)
e Rio de Janeiro (0,13).

Os pesquisadores dizem
que embora os deslocamentos
da casa para o trabalho sejam
apenas uma fragao das viagens
urbanas, eles sdo aqueles que
mais exigem do sistema e que
mais tendem a gerar conges-
tionamento e polui¢dao, uma vez
gue os horarios de pico do uso
da infraestrutura de transporte
de uma localidade tendem a
ocorrer justamente no inicio ou
fim do hordario comercial.

= ¥ W

o de linhas de onibus e suas rotas, maior a
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ONU-Habitat

discute parcerias

para recuperacao
de espacos

ablicos
publ

O prefeito de Curitiba, Eduar-
do Pimentel, recebeu no Palacio
29 de Margo a chefe da ONU-
-Habitat Brasil, Rayna Moraes.
A reunido teve como objetivo
explorar possibilidades de parce-
rias entre o Municipio e a ONU-
-Habitat, que atua globalmente
na promogado de assentamentos
humanos sustentdveis e no com-
bate as desigualdades urbanas.

Durante o encontro, Rayna,
que também é a oficial a cargo
de Escritério do Cone Sul (Para-
guai, Uruguai, Chile e Argentina),
apresentou os projetos que vém
sendo desenvolvidos em outros
municipios brasileiros. O prefeito
de Curitiba demonstrou interesse
na parceria. A proposta foi pron-
tamente aceita pela representante
da ONU.

“E importante para Curitiba
essa parceria. Estamos no co-
meco da gestdo e temos tempo
para executar. Quando estive em
Barcelona e Mildo tive o prazer

£

Rayna Moraes
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Prefeito Eduardo Pimentel recebe a chefe da ONU-Habitat Brasil,

de conhecer diversos espacos
publicos revitalizados, essa é uma
tendéncia mundial que vamos
trazer para nossa cidade”, afirmou
Eduardo Pimentel.

O encontro é mais um capi-
tulo de uma colaboracdo que se
iniciou em reunides anteriores,
incluindo uma ocasido online em
gue Rayna e Eduardo Pimentel,
na época secretario de Cidades
do Governo do Parang, discutiram
projetos da ONU-Habitat. Agora,
a frente da Prefeitura, ele desta-
cou a importancia de parcerias
internacionais para impulsionar
o desenvolvimento urbano de
Curitiba.

“Esta reunido reafirma nosso
compromisso com o desenvol-
vimento sustentavel e a busca
por solugdes colaborativas para
enfrentar desafios urbanos. Para
nds, é importante a chancela da
ONU-Habitat, assim como para
vocés é importante levar o nome
de Curitiba”, declarou o prefeito.

|
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Chave para uma vida mais Solucoes

saudavel e equilibrada

O médico do esporte, nutré-
logo e especialista em emagreci-
mento Thiago Viana explica que
o Pilates se destaca por ser uma
atividade fisica completa, de baixo
impacto e sem restri¢Ges, poden-
do ser praticada por qualquer
pessoa e em qualqueridade, além
de melhorar a qualidade de vida e
a saude a longo prazo.

“A medida que envelhecemos
é natural ver a flexibilidade, forca
muscular e equilibrio diminuirem.
Por isso, o fortalecimento é tdo
importante. Os beneficios do Pi-
lates vao desde o fortalecimento
muscular até a corre¢do na pos-
tura e equilibrio. Os resultados
s30 possiveis, pois 0s exercicios
trabalham o corpo de forma inte-
grada”, diz Viana.

A melhora da flexibilidade e
da mobilidade sdo os beneficios
mais falados da modalidade, o que
contribui para uma postura cor-
reta. O fortalecimento muscular,
especialmente do core, composto
pelo abdémen, lombar e gluteos,
também é um dos resultados es-

corpo forte, flexivel e equilibrado
perados. “Sdo grupos musculares
essenciais para proteger a coluna
e melhorar o desempenho em
outras atividades”.

Outra grande vantagem do
Pilates é o aumento da consciéncia
corporal, o que ajudaaentendere
controlar melhor os movimentos
do corpo. E como toda atividade
fisica, ha reducdo do estresse,
ja que o foco na respirag¢do e na
execucdo dos movimentos traz
relaxamento mental.

Thiago ressalta que a ativida-
de é indicada para praticamente
todas as pessoas, independente-
mente da idade ou nivel de con-

O Pilates é um aliado em todas as fases da vida, ajudando a manter o

- -;.

dicionamento fisico. “A correcdo
postural é ideal para quem passa
muito tempo sentado ou em posi-
¢Oes inadequadas. Para os idosos
melhora o equilibrio e previne
quedas. Praticado regularmente
por pessoas com mais idade, o
Pilates mantém a independéncia
funcional por mais tempo e tam-
bém ajuda na realizacdo de tarefas
do dia a dia. As gestantes também
se beneficiam da atividade que,
além de segura, ajuda no forta-
lecimento do assoalho pélvico e
reducdo de dores durante a gravi-
dez”, destaca.

SR ESMENTA

Desafio para o Brasil que

envelhece

A salde mental das pessoas
idosas no Brasil tem se tornado
uma preocupagao crescente,
especialmente em um pais onde
a populacao acima de 60 anos
ja ultrapassa os 14,7% do total,
segundo dados do IBGE. Com o
aumento da expectativa de vida,
os desafios relacionados ao bem-
-estar emocional e psicolégico
ganham cada vez mais relevan-
cia. Condi¢des como depressao,
ansiedade e deméncias afetam
milhdes de pessoas nessa faixa
etaria, impactando ndo apenasa
qualidade de vida, mas também
a saude fisica e social.

De acordo com um relaté-
rio da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), cerca de 15% dos
adultos com 60 anos ou mais
enfrentam algum transtorno
mental. No Brasil, dados da
Pesquisa Nacional de Saude
(PNS) indicam que a depressdo

atinge aproximadamente 10%
das pessoas idosas, enquanto a
ansiedade é relatada por 7,5%.
Esses numeros revelam uma
necessidade urgente de ac¢des
preventivas e de cuidado integral
para essa populacao.

A presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Geron-
tologia de Sdo Paulo (SBGG-SP),
Rosmary Arias, afirma que saude
mental na terceira idade ndo é
apenas sobre tratar doencas,
mas também sobre promover
um envelhecimento ativo, onde
as pessoas se sintam valorizadas,
conectadas e felizes. “Precisa-
mos investir em politicas publi-
cas que considerem a integra-
lidade do cuidado e o papel da
sociedade como um todo nesse
processo”, afirma.

Entre os fatores que contri-
buem para a deterioracdo da
saude mental dos idosos estdo

o isolamento social, a perda de
entes queridos, limitagdes fisicas
e as mudancas no papel social
ao longo da vida. No entanto,
ha também estratégias eficazes
para combater esses desafios.
A pratica de atividades fisicas, o
fortalecimento de lagos sociais e
0 acesso a terapias psicolégicas
sdo exemplos de abordagens
gue ajudam a manter o bem-
-estar emocional.

Com uma populagdo que
envelhece rapidamente, o Brasil
precisa encarar os desafios da
saude mental dos idosos como
uma prioridade de saude pu-
blica. Investir em diagndsticos
precisos, tratamentos acessiveis
e politicas que promovam inclu-
sdo e bem-estar é essencial para
garantir qualidade de vida nessa
fase da vida.

modernas

para um velho

problema

A obesidade é um dos maio-
res desafios globais de saude
publica na atualidade, afetan-
do milhdes de pessoas e au-
mentando significativamente
o risco de doencas crdnicas,
como diabetes, hipertensdo e
problemas cardiovasculares.
Estima-se que, até 2035, mais
de 4 bilhGes de pessoas em
todo o mundo estardo acima
do peso ou obesas, incluindo
41% da populagdo brasileira,
0 que pode gerar um impacto
econdmico global significativo,
representando até 3% do PIB
em alguns paises.

Para enfrentar esse pro-
blema crescente, a nutrologia
surge como uma ciéncia es-
sencial, oferecendo estratégias
modernas e personalizadas para
prevenir e tratar essa condicdo
de maneira eficaz. O médico
Matheus Azevedo explica que
essa area vai além das dietas
convencionais, integrando co-
nhecimentos sobre metabolis-
mo, comportamento alimentar
e saude mental. "A obesidade é
uma doenga multifatorial. Nos-
so foco ndo é apenas a perda

-

de peso, mas a promocgao de
uma saude sustentavel a longo
prazo", destaca o especialista.

Cada paciente é Unico, e
a abordagem personalizada é
indispensavel para alcancar re-
sultados consistentes. Durante
a avaliacdo, sdo considerados
fatores como habitos alimen-
tares, histérico de saude, gené-
tica, estilo de vida e condigdes
metabdlicas. Com base nessa
andlise detalhada, é desenvol-
vido um plano individualizado,
que pode incluir intervencgdes
nutricionais personalizadas,
com planejamento alimentar
ajustado as necessidades espe-
cificas de cada pessoa.

Além disso, sdo aplicadas
técnicas de suporte comporta-
mental para lidar com a fome
emocional e promover mu-
dancas sustentdveis no estilo
de vida. Terapias inovadoras
também sdo incorporadas,
incluindo medicamentos de
ultima geragdo e dispositivos
avancados que monitoram a
saude metabdlica em tempo
real, garantindo um cuidado
completo e eficaz.

Educar as pessoas sobre a importancia de escolhas saudaveis é um dos

pilares da nutrologia
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Tendéncias da gastronomia
para 2025: o futuro do sabor

Feliz 2025 meus queridos gafanhotos, que este ano seja o melhor
das suas vidas! Vamos dar inicio aos trabalhos deste ano ja comegando
a falar de algo que julgo ser muito importante para que vocé inicie suas
metas gastronGmicas para o ano que se inicia, as tendéncias para a
gastronomia em 2025. A cada ano, o universo da gastronomia evolui,
refletindo mudancas culturais, avangos tecnoldgicos e preocupagoes
crescentes com a sustentabilidade e a saude. Em 2025, as tendéncias
prometem transformar a forma como consumimos e percebemos os
alimentos. Sdo elas;

Cozinha Regenerativa - Com a sustentabilidade ganhando mais
espaco na gastronomia, o conceito de cozinha regenerativa estd em alta.
Essa abordagem vai além de reduzirimpactos ambientais, focando na res-
tauragdo de ecossistemas e na promogao da biodiversidade. Ingredientes
cultivados por métodos que regeneram o solo e reduzem emissdes de
carbono estardo no centro das atengdes.

Proteinas Alternativas e Personalizadas - O consumo consciente de
proteinas continua crescendo. Em 2025, veremos avangos significativos
em proteinas alternativas, como as carnes cultivadas em laboratério e
produtos a base de micro proteinas, que prometem reproduzir com maior
fidelidade o sabor e a textura das carnes tradicionais. A personalizacdo
também sera uma tendéncia: startups e grandes marcas estdo explorando
alimentos projetados para atender necessidades nutricionais individuais,
usando andlises genéticas e micro bioma. Disso eu confesso que tenho.

Gastronomia Digital e Interativa - A fusdo entre tecnologia e ali-
mentagdo avanga para uma nova era. Experiéncias de jantar imersivas,
com projegoes, realidade aumentada e sensores interativos, estardo mais
acessiveis e populares. Além disso, o uso de inteligéncia artificial na cria-
¢do de cardapios e harmonizagGes se tornara uma ferramenta essencial
para chefs que buscam surpreender seus clientes. Ou vocé se adapta ou
morre, ndo tem volta gafanhotos.

Sabores Auténticos e Cozinhas Ancestrais - A busca por autenticida-
de e conexdo cultural levara a um renascimento das cozinhas ancestrais.
Ingredientes e técnicas tradicionais de regides como Africa Ocidental,
Oriente Médio e América Latina ganhardo mais destaque. Chefs estdo
redescobrindo receitas quase esquecidas e adaptando-as aos paladares
contemporaneos, preservando sua esséncia e historia.

Foco em Alimentos Fermentados - A fermentacgdo, que ja estava em
ascensdo, se consolidara como uma tendéncia central. Além de alimentos
classicos como kimchi, kombucha e misso, veremos inovagdes em sobre-
mesas, bebidas alcodlicas e produtos lacteos alternativos.

“Zero Waste” e Cozinha Circular - Reduzir o desperdicio de alimentos
continua a ser uma prioridade. Em 2025, veremos uma evolugdo deste
conceito para a cozinha circular, onde cada parte do ingrediente é apro-
veitada. Desde cascas e sementes até aparas de vegetais, criatividade é
a palavra de ordem,

Funcionalidade dos Alimentos - Com a crescente compreensao
sobre a relagdo entre a saude intestinal e o bem-estar geral, alimentos
funcionais estardo em evidéncia. Cardapios serdo cada vez mais proje-
tados para aliar sabor a nutricdo personalizada. Além disso as bebidas
naturais e criativas serdo uma grande tendéncia. Chas fermentados, aguas
infusionadas com ervas e flores, e coquetéis ndo alcodlicos ganharao
protagonismo. Aguardentes regionais, como mezcal, cachaga e arak,
estardo mais presentes em menus internacionais, explorando sabores
locais e tradigdes culturais. As tendéncias de 2025 refletem um mundo
em transi¢cdo, onde sustentabilidade, salide e inovagdo se encontram.
A gastronomia esta cada vez mais conectada com a cultura, a ciéncia e
0 meio ambiente, transformando o ato de comer em uma experiéncia
enriquecedora e consciente. O futuro promete ser saboroso, criativo e
profundamente conectado as nossas raizes e ao planeta. E vocé gafanhoto,
me conta. Quais sdo seus planos para 2025? N3o deixe a vida te levar
hein, para quem ndo tem um destino, todo caminho é raso.

Chef Ale Gongalves é ex -proprietario dos restaurantes O Fornari Pizzaria
e Restaurante e Pistache Pizza e Gastronomia, é professor titular de
Gastronomia do Instituto Gastrondmico das Américas, formado pela
Universidade Positivo e pds graduado em Docéncia de gastronomia no
ensino superior, possui experiéncia internacional e tem um canal de
gastronomia no Youtube (Falando de comida).

Janeiro de 2025

RECEAS

Mousse de maracuja com

raspas de chocolate

Ingredientes

1 lata de leite conden-
sado

300ml de suco concen-
trado de maracuja

2 caixinhas de creme
de leite

40 gramas de chocolate
ao leite

Modo de preparo:

Em um recipiente, misture
o leite condensado, o creme de
leite e o suco de maracuja até
ficar homogéneo. Despeje a
mistura em uma travessa média
e deixe na geladeira por uma
hora, depois raspe ou pique o
chocolate e coloque por cima
do mousse. Sirva como preferir.

Tempo de preparo: 1h e

20 min

Rendimento: 4 a 5 pessoas

Opcoes de sucos

funcionais e detox

Opcao 1 - Ingredientes

300 gramas de abacaxi
cortado em cubo

1 kiwi cortado em qua-
tro partes

1 ramo de hortela

1 colher de sobremesa
de gengibre ralado

1 colher de sopa de ras-
pas de casca de limao
50 ml de dgua de coco

Opcao 2 - Ingredientes

e 1cenourapequenaralada

e 1 beterraba pequena
ralada

e Sucodelimao

e 50 mldedgua

e 3 fatias de gengibre

e 1 maca pequena corta-
da em cubos

Opcao 3 - Ingredientes

e 300 gramas de abacaxi

OPINIAO
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cortado em cubo

1 maca pequena cortada
em cubos

1 colher de sobremesa
de chia

50 ml de agua

Modo de preparo: Bata os
ingredientes no liquidificador e
sirva gelado.

Rendimento: uma porgao
para cada receita
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EFFERATURA EEFASMASES

Livro conta a historia

dos colonizadores

nao-ibeéricos

Vocé sabia que o primeiro
grande contingente de imigrantes
nao ibéricos no Brasil foi com-
posto por chineses trazidos de
Macau, entre 1812 e 1818, para
cultivar chd e construir navios no
Rio de Janeiro? Que missdes ar-
tisticas, como a francesa de 1816,
transformaram o Rio de Janeiro
com projetos urbanisticos, pala-
cetes e obras icOnicas? Que as
viagens transoceanicas naquele
periodo duravam de 60 a 90 dias
e estavam marcadas por desafios
como doencas contagiosas, ma
alimentacdo, escorbuto e brigas
fatais a bordo? Ou, ainda, que
entre 1824 e 1828, o exército
brasileiro contou com quatro
batalhdes de mercendrios estran-
geiros, um dos quais participou
da repressdo a Confederagao do
Equador e outro da Batalha do
Passo do Rosario?

Essas e muitas outras curio-
sidades histdricas podem ser en-
contradas no livro “Colonizadores
e Visitantes ndo ibéricos do Brasil
- 1809-1830 - Repertorio-Cole-
tanea de Familias e Individuos”,
lancado apods trés anos de intensa
pesquisa em mais de 600 fontes
primarias e secundarias pelos
autores Otavio Augusto Boni Licht
e Carlos Alberto Heuser.

“Quem pesquisa Genealogia
sabe que o trabalho de pesquisa
é duro, pois as informagdes estdo
dispersas em diversas fontes,
como registros civis, religiosos
e militares, noticias de jornais,
livros de época e atuais”, explica
Licht. “Assim, apds passar por
todas essas dificuldades ao pes-
quisar a histéria de meu ramo
paterno Licht, decidi compor
um banco de dados inicialmente
sobre os imigrantes ‘alemdes’ da
Colonia de Sdo Leopoldo, que foi
aumentando e que deu origem ao
livro em questdo”, resume.

Dividida em 26 tomos (devi-
do ao extenso volume de dados
coletados), a obra reconstitui
as histdrias de 24.529 pessoas
de diversas origens, profissdes
e papéis na formacdo do Brasil
e apresenta um panorama rico
e detalhado de colonos, comer-
ciantes, artesdaos e militares que

TR

O livro foi langado apos trés anos
fontes

ajudaram a moldar o pais, docu-
mentando suas trajetérias em
localidades variadas.

Os autores ja trabalham no
segundo livro, “Colonizadores e
Visitantes ndo ibéricos do Brasil
- 1809-1830 - Repertoério-Coleta-

@olonizadores & Visitantes
Repertérlo-Cﬁleléin
de Indlwduos cFamﬂlas

de intensa pesquisa em mais de 600

nea de navios transoceanicos e
costeiros”, que incluira informa-
¢cOes sobre cerca de 700 embar-
cacles responsaveis por trazer
esses imigrantes ao Brasil e por
distribui-los ao longo da costa.

Otavio Augusto Boni Licht

DIVULGACAO

Historia de H.

D.B. Frattini

F M Segirl
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BEIJA-FLOR

Maonica omingos

100 perguntas para falar de emogies,
perspectivas e histérias de vida

DEPOISwoDEPOIS

TREND
edhilora

HISTORIA DE H.
D.B. Frattini

O livro recorre ao tragico e ao
cbmico na mesma medida. Diante de
situacoes dificeis, irbnicas e inespera-
das, cada um deles vivencia uma jor-
nada intima que permeia temas como
aliberdade do amor, a dificuldade de
seguirem frente e escapar daloucura,
aimportancia dos lagos afetivos para
a saude mental e a tentativa de fazer
as pazes com o envelhecimento.
(Editora Patud, 242 pdginas,
RS 60)

CODINOME
BEIJA-FLOR:
NOITE ESCURA

F. M. Segirl

O livro é retrato das desigual-
dades e seus impactos na vida dos
brasileiros e conduz os leitores pelos
mistérios acerca de uma morte, ao
passo que detalha relagdes complexas
marcadas por questdes de classe,
discriminagBes raciais, violéncias de
género e abusos. A tragédia é pano
de fundo para uma cadeia de rela-
¢Oes que reflete sobre os impactos
emocionais das diferencas socioeco-
némicas presentes no pais.
(Editora Novos Ases, 332 pdgi-
nas, RS 72,90)

TERAPIA PARA
IDOSOS

Monica Domingos

Conquistas e memoérias ndo
devem ser descartadas com o passar
dos anos. Tudo o que é construido ao
longo da vida merece ser valorizado,
sem se limitar a nostalgia ou alimentar
cobrangas pelo que nao foi realizado
ou dito. A proposta da obra foca jus-
tamente em resgatar a autoestima do
idoso através de uma compreensdo
mais profunda das experiéncias de
cada um.
(Matrix Editora, 100 pdginas,
RS 52,00)

DEPOIS DO
DEPOIS

Mariah Morais

A obra encoraja a busca pela
forcainterior como principal pilar para
a felicidade. A autora abre o coragdo
aorevelar ajornada de autodescobri-
mento apds um término doloroso. E
reflete sobre as dificuldades que as
mulheres enfrentam além e diante
da dor da separacdo. Muitas delas
precisam de suporte para fortalecer
aautoestima e de uma rede de apoio.
(Editora Trend, 120 pdginas RS
49,99)
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