
La maîtrise de la langue du pays d’accueil joue un rôle important dans le 
processus d’intégration, notamment pour l’accès aux prestations dans les 
domaines du travail, de la santé ou de la formation. L’apprentissage de la 
langue est une démarche de longue haleine, mais bénéfique à la vie de 
tous les jours.

Les cours de français présentés dans ce premier chapitre sont gratuits ou 
à un coût modéré. Un accueil pour les enfants est parfois aussi proposé.

Les associations et institutions qui proposent ces cours sont toutes 
localisées sur le plan d’orientation (dépliant en fin de brochure). Plusieurs 
d’entre elles organisent également d’autres cours (voir chapitres 4 et 5).

Pour les personnes domiciliées en dehors de la commune de Lausanne, 
d’autres offres de cours de français sont recensées sur le site du Bureau 
cantonal pour l'intégration des étrangers et la prévention du racisme (BCI), 
à l'adresse : www.vaud-bienvenue.ch/cours-de-francais.

1. Cours de français 
proposés par les  
associations et

	 institutions
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ARMÉE DU SALUT 1

Rue de la Louve 10, 1003 Lausanne 
Tél. 021 312 73 52
arclemanique@armeedusalut.ch
www.ads-arclemanique.ch

COURS PROPOSÉ
−	 Cours de français de base : grand-débutant, 

débutant, intermédiaire ou avancé
Horaires : lundi dès 18h et mardi 14h (selon niveau)
Début des cours : février et août
Coût : Fr. 40.-/semestre
Inscription : 18 août, 18h-20h (pour 2e semestre 
2025). Pour 2026, consulter le site internet.
Conditions d'admission : ouverts à toutes et tous. 
Connaître l’alphabet latin.

ASSOCIATION CABANE  
DES BOSSONS 2

Maison de quartier du Plateau de la Blécherette
La Cabane des Bossons, Chemin des Bossons 39b, 
1018 Lausanne
Tél. 021 315 67 45, bossons@lausanne.ch
www.bossons.ch

COURS PROPOSÉ
−	 Cours de français niveau A1-A2 proposé par 

Français en Jeu, avec possibilité de garde 
d'enfants sur place

Contact : Français en Jeu, tél. 021 329 04 49, 
lausanne@francaisenjeu.ch 
Horaires : jeudi 9h15-11h15, sauf jours fériés et 
vacances scolaires 
Coût : frais d’inscription uniques : Fr. 40.- par an
Inscription : sur place 
Conditions d'admission : cours destinés aux 
adultes migrants en situation de précarité

ASSOCIATION LIRE ET ÉCRIRE 3

Section Vaud, Lausanne et Région 
Place St-François 12 bis, 1003 Lausanne
Tél. 021 329 04 48  
lausanneetregion@lire-et-ecrire.ch 
www.lire-et-ecrire.ch 

 

COURS PROPOSÉS
−	 Cours d’alphabétisation  

(apprentissage de la lecture)
−	 Cours débutants écriture (postalpha)
−	 Cours de remise à niveau
−	 Cours ECLER (Ecrire, Communiquer, Lire, 

Exprimer, Réfléchir)
−	 Cours de préparation à la formation d’auxiliaire 

de santé
−	 Divers ateliers en complément des cours
Horaires : matin, après-midi et soir, 1 à 4x/semaine 
(selon calendrier scolaire)
Début des cours : entrée possible tout au long de 
l’année
Coût : gratuit pour les personnes domiciliées à 
Lausanne. Finance d’inscription de Fr. 10.- par 
cours et par année
Inscription : sur rendez-vous, lundi 16h-19h et jeudi 
11h-14h (sauf vacances scolaires)
Conditions d’admission : être adulte, parler et 
comprendre le français mais avoir des difficultés 
avec la lecture et l’écriture, se trouver sans 
formation reconnue. Les cours financés par la Ville 
de Lausanne sont destinés aux Lausannois·e·s. 
D'autres cours sont ouverts aux non-Lausannois·e·s 
(écolage Fr. 40.-/mois). Priorité aux personnes en 
situations de précarité économique et/ou sociale. 
Les formations sont accessibles aux bénéficiaires 
RI, EVAM et CSIR.
Remarque : faire garder son enfant + suivre 
une formation = c’est possible ! À la Maison de 
l’enfance, accessible sous condition.

ASSOCIATION NOUVELLES 
PERSPECTIVES - ANP 4

Case postale 1, 1000 Lausanne 10 
info@nouvelles-perspectives.ch
www.nouvelles-perspectives.ch
Contact : Brigitte Gonzalez-Ostos, 078 848 67 27

COURS ET HORAIRES PROPOSÉS
−	 Cours de conversation, lecture et écriture : 

samedi 9h-12h
−	 Cours de Français pour débutants : mardis et 

jeudis de 19h à 20h30
−	 Cours de Français (niveaux moyen et avancé) : 

dates et horaires à déterminer avec chaque 
groupe (ateliers organisés à partir de 6 
personnes)
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Lieux :
Cours de conversation, lecture et écriture :
−	 Bibliothèque de la Sallaz, Place de la Sallaz 4, 

1010 Lausanne 
−	 Centre Œcuménique de la Bourdonnette,  

Route de Chavannes 213, 1007 Lausanne 
	 Pendant les mois de juillet et août, les 

activités sont à l’extérieur avec des balades 
thématiques. Pour connaître le point de départ 
chaque samedi, visitez le site internet.

 Cours de français pour débutants : 
−	 Bibliothèque de la Sallaz, Place de la Sallaz 4, 

1010 Lausanne 
Coût : 
Cours de conversation, lecture et écriture :
−	 Subventionnés par le Canton de Vaud et la  

Ville de Lausanne. Inscription pour trois mois : 
Fr. 20.-

Cours pour débutants : 
−	 Fr. 150.-/mois
Cours de Français (niveaux moyen et avancé) : 
−	 Prix à déterminer avec chaque groupe 
Remarque : possibilité d’ouvrir d’autres cours  
sur demande

ASSOCIATION OSTARA 5

Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne
Tél. 021 219 67 66, info@associationostara.ch 
www.associationostara.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Ateliers de français niveau débutant pour 

femmes (A1-A2), avec places en garderie
−	 Cours de français niveau débutant (A1-A2)
Coût : gratuit
Conditions d’admission : ouverts à toutes et tous

 
 
 
 
 
 
 

LES BIBLIOTHÈQUES  
DE LA VILLE DE LAUSANNE 7

Place Chauderon 11, 1003 Lausanne
Tél. 021 315 69 15, bibliotheques@lausanne.ch
bavl.lausanne.ch

COURS PROPOSÉ
−	 Café causette, conversation en français
Horaires, lieux et dates 2025 : de 10h30 à 11h30
Bibliothèque Chauderon (Place Chauderon 11) : 
15 et 29 septembre, 6 et 27 octobre,  
10 et 17 novembre, 1er décembre
Coût : gratuit
Inscription : sans inscription
Remarques : ces ateliers sont destinés à tous les 
publics, dès 15 ans, qui ne sont pas de langue 
maternelle française et qui ne sont pas toujours 
à l’aise pour prendre la parole. Une discussion et 
des jeux en petits groupes, autour d’un café, sont 
organisés pour améliorer son niveau d’expression 
en français tout en passant un moment convivial.

BOURSE À TRAVAIL – BAT 9

Avenue du Léman 26, 1005 Lausanne
Tél. 021 323 77 15, bourse.travail@gmail.com 
www.la-bourse-a-travail.ch 

COURS PROPOSÉS
−	 Niveau débutant
−	 Niveau moyen
−	 Niveau avancé
−	 Cours de Santé-Français
Horaires : mercredi matin  
(sauf Santé-Français)
Coût : Fr. 60.- à l'inscription  
(sauf Santé-Français : Fr. 90.- pour 11 séances de 3h)
Inscription : dès le mois de mai, sur rendez-vous, 
pour les cours de français et toute l’année pour les 
cours de Santé-Français
Conditions d’admission : les cours sont destinés 
à des personnes étrangères, en situation de 
précarité économique, admises après un petit test 
de connaissances
Remarque : garderie pour enfants pendant les 
cours de français
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BUREAU LAUSANNOIS POUR  
LES IMMIGRÉS – BLI
Place de la Riponne 10, CP 5032, 1001 Lausanne
Tél. 021 315 72 45, bli@lausanne.ch 
www.lausanne.ch/bli 

COURS PROPOSÉ
−	 Cours de français niveau débutant
Lieu : au bord du lac  
(Vidy-Plage, Avenue Gustave Doret)
Dates et horaires : de mi-juillet à mi-août,  
lundi-vendredi 18h-19h30
Coût : gratuit
Inscription : sans inscription
Remarques : halte-jeux gratuite à disposition, pour 
les enfants dès 2 ans. Ces cours ont pour objectif 
de proposer une première initiation au français et 
donner l'envie aux participantes et participants 
de poursuivre leur apprentissage en suivant un 
des nombreux cours proposés à Lausanne durant 
l'année.
Informations : www.lausanne.ch/vidyplage

CEFORI 12

Rue du Valentin 32, 1004 Lausanne
Tél. 021 323 12 16, info@cefori.ch, www.cefori.ch

COURS PROPOSÉS
Cours de différents niveaux destinés à améliorer 
l’employabilité et à acquérir un niveau de 
communication écrite et orale suffisant pour entrer 
en formation :
−	� Français débutant pour la CPA : 

niveau d'entrée A2 en cours d’acquisition
−	 Français intermédiaire pour la CPA : 

niveau d'entrée A2-B1 en cours d’acquisition
−	 Français avancé pour la CPA :  

niveau d'entrée B1 en cours d’acquisition
Horaires : 18h30-21h30, deux soirs par semaine
Dates 2026 :  
Session I : du 5 janvier au 19 juin  
Session II : du 22 juin au 18 décembre
Coût : gratuit, sauf frais d’inscription Fr. 70.-.  
Cours subventionnés par la Direction Générale  
de l’Enseignement Postobligatoire (DGEP)
Inscription : directement sur www.cefori.ch  
ou par téléphone 021 323 12 16
Conditions d’admission : selon conditions de 
la DGEP, cours destinés aux personnes suisses 

ou étrangères (plus de 25 ans), domiciliées dans 
le canton de Vaud, ne bénéficiant pas d’autres 
prestations (hors RI, chômage, AI).
Remarques : les cours de français pour la CPA 
(Certification Professionnelle pour Adultes) sont 
destinés à des personnes résidant dans le Canton 
de Vaud, en emploi ou avec le projet d'accéder 
à une formation certifiante. La CPA concerne les 
formations reconnues dans le Canton de Vaud de 
type AFP, CFC, PAI, cours Croix-Rouge, HEVIVA. 
L'objectif des cours est le renforcement des 
compétences communicatives écrites et orales.

−	 Français au jardin : 
Cours de français et d'activités de jardinage en 
français. Cours de niveau débutant destiné à 
l'acquisition du français et à l'intégration sociale. 
Niveau d'entrée A1.

Horaires : 13h30-16h30, deux après-midis par 
semaine
Dates 2026 :  
Session I : du 2 mars au 3 juillet 2026  
Session II : du 10 août au 4 décembre 2026
Coût : gratuit, sauf frais d’inscription Fr. 50.-. 
Cours subventionnés par le Bureau cantonal pour 
l’intégration (BCI)
Inscription : directement sur www.cefori.ch ou par 
téléphone 021 323 12 16
Conditions d’admission : selon conditions du 
BCI, cours destinés aux personnes suisses ou 
étrangères, hors public asile (plus de 18 ans), 
domiciliées dans le canton de Vaud.

CORREF – ORIENTATION 
RÉINSERTION FORMATION 13

Place de la Gare 10, 1003 Lausanne
Tél. 021 341 71 11, administration@corref.ch
www.corref.ch

COURS PROPOSÉS
Pour les Lausannois·es :  
(voir Conditions d’admission CIFEA)
−	 Français écrit, cours hebdomadaire (toute 

l'année) : consolidation des bases, écrits 
professionnels, lettres administratives, 
examens, tests d’aptitudes...  
Prérequis : niveaux B1 (écrire), B2 (parler) 

−	 Français écrit, cours intensif d’été (niveau 
moyen ou avancé) : développer ses 
compétences à l’écrit  
Prérequis : niveau A2 ou B1 (écrire), B2 (parler) 
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−	 Destination français, cours intensif d’été : 
parler français sans avoir peur, savoir poser des 
questions et comprendre les réponses, acquérir 
du vocabulaire  
Prérequis : faux débutants (niveau A1 
(parler), connaissance de l'alphabet latin et 
alphabétisation dans la langue maternelle)

−	 Mieux apprendre français, atelier pour non-
francophones : développer des techniques 
d’apprentissage, enrichir le vocabulaire, 
échanger avec les autres. Inclut des visites en 
ville pour mettre en pratique ses acquis 

	 Prérequis : niveau A1 acquis (parler et écrire)
Conditions d’admission CIFEA : les cours sont 
financés par la Ville de Lausanne, destinés à des 
personnes suisses ou étrangères (plus de 18 ans), 
domiciliées à Lausanne, en situation économique 
et/ou sociale difficile et non bénéficiaires d’autres 
mesures de formation (ORP, OAI...). Les formations 
sont accessibles sous conditions aux assurés AI, 
aux bénéficiaires RI, LACI, EVAM et CSIR (canton 
de Vaud).
Horaires : en journée ou en soirée, selon les 
formations
Coût : gratuit. Finance d’inscription Fr. 10.-
Remarque : faire garder son enfant + suivre 
une formation = c’est possible ! À la Maison de 
l’enfance, accessible sous condition.

Pour les Vaudois∙es : 
(voir Conditions d’admission BCI)
−	 Mieux s’exprimer pour mieux s’intégrer : 

apprendre le français en développant la 
confiance en soi. Premier mois : révision et 
consolidation des bases du français par le 
biais de techniques créatives. Deuxième 
mois : utilisation des scénarios FIDE. L’aspect 
« apprendre à apprendre » sera développé tout 
au long de la formation.  
Prérequis : niveau A2 (cours de niveau B1)

Conditions d’admission BCI : le cours est 
financé par le Canton de Vaud (BCI), destiné 
à des personnes migrantes, de plus de 18 ans, 
domiciliées dans le canton de Vaud, en situation 
de précarité sociale et/ou économique, souhaitant 
améliorer leurs connaissances du français et ne 
bénéficiant pas de mesures ORP, CSR.
Horaires : mardi et jeudi 14h-17h, du 28 octobre  
au 18 décembre 2025
Coût : gratuit. Finance d’inscription Fr. 10.-

 
ECAP VAUD 14

Avenue Alexandre-Vinet 19, 1004 Lausanne, 2e étage
Tél. 021 320 13 27, infovd@ecap.ch, www.ecap.ch
Contact : Andrea Leoni

COURS ET HORAIRES PROPOSÉS
−	� Français professionnel A1-B1 
	 Horaires : un soir par semaine 19h-21h30  

ou samedi 9h-12h15 
	 Durée : 17 semaines (52 leçons) 
	 Début des cours : janvier et août 
	 Coût : Fr. 100.- 
	 Inscription : par téléphone (021 320 13 27), 

e-mail (infovd@ecap.ch), WhatsApp  
(079 530 92 91) ou au Syndicat Unia,  
pl. de la Riponne 4, 1005 Lausanne 

−	 Français intensif A1-B1 
	 Horaires : du lundi au vendredi 8h45-12h  

ou 13h45-17h
	 Durée : 9 semaines (180 leçons) 
	 Début des cours : janvier, avril, août et octobre
	 Coût : Fr. 1500.- 
	 Inscription : par téléphone (021 320 13 27), 

e-mail (infovd@ecap.ch)  
ou WhatsApp (079 530 92 91) 

−	 Français semi-intensif Post-Alpha 
	 Horaires : 4 fois par semaine 9h-11h30  

ou 13h45-16h15
	 Durée : 15 à 20 semaines (180 leçons) 
	 Début des cours : janvier et août
	 Coût : Fr. 1500.- 
	 Inscription : par téléphone (021 320 13 27), 

e-mail (infovd@ecap.ch)  
ou WhatsApp (079 530 92 91) 

ESPACE FEMMES – 
APPARTENANCES 15

Rue des Terreaux 10, 1003 Lausanne
Tél. 021 351 28 80, ef.lausanne@appartenances.ch 
www.appartenances.ch 
Permanence : mardi et mercredi 14h-17h, jeudi  
et vendredi 9h-12h 

COURS PROPOSÉS
−	� Cours d’alphabétisation (Alpha 1 et Alpha 2) pour 

femmes allophones non scolarisées dans leur 
langue d’origine (5 mois – 3 x 2h30 par semaine)
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−	� Cours de français « débutant » pour femmes 
allophones scolarisées dans leur langue 
d’origine (5 mois – 3 x 2h30 par semaine)

−	� Cours de français « faux-débutant » (5 mois –  
2 x 2h30 par semaine)

−	� Cours Santé des femmes et petite enfance : 
développer les compétences linguistiques et 
les connaissances socioculturelles nécessaires 
lors des contacts et échanges avec des 
professionnel·les durant la grossesse, la 
naissance et la petite enfance (10 semaines –  
2 x 2h30 par semaine)

Lieu : rue des Terreaux 10, 4e étage
Début des cours : janvier et août
Coût : gratuit. Frais d’inscription : Fr. 10.-
Inscription : mi-octobre et fin mars/avril 
Conditions d’admission : les cours sont destinés 
à des femmes migrantes, en situation de précarité 
économique et/ou sociale, et à leurs enfants en 
âge préscolaire. Les cours « d'alphabétisation », 
« débutant » et « faux-débutant » sont ouverts aux 
femmes habitant la commune de Lausanne et ne 
bénéficiant pas d'autres mesures, à l’exception 
des femmes suivies à l’EVAM et au CSIR. Les 
cours « Santé des femmes et petite enfance » 
sont ouverts aux femmes habitant la commune 
de Lausanne et les communes avoisinantes ainsi 
qu’aux femmes suivies à l’EVAM et au CSIR.
Remarque : en fonction des places disponibles, 
un accueil enfants est à disposition des mamans 
participant aux activités proposées par l’Espace 
Femmes (enfants d’âge préscolaire dès 15 
semaines jusqu’à l’âge de l’entrée à l’école).

ESPACE HOMMES – 
APPARTENANCES 16

Avenue Alexandre-Vinet 19, 1004 Lausanne
Tél. 021 320 01 31, eh.lausanne@appartenances.ch 
www.appartenances.ch 
Permanence : mardi 13h30-17h et jeudi 8h30-
12h (dès le 1er octobre 2025) / lundi 8h30-12h et 
mercredi 13h30-17h (jusqu’au 1er octobre 2025)

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français 
−	 Français Alpha 
−	 Alpha + 
−	 Vie Pratique (maths dans le quotidien)
 

Conditions d’admission : les cours sont destinés 
à des hommes migrants en situation de précarité 
sociale et/ou psychique. L’accès aux prestations et 
activités se fait uniquement sur inscription à partir 
de l’indication d'un·e professionnel·le de la santé 
ou du travail social.

FONDATION POUR L’ANIMATION 
SOCIOCULTURELLE 
LAUSANNOISE – FASL 17

Chemin de Malley 28, 1007 Lausanne
Tél. 021 626 43 70, info@fasl.ch, www.fasl.ch

PAR LE CENTRE SOCIOCULTUREL DE LA 
BOURDONNETTE
−	 Cours de français à la Bourdonnette  

(tous niveaux) 
	 Lieu : Centre socioculturel de la Bourdonnette,  

rte de Chavannes 201, 1007 Lausanne 
	 Contact : tél. 021 625 61 28,  

info@bourdonnette.org 
	 Horaires : jeudi 16h15-17h15 (niveau avancé), 

17h15-18h15 (niveau débutant)
	 Coût : frais d’inscription uniques donnant accès 

à toutes les activités du centre : Fr. 20.- par an 
	 Inscription : sur place
	 Remarques : cours axés sur la conversation. 

Les femmes migrantes sont également les 
bienvenues les mercredis de 9h30 à 11h30 et 
vendredis de 14h à 16h afin de pratiquer leur 
français de manière informelle lors des accueils 
café/couture.

PAR FRANÇAIS EN JEU
−	 Cours de français aux Boveresses 
	 Lieu : Maison de quartier des Boveresses, av. 

des Boveresses 27b, 1010 Lausanne 
	 Contact : Français en Jeu, tél. 021 329 04 49, 

lausanne@francaisenjeu.ch 
	 Horaires : mardi 9h-11h, avec possibilité de 

garderie, sauf jours fériés et vacances scolaires 
	 Niveau : A1-A2 
	 Coût : frais d’inscription uniques : Fr. 40.- par an 
	 Remarque : cours destinés aux adultes 

migrants en situation de précarité 
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−	 Cours de français à Chailly
	 Lieu : Maison de quartier de Chailly,  

av. de la Valonnette 12, 1012 Lausanne 
	 Contact : Français en Jeu, tél. 021 329 04 49, 

lausanne@francaisenjeu.ch 
	 Horaires : lundi 9h30-11h30, sauf jours fériés 

et vacances scolaires. Mardi 9h30-11h30, avec 
possibilité de garderie sur place, sauf jours 
fériés et vacances scolaires 

	 Niveau : A1-A2 
	 Coût : frais d’inscription uniques : Fr. 40.- par an, 

contribution à la garde d’enfants le mardi :  
Fr. 3.- par matinée

	 Inscription : sur place 
	 Remarque : cours destinés aux adultes 

migrants en situation de précarité
−	 Cours de français au Désert 
	 Lieu : Maison de Quartier du Désert,  

ch. de Pierrefleur 72, 1004 Lausanne
	 Contact : Français en Jeu, 021 329 04 49, 

lausanne@francaisenjeu.ch 
	 Horaires : vendredi 9h15-11h15,  

sauf jours fériés et vacances scolaires 
	 Niveau : A1-A2 
	 Coût : frais d’inscription uniques : Fr. 40.- par an
	 Inscription : sur place 
	 Remarque : cours destinés aux adultes 

migrants en situation de précarité
−	 Cours de français à Bellevaux - Entre-Bois 
	 Lieux et horaires :
	 −	�Centre socioculturel de Bellevaux,  

ch. d’Entre-Bois 6, 1018 Lausanne 
Mardi 18h30-20h30, sauf jours fériés et 
vacances scolaires

	 −	�Bibliothèque Bellevaux : publique et scolaire, 
ch. d’Entre-Bois 10, 1018 Lausanne 
Jeudi 9h-11h, sauf jours fériés et vacances 
scolaires

	 Contact : Français en Jeu, tél. 021 329 04 49, 
lausanne@francaisenjeu.ch 

	 Niveau : A1-A2 
	 Coût : frais d’inscription uniques : Fr. 40.- par an 
	 Inscription : sur place 
	 Remarque : cours destinés aux adultes 

migrants en situation de précarité
−	 Cours de français à Malley - Montelly
	 Lieu : Centre de Quartier de Malley-Montelly,  

La Pagode, ch. Vallée de la Jeunesse 13,  
1007 Lausanne 

	  

Contact : Français en Jeu, tél. 021 329 04 49, 
lausanne@francaisenjeu.ch 

	 Horaires : vendredi 9h-11h, sauf jours fériés  
et vacances scolaires 

	 Niveau : A1-A2 
	 Coût : frais d’inscription uniques : Fr. 40.- par an 
	 Inscription : sur place 
	 Remarque : cours destinés aux adultes 

migrants en situation de précarité

PAR POINT D’APPUI
−	 Ateliers de conversation à la Pontaise 
	 Lieu : Maison de quartier de la Pontaise,  

rue de la Pontaise 33, 1018 Lausanne 
	 Contact : Point d'Appui, tél. 021 331 57 20, 

pointdappuivd@gmail.com
	 Horaires : vendredi 9h30-11h
	 Coût : gratuit
	 Inscription : sans inscription

PAR PÔLE-SUD
−	 Cours de français au Flon 
	 Lieu : Pôle-Sud, av. J.-J. Mercier 3, 1003 Lausanne 
	 Contact : tél. 021 311 50 46 
	 Horaires :  

Intensifs (= 200 heures) : du lundi au jeudi, 
8h30-12h30 (A1 et A2) 

	 Semi-intensifs (= 75h) : mercredi et jeudi,  
8h45-11h45 (B1) 

	 Coût :  
Intensifs : Fr. 450.- pour les Lausannois·es  
et Fr. 540.- pour les non-Lausannois·es 

	 Semi-intensifs : Fr. 200.- pour les Lausannois·es 
et Fr. 240.- pour les non-Lausannois·es

	 Inscription : par téléphone uniquement : lundi 
18 août 2025, 9h-12h (session sept-déc 2025), 
vendredi 28 novembre 2025, 9h-12h (session 
jan-mars 2026), lundi 16 mars 2026, 14h-16h30 
(session avril-juin 2026)

FRANÇAIS EN JEU 18

Place Pépinet 2, 1003 Lausanne
Tél. 021 329 04 49, lausanne@francaisenjeu.ch
www.francaisenjeu.ch
Permanences d’accueil : lundi et jeudi 9h-12h  
et 14h-17h, mardi 14h-19h, vendredi 9h-12h
Fermeture : mercredi et vacances scolaires
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COURS PROPOSÉS
−	 Cours hebdomadaires (2h/semaine) de 

niveau A à B1 : pour acquérir et consolider 
les connaissances en français pour plus 
d’autonomie dans la vie quotidienne

−	 Cours semi-intensifs (6h/semaine) de niveau 
A à B1 : pour améliorer son français pour une 
meilleure intégration ou trouver du travail

−	 Cours d’alphabétisation et de post-
alphabétisation (4h/semaine) : pour permettre 
un accès à la lecture et l’écriture pour des 
personnes analphabètes

−	 Cours de post-alphabétisation avec les 
TIC (technologies de l’information et de la 
communication) (5h/semaine) : pour améliorer 
la maîtrise de l’écriture et de la lecture avec 
l’utilisation de la technologie

−	 Cours « Français entre parents » (2h/semaine) : 
pour toute personne ayant, ou s’occupant, d’un 
enfant (0 à 18 ans), pour l’accompagner durant 
son parcours éducatif et dans sa vie d’enfant ou 
d’adolescent

−	 Cours de préparation aux examens DELF, 
diplôme d’études en langue française niveau B2 
(6h/semaine) : pour permettre de satisfaire aux 
exigences du monde du travail

−	 Cours de préparation aux évaluations de niveau 
de langue fide (5h/semaine), niveau A2 : pour 
obtenir le passeport des langues fide en vue du 
renouvellement du permis de séjour ou d’une 
demande de naturalisation

−	 Cours d’écrit, préparation à entrer dans un 
cours DELF (amélioration du niveau d’écrit)  
(6h/semaine), niveau B1 oral et A2.2 écrit

−	 Atelier de conversation pour seniors 
« Comment ça va ? » (1h30/semaine), niveau 
A1.1 à A2.2 oral et dès Alpha 2 écrit

ATELIERS EN COMPLÉMENT DES COURS
−	 Atelier d’oral (2h/semaine sur 1 mois) :  

pour pratiquer la langue de manière spontanée
−	 Atelier d’écrit (2h/semaine sur 1 mois) :  

pour pratiquer la langue de manière spontanée
−	 Atelier de lecture (2h/semaine sur 1 mois) :  

pour améliorer la compréhension écrite
−	 Atelier de prononciation (2 modules par an) : 

pour améliorer le rythme, la prononciation et  
la mélodie du français

−	 Permanence, soutien aux cours et préparation 
pour un examen ou une entrée en formation  
(2 x 2h/semaine), tous niveaux

Lieux : Place Pépinet 2, 1003 Lausanne, ainsi que 
divers cours dans certains quartiers (voir Fondation 
pour l'animation socioculturelle lausannoise,  
pp. 11-12)
Horaires : en matinée, après-midi ou soirée selon le 
type de cours
Coût : frais d’inscription uniques de Fr. 40.- par an
Conditions d’admission : avoir 18 ans, habiter 
Lausanne (sauf pour certaines prestations 
cantonales), être en situation de précarité 
économique et/ou sociale, ne pas avoir accès à 
d’autres mesures de formation
Remarque : faire garder son enfant + suivre 
une formation = c’est possible ! À la Maison de 
l’enfance, accessible sous condition.

INSTITUT SUISSE D’ÉTUDES 
ALBANAISES – ISEAL 19

Rue de la Pontaise 11, 1018 Lausanne
info@iseal.ch, www.iseal.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français niveau débutant A1  

(deux options : 10 semaines ou un semestre) 
−	 Cours de français niveau A2  

(deux options : 10 semaines ou un semestre)
Horaires :
−	 A1 : lundi 19h-20h30 (10 semaines) ou mardi et 

jeudi 18h30-20h (un semestre)
−	 A2 : lundi 20h30-22h (10 semaines) ou mardi et 

jeudi 20h-21h30 (un semestre)
Début des cours : septembre et février
Coût : Fr. 250.- (10 semaines, soit 20 périodes  
à Fr. 12.50.-/période) ou Fr. 875.- (un semestre,  
soit 70 périodes à Fr. 12.50.-/période)
Inscription : formulaire d’inscription sur www.iseal.ch
Conditions d’admission : les cours sont ouverts 
à toutes les étudiantes et étudiants allophones, 
sans distinction d’origine, dès 18 ans révolus. Les 
participantes doivent être établi·e·s dans le canton 
de Vaud et ne pas bénéficier d’autres mesures 
d’insertion et formations financées par les pouvoirs 
publics (ORP, CSR, etc.).
Remarques : les classes sont composées de 4 à 
10 personnes au maximum. Une attestation de 
participation est délivrée à l’issue de la formation 
(minimum 80% des cours suivis).
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PALABRES 22

Rue de la Borde 37, 1018 Lausanne
info@palabres.ch, www.palabres.ch
Accueil : lundi 18h-19h30

COURS ET HORAIRES PROPOSÉS
−	 Ateliers de français (niveau tout débutant, 

débutant, intermédiaire) : lundi 19h30-21h
−	 Espace de parole : lundi 18h30-19h30, une 

semaine sur deux
Coût : finance d’inscription unique de Fr. 10.-
Inscription : tous les lundis soir à 18h  
(sauf vacances scolaires)
Conditions d’admission : aucune condition

POINT D’APPUI 23

Rue Saint-Martin 36, 1005 Lausanne
Tél. 021 331 57 20, pointdappuivd@gmail.com
www.eglisemigrationvd.com

COURS ET HORAIRES PROPOSÉS
−	 Cours de français (niveau débutant A1-A2) :  

du lundi au vendredi, de septembre à juin,  
sur inscription

−	 Ateliers de conversation : mercredi 10h-11h30, 
jeudi 10h-11h30 et 14h-15h, sans inscription

Lieux : divers lieux. Renseignements auprès de 
Point d'Appui
Coût : Fr. 10.-/année pour les cours de français. 
Gratuit pour les ateliers
Inscription : en août à Point d'Appui pour les cours 
de français, mais inscription encore possible en 
cours d'année (selon les places disponibles).  
Sans inscription pour les ateliers.

PÔLE SUD 24

Avenue J.-J. Mercier 3, 1003 Lausanne
Tél. 021 311 50 46, info@polesud.ch
francais@polesud.ch, www.polesud.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Français niveau débutant (A1)
−	 Français niveau élémentaire (A2)
−	 Français niveau intermédiaire (B1)
−	 Projet Trait d'Union : ateliers participatifs (A2, 

B1-B2), visites culturelles et activités communes

Horaires :
−	 Intensifs (A1 et A2) :  

lundi, mardi, mercredi et jeudi 8h30-12h30
−	 Semi-intensifs (B1) :  

mercredi et jeudi 8h45-11h45
−	 Trait d'Union :  

mardi et vendredi 9h-12h30 (A2-B1-B2)
Durée : trois modules par année : de janvier à mars, 
d'avril à juin et de septembre à décembre
Coût :
−	 Intensifs : Fr. 450.- pour les Lausannois·es,  

Fr. 540.- pour les non-Lausannois·es
−	 Semi-intensifs : Fr. 200.- pour les Lausannois·es, 

Fr. 240.- pour les non-Lausannois·es
−	 Projet Trait d'Union : Fr. 180.- pour les 

Lausannois·es, Fr. 220.- pour les non-
Lausannois·es

Inscription : par téléphone uniquement :
−	 Le lundi 18 août 2025, 9h-12h :  

pour la session d'automne (sept-déc)
−	 Le vendredi 28 novembre 2025, 9h-12h :  

pour la session d'hiver (janv-mars)
−	 Le lundi 16 mars 2026, 14h-16h30 :  

pour la session de printemps (avril-juin)
Remarque : pour plus d'informations, pour un 
entretien et pour le programme des cours à venir,  
se référer au site internet de Pôle Sud ou téléphoner 
au 021 311 50 46, aux horaires indiqués sur le site

SANT’EGIDIO 26

Rue de l’Industrie 5, 1005 Lausanne
santegidio.lausanne@gmail.com,  
www.santegidio.ch/migrants 

COURS PROPOSÉS
− 	Cours de niveau débutant
− 	Cours de conversation niveau A2
Lieu : rue de l’Industrie 5, rez
Horaires : lundi 15h-17h  
(cours annuel selon calendrier scolaire)
Début des cours : entrée possible tout au long  
de l’année
Coût : gratuit
Inscription : sur place, un quart d’heure avant le 
début du cours
Conditions d’admission : personnes scolarisées 
dans leur pays d’origine et connaissant l'alphabet 
français
Remarque : faire un e-mail au préalable pour 
s’assurer des places disponibles
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UNIVERSITE DE LAUSANNE – 
ÉCOLE DE FRANÇAIS LANGUE 
ÉTRANGÈRE (EFLE) 27

Bâtiment Anthropole, 1015 Lausanne
Tél. 021 692 30 80, efle@unil.ch
www.unil.ch/fle

PROGRAMMES D’ÉTUDES PROPOSÉS
− 	Accès FLE, dès niveau A1 (60 crédits)
− 	Année préparatoire aux études universitaires  

en langue française, dès niveau A2 (60 crédits)
− 	Diplôme de français langue étrangère, dès 

niveau B1 (120 crédits)
− 	Baccalauréat universitaire, dès niveau B2  

(180 crédits)
− 	Maîtrise universitaire, dès niveau C1  

(90 crédits ou 120 crédits)
Conditions d’admission : entrée possible pour 
les personnes inscrites comme étudiant·e·s à 
l’Université de Lausanne

UNIVERSITÉ DE  
LAUSANNE – FRANÇAIS 
INTENSIF LAUSANNE –  
LE FIL DE L’EFLE  28

Bâtiment Anthropole, 1015 Lausanne
Tél. 021 692 30 90, lefil-admin@unil.ch  
www.unil.ch/lefil 

COURS PROPOSÉS
− 	Cours de langue intensifs sur une journée 

complète, du niveau débutant complet à C1, 
comprenant un enseignement mutuel en 
contexte qui permet d’obtenir des crédits 
ECTS

− 	Cours semi-intensifs de langue sur une demi-
journée, du niveau débutant complet à C1

− 	Examens du Certificat de qualification en 
français (CQF), de A1 à C1

Dates 2026 (sous réserve de modification) :
− 	Hiver : 19 janvier au 13 février 2026
− 	Été : 20 juillet au 14 août 2026
Coût (sous réserve de modification) :
− 	Cours intensif : Fr. 1270.-
− 	Cours semi-intensif : Fr. 970.-

Inscription : en ligne
Un tarif Early-Bird est proposé jusqu’à 30 jours
après l’ouverture des inscriptions
Conditions d’admission : les cours s’adressent 
à des personnes non francophones dès 17 ans 
révolus. Ouverts à toutes et tous, aucun diplôme 
requis.
Remarque : le programme d’enseignement 
mutuel en contexte ne peut pas être suivi 
indépendamment d’un cours pratique

UNIVERSITÉ POPULAIRE  
DE LAUSANNE 29

Escaliers du Marché 2, 1003 Lausanne
Tél. 021 315 24 24, info@uplausanne.ch
www.uplausanne.ch

COURS PROPOSÉS
− 	Cours de français tous niveaux, du niveau 

débutant non-francophone jusqu’aux diplômes 
DELF et DALF

− 	Cours de français préparatoire au concours 
d’admission à l’école de police

− 	Cours d'orthographe et grammaire /  
remise à niveau pour francophones

− 	Cours privés à la carte, tous niveaux
Horaires : cours du soir, en journée et du samedi
Coût : variable.
Conditions d’admission : cours ouverts à toutes 
et à tous, sans distinction. Sauf cours de français 
subventionnés accessibles sous conditions (plus 
de 25 ans, domicile dans le canton de Vaud, ne 
pouvant pas bénéficier de cours de français de 
l’ORP, RI ou d’autres institutions, ayant un projet de 
formation ou professionnel).
Remarque : autres langues enseignées (allemand, 
suisse allemand, anglais, italien, espagnol, russe, 
chinois, japonais, portugais, hindi) 



Les écoles privées dispensant des cours de français proposent différents 
types et niveaux de certifications reconnus du Cadre européen commun de 
référence pour les langues. Le prix varie selon les écoles et les prestations 
qui accompagnent les cours (fréquence des cours, nombre d’élèves par 
leçon, etc.).

La plupart de ces écoles privées proposent aussi des cours en diverses 
langues étrangères.

Le portail suisse d’information de l’orientation professionnelle met à 
disposition des informations sur les diplômes les plus importants de 
français, d’allemand, d’anglais, d’italien, d’espagnol, de portugais, de russe, 
de chinois et de japonais sur www.orientation.ch/diplomes-langue

Les Centres d'orientation scolaire et professionnelle, ouverts en libre accès 
et sans rendez-vous, fournissent conseils et documentation quant aux 
formations linguistiques.

Coordonnées et horaires sur www.vd.ch/themes/formation/orientation/

2. Cours de français  
proposés par  
les écoles privées
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BERLITZ
Rue de la Louve 1, 1003 Lausanne
Tél. 021 341 03 50, lausanne@berlitz.ch 
www.berlitz.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de groupe (3 à 6 participants),  

individuels ou conversation
−	 Cours spéciaux pour les migrant·e·s  

(français et allemand)
−	 Préparation à divers certificats : TELC, DELF, 

DALF, GOETHE, Cambridge
−	 Évaluation de niveau fide et TELC
−	 Niveaux : débutant, élémentaire, intermédiaire 

et avancé
Horaires : à définir
Début des cours : tout au long de l’année
Autres langues enseignées : anglais, allemand, 
espagnol, italien, japonais, russe, portugais...

CULTURECHINE
Rue de Bourg 11, 1003 Lausanne
Tél. 021 653 81 21, contact@culturechine.ch 
www.culturechine.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français destinés spécifiquement 

aux personnes de langue maternelle chinoise, 
donnés par un professeur francophone parlant 
chinois et anglais

−	 Apprentissage de la langue française, expres-
sion orale et écrite, conversations quoti-
diennes, rédaction et compréhension de lettres 
administratives

−	 Cours intensifs sur demande
−	 Cours privés
Horaires : à convenir avec l’élève, cours en  
matinée, après-midi ou soir 
Conditions d’admission : les cours sont destinés 
spécifiquement aux personnes de langue  
maternelle chinoise
Autres langues enseignées : chinois, coréen, 
japonais

 

ÉCOLE AGORA
Place Saint-François 12bis, 1003 Lausanne 
Tél. 021 311 65 06, info@ecoleagora.ch 
www.ecoleagora.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français tous niveaux : de A1 à C2, 

intensifs, collectifs et semi-privés
−	 Préparation à divers examens DELF / DALF
−	 Cours semi-privés et privés
Inscription : sur place, par e-mail ou par téléphone
Autres langues enseignées : allemand, anglais, 
espagnol, japonais, italien, chinois

ÉCOLE ALPHALIF 
Rue Pichard 18-20, 1003 Lausanne
Tél. 021 312 98 07, formation@alphalif.ch 
www.alphalif.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français tous niveaux
−	 Préparation aux examens et diplômes officiels
−	 Soutien scolaire, coaching et cours de rattra-

page (écoliers - gymnasiens - apprentis)
−	 Préparations aux ECR et Certificat de 11e année
−	 Ateliers de révisions et mise à niveau durant les 

vacances scolaires
Autres langues enseignées : allemand, anglais, 
arabe, espagnol, italien
Remarque : entretien d’orientation avec un 
conseiller pédagogique gratuit au préalable

ÉCOLE-CLUB MIGROS
Rue de Genève 33, 1003 Lausanne 
Tél. 058 568 30 00, lausanne@ecole-club.ch 
www.ecole-club.ch

COURS PROPOSÉS
L’École-club Migros propose des cours adaptés 
aux particuliers (personnes) ainsi qu'aux 
entreprises et institutions, afin de renforcer les 
compétences de base.
−	 Alphabétisation
−	 Lire et écrire
−	 Comprendre et parler le français
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Fide : test fide, préparation au test fide et à 
l'examen de naturalisation 
Autres matières enseignées :
−	 Calculer
−	 Travailler avec un ordinateur
Début des cours : entrée possible tout au long de 
l’année
Inscription : en ligne  sur www.ecole-club.ch  
ou directement sur place

ÉCOLE LÉMANIA 
Chemin de Préville 3, CP 550, 1001 Lausanne
Tél. 021 320 15 01, info@lemania.ch
www.lemania.ch

COURS PROPOSÉ
−	 Cours de français
Horaires : lundi-vendredi, le matin, 15 ou 20 
heures par semaine
Autre langue enseignée : anglais
Remarque : cours conformes aux niveaux fixés  
par le Cadre européen, de A1 à C1

FUTURPLUS
Avenue du Léman 23 A, 1005 Lausanne 
Tél. 021 320 80 00, info@futurplus.ch 
www.futurplus.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français intensif tous niveaux avec 

formateurs fide
−	 Préparation aux diplômes officiels
−	 Cours d’appui et de soutien toutes matières et 

tous niveaux (écoliers - apprentis - gymnasiens - 
adultes)

−	 Formation sur mesure pour adultes et pour 
entreprises

−	 Préparation à l’article 32
−	 Module de révision : ECR / certificat de fin de 

scolarité / d'été
−	 Méthodologie d’apprentissage (apprendre à 

apprendre)
−	 Service d’orientation scolaire et professionnelle
−	 Cours privé - duo - groupe
−	 12e vers l’apprentissage (ApprentiPlus)

−	 Année de préparation au gymnase  
(GymnasePlus)

Horaires : lundi-samedi, 8h-21h
Remarques : entretien et conseils pédagogiques 
gratuits avant engagement. Aussi à Yverdon, 
Montreux et Sion.

INLINGUA
Rue des Terreaux 17, 1003 Lausanne
Tél. 021 323 94 15, info@inlingua-leman.ch 
www.inlingua-leman.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français tous niveaux en groupe ou 

privés, intensifs ou extensifs, journée ou soir
−	 Préparation aux diplômes officiels : DELF-DALF
−	 Centre d’examen fide et TCF pour les permis B, 

C et les naturalisations
Autres langues enseignées : allemand, anglais, 
italien, espagnol ou selon demande

INSTITUT FAZEL
Rue Caroline 2 / rue Enning 1, 1003 Lausanne 
Tél. 021 324 50 55 / 079 240 58 85
info.fazel@institut-fazel.ch, www.institut-fazel.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français en groupe ou en privé, pour 

adultes et/ou adolescents
−	 Tous les niveaux possibles, préparation pour la 

naturalisation, fide, DELF, DALF
Horaires : 7h30-9h30 / 9h30-11h30 / 11h30-13h30 /  
13h30-15h30 / cours du soir à partir de 17h / 
18h-19h30 / les samedis 8h-13h
Début des cours : chaque semaine un nouveau 
cours peut démarrer selon les places disponibles 
et les désirs des étudiants
Conditions d’admission : frais du cours payables 
avant le début du cours
Autres langues enseignées : environ 12 langues 
Remarques : la méthode d’immersion de l’Institut 
Fazel, ayant fait ses preuves depuis plus de 30 
ans, permet l’apprentissage des langues deux à 
trois fois plus rapidement. 1/2/3/4/5/6/7 personnes 
par classe. Exemples : des étudiants ont atteint le 
niveau A1 en 30 heures environ. D’autres, le niveau 
de débutant à B2, en 100 à 150 heures.
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INSTITUT POLYCOURS
Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne
Tél. 021 661 34 39, info@polycours.com
www.polycours.com

COURS PROPOSÉS
−	 Centre d’examen fide – Passeport des langues
−	 Cours de français pour l’évaluation de langue fide
−	 Cours de préparation à la naturalisation suisse
−	 Cours de mise à niveau pour le préapprentissage, 

l’AFP et le CFC
Autres langues enseignées : allemand, anglais,  
italien, espagnol, portugais ou autre selon  
demande

INSTITUT RICHELIEU –  
ÉCOLE DE LANGUE ET 
CULTURE FRANÇAISE
Rue Centrale 10, 1003 Lausanne
Tél. 021 323 27 18, contact@institutrichelieu.com 
www.institutrichelieu.com

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français tous niveaux : de A1 à C2
−	 Cours intensifs (20h/semaine),  

cours du soir (4h/semaine)
−	 Cours privés et semi-privés  

(présentiel ou en ligne)
−	 Préparation aux examens du DELF/DALF  

tous niveaux : A1, A2, B1 et B2
−	 Centre d’examen fide : préparation à  

l’examen, test oral/écrit pour les permis B, C  
et la naturalisation

Début des cours : entrée possible chaque lundi
Remarques : pas de frais d’inscription, test de 
niveau gratuit, rabais dès le 2e trimestre pour les 
cours intensifs, soutien juridique et administratif 
pour l’obtention du visa étudiant

 
 
 
 
 

INTERLANGUES JANIN SA
Avenue de Provence 4, 1007 Lausanne
Tél. 021 320 31 38, lausanne@interlangues.net 
www.interlangues.net

COURS PROPOSÉ
−	 Cours individuels de français pour tous niveaux
Autres langues enseignées : anglais ou allemand 
pour tous niveaux

LANGUAGE LINKS LAUSANNE
Avenue Ruchonnet 4, 1003 Lausanne
Tél. 021 311 54 40, info@languagelinks.ch 
www.languagelinks.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français tous niveaux : de A0  

(élémentaire) à C2 (supérieur avancé) selon le 
Cadre européen commun de référence pour les 
langues. Test de niveau gratuit

−	 Cours de français et préparation aux examens 
du DELF/DALF et de l’Alliance française

Autres langues enseignées : allemand, anglais, 
italien, espagnol, russe, chinois ou selon demande
Remarque : offre spéciale estivale, à durée limitée 
(25% de réduction sur les cours de groupe  
mensuels)
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SWISS FRENCH SCHOOL
Place de la Gare 11-A, 1003 Lausanne
Tél. 021 614 66 30, lausanne@swissfrenchschool.ch 
www.swissfrenchschool.ch

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français standards, intensifs,  

semi-intensifs, privés, tous niveaux
−	 Cours de français à l’école, en ligne ou les deux
−	 Cours de préparation aux certificats DELF et 

DALF
−	 Centre d'examen officiellement accrédité fide
−	 Cours pour étudiants étrangers
−	 Cours de français des affaires
−	 Cours de français pour entreprises
−	 Stages d’été intensifs
−	 Soutien scolaire et cours d'appui, pour enfants 

et adolescent·e·s
−	 Évaluation complète du niveau et cours  

d'évaluation gratuits
Début des cours : à tout moment 
Autres langues enseignées : anglais et allemand, 
en partenariat avec Wall Street English et École 
Suisse d’Allemand

VOXEA SA – SWISS PRIVATE 
ACADEMY
Avenue Benjamin-Constant 1, 1003 Lausanne
Tél. 021 627 70 70, info@voxea.com 
www.voxea.com

COURS PROPOSÉS
−	 Cours de français tous niveaux, 20 ou 30 leçons 

par semaine
−	 Cours de préparation au test fide
−	 Séjours linguistiques en Romandie pour  

étudiants
−	 Cours de français ; préparation aux examens 

DELF et DALF
Début des cours : voir site internet
Autres langues enseignées : allemand, anglais, 
italien, espagnol
Remarques : leçon d’essai gratuite possible (cours 
de langues). Centre d’examen fide. Méthode 
actionnelle et communicative. EVOX-plateforme 
e-learning. Test de niveau en ligne gratuit.




