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Em exercicio desde janeiro, os membros da atual direcdo da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) explicam as
linhas orientadoras que tracaram para o biénio 2023-2024. Além da continuidade de alguns projetos iniciados pela direcdo
anterior, destacam-se iniciativas inovadoras, como a criacdo de um registo nacional de doencas oftalmoldgicas e de uma
unidade de apoio a gestdo e estratégia. No fundo, o maior objetivo das atividades promovidas e planeadas ¢ “dar a SPO
a versatilidade necessaria para que cada socio se sinta representado”, como afirma a presidente, Dr? Rita Flores P.6-9

UM ANO PRODUTIVO EM ATUALIZACAO CIENTIFICA
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CUNGRESSO
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No primeiro semestre de 2023, decorreram varias reunioes
organizadas pela SPO e seus grupos de trabalho, cujo principal
objetivo é promover a constante atualizacdo de conhecimentos
nas diversas areas da Oftalmologia. Destacam-se a reunido
conjunta do Grupo Portugués de Cirurgia Implanto-Refrativa
com o Grupo Portugués de Superficie Ocular, Cérnea e Contac-
tologia (P.26-28), a Reunido do Grupo Portugués de Glaucoma
(P.22-23) e a Reuniao Anual dos Internos de Oftalmologia
(P.18-19). O segundo semestre arranca com a SPO de Verao,
seguindo-se a Reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo

(P.15) e 0 66° Congresso Portugués de Oftalmologia.
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Editorial

Caros colegas e amigos,

assado o primeiro semestre ao leme da Sociedade Portuguesa de

Oftalmologia (SPO), sinto que é tempo de apresentar o primeiro

balango. Comego por reafirmar o entusiasmo e o empenho que
coloco nesta missao de representar todos os oftalmologistas portugue-
ses, enquanto presidente da SPO, com sentido de responsabilidade,
dedicacao e humildade.

Também refor¢o o meu agradecimento pelo voto de confianga que
recebi e peco a todos os sdcios para me ajudarem nesta tarefa. Podem
comunicar opinioes, partilhar propostas e dialogar comigo e restante
equipa diretiva, que, dia apds dia, se empenha na preparacdo e na
divulgacao de iniciativas em nome da SPO.

Neste primeiro semestre, entre fevereiro e abril, no ambito da atividade
formativa mais global e generalista, realizamos o Curso de Simulagdo
Cirdrgica de Catarata Bésica (pagina 20) e o Curso de Ciéncias Bésicas
em Oftalmologia para os internos de formacao especifica do primeiro
e segundo anos (pagina 21). Estas s3o iniciativas formativas que a
SPO organiza em colaboracdo com o Colégio da Especialidade de
Oftalmologia da Ordem dos Médicos. Satido o Dr. Augusto Magalhdes
pelo sinergismo tdo positivo entre o Colégio de Oftalmologia e a SPO,
que tantos projetos comuns tem permitido, a bem da formagao dos
oftalmologistas e do progresso da Oftalmologia nacional.

Ainda este ano, vamos aplicar um inquérito de satisfagdo, que sera
importante para podermos melhorar os contetidos e o formato do
Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia. Queremos que esta for-
macao seja, cada vez mais, uma ferramenta didatica de exceléncia e
uma mais-valia para as geragoes mais jovens.

Decidimos dar continuidade a série de webinars “Quartas da SPO”,
projeto desenvolvido no mandato anterior. Trata-se de um espago de
discussdo tematica, acessivel online, com utilidade reconhecida por
todos os oftalmologistas. Este ano, ja foram organizados seis webinars,
pelos grupos de Inflamacao Ocular (fevereiro), SPO Jovem (margo),
Retina e Vitreo (abril), Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia (maio),
Investigagdo (maio), Glaucoma (junho) —mais informacao na pagina 14.

Até ao final do ano, serdo organizados mais quatro webinars, pe-
los grupos de Patologia Oncoldgica e Genética Ocular (19 de julho),
Cirurgia Implanto-Refrativa (setembro), Orbitae Oculoplastica (outubro)
e Ergoftalmologia e Baixa Visao (novembro). Temos registado uma
adesao significativa a este formato de reunioes, tanto em direto como
em diferido, na biblioteca digital, onde os videos e outros contetidos
ficam disponiveis para pesquisa futura.

Em margo, recebemos a Reunido de Inverno da Sociedade Europeia de
Cirurgia Implanto-Refrativa (ESCRS), em Vilamoura, que estava pro-
gramada para 2022, mas foi transferida para 2023 devido as restricoes
da pandemia Covid-19 que ainda se verificavam no ano anterior.
Integrada nesta reuniao europeia, decorreu a Reuniao Anual do Grupo
Portugués de Cirurgia Implanto-Refrativa e do Grupo Portugués de
Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia da SPO (paginas 26-28).

O ambiente mais “internacional” conferiu, seguramente, mais-valias
cientificas e um contacto pessoal facilitado com colegas de outros
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paises. Agradeco ao Dr. Jodo Feijdo e ao Dr. Nuno Alves por toda
a colaboragdo na organizagdo do programa cientifico e selecdo dos
palestrantes, bem como pela atencdo cuidadosa a um sem-numero
de detalhes que, com toda a competéncia e zelo, proporcionaram um
espaco de partilha cientifica e salutar convivio entre colegas e amigos.

A Semana do Glaucoma ocorreu também em margo, com uma divul-
gacdo robusta e inovadora dirigida a populagdo em geral, mas também
a médicos e outros profissionais de salide, sobretudo das areas de Me-
dicina Geral e Familiar e Pediatria (pagina 24). Dinamizada pelo Grupo
Portugués de Glaucoma, foi uma semana plena de informacao, que
sensibilizou pela sua abrangéncia temadtica, pela autenticidade e pela
capacidade de aliar notas de humanismo as mensagens transmitidas.

Em abril, o Grupo Portugués de Glaucoma ofereceu-nos ainda uma
reunido clinica de interesse inquestionavel, que se centrou nas com-
plicacdes do glaucoma, sejam de diagndstico ou relacionadas com a
terapéutica (paginas 22-23). Agradeco a Dr? Teresa Gomes e ao seu
grupo de trabalho pela dedicacao e pelo dinamismo na organizagao
destas duas iniciativas.

No inicio de junho, realizou-se mais uma edi¢do da Reunido Anual
dos Internos de Oftalmologia (RAIO), organizada por e para internos
e jovens oftalmologistas, num ambiente descontraido e envolta pelo
agraddvel cenario de Montargil (paginas 18-19).

Finalmente, ainda antes das férias (7 e 8 de julho, em Torres
Vedras), teremos a Reunido SPO de Verao, com “Duetos em Oftalmo-
logia”, ou seja, didlogos e debates sobre temas como retina e baixa
visdo, catarata e estrabismo, oculoplastica e patologias oncoldgicas,
inflamac&o ocular e neuroftalmologia (pagina 15). Associaremos a
vertente cientifica algumas surpresas adequadas as noites de verdo,
num espirito pré-férias.

Continuaremos com o mesmo entusiasmo e mais propostas
merecedoras do vosso interesse. E esse 0 nosso principal propésito!
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NOTICIAS
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m novembro de 2022 foi inaugurado o Centro Nacional de

Terapia Génica em Oftalmologia (CNTGO) no Centro Hos-

pitalar Universitario de Lisboa Central (CHULC). Conforme
destaca o Prof. Eduardo Silva, diretor do Centro de Responsabilidade
Integrada de Oftalmologia Pediatrica no CHULC, o CNTGO desti-
na-se exclusivamente ao tratamento de "retinopatias associadas a
alteragbes do gene RPEG5”, tornando-se, assim, ao lado do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, na “segunda instituicdo do
pais” onde a terapéutica genética € realizada.

Segundo o especialista, “o0 gene em causa é transportado através
de um virus adenoassociado, que causa uma infecdo”. “Para tratar
a patologia realiza-se uma cirurgia vitreorretiniana para injetar o
farmaco voretigene neparvovec por baixo da retina, que se aproxima

CENTRO DE TERAPIA GENICA
EM FUNCIONAMENTO NO CHULC

do virus e das células que vao ser infetadas, de maneira a que estas
possam recuperar a atividade normal.”

Desta forma, € possivel “melhorar as condigdes do campo visual
do doente, nomeadamente em condi¢oes de baixa luminosidade”.
“Verifica-se alguma recuperacao de visao e abranda-se o processo de-
generativo, que em Ultima instancia pode levar a cegueira completa”,
explica Eduardo Silva. “Tal permite dar condigbes de independéncia
e melhorar a qualidade de vida dos doentes”, sublinha, notando que,
“sendo uma patologia bastante rara, existirdo cerca de 20 a 30 doente
no pais” que poderdo beneficiar desta terapéutica. A aplicagdo da
mesma, acrescenta o especialista, implica “a coordenacao de uma
equipa que inclui a Farmacia, o bloco operatdrio e os servigos de
Oftalmologia e de Anestesia, no sentido de otimizar o procedimento
e ter as condicOes ideais”.

Existir um segundo centro a realizar esta terapéutica significa que,
“se houver uma falha num deles, os doentes terdo sempre capacidade
de resposta dentro do pais”, explica Eduardo Silva. Desta forma,
“podem evitar-se deslocagoes ao exterior, que sao particularmente
onerosas nNao so para os doentes, como para o Estado”.

Além disso, apesar de o CNTGO se destinar ao tratamento apenas
de uma patologia, Eduardo Silva garante que este “tem capacidade
para aplicar abordagens similares a que esta a ser utilizada para o
gene RPEG5, de modo que, assim que existirem novidades que este-
jam comercialmente disponiveis para outras patologias, sera possivel
avancar também para diferentes terapéuticas”. “Neste momento,
existem varios ensaios clinicos a decorrer, muitos deles ja em fase
Il e em avaliacdo de eficacia para outras retinopatias que poderao,
a breve trecho, ser potencialmente trataveis.” Diana Vicente

SPO REFORMULA WEBSITE E INCLUI SECCAO
DIRIGIDA AO PUBLICO

design do website da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

(SPO) foi reformulado durante o passado més de margo para

albergar uma pagina inicial trifasica. “Na sua homepage foram
incorporadas trés seccBes dentro do mesmo endereco: uma dirigida
aos profissionais, outra direcionada ao publico ndo médico e um terceiro
endereco dedicado a SPO Jovem”, explica a Prof? Inés Leal, responsavel
pela comunicagao da SPO.

Com estas mudangas, continua a oftalmologista no Centro Hospita-
lar Universitario Lisboa Norte/Hospital de Santa Maria, passou a haver
uma “area com contelidos a pensar na populacdo, algo que nunca tinha
existido”. “Ja é possivel encontrar um ABC da Vis3o, no qual, ordenado
alfabeticamente, se explicam e desmistificam, de forma simples, alguns
conceitos e nogdes oftalmoldgicas, designadamente a parte anatdmica
do sistema visual’, afirma. E acrescenta: “Também incluimos conselhos
sobre doengas e informagdes sobre os exames complementares de diag-
nostico.” Neste ambito, hd um segundo separador focado
nos mitos mais comuns nesta especialidade, “em
que os mesmos sao desconstruidos de forma
cientificamente valida”. Também a SPO Jovem
passou a ter uma secgdo propria, que até en-
t3o estava desagregada do website da SPO.

No vetor dedicado aos profissionais, pode-

-se aceder a drea reservada e fazer todas as
atividades relacionadas com a gestao do perfil
do sdcio, “como a atualizacdo das quotas e o
acesso a documentos privados, nomeadamente
as atas das assembleias gerais”. Segundo Inés Leal,
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existe ainda a funcionalidade de sincronizar o calendario Google da SPO
as agendas pessoais em tempo real, “possibilitando a visualizagdo de
todos os eventos da sociedade e de outras entidades, que vao sendo
continuamente atualizados”.

Outra ferramenta que salienta sdo os “webinars realizados através
do endereco digital, que permitem que os sécios tenham acesso a con-
telidos cientificos relevantes num sé clique e on demand”, que ficam
posteriormente disponiveis para consulta na biblioteca digital da

SPO. Para a oftalmologista, “estas alteragdes correspondem ao
concretizar das prioridades estratégicas desta direcdo e pretendem
criar um ecossistema digital coerente, relevante

e transformador, que se apresente como um

elemento agregador para todos os sdcios e para ’7
Diana Vicente

|
Conheca a “nova cara” do website da SPO

a sociedade civil”.

e |
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VENCEDORAS DA BOLSA DE APOIO
PARA INVESTIGACAO CLINICA DA SPO

4 sdo conhecidas as duas vencedoras da 1.2 edicdo do con-
curso de Bolsas de Apoio para a Investigacdo Clinica da
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO). O primeiro,
liderado pela Prof.? Andreia Rosa, intitula-se “From bedside
to bench and back again: the role of essential oils as potential
treatment of fungal keratitis”. Segundo a oftal-

mologista no Centro Hospitalar e Univer-
sitario de Coimbra (CHUC), o propdsito
deste projeto “é caracterizar as infe¢oes
fungicas oculares em geral e, em par-
ticular, as queratites e saber quais
sdo os agentes envolvidos”. Tal sera
feito com a recolha de informacgao do

Centro Hospitalar Universitario de Sdo

Joao, no Porto, do CHUC e do Centro

Hospitalar de Lisboa Central (CHULC).

Posteriormente, “pretende-se perceber se é
possivel desenvolver novos antifungicos através

de dleos essenciais obtidos de plantas do Vale do Cba, que ja

mostraram ter uma atividade antifingica importante”.

De acordo com Andreia Rosa, a pertinéncia desta investigacdo
prende-se com o facto de “as infe¢Bes fungicas serem um problema
grande e crescente, existindo apenas um antifingico aprovado para
uso ocular, ao qual, num elevado nimero de casos, os doentes
ndo tém boa resposta”. “Nas queratites fungicas, muitas vezes é
preciso fazer transplantes de urgéncia antes de chegarem a um
ponto em que toda a cdrnea esteja afetada”, conclui.

J& o segundo trabalho, liderado pela Dr.? Rita Anjos, intitula-se
“Utilizacao de deep learning para a detegdo precoce de
toxicidade retiniana da hidroxicloroquina”. “Pretendemos
recorrer a inteligéncia artificial [IA] para detetar
a toxicidade do medicamento, que é cada
vez mais utilizado por varias especia-
lidades, nomeadamente em doencas
autoimunes, como o lipus”, resume a
oftalmologista no CHULC, referindo
ainda que é um farmaco que esta a
ser investigado para mais patologias
autoimunes, infeciosas e neoplasicas.
Nesse sentido, Rita Anjos alerta
que “apesar de a utilizacao de hidroxi-
cloroquina ser considerada muito segura,
estd associada a uma toxicidade significativa
a nivel ocular”. “Esta, muitas vezes, é irreversivel e, quando dete-
tada, mesmo com a suspensdo do medicamento, pode continuar
presente.” Por isso, é necessario haver “um método de rastreio
eficaz e que facilite a vida dos clinicos”. Ainda assim, refere que
“o recurso a |A necessitaria de um médico para verificar os resultados”.
Diana Vicente

A Prof? Andreia Rosa explica a pertinéncia da
investigacdo na area das infecOes fungicas oculares

CURSO DE RETINA MEDICA
ACREDITADO PELA UEMS

Medical Retina Course, evento formativo organizado em

parceria pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

(SPO) e pelo Grupo de Estudos da Retina (GER), tem,
desde fevereiro, acreditacdo da Union Européenne
des Médecins Spécialistes (UEMS). Na éptica da
Dr.? Rita Flores, presidente da SPO, este é um
“marco importante para a Oftalmologia nacio-
nal, que vé o seu trabalho formativo reconhecido
internacionalmente na area da retina médica”.
“E uma prova de credibilidade e legitimidade,
que eleva a nossa proposta formativa”, sublinha
a também diretora do Servico de Oftalmologia do
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central,
notando que a tao ambicionada acreditagdo nao
foi facil. “Foi necessario submetermos o curso a
critérios e padroes bastantes exigentes.”

No mesmo sentido, a Prof.? Angela Carneiro, presidente
do GER, salienta que apesar de o processo ter sido “moroso,
esta acreditagao constitui um passo em frente”. “Um curso
acredito pela UEMS tem maior importéncia a
nivel internacional, com enorme valor curricular,
particularmente nos paises em que o sistema de
créditos ja € muito utilizado”, destaca. A oftal-
mologista no Centro Hospitalar Universitario de
Sdo Jodo, no Porto, refere ainda que a formacgao
conta ja com mais de 150 inscritos, inclusive for-
mandos de outros paises. “Um curso acreditado
€ uma garantia do reconhecimento do trabalho
de grande qualidade dos oftalmologistas na-
cionais”, reforga.

Para que tal se tornasse realidade, Rita Flores e Angela Car-
neiro evidenciam o papel determinante da Prof? Inés Leal,
oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte/
/Hospital de Santa Maria e editora da pagina da
SPO, que “ajudou em todo o processo, tornando a
acreditacdo possivel”. Adicionalmente, toda a comis-
s3o cientifica e o ex-presidente da SPO, Prof. Rufino
Silva, tiveram também um papel fundamental.

Dividido em 26 mddulos, que correspondem a
cerca de 60 horas de formacgao, o Medical Retina
Course iniciou-se em marcgo de 2022, estando dispo-
nivel online para todos os sécios da SPO e do GER.
De ora em diante, a medida que forem terminando
0s modulos, os formandos vao recebendo os res-
petivos créditos da UEMS. De acordo com Angela
Carneiro, “cada hora de formacao corresponde aproximadamente
a um crédito, sendo acreditados por médulos de formacgdo”.

Além da componente tedrica, que aborda temas como as téc-
nicas de imagem, a investigagao, as doencas vasculares da re-
tina, doengas degenerativas e algumas patologias
vitreorretinianas, os formandos poderao ainda pas-
sar por uma formacdo mais pratica. Nesse dmbito,
foram criados protocolos com os principais centros
especializados na area da retina médica no pais.
“Trata-se de um complemento formativo pratico
com estagios observacionais, nos quais € ensinado
o que de melhor se faz em Portugal, o que € inspi-
rador para os jovens especialistas colherem ideias a
implementar nos seus Servigos”, conclui Rita Flores.

Pedro Bastos Reis
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O NOSSO MAIOR OBJETIVO E QUE CADA

SOCIO SE SINTA REPRESENTADO NA SPO

Comecamos por nos inteirar dos projetos da diregdo anterior a que
deveriamos dar continuidade. Paralelamente, cridmos um organigrama
que identifica as prioridades para implementacao do programa que
desenhdamos. O grande objetivo transversal a todo o nosso trabalho
é trazer para a SPO a maior representatividade possivel de oftalmo-
logistas, construindo um espago onde cada um se sinta representado,
sem barreiras geracionais, geograficas, institucionais ou outras.

Por considerarmos a atividade formativa uma das vertentes mais
importantes de uma sociedade cientifica, planeamos varias iniciativas
que promovem a divulgagdo de conhecimentos e a adaptacdo as
novas formas de comunicagdo. Nesse sentido, continuamos com a
série de webinars “Quartas da SPO”. Queremos também estimular
o conhecimento através da partilha de varios contetidos nas nossas
redes sociais e no website, que podem ser utilizados de forma pe-
dagdgica e didatica. Além das reunides presenciais que decorrem
ao longo do ano e do nosso congresso, decorrente da parceria que
se estabeleceu ha ja varios anos com o Colégio da Especialidade de
Oftalmologia da Ordem dos Médicos, organizamos mais uma edigdo
do Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia, que, este ano, foi
precedido de uma formacgado mais pratica com simuladores cirdrgicos
[ver paginas 20 e 21].

Foram reunides que primaram pela exceléncia dos palestrantes e
dos temas debatidos. Aproveito para lembrar que, este ano, teremos

Som
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Em exercicio desde o passado més de janeiro, os
membros da atual dire¢ao da Sociedade Portuguesa
de Oftalmologia (SPO) explicam os principais
objetivos e projetos do biénio 2023-2024. Além

da continuidade de alguns projetos iniciados

pela direcao anterior, destacam-se iniciativas
inovadoras, como a criagdo de um registo nacional
de doencas oftalmoldgicas e de uma unidade de
apoio a gestdo e estratégia, como sublinha a

Dr.? Rita Flores, presidente da SPO e diretora

do Servico de Oftalmologia do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central.

g8 Marta Carreiro

ainda a SPO de Verao (7 e 8 de julho, em Torres Vedras), a Reuniao
do Grupo Portugués de Retina e Vitreo (27 e 28 de outubro, em
Ponta Delgada) e o 66.° Congresso Portugués de Oftalmologia (30
de novembro a 2 de dezembro, em Vilamoura), todos momentos
fundamentais de atualizagao de conhecimentos.

Um dos nossos objetivos é criar um registo nacional de doencas
oftalmoldgicas, ferramenta essencial para conhecermos detalhada-
mente a realidade do nosso pais, de modo a adotarmos estratégias
mais eficazes para responder as necessidades. Ainda estamos numa
fase de operacionalizagdo em conjunto com os responsaveis de cada
grupo de trabalho da SPO, mas pretendemos comecar este registo
com dados da catarata congénita, do glaucoma pediatrico, das en-
doftalmites e do queratocone. Cumprindo esse objetivo, penso que
deixaremos um legado muito importante a SPO e respetivos sdcios,
para que outras patologias possam integrar o projeto, tornando todo
o processo de registo epidemioldgico mais robusto, transversal e
generalizado. Também ambicionamos criar uma unidade de apoio
a gestdo e estratégia, bem como implementar alguns programas
formativos inovadores, que oportunamente serao divulgados.

Antes de tudo, uma mensagem de agradecimento pela confianga que
nos depositaram. Reitero o meu compromisso de dedicacao, inclusao
de todos os sdcios e vontade de elevar ainda mais o nivel cientifico
da SPO, tornando-a numa referéncia para todos os oftalmologistas.
Ha muitas formas de exercer e viver a Oftalmologia, pelo que 0 nosso
maior desiderato é conseguirmos dar a SPO a versatilidade necessaria
para que cada sdcio sinta algum grau de identificacdo, porque “juntos
somos a SPO”.



BINARS “QUARTAS DA SPO”

m dos projetos herdados da diregao anterior sao os webinars “Quartas da SPO”,

que foram criados no auge da pandemia de Covid-19 para, ndo sendo possivel

realizar eventos presenciais, dar continuidade ao compromisso de formagao.
“Apesar do contexto em que foi desenvolvido, este é um projeto que continua a fazer
sentido e a ser necessario, uma vez que a nossa possibilidade para comparecermos
em formacGes presenciais nem sempre € a desejavel”, afirma a Dr.? Joana Cardigos,
secretaria-geral da SPO, justificando, assim, o que levou a nova direcdo a dar conti-
nuidade a estas sessoes online.

Dado o sucesso obtido junto dos sdcios da SPO, também foi decidido “manter o formato
dos webinars, que tém periodicidade mensal (exceto nos meses de agosto e dezembro)
e comecam sempre as 21h30”. A oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central destaca o facto de esta ser “uma iniciativa agregadora, que permite a
participacdo de todos os grupos de trabalho da SPO”.

Até agora, este ano, ja se realizaram seis webinars: 1 de fevereiro, sobre uveite her-
pética, com organizacdo do Grupo Portugués (GP) de Inflamacdo Ocular; 1 de marco,
sobre prevencao e gestdo das complicagoes da facoemulsificagao do cristalino, orga-
nizado pela SPO Jovem; 5 de abril, sobre padrdes de pratica clinica de referéncia em

retina, dinamizado pelo GP de Retina e Vitreo; 10 de maio, sobre Ulcera neurotrdfica, sob a organizagdo do GP de Superficie
Ocular, Cérnea e Contactologia; 31 de maio, sobre o lado negro da investigacdo clinica, organizado pelo GP de Investigacao;
e 0 mais recente, a 21 de junho, sobre o que ha para além da presséo intraocular, sob a égide do GP de Glaucoma (ver mais

na pagina 14).

Até ao final do ano, estdo planeados mais quatro webinars. O proximo decorrera ja no dia 19 de julho, com organizagao
do GP de Patologia Oncoldgica e Genética Ocular. Os webinars de setembro, outubro e novembro serdo organizados, respe-
tivamente, pelos grupos de Cirurgia Implanto-Refrativa, Orbita e Oculopldstica, e Ergoftalmologia e Baixa Vis3o. Segundo
Joana Cardigos, estas sessoes online “sao fundamentais, porque permitem uma constante atualizacdo em diversos temas da
Oftalmologia, mesmo que sejam assistidas em diferido”, dado que, apds a transmissdo em direto, também ficam disponiveis

na biblioteca digital da SPO.

FORMACAO EM

endo a Oftalmologia uma especialidade com forte componente cirdrgica, a atual

direcdo assumiu como uma das prioridades a aposta na formagdo neste ambito,

através de ages de simulagdo cirdrgica. “A visdo transversal da Oftalmologia da
atual direcdo levou-nos a organizar a¢Ges mais especificas para a formacdo na vertente
cirdrgica, que € essencial no dia-a-dia de todos os oftalmologistas”, justifica a Dr.? Isabel
Prieto, vogal da SPO. “Atualmente, ensinar cirurgia € muito diferente do que ha 30 anos,
por exemplo. Os nossos principais objetivos com esta aposta passam por aplanar as
curvas de aprendizagem, que sdo muito ingremes na area da microcirurgia, e diminuir o
risco de iatrogenia das primeiras cirurgias realizadas por quem se esta a iniciar na técnica”,
acrescenta o Dr. Miguel Raimundo, secretario-geral adjunto da SPO.

Nesse sentido, o também oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario de Coim-
bra evidencia o curso com simuladores que ocorreu entre 14 de fevereiro e 3 de margo,
organizado em conjunto com o Colégio de Oftalmo-
logia (pagina 20). “Montamos cinco simuladores de
realidade virtual em cirurgia de catarata no Instituto
de Oftalmologia Dr. Gama Pinto, em Lisboa, que tao

gentilmente nos cedeu as suas instalagdes, e desenhamos uma formacao destinada a
internos do primeiro e segundo anos da especialidade, que participaram em cerca de dez
horas de simulacdo continua, com dois formadores sempre presentes”, descreve Miguel
Raimundo.

Por sua vez, Isabel Prieto sublinha “os diversos drylabs e wetlabs de treino cirdrgico
que decorrem no ambito das reunides presenciais dos grupos de trabalho da SPO ao
longo do ano”. Segundo a diretora do Servico de Oftalmologia do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, “as tecnologias de simulagdo cirdrgica sdo armas importantes de ensino
e atualizagdo, bem como uma mais-valia para todos os oftalmologistas”. “A constante e
crescente introducdo de novas técnicas cirdrgicas imp&e a necessidade de uma moder-
nizacdo que acompanhe as tendéncias mais recentes da nossa atividade cirdrgica atual”,
conclui Isabel Prieto.

Continua
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integracdo da valéncia de gestdo e organizacdo interna é uma das linhas mes-

tras do mandato da atual direcdo. Nesse sentido, o Dr. Luis Torr3o, tesoureiro

da SPO, afirma que, “por vezes, a gestdo em Saude é mal tratada”. “Ha of-
talmologistas que acham que, sendo médicos, a gestdo ndo lhes diz respeito, mas
também ha os oftalmologistas que consideram que a ndo participacdo ativa nos
mecanismos complexos da gestdo € uma perda de oportunidade”, clarifica. Por isso,
o também oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Porto,
defende que “é necessario encontrar um equilibrio que permita conhecer a lingua-
gem da gestdo, para tornar possivel o ajuste de orientagdes estratégicas a gestdo
da carreira e da vida pessoal”.

Assim, um dos objetivos estabelecidos para o biénio 2023-2024 ¢ a criacdo da
Unidade de Apoio & Gestdo e Estratégia no seio da SPO. “E fundamental criar um
plano estratégico que reflita aquilo que queremos ser daqui a dez anos, por exemplo,
ponderando e enquadrando a realidade atual”, contextualiza. Para tal, “existem me-
canismos mais ou menos padronizados de reflexdao que, considerando a evolugdo da
SPO e as necessidades dos seus sdcios, permitem o planeamento estratégico a longo
prazo”. Até ao momento, a direcdo da SPO definiu as pessoas que vao integrar a Uni-

dade de Apoio a Gestdo e Estratégia, que poderdo auxiliar os colegas oftalmologistas em todas as questdes deste dmbito.

Relativamente a situacao financeira da SPO, o tesoureiro garante que, “nos ultimos anos, melhorou muito, sobretudo
porgue se procurou a estabilidade”. “Uma relagdo estavel com as empresas que patrocinam as atividades da SPO e com
os fornecedores gera o necessario equilibrio numa sociedade médica, cuja funcdo é essencialmente cientifica. Por isso, o

nosso objetivo é manter essa estabilidade”, assevera Luis Torr3o.

COMUNICACAO E RELACOE

8

ocurando dinamizar os canais de comunicagao, a reformulacdo do website da
SPO foi a primeira atividade da atual dire¢ao. “Quisemos dar um novo rosto
a informacdo que é transmitida, com separadores distintos para profissionais
de saude, populacdo em geral e membros da SPO Jovem”, explica a Dr.* Angelina
Meireles, vice-presidente da SPO. No ambito da comunicagdo interna, “especificamente
para os socios, a SPO pretende publicar regularmente protocolos de diagndstico, mo-
nitorizacdo e terapéutica, bem como lancar uma monografia no congresso de 2024”,
avanca a oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio, no Porto.
Relativamente a comunicacdo externa, além de conferir maior dinamizacdo as re-
des sociais, “pretende-se manter as rubricas informativas com mais visibilidade nos
meios de comunicacgdo social, seja em formato televisivo, radiofénico ou de imprensa
escrita”, como é o caso da rubrica “A Conversa com o seu Médico Oftalmologista” no
programa “A Nossa Tarde”, da RTP. “A direcao que nos antecedeu teve uma ativi-
dade muito proativa, conseguindo transmitir a importancia da Oftalmologia para os
cidadaos, ao mesmo tempo que promoveu o conhecimento da populagao sobre os
principais sintomas das doencgas oftalmoldgicas. Queremos continuar nesse caminho”,
justifica Angelina Meireles.

Procurando alargar as relagdes de colaboragdo com outras especialidades, outra prioridade da atual direcdo é envolver
nas atividades da SPO as areas da Medicina que mais se cruzam com a Oftalmologia, como ¢ o caso da Medicina Geral e
Familiar, da Endocrinologia e da Neurologia. Segundo Angelina Meireles, “o reforco das colaboragdes com outras sociedades
e associagOes cientificas, nacionais e internacionais, estard sempre presente nos projetos dinamizados pela SPO”. “Essas

relacdes sdo fundamentais numa sociedade cientifica que se pretende viva, dialogante e saudavel’, assevera.

Além das duas reuniGes internacionais ja realizadas este ano em Portugal, que contaram com a participacdo de muitos
oftalmologistas portugueses, € de destacar a intervencdo que a SPO teve no Congresso da European Society of Ophthal-
mology 2023 (15 a 17 de junho, em Praga), no qual organizou um simpdsio educacional sobre miopia patoldgica, tendo
sido ainda anunciado que Portugal recebera o Congresso de 2025, e no 10* World Glaucoma Congress (28 de junho a
1 de julho, em Roma), em que o Grupo Portugués de Glaucoma organizou um simpdsio intitulado “What is coming and
what | wish was coming in glaucoma”. Além disso, no 17.° Congresso da International Ocular Inflammation Society (6 a
9 de setembro, em Berlim), o Grupo Portugués de Inflamacdo Ocular da SPO vai organizar a sessdo “Cold Uveitis Cases”.
“Pretendemos manter e reforcar a aposta no estreitamento de lagos com todas as entidades que fagcam sentido e acres-

centem valor a SPO”, conclui Angelina Meireles.
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VISAO DE CONTINUIDADE

evido ao facto de os mandatos diretivos da SPO serem de apenas dois anos,
um valor quase sempre transversal aos novos 6rgdos sociais € a visdo de conti-
nuidade. “Em muitos casos, sé iniciar um projeto leva um a dois anos. Portanto,
€ extremamente importante garantir a sua continuidade”, afirma a Prof.? Lilianne Duarte,
vogal da SPO, exemplificando com o processo de indexagao da revista Oftalmologia,
que se iniciou no biénio 2021-2022. “Esse processo requer, no minimo, trés anos, pelo
que, mesmo tendo-se iniciado no mandato anterior, ha ainda um caminho a percorrer

pela nova direcao”, explica.

Outro projeto que transitou da dire¢do anterior é o processo para que a SPO seja
reconhecida como uma entidade de utilidade publica. “Ha varios passos administrativos
que tém de ser cumpridos e, apesar de o processo estar ja numa fase muito avancada,
ainda ndo terminou”, nota a também oftalmologista no Centro Hospitalar de Entre o
Douro e Vouga. Segundo Lilianne Duarte, o facto de a SPO ser, neste momento, uma
sociedade de grande dimensdo, com mais de 1000 sdcios, levanta a “necessidade de
profissionalizar a prépria sociedade, melhorando a sua estrutura organizativa”.

Também continuam no atual mandato as campanhas e iniciativas de disease aware-
ness e informac3o para a sociedade civil, como a rubrica “A Conversa com o seu Médico Oftalmologista”, transmitida na RTP1,
bem como a divulgagdo do conhecimento cientifico mais atual aos sdcios, através de webinars e da disponibilizagdo de varios

conteldos cientificos na biblioteca digital da SPO.

A atual direcdo pretende ainda dinamizar o recém-criado Grupo Portugués de Investigacdo, que tem como objetivo “dar
suporte a atividade de investigacdo no seio da Oftalmologia portuguesa”. “Estamos muito bem neste dmbito. Alids, temos
oftalmologistas reconhecidos ao nivel internacional pelo seu trabalho de investigacdo. Enquanto sociedade cientifica, a SPO quer
apresentar-se como um facilitador, nomeadamente de projetos nacionais multicéntricos, levando a um impacto internacional
da Oftalmologia portuguesa ainda maior”, remata Lilianne Duarte.

BALANCO DE UM MANDATO GRATIFICANTE

Membros da direcio da SPO no biénio 2021-2022: Prof. Pedro Menéres, Prof. Rufino
Silva, Dr# Ana Magrico, Dr. Fernando Trancoso Vaz, Prof? Lilianne Duarte, Prof. Manuel
Falcdo e Dr? Ana Vide Escada.

e acordo com o Prof. Rufino Silva, presidente da Sociedade

Portuguesa de Oftalmologia (SPO) no biénio de 2021-2022,

adiregdo que presidiu teve como principal objetivo “tornar a
SPO uma sociedade mais inclusiva, inovadora, comunicativa e capaz de
criar e reforcar estruturas que permitissem responder as necessidades
dos sdcios, de potenciar as suas capacidades e de se tornar notada
e notavel ao nivelinternacional”. “A pandemia permitiu inovar e criar
potencialidades onde pareciam existir obstaculos. Assim, durante o
nosso mandato, tentdmos que a SPO crescesse, dirigida ndo sé para
0s sécios, como para a sociedade civil”, afirma o também oftalmolo-
gista no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Numa primeira fase, um objetivo “muito importante e que foi al-
cancado”, na dptica de Rufino Silva, foi a aprovacdo dos estatutos
da SPO, que contavam com mais de 80 anos. “Este foi um feito que
me emocionou, porque era uma luta que ja vinha desde ha muito

tempo e que conseguimos que fosse superada, com a aprovagao
dos atuais estatutos por unanimidade”, recorda.

Num cariz mais cientifico, Rufino Silva destaca a realizacdo das
reunides cientificas da SPO em modo presencial durante a pandemia,
a criacdo da Seccdo de Investigacdo Clinica da SPO, também com
estatutos a si adequados, e todo o trabalho realizado no sentido de
indexar a revista Oftalmologia ao nivel internacional. “E um projeto
que leva varios anos, mas que espero que o objetivo seja alcangado
neste biénio que nos sucede.” Por outro lado, evidencia também o
comeco das Quartas da SPO, “reunides em formato webinar que
ainda hoje se mantém?”, e a criacdo da biblioteca digital, “onde toda a
producdo cientifica da SPO (e ndo sd) estd a distancia de um clique”.

A comunicacdo com a sociedade civil foi uma vertente também
muito valorizada pela diregdo que cessou fungdes em janeiro pas-
sado. “Nds queremos que o médico oftalmologista seja a primeira
personalidade que surge na mente dos portugueses quando estes
pensam em sautide ocular, porque acreditamos que € o Unico profis-
sional capacitado para dar resposta”, contextualiza o ex-presidente
da SPO. Foi nesse sentido que foi criada a rubrica “A conversa com o
seu médico oftalmologista”, transmitida, durante dois anos, na radio,
e no ano de 2022 também na televisdo. Na esfera da comunicacdo
interna, Rufino Silva enaltece a dinamizacao das redes sociais da
SPO, bem como a “introdugdo da gestao profissional da SPO”.

Olhando em retrospetiva, o ex-presidente da SPO garante que
os dois anos a frente da SPO foram “extremamente gratificantes”.
“Estamos agradecidos aos sdcios da SPO e a todos e cada um dos
membros dos corpos gerentes, que tanto se empenharam para que
estes dois anos de mandato pudessem contribuir para fazer crescer a
SPO e melhorar a Oftalmologia nacional e a saude
ocular dos portugueses”, conclui.
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NAS TOMADAS DE DECISAQ”

Fundada em 2012, a SPO Jovem integra todos

os internos e recém-especialistas da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (SPO). Em entrevista
ao Visdo SPO, o Dr. Diogo Hipolito Fernandes,
coordenador deste grupo para o biénio 2023-
2024, elenca os principais objetivos do mandato,
refletindo ainda sobre questdes como a formacao
oftalmologica em Portugal ou o papel dos jovens

dentro da SPO.

B Pedro Bastos Reis

Antes de mais, gostaria de realcar que as ideias ndo partem sé de
mim, mas de todos os 14 membros que compdem a SPO Jovem [ver
caixa). No geral, alicercdmos os nossos objetivos em quatro pontos
fundamentais: a dinamizagdo da componente educacional (tedrica
e pratica), o incentivo a investigacdo cientifica, a divulgacdo das
organizagOes ndo-governamentais que trabalham na drea da visdo
e a criacdo de eventos que permitam que os jovens oftalmologistas
estejam juntos.

N3o ha duvida de que a formacdo oftalmoldgica em Portugal é de
exceléncia. No entanto, acho que, mesmo no internato, é necessaria
alguma modernizagdo do curriculo, tornando-o mais semelhante,
independentemente do hospital em que é feito. Por exemplo, existem
dreas, como a oculopldstica ou inflamagdo ocular, que sdo opcionais,
mas gue deviam ser obrigatdrias. Essa remodelagdo, que julgo que
o Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Médicos
tem como objetivo, € algo que espero que se venha a concretizar nos
proximos anos.

Queremos dar continuidade ao bom trabalho que tem sido feito,
nomeadamente através da organizacdo da Reunido Anual de Inter-
nos de Oftalmologia, que decorreu entre os dias 3 e 4 de junho, em
Montargil [ver paginas 18 e 19], e dinamizar um curso de refragdo,
que esta a ser finalizado. Almejamos ainda dar acesso a formacdo a
distancia, essencialmente através de videos e podcasts.

Recentemente, dentro da SPO, foi criada a Seccao de Investigacao
Clinica, com a qual queremos e temos vindo a trabalhar em conjunto.
Além disso, até final do ano, pretendemos criar um novo prémio para
o melhor artigo cientifico publicado por um jovem oftalmologista.
Estamos a conceber o regulamento para esse prémio, que esperamos
que esteja em vigor no 66.° Congresso Portugués de Oftalmologia

Equipa SPO Jovem 2023-2024

—
-
i

[30 de novembro a 2 de dezembro, em Vilamoura)]. A médio prazo,
queremos também fornecer ferramentas a quem tenha interesse em
fazer investigacdo, nomeadamente na drea da bioestatistica.

Ainda n3o podemos revelar muito. A ideia € juntar os jovens oftal-
mologistas durante o inicio do préximo ano, num evento com uma
componente formativa, mas num registo informal.

Desde logo, o facto de ao longo dos ultimos anos, devido ao crescimento
acentuado da divulgacao cientifica, o internato ter vindo a tornar-se
cada vez mais competitivo. Tal cauxsa um maior grau de ansiedade e
stresse, em que muitas vezes as pessoas estao mais preocupadas em
produzir em maior quantidade do que qualidade. Outros desafios sao
0 aumento do custo de vida, que gera ansiedade em quem comega a
trabalhar, sem esquecer que as carreiras médicas estdo relativamente
paradas. Mesmo nas instituigdes privadas, temos vindo a verificar uma
desvalorizacdo crescente e progressiva do trabalho médico.

E importante dar voz aos jovens nas tomadas de decisao, e acho que
tanto a atual direcdo como a anterior tém esse cuidado. Seremos nds
a viver as consequéncias do que agora for decidido, portanto, faz sen-
tido que sejamos ouvidos sobre alteraces estruturais da SPO. Além
disso, também queremos “dar mais palco” aos jovens nas diversas
reunioes, porque se eles nao forem envolvidos, a ligagdo perde-se
com facilidade. Queremos uma SPO coesa, na qual todas as pessoas
tenham vontade de participar. E € por isso que vou
lutar durante estes dois anos.

]

0 coordenador da SPO Jovem discorre sobre

parcerias com sociedades congéneres, bem como
’ . . ~ ~ .

estratégias de comunicacao e agao social

Dr. Diogo Hipélito Fernandes (Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central); Dr.? Ana Marta (Centro Hospitalar
Universitario de Santo Antdnio); Dr.? Bruna Cunha (Centro Hospitalar Universitério de Lisboa Central); Dr. Emmanuel
Neves (Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra); Dr. Francisco Alves (Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto);
Dr.? Jeniffer Jesus (Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga); Dr.? Joana Fernandes (Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia/Espinho); Dr. Jodo Romano (Centro Hospitalar de Leiria); Dr.* Margarida Brizido (Hospital Beatriz Angelo);
Dr.? Maria Joao Vieira (Hospital de Braga); Dr.? Patricia José (Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte); Dr.? Rita
Basto (Unidade Local de Saude de Matosinhos); Dr.? Rita Laiginhas (Centro Hospitalar Universitario de S3o Jo3do)
e Dr. Rodrigo Morgado (Centro Hospitalar Universitario de S3o Jo3o).
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Fundado em junho de 1995, o Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE (HFF), na Amadora,
serve uma area de influéncia com mais de meio milhao de habitantes, de acordo com os ultimos
Censos. Em consequéncia, o seu Servico de Oftalmologia verifica uma elevada procura. Em janeiro

de 2022, foi implementado o Centro de Responsabilidade Integrada de Oftalmologia (OFTACRI),
que trouxe novos desafios e oportunidades para os profissionais que o integram.

B Marta Carreiro

m junho de 1995, o Servigo de Oftalmologia do HFF foi fundado

pelo Dr. Florindo Esperancinha com mais trés oftalmologistas.

“O Dr. Esperancinha convidou a Dr.? Filomena Silva para a

area da retina, a Dr? Manuela Carvalho para o glaucoma e
eu para a consulta de estrabismo. Realizdmos a primeira cirurgia
de catarata em agosto desse ano, o que, para nds, foi uma festa”,
recorda a Dr? Isabel Prieto, atual diretora (na fotografia, 9.2 a contar
da direita, a frente).

Com o passar dos anos, o Servico de Oftalmologia foi crescendo,
tanto em termos de equipa como de diferenciacdo, o que permitiu
abrir varias consultas de subespecialidade e incrementar e diversificar
a atividade cirdrgica com ocupacao plena dos tempos operatdrios,
cobrindo, atualmente, quase todas as areas, com excecao da neu-
roftalmologia e da baixa visao.

O Servico de Oftalmologia do HFF obteve idoneidade formativa
em 1998. “Desde ai, formdmos um elevado numero de internos com
alto nivel de qualidade o que nos deixa particularmente orgulho-
sos, sobretudo porque tém sido profissionais de grande exceléncia,
muito premiados
e bastante ‘cobi-
cados’ por outros
hospitais”, afirma a
diretora.

Apesar de ter co-
mecado a exercer
no HFF na drea do
estrabismo, Isabel
Prieto sempre teve
como foco a cirurgia
implantorrefrativa,
sendo a responsavel
dessa seccao desde
2009.Em 2017, as-

sumiu também a di-
A equipa de reportagem do Visao SPO assistiu ao transplante recdo do Servico de
de cdrnea num doente com edema bolhoso pés-extracio

de lente intraocular faquica. Oftalmologia.
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Reportagem multimédia no Servico de Oftalmologia
do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

“A nossa area de referenciacdo é das mais extensas do pais e tem
caracteristicas muito particulares, com uma populacdo flutuante,
multicultural, por ser oriunda de varios paises, e socioeconomica-
mente diversificada. Isso faz com que tenhamos de lidar com uma
grande diversidade de patologias, tanto médicas como cirurgicas,
que sdo um desafio diario na nossa urgéncia. As particularida-
des também se refletem na cirurgia programada e nas nossas
consultas major, como as de retina médica e cirdrgica, cornea
e implantorrefrativa, inflamacgao ocular e estrabismo, glaucoma
e pediatrica”, sublinha a diretora.

Considerando a elevada procura, Isabel Prieto lamenta a cres-
cente caréncia de recursos humanos e infraestruturas para res-
ponder as necessidades, sendo este o maior desafio da gestdo
do dia-a-dia. Ainda assim, “um dos pontos fortes deste Servigo é
o capital humano, com a sua capacidade de resiliéncia e trabalho
em equipa”. “Estamos sempre empenhados em tratar os doentes
ao melhor nivel possivel, tendo como bases a personalizacdo
dos cuidados e a empatia entre profissionais e doentes”, justifica.

A procura pela evolugao constante tem permitido ao Servigo de
Oftalmologia do HFF ser pioneiro na utilizagdo de equipamentos e
tratamentos. “Fomos os primeiros, ao nivel mundial, a publicar um
artigo sobre o uso de injegbes intravitreas em bebés com retinopatia
da prematuridade [ROP]”, destaca a diretora.

A Dr? Susana Teixeira (112 a contar da direita, a frente, na fotografia),
atual responsavel pela Consulta de Rastreio e Tratamento da ROP, foi
uma das pioneiras na utilizacdo desta terapéutica. A exercer no Ser-
vico de Oftalmologia do HFF desde o final de 1996, a oftalmologista
recorda que o rastreio sistematico e o tratamento da ROP apenas foram
iniciados em 1998. “A incidéncia desta doenca tem vindo a aumentar,
o que se relaciona com a evolucdo tecnoldgica, que possibilita trazer ao
mundo bebés cada vez mais prematuros, impondo-nos a necessidade
de realizar o rastreio sistematico.”


https://esferadasideias.pt/Revista/av1S4o5p030/VisaoSPO/2023/31/Pag-12-13.html

Os oftalmologistas prestam cuidados aos prematuros com ROP na Unidade de Cuidados Intensivos do HFF, numa divisdo equipada com RetCam e condicOes para tratamento

cirtirgico, ndo havendo assim necessidade de deslocar estes bebés para o bloco operatdrio.

Segundo Susana Teixeira, em Portugal, “o rastreio da ROP realiza-se
em todos os bebés que nascem antes das 32 semanas e com menos
de 1500 gramas de peso”, existindo ainda critérios adjuvantes, que
sdo aplicados caso a caso. “Hoje em dia, ha bebés a nascer as 22
ou 23 semanas, com maior risco de desenvolver formas graves de
ROP, que, ndo sendo tratadas, levam a cegueira. Cerca de 30% destas
retinopatias agressivas nao respondem ao tratamento com laser.”

Foi por esse motivo que, em 2006, com o surgimento das injegbes
de anti-VEGF para tratamento de adultos com retinopatia diabética, a
equipa do Servico de Oftalmologia do HFF comegou a aplica-las em
criancas com ROP, abrindo caminho para esta alternativa terapéutica
tdo necessaria. “Sé nos Ultimos trés anos, tratamos 75 bebés oriundos
de varias unidades de cuidados intensivos neonatais e pediatricos
de Lisboa, sul de Portugal e ilhas. Também realizamos dezenas de
angiografias fluoresceinas com RetCam”, informa Susana Teixeira.

Olga Barrogueiro (6. a contar da esquerda, a frente, na fotografia)
€ ortoptista no Servigo de Oftalmologia do HFF ha 28 anos, tendo
assumido, em 2019, a coordenacdo desta area. “O avanco tecnoldgico
permitiu-nos assumir um terreno de agdo muito superior na atualidade,
libertando os oftalmologistas para outras atividades de diagndstico e
tratamento. Além disso, nds, ortoptistas, temos voz ativa sobre questdes
que nos tornam mais proativos”, afirma a responsavel.

Os ortoptistas realizam diversos exames, como angiografia fluo-
resceinica, perimetria computorizada, biometria, avaliagdo ortdptica
para as consultas de estrabismo, tomografias de coeréncia dptica,
retinografias e exames da consulta de cérnea. “O rastreio que fa-
zemos antes de o doente entrar na consulta com o oftalmologista e
os exames pedidos no dia permitem reduzir o nimero de consultas
subsequentes, porque tentamos realizar o maior nimero possivel de
exames na primeira visita”, explica Olga Barroqueiro.

Em janeiro de 2022, o Servico de Oftalmologia do HFF passou a ser
também Centro de Responsabilidade Integrada (CRI) de Oftalmolo-
gia, sob a gestao da Dr? Isabel Prieto, da Dr.? Catarina Paulino e do
Enf° Emanuel Francisco. “Somos uma equipa que trabalha de forma
cooperativa e isso € visivel para os restantes membros do CRI de
Oftalmologia”, sublinha Catarina Paulino, administradora hospitalar
e diretora do Servigo de Planeamento e Controlo de Gestao do HFF
(102 a contar da direita, a frente, na fotografia).

Segundo Isabel Prieto, o CRI de Oftalmologia “é uma experiéncia
que implica novos modelos de gestdo e organizacdo que pretendem
incentivar as pessoas a cumprir metas e objetivos”. “Penso que estes
modelos ajudam a motivar os profissionais e a criar novos estimulos
para que continuem no Servico Nacional de Saude”, acrescenta.

Atividade em 2022

consultas médicas (+27,8% do que em 2021)
primeiras consultas (+56,9% versus 2021),
das quais sem atrasos
cirurgias (+37% versus 2021), das quais
do cristalino e de retina e vitreo
injecoes intravitreas
tratamentos com laser
exames complementares

Apds um ano e meio de existéncia do CRI de Oftalmologia, Cata-
rina Paulino acredita que o balango “é de sucesso”. “Cumprimos os
objetivos, com um indice de desempenho global que ultrapassou os
98%. Assim, no final do passado més de marco, conseguimos distri-
buir os incentivos de 2022, o que
também impulsiona a motivagdo
da equipa, que vé o seu esforco
recompensado”, refere.

Na perspetiva de Catarina Pau-
lino, o CRI de Oftalmologia veio
acrescentar valor, empenho e mo-
tivacdo a equipa, permitindo uma
melhoria no acesso dos utentes a
prestacado de cuidados oftalmolé-
gicos. “Por exemplo, no inicio do
projeto do CRI de Oftalmologia,
apenas 3% das consultas reali-
zadas ocorriam no tempo estipu-
lado. Atualmente, quase 80% das
consultas realizam-se dentro do
tempo esperado, gragas ao esforgo
dos profissionais”, refere.

Por sua vez, Emanuel Francisco, enfermeiro responsavel do Bloco
Operatdrio (8° a contar da direita, a frente, na fotografia), realga as
mais-valias que o CRI de Oftalmologia trouxe também para os pro-
fissionais de Enfermagem. “Pudemos alocar mais horas de alguns
enfermeiros a uma mesma atividade, o que criou unido e aumentou o
sentido de pertenca. Estando mais dedicadas a uma drea, as pessoas
preocupam-se mais em ter uma intervencao direta no seu funciona-
mento, o que se reflete na melhoria da prestacao de cuidados”, justifica.

Neste segundo ano de CRI de Oftalmologia, o também responsavel
de servico no Bloco Operatdrio de Oftalmologia nota que uma parte
dos recursos financeiros permitira investir na formacado dos enfermeiros.
“Estamos muito empenhados nessa vertente, pois mais formacgao traz
novas ideias e beneficios para os doentes decorrentes da melhoria dos
cuidados.” Emanuel Francisco entrou no HFF em setembro de 2007
e comegou a envolver-se mais na area da Oftalmologia em 2008,
no ambito do antigo Servico de Cirurgia Ambulatdria.

Sendo unanime a constatacdo de que o CRI de Oftalmologia pro-
moveu o estreitamento de relagoes entre os diferentes profissionais,
de ora em diante, o objetivo passa por melhorar a comunicagao com
outras especialidades intra e extra-hospitalares, nomeadamente
com a Medicina Geral e Familiar. Em jeito de conclusao, Isabel Prieto
mostra-se “grata a todas as pessoas que trabalham no Servico de
Oftalmologia do HFF”. “S3o elas que tém conseguido que 0s Nossos
projetos cheguem a bom porto”, remata a diretora.

Na consulta de triagem assegurada
pelos ortoptistas, realizam-se varios
exames para despiste das mais diversas
patologias oftalmoldgicas.

Equipa do CRI de Oftalmologia

oftalmologistas a tempo completo
oftalmologistas a tempo parcial
internos de Oftalmologia
enfermeiros
ortoptistas
administrativos
auxiliares de acdo médica
administrador hospitalar
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sy CONTINUIDADE DAS “QUARTAS DA SPO”

Iniciada em 2021, durante a pandemia de Covid-19, a série de webinars “Quartas da SPO” tem como objetivo proporcionar
aatualizagdo de conhecimentos nas mais diversas dreas da Oftalmologia. Segundo a Dr.? Joana Cardigos, secretdria-geral
da SPO, a atual direcao decidiu manter esta iniciativa pelo seu “carater agregador, permitindo a representatividade de
todos os grupos de trabalho da SPO”. Além dos seis webinars ja realizados este ano, decorrerao mais quatro até final

de 2023, sempre a quarta-feira e

g B, Marta Carreiro

Intervenientes no webinar de 1 de fevereiro, que foi

moderado pela Dr? Vanda Nogueira, coordenadora
do GP de Inflamacao Ocular.

1 de marco, decorreu o webinar orga-

nizado pela SPO Jovem, no qual foram
abordados alguns desafios da cirurgia de
catarata, nomeadamente a prevencao e a
gestdo de complicagdes. A sessdao come-
cou com a apresentacdo gravada do Dr. Nic
Reus, dos Paises Baixos, sobre complica-
cOes da capsula anterior. Sucederam-lhe
as intervengoes da Dr? Catarina Pedrosa,
sobre rutura da capsula anterior, e do Dr.
Jodo Coelho, sobre zonulopatia. Por sua vez,
o Dr. Pedro Coelho falou acerca de casos de
pupilas pequenas e a Dr? Diana Silveira e
Silva sobre casos especiais de altos miopes,
hipermétropes e catarata polar posterior.

0O Dr. Diogo Hipélito Fernandes (coordenador da
SPO Jovem) moderou o webinar de 1 de margo.
Ausente na imagem: Dr. Nic Reus.

os fatores de risco vascular (Dr. Filipe Simoes da Silva),
a sindrome de Flammer (Dr? Sara Patricio) e o papel da

as 21h30.

s uveites herpéticas estiveram em analise no primeiro webinar deste ano, ocorrido a 1 de fevereiro.

Dinamizada pelo Grupo Portugués (GP) de Inflamac&o Ocular, a sessdo dividiu-se em trés partes.
Na primeira, dedicada as uveites anteriores herpéticas, a Prof? Inés Leal falou da vertente clinica, seguin-
do-se a intervencdo da Dr.? Vania Lages sobre os casos que necessitam de investigacdo laboratorial para
o tratamento. Na segunda parte, que se centrou nas manifestacbes de uveites herpéticas no segmento
posterior, a Dr? Cristina Fonseca e a Dr? Rita Proenca refletiram, respetivamente, sobre a necrose retiniana
aguda e a vasculite por citomegalovirus. Para a apresentacao final, foi convidado o Dr. Tiago Marques,
infeciologista, que discorreu sobre profilaxia e vacinagao.

GP de Retina e Vitreo organizou o webinar

de 5 de abril, que incidiu na importancia
dos padroes de pratica clinica de referéncia
em retina. O Dr. Miguel Lume focou a avalia-
¢3o inicial e o seguimento da degenerescéncia
macular da idade; o Dr. Nuno Ferreira discorreu
sobre membranas epirretinianas e sindrome de

. ) s o .
0 webinar de 5 de abril foi moderado pelo tragacz vitreomacular; a Dr. RI’Fa Anjos falou de
Prof. Carlos Marques Neves, coordenador oclusdes venosas e o Dr. R,UI Carvalho sobre
do GP de Retina e Vitreo. descolamento posterior do vitreo.

4 o webinar do dia 10 de maio ficou a responsabilidade

do GP de Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia.
Com enfoque na ulcera neurotréfica, foram discutidas
as estratégias diagndsticas (Dr. Paulo Martins Campos);
o protocolo da terapéutica médica, nomeadamente na
era pds-cacicol (Dr? Ana Quintas); e o protocolo da tera-
péutica cirdrgica (Dr. Jodo Pinheiro Costa).

0 webinar organizado pelo GP de
Investigacdo foi moderado pelo seu

coordenador, Prof. Jodao Barbosa Breda.

o dia 31 de maio, foi a vez de
o GP de Investigacao organizar

: ¢ um webinar sobre os desafios da
0 Dr. Nuno Alves (coordenador do GP de Superficie Ocular, investigacdo clinica. Foram abor-
Cérnea e Contactologia), a Prof? Andreia Rosa e o Dr. Jodo dados temas como o financiamento,
Feijﬁo moderaram o webinar de 10 de maio. fo) tempo, a diferencia(;ao, a burocra-
cia, as infraestruturas e os passos
para a realizacdo de um trabalho de
investigagao.

fechar o primeiro semestre, no dia 21 de junho, ocor-
reu o webinar “A sick eye in a sick body — o que ha

para além da PIO”, dinamizado pelo GP de Glaucoma.
Apds uma apresentacdo sobre o estado da arte nos ul-
timos 17 anos, pelo Dr. José Anténio Dias, discutiram-se
|

nutricdo, da suplementacio, do exercicio fisico e da acu- Aceda a biblioteca digital
A Dr? Claudia Gongalves e o Dr. Jodo Matias puntura (Dr? Josefina Serino). da SPQ para ver ou rever
moderaram o webinar de 21 de junho. os webinars ja decorridos

PROXIMOS WEBINARS

Organizacdo: GP de Patologia
Oncoldgica e Genética Ocular
Coordenador:

Dr. Guilherme Castela
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Organizacdo: GP de Cirurgia Organizacao: GP de Orbita Organizacao: GP de Ergoftalmologia
Implanto-Refrativa e Oculopldstica e Baixa Visao

Coordenador: Coordenadora: Coordenadora:

Dr. Jodo Feijao Dr2 Nadia Lopes Dr? Ana Almeida


https://spoftalmologia.pt/educacao/biblioteca-digital/

Reunido do Grupo Portugués
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DUETOS EM OFTALMOLOGIA

E este o mote da principal reunido de grupos de subespecialidade da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (SPO): a SPO de Verdo. Marcado para os dias 7 e 8 de julho,
em Torres Vedras, o evento aborda tematicas como a oftalmologia de intervencao, a
retina médica e a baixa visdo, a inflamacao ocular e a neuroftalmologia, a oculoplastica
e a oncologia ocular, a catarata e o estrabismo e a diplopia. Ja as conferéncias sao
dedicadas a degenerescéncia macular da idade (DMI) e aos tumores perioculares.

B, Marta Carreiro

‘ ‘ Dar V0Zz a0s grupos que, normalmente, ndo tém tanta expres-

s80 na restante agenda de atividades” € o principal objetivo
da SPO Verao, conforme explica a Dr.? Isabel Prieto, vogal
da direcdo da SPO. Este ano, o local escolhido para a reunido é o Dolce
Campo Real, em Torres Vedras, “um local simpatico
para o qual os sdcios podem também trazer as
\ respetivas familias”. “Tivemos a preocupacio
de escolher um sitio que permitisse conjugar
a formagdo cientifica com tempo de lazer
num local de qualidade”, justifica a tam-
bém diretora do Servico de Oftalmologia
do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,
na Amadora.
Segundo Isabel Prieto, o tema geral da
reunido sera “Duetos em Oftalmologia”, tra-
duzindo-se no programa em “sessoes conjun-
tas entre varias subespecialidades, com o intuito de
analisar a relacdo que existe entre elas”. Neste dmbito, estdo definidos
os duetos entre inflamacdo ocular e neuroftalmologia, oculoplastica
e oncologia ocular, retina e baixa visdo, catarata e estrabismo. Na sua
Optica, estes diferentes duetos “permitem que a reunido seja dirigida a
um leque alargadissimo de pessoas, tocando patologias em cada uma
das dreas que, normalmente, ndo sdo muito faladas, mas que acabam
por ser transversais a multiplas situacdes do dia a dia da pratica clinica”.
No arranque do primeiro dia de evento, 7 de julho, estd prevista uma
sess3o dinamizada pela SPO Jovem, em que serd partilhada a “perspe-
tiva dos jovens especialistas e internos de Oftalmologia em relagdo a
oftalmologia de intervengdo e as urgéncias oftalmoldgicas com que se

Duetos em
Oftalmologia

7-8 JULHO

HOTEL DOLCE CAMPO REAL
TURCIFAL - TORRES VEDRAS

debatem diariamente”. Depois
da sessao de abertura, segue-se
uma mesa-redonda centrada na
retina médica e na baixa visdo,
na qual serdo abordados temas

como as distrofias hereditdrias,
as doencas degenerativas adquiridas da retina e a reabilitacao visual.
O dia termina com uma atividade no ambito da baixa vis&o.

No segundo dia de reunido, 8 de julho, o programa cientifico comeca
com uma sessdo de inflamacao ocular e neuroftalmologia, na qual serdo
discutidas patologias como a sffilis, a tuberculose ocular, a Covid-19, a
Mpox e o herpes zoster. Em seguida, realiza-se uma conferéncia sobre
a terapéutica anti-VEGF na DM, a cargo do Prof. Manuel Falcdo, com
chancela da European Society of Ophtalmology. Neste dia, no dmbito do
dueto entre a oculopldstica e a oncologia, Isabel Prieto destaca ainda a
conferéncia da Prof? Claire Daniel, do Moorfields Eye Hospital, no Reino
Unido, “que partilhard a sua experiéncia na abordagem e seguimento dos
doentes com tumores perioculares”.

A tarde do segundo dia prossegue com a discuss3o de casos clinicos
de oculoplastica e oncologia ocular e com uma mesa-redonda sobre
catarata e estrabismo, com especial foco no recurso a lentes premium
em doentes com estrabismo ou ambliopia. Por fim, esta prevista uma
sessao sobre diplopia.

De acordo com Isabel Prieto, a SPO de Verdo apresenta um programa
“cientificamente cativante, contando ainda com uma ‘festa’ apds o jantar do
primeiro dia e um sunset no final do segundo dia, com a distribuicdo dos
prémios da revista Oftalmologia”. “Serd certamente uma forma agradavel
de iniciar o verao, com a SPO, e convido todos a participar”, remata. O

UPDATE EM RETINA MEDICA E CIRURGICA

préxima reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo (GPRV)

da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia estd agendada

para os dias 27 e 28 de outubro, no Teatro Micaelense,
em Ponta Delgada, “centrando a discussao cientifica na ultra-
periferia, designio deste evento e da direcdo da Sociedade
Portuguesa de Oftal-
mologia”. De acordo
com o Prof. Carlos
Marques Neves, coor-
denador do GPRYV, o pro-
grama ira refletir “um equilibrio
entre os assuntos de retina médica
e de retina cirdrgica, assim como a
interligacdo desta Ultima com outras
subespecialidades da Oftalmolo-
gia”. Nesse sentido, destaca as
mesas-redondas que estdo a ser
organizadas em torno da inflamagao
ocular e do glaucoma.

Para Carlos Marques Neves,
alguns dos highlights do programa
sdo as quatro palestras interna-
cionais sobre achados retinianos

de Retina
e Vitreo

em doentes com cancro, estafiloma posterior, descolamento de retina
regmatogénico e novas evidéncias nas patologias da interface
vitreorretiniana. Outros destaques sao as discussoes sobre day
clinic, hemorragias coroideias e os habituais casos clinicos
apresentados por internos.
A semelhanca de outros anos, esta reunido contara com um
espaco de colaboragdo com o Grupo de Estudos da Retina,
com as sessdes “Parece mas ndo é” e “Quatro perguntas,
quatro respostas”. “Nesta edicdo, vamos ter ainda um curso
sobre retina cirdrgica ultraperiférica e uma sessao de desafios
na cirurgia de fronteira, isto &, cirurgias de catarata complicadas, em
que existe invasdo do vitreo”, conclui o oftalmologista no Centro Hospi-
talar Universitdrio de Lisboa Norte/Hospital de Santa Maria, responsavel
pela Clinica Universitaria de Oftalmologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa. <©> Marta Carreiro

EURETINA
INNOWVATION
SUMMIT
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POR UM SISTEMA DE SAUDE INTEGRADO

|@

MINISTERIO DA SAUDE

Oftalmologistas e outros protagonistas na area da
Saude reuniram-se nos dias 18 e 19 de maio passados,
em Viana do Castelo, para debater a otimizagao dos
cuidados médicos em Oftalmologia. Neste evento,
organizado pelo Servico de Oftalmologia da Unidade
Local de Saude do Alto Minho (ULSAM), foram ainda
apresentados os resultados do trabalho desenvolvido
até agora pelos trés grupos de trabalho criados na
primeira edi¢cao do Oftalgest.

§ B Marta Carreiro

pods o Dr. Sérgio Azevedo, coordenador do evento, dar

as boas-vindas e fazer uma introducdo a tematica da

reunido, seguiu-se a sessao de abertura do Il Oftalgest.

Na qualidade de presidente da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO), a Dr?® Rita Flores realga o facto de este evento
ser “uma oportunidade para estabelecer linhas de contacto e criar
grupos de trabalho, com o intuito de encontrar solugdes rumo a um
sistema de salde que se pretende que seja integrado, tendo em vista
uma qualidade de exceléncia para os doentes”.

Nesse sentido, sublinha Rita Flores, a propria SPO
ja criou a Unidade de Apoio a Gestdo e Estratégia,
que “ira dotar os oftalmologistas de ferramentas
gue permitam manter um dialogo positivo e eficaz
com outros interlocutores, t3o necessarios na re-
solucdo desta equacado que € o sistema de saude
integrado”.

No mesmo sentido, a Dr? Fatima Fonseca, mem-
bro da direcao executiva do Servigo Nacional de
Saude (SNS), reforca a “importancia de trabalhar de .
forma cada vez mais integrada”. Remetendo para um DR
estudo da Organizacdo da Mundial de Saude, a preletora
defende que “quanto mais integrada for a agdo dos cuidados de saude
primarios [CSP] e hospitalares, melhor funcionara o tratamento e
prevencao da cegueira e de outras deficiéncias visuais”. Nesse sentido,
apresenta o rastreio de satide visual infantil, que é feito nestes moldes,
como exemplo: “Eestaa potenciacdo que as ULS nos trazem, e que
foi muito bem trabalhada e exposta nesta reunido.”

A sessdo de abertura terminou com as palavras do Dr. Ricardo
Mestre, que considera a Oftalmologia, a gestao e a integragdo como
os “trés pilares fundamentais da reestruturacdo do SNS”. Revelando
que "cerca de 20% do total de consultas solicitadas aos médicos de
familia s3o de Oftalmologia, especialidade anualmente responsavel

' \‘I :
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A sessdo de abertura do Il Oftalgest contou com as intervencdes do Dr. Ricardo Mestre
(secretdrio de Estado da Satide, no pulpito), do Dr. Sérgio Azevedo (coordenador do
Oftalgest), da Dr? Rita Flores (presidente da SPO), do Dr. Augusto Magalhaes (presidente
do Colégio de Oftalmologia da Ordem dos Médicos), do Dr. Xavier Barreto (presidente

da Associacdo Portuguesa de Administradores Hospitalares), do Dr. Franklim Ramos
(presidente do Conselho de Administracdo da ULSAM), do Dr. Vitor Herdeiro (presidente
da Administracdo Central do Sistema de Saude), da Dr? Fatima Fonseca (membro da
diregdo executiva do SNS) e do Arqt? Luis Nobre (presidente da Camara Municipal

de Viana do Castelo).

por 25% dos doentes submetidos a cirurgia no SNS", o secretario
de Estado da Saude nota a necessidade de “juntar o conhecimento
a capacidade de evoluir, de investigar e de inovar”. “A Oftalmologia
estd associada a uma gestao eficiente dos recursos, numa perspe-
tiva integrada de rentabilizagao, partilha de responsabilidades entre
grupos profissionais e de recursos entre as autoridades regionais e
nacionais”, real¢a Ricardo Mestre.

O programa avangou para uma mesa-redonda dedicada a discus-
s&o das principais dificuldades sentidas pelas instituicdes periféricas.
O Dr. Jorge Seguro Sanches foi um dos interlocutores

nesta sessao, na qual evidenciou os beneficios
do trabalho preventivo. “E melhor para os
doentes, mas também para a organizacao
dos servicos e para o proprio financiamento.
Se fizermos um bom trabalho preventivo,

as pessoas nao tém de sofrer tantas inter-
vengoes cirdrgicas ou tratamento hospita-
lar. E este 0 caminho para a reorganizacdo
do SNS, no sentido de melhorar também a
articulagdo entre os CSP e os cuidados hos-
pitalares”, afirma o presidente da Subcomissao
de Saude Global da Assembleia da Republica.

As dificuldades e oportunidades da oftalmologia central, as diferentes
perspetivas sobre a evolugao do SNS, a complementaridade entre
os setores publico e privado e o papel da industria foram outros dos
assuntos gue marcaram o primeiro dia do Oftalgest. Ja na manha do

segundo dia, foram apresentados os resultados dos trés grupos

de trabalho criados na primeira edicao desta reuniao.
Nesse ambito, coube a Sérgio Azevedo falar da
plataforma de cuidados primarios de Saude Visual,
inicialmente aplicada no Centro de Salde de Valenca.

“Apesar de ser controversa a realizagao de consultas

de Oftalmologia em contexto de CSP, devido as difi-

culdades, aos riscos e aos condicionalismos que te-
mos de contornar, em Valenga conseguimos observar
90% do universo dos nossos doentes nessa plataforma,
sendo que cerca de 96% das situagdes foram resolvidas
em contexto de CSP”, destaca o também diretor do Servico

de Oftalmologia da ULSAM.

Sérgio Azevedo revela ainda que, recentemente, foi iniciado no Cen-
tro de Saude de Valenca o “rastreio de patologias como o glaucoma
e a degenerescéncia macular relacionada com a idade “Queremos
avaliar a eficiéncia e sustentabilidade deste projeto, para definir a sua
aplicabilidade noutros locais”, justifica.

Apds a mesa-redonda “Oftalmologia para além dos
oftalmologistas” e a cimeira magna, ocorreu a sessao ’7

de encerramento, na qual interveio Dr. Manuel Pizarro,
ministro da Saude (a direita, na fotografia acima).

|
Highlights do |l Oftalgest

— |
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CIRURGIA REFRATIVA E DE CATARATA

EM DESTAQUE

Internacionais de Oftalmologia.

Nos dias 26 e 27 de maio, ocorreram, no Porto, as XXXIV
Jornadas Internacionais de Oftalmologia, organizadas
pelo Servigco de Oftalmologia do Centro Hospitalar
Universitario de Santo Anténio (CHUdSA). O evento teve
como objetivo fazer uma atualizacdo de conhecimentos
nas areas das cirurgias refrativa e de catarata, abordando
desde o estudo pré-operatorio a questdes de maior
complexidade, como a escolha das lentes premium e a
gestdo concomitante com tratamento anti-VEGE

g B, Marta Carreiro

ntre os destaques do evento, o Prof. Pedro Menéres (ao centro,
na primeira fila, na fotografia) salienta a elevada afluéncia e a
relevancia dos temas abordados, que procuraram ir ao encontro
dos “mais recentes avangos em Oftalmologia”. “As sessdes
incidiram sobre temas como a biometria, os calculos das lentes tdricas,
as opcoes nas lentes multifocais, as lentes EDOF (extended depth of
focus) e os tratamento laser disponiveis”, exemplifica o diretor do Servico
de Oftalmologia do CHUdSA e presidente destas jornadas, destacando
ainda a realizagdo do curso EUPO, dedicado ao tema do estrabismo.

O programa cientifico arrancou com uma sessao sobre lentes faquicas,
na qual se abordou a sua histdria e evoluggo, os diferentes tipos de lente
e 0 seu explante, numa palestra feita pelo Prof. Antdnio Marinho, criador
desta seccao e ex-diretor do Servigo de Oftalmologia do CHUJSA. Nesta
sess3o, a Dr? Maria do Céu Pinto (22 a contar da direita, na segunda
fila, na fotografia) falou das lentes de cdmara anterior, salientando a
“selegdo adequada do doente” como “um dos aspetos fundamentais
na eficacia e seguranca deste tipo de implante”.

Por outro lado, a oftalmologista no CHUdJSA destaca a importancia
de “alertar o doente no pré-operatdrio para as eventuais complicacdes
deste procedimento, assim como dos cuidados a ter — evitar cogar os
olhos, por exemplo — e para a necessidade de um seguimento regular,
para detetar e tratar atempadamente essas possiveis complicagbes”.
“E importante esclarecer ao doente que este procedimento n3o é de-
finitivo, porque o processo normal de envelhecimento vai ocorrer, com
todas as consequéncias que dai advém”, alerta a especialista.

Na mesma sessdo, a Dr? Silvia Monteiro (37 a contar da direita, na
quinta fila, na fotografia) mostrou a experiéncia do CHUdSA no explante
de lentes faquicas. “Ja fizemos o estudo do explante em 260 olhos,

Entrevistas em video e mais
fotografias do evento

0 que representa a maior casuistica ja publicada”, refere a especialista,
gue com a sua apresentacado procurou “mudar a forma como € vista a
cirurgia de explante”. “Esta é uma cirurgia que ainda é vista como fim
de linha. No entanto, uma vez que temos cada vez mais doentes a ne-
cessitar deste procedimento, deveriamos comegar a considera-la como
mais uma vertente da cirurgia refrativa, aumentando o investimento no
sentido de alterar o paradigma”, sublinha.

Silvia Monteiro interveio também numa outra mesa, que ocorreu
na manha do segundo dia, desta feita dedicada as lentes premium,
na qual falou sobre as lentes trifocais na presbiopia. Nesta sessao, a
Dr? Carolina Abreu (17 a contar da esquerda, na quarta fila, na foto-
grafia) abordou as lentes EDOF que, de acordo com a oftalmologista
no CHUdSA, “tém vindo a ganhar importancia na cirurgia de correcdo
da presbiopia”. “Apesar de n3o se obter independéncia total dos 6culos
com estas lentes, consegue-se uma boa qualidade de vis3o ao longe,
visdo intermédia e, em alguns casos, uma qualidade razodvel de visdo
ao perto”, justifica.

Carolina Abreu participou ainda na sessao dedicada a corregdo laser
de erros refrativos, que decorreu na tarde do primeiro dia de reunido.
Nesta, discorreu sobre o papel da andlise multimodal no screening,
realcando as mais-valias desta abordagem, “que, complementando a
cldssica, baseada apenas na topografia e tomografia, permite uma maior
capacidade de detecdo dos casos de ectasia subclinica, o principal fator de
risco para o desenvolvimento de ectasia pds-cirurgia queratorrefrativa”.

PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Estas jornadas ficaram também marcadas pela presenca de convida-
dos internacionais, nomeadamente nas conferéncias sobre definicdo e
calculo de lentes intraoculares em outliers, proferida pela Prof? Marie-
-José Tassignon (Bélgica), no primeiro dia de reunido, e de atualizacdo
em cirurgia de catarata e edema macular diabético (EMD), proferida
pela Prof? Patricia Udaondo (Espanha), no segundo dia. Enquanto mo-
deradora da segunda conferéncia, a Prof? Bernardete Pessoa (1° a
contar da direita, na segunda fila, na fotografia) recorda que “20% das
cirurgias de catarata acontecem em doentes com diabetes, sendo esta
uma condicdo que predispde ndo s6 o desenvolvimento de catarata,
mas também de EMD”.

Sobre a conferéncia, Bernardete Pessoa realga a relevancia dos bio-
marcadores de tomografia de coeréncia dptica de dominio espectral
(SD-OCT, na sigla eminglés), “que podem guiar a forma de tratamento
e a expectativa de outcomes destes doentes no pds-cirurgia”. “A Prof?
Patricia Ugaondo é uma especialista em retina de renome. Foi excelente
poder ouvir um pouco da sua experiéncia nesta tematica”, conclui a
oftalmologista no CHUdSA.

Ainda neste segundo dia de reunido, Pedro Menéres destaca a
mesa-redonda sobre

catarata e anti-VEGF.
"Foi abordada a ges- MARQUE NA AGENDA
t30 do doente em

casos de patologias
concomitantes a cata-
rata, como a degene-
rescéncia macular da
idade, a alta miopia e
o EMD, situagoes que
exigem tratamento
anti-VEGF e que, por
isso, acarretam alguns
desafios acrescidos”,
salienta o presidente
das XXXIV Jornadas
Internacionais de Of-

talmologia. @ como o
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Globo Ocular

onforme refere o Dr. Diogo Hipdlito Fernandes, coor-

denador da SPO Jovem, a RAIO tem como principal

objetivo “complementar o internato da especialidade

de Oftalmologia”, dai a aposta num programa tedrico-

-pratico. Nesse sentido, o inicio do primeiro dia foi dedicado ao
curso de ecografia e aos dry labs, que decorreram em simulténeo.
A inclusdo do curso de ecografia — uma das novidades desta
edicdo — deve-se, segundo o também oftalmologista no Centro
Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central, ao facto de “durante
o internato, em alguns centros hospitalares, ndo estar contem-
plado nenhum momento especifico para aprender a realizar
este exame”. Ja nos dry labs, os participantes treinaram varias
técnicas cirdrgicas — cirurgia de catarata, pupiloplastia, sutura
de cdrnea e trabeculectomia — em olhos sintéticos, distribuidos
entre quatro estagoes, sempre acompanhados por um formador.
A estacdo dedicada a cirurgia da catarata, mais especifica-
mente a cirurgia manual de pequena incisdo (SICS, na siglaem
inglés), teve como intuito treinar técnicas de cirurgia de segmento
anterior. “A SICS trata-se de uma técnica extracapsular, mas
com algumas modificagdes. “Inicialmente faz-se uma incisdo
em tunel escleral, sendo que a capsulorrexis pode ser feita
de forma circular continua, desde que muito ampla, ou pelas
técnicas de ‘envelope’ ou em ‘abre-latas’. Em seguida, faz-se
a hidrodissecdo e a expressdo do nucleo através da incisdo do
tunel escleral”, explica a Dr.? Diana Silva, uma das formadoras
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Algu&sﬁdos participantes na RAIO de 2023: 12 fila - Dr. Francisco Alves, Dr. Diogo Hipdlito Fernandes,
Dr? Ana Marta e Dr. Jodo Romano. 22 fila - Dr Diana Silva, Dr? Marta Correia, Dr? Patricia José e
Dr. Pedro Cardoso. 32 fila - Dr? Carolina Almeida, Dr? Bruna Cunha, Dr. Tomas Reis Costa e Dr. Pedro
Simdes. 4. fila - Dr Maria Elisa Luis, Dr? Joana Pereira, Dr. Pedro Figueira e Dr? Joana Silva.

FORMACAO TEORICO-PRATICA NA RAIO

No passado més de junho, em Montargil,
decorreu a Reunido Anual de Internos de
Oftalmologia (RAIO), organizada com
a chancela da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO). As sessoes outside
the box, sobre saude mental e literacia
financeira, e os dry labs, nos quais os
internos praticaram vdrias técnicas
cirargicas, foram alguns dos pontos
altos do evento, que contou com cerca
de 80 participantes.

IC% Diana Vicente

dos dry labs. “Deste modo, o doente tem um
resultado mais favoravel, pois ndo é gerado tanto
astigmatismo”, acrescenta a também oftalmo-
logista no Hospital Prof. Doutor Fernando da
Fonseca, na Amadora.

No mddulo da pupiloplastia, os formandos
treinaram a sutura da iris, em particular as téc-
nicas de McCannel e Siepser. “A primeira é mais
simples, mas mais traumatica para iris, ainda
que, com algumas modificagGes, torna-se um
pouco menos lesiva, sem tanto estiramento da
iris”, realca Diana Silva, notando que a técnica
de Seipser, “um pouco mais complexa”, também
foi ensinada. “Ambas as abordagens sao Uteis
para defeitos traumaticos e congénitos da iris,
mas também para a cirurgia de sutura de lentes
intraoculares”, concretiza a formadora.

LITERACIA FINANCEIRA

Outra das novidades desta edicdo foi a sessao
outside the box, que se debrugou sobre temas
que fogem um pouco ao ambito da Oftalmologia. Em primeiro
lugar, refletiu-se sobre o burnout em Oftalmologia, um tema
gue tem vindo a ganhar importancia. “O trabalho médico € muito
intenso, sobretudo no internato e nos primeiros anos de trabalho
na especialidade. Por vezes a salde mental fica um bocadinho
esquecida e, por isso, achdmos boa ideia trazer este tema”,
justifica Diogo Hipdlito Fernandes.

Depois, foi analisada a tematica da literacia financeira pes-
soal. Nas palavras do Dr. Pedro Figueira, cofundador do projeto
Doctors on Fire, este é um tema “verdadeiramente importante,
pois, no percurso escolar e académico, ndo se aprende a gerir as
financas e, quando se chega a vida adulta e se comeca a ganhar
os préprios rendimentos, muitas vezes, ndo se sabe o que fazer”.
Tendo este contexto em mente, o preletor e especialista em
Medicina Geral e Familiar (MGF) no Centro de Saude da Quinta
Grande, em Camara de Lobos, realca que “o futuro depende
de cada um”, argumentando que é preciso “gerir eficazmente
os rendimentos para conseguir alcancar liberdade financeira”.

Comentarios em video dos entrevistados
e fotografias da RAIO 2023
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Nesse dmbito, uma das solucbes apresentadas foi o recurso
a rendimentos passivos. Para tal, complementa a Dr? Joana
Silva, também oradora e cofundadora do Doctors on Fire, é im-
portante “saber onde se gasta o dinheiro que ganhamos, e isso
sO é possivel fazendo um registo de despesas”. “Apenas com
esta tomada de consciéncia conseguimos definir orcamentos e
decidir quanto queremos gastar e poupar mensalmente”, salienta
a também especialista de MGF no Centro de Saude de Santo
Antdnio, no Funchal. “O passo seguinte passa por decidir o que
fazer com essa poupanca: apenas guardar o dinheiro ou, ideal-
mente, investi-lo de forma a fazer crescer o nosso patrimonio.”

SUBESPECIALIDADES OPCIONAIS

Seguiu-se a sessdo Live Educational Event, centrado nas varias
subespecialidades — inflamacdo ocular, oncologia, oculoplastica
e oftalmologia pediatrica — que, apesar da sua importancia, ainda
se mantém opcionais no curriculo dos internos.

Na palestra sobre oftalmologia pediatrica, a Dr.? Filipa Teixeira
versou sobre “as principais causas baixa visao na crianga”, nomea-

damente “a disfuncao visual cerebral, as distrofias

da retina e a hipoplasia do nervo dptico”. “Uma
das principais necessidades identificadas
neste ambito é aprender a diagnosticar”,
destaca a oftalmologista pediatrica no

Centro Hospitalar Universitario Lisboa

Norte/Hospital de Santa Maria.

Nesse sentido, perante uma suspeita
clinica, deve-se “fazer uma histdria clinica
e familiar completa e perceber se existem
outros sinais ou sintomas, como a presencga
de comportamento visual andmalo, estrabismo
ou nistagmo, queixas de fotofobia, dificuldade na visao no es-
curo, bem como apurar se a crianga cai frequentemente ou se
aparenta ter alteragdes do campo visual periférico”. Contudo,
estas patologias “estdo muito carentes ao nivel do tratamento”,
adverte Filipa Teixeira. “Mas, através de uma consulta de subvi-
sao, podemos ajudar na orientacao e na mobilidade da crianga
e trabalhar técnicas de estimulacgdo visual, aumentando a sua
qualidade de vida”, conclui.

O primeiro dia de reunido terminou com atividades ludicas,
tendo o segundo dia ficado marcado pela apresentagdo de vi-
deos cirurgicos e de casos clinicos, com especial énfase nas
doencas sistémicas. “O olho ndo € um drgdo isolado e existem
muitas doencas sistémicas, como as infecdes oculares. O ob-
jetivo era que os internos trouxessem uma situagao na qual o
diagndstico da doenca oftalmoldgica tenha permitido identificar
uma patologia sistémica”, concretiza Diogo Hipdlito Fernandes,
revelando que “foram apresentados 14 trabalhos, um por cada
servico de Oftalmologia”. <&

A componente pratica da RAIO 2023 dividiu-se entre o curso de ecografia e os dry
labs. O primeiro foi composto por uma parte tedrica (1) e outra pratica (2). Nos dry
labs (3), por sua vez, os internos treinaram em olhos sintéticos a cirurgia manual
de pequena incisdo, a pupiloplastia, a sutura de cérnea (4) e a trabeculectomia.
Algumas destas técnicas ndo sdo muito comuns no dia-a-dia, pelo que, para
alguns formandos, este foi o primeiro contacto que tiveram com as mesmas.

Testemunhos de participantes

no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora.

“A RAIO destaca-se pela sua componente muito pratica, com os dry labs, bem como pelas atividades de grupo, que permitem
estimular o espirito de grupo. Os temas sdo sempre muito atuais, sobretudo na parte pratica, o que nos ajuda muito na atividade
do dia-a-dia. No futuro, € importante continuar a apostar em sessées tedricas e praticas e em temas que sdo menos abordados
ou com os quais tenhamos menos contacto na pratica clinica.” Dr? Marta Correia, interna do terceiro ano da especialidade
de Oftalmologia no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental.

“A RAIO é uma iniciativa étima para todos os internos, mas sobretudo para quem esta no inicio da formacdo. Em primeiro
lugar, este evento é uma oportunidade para ganharmos bases tedricas e técnicas, com contetidos pensados especificamente
para qguem esta a comecar. Em segundo lugar, é importante para conhecermos os colegas do resto do pais e para partilharmos
as nossas experiéncias e dificuldades.” Dr. Tomas Reis Costa, interno do primeiro ano da especialidade de Oftalmologia
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PRIMEIROS PASSOS DA CIRURGIA DE

CATARATA COM SIMULADORES VIRTUAIS

Alguns formadores e formandos do curso: Dr. Pedro Moreira, Dr. Pedro Marques Couto,
Dr. Miguel Raimundo (formador), Dr. Filipe Rito (formador), Dr? Ana Castro, Dr. Carlos
Miranda e Dr? Inés Figueiredo.

Entre 14 de fevereiro e 3 de marco, decorreu o Curso
de Simuladores de Cirurgia da Catarata no Instituto
de Oftalmologia Dr. Gama Pinto, em Lisboa. Neste
evento dirigido a internos dos dois primeiros anos da
especialidade, participaram 35 formandos, divididos
em sete sessoes, tutelados por 11 formadores. O curso,
que contou com o apoio da Johnson & Johnson, resultou
de uma agao conjunta entre a Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO) e o Colégio da Especialidade de
Oftalmologia da Ordem dos Médicos, inserindo-se no
Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia organizado
por ambas as entidades.

B Diana Vicente

egundo o Dr. Miguel Raimundo, secretario-geral adjunto da

SPO, “esta formagao consistiu na utilizagdo de simuladores de

realidade virtual da cirurgia de catarata, na qual os internos

tém cerca de oito a dez horas de simulacdo continua com dois
formadores”. “Este tipo de metodologia de ensino ganha cada vez
mais atragdo na Europa e € uma forma moderna, humana e segura
de ensinar a cirurgia numa fase inicial do internato da especialidade”,
justifica o também oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC), acrescentando que “os simuladores possibilitam
a pratica, com repeticdes infinitas, de forma programatica”. “O intuito
€ tentar suavizar a curva inicial da aprendizagem deste procedimento,
gue em microcirurgias pode ser muito violenta”, conclui o secreta-
rio-geral adjunto da SPO, destacando ainda a “4tima ades3o” ao
curso. “Inscreveram-se 35 formandos, o que corresponde quase a
totalidade dos internos dos dois primeiros anos.”

Perspetiva de um formando

VARIAS ETAPAS DA CIRURGIA

Conforme descreve a Dr.? Isabel Prieto, uma das formadoras,
“o curso contou com cinco simuladores, programados com os di-
versos passos da cirurgia, que vao avangando sucessiva-

mente de forma a criar niveis de dificuldade”. “Os
internos comegam por fazer uma simulacao que
se assemelha a um jogo, de modo a percebe-
rem os gestos que sdo necessarios durante
o procedimento. O objetivo deste exercicio é
trabalhar a aquisicao de skills em termos de
bimanualidade, de nogdo de profundidade e
da posicao dos instrumentos”, explica a vogal
da direcao da SPO e diretora do Servico de
Oftalmologia do Hospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca, na Amadora. E concretiza: “Step by step,

os formandos vao passando pelas restantes fases, com o curso
a culminar com um pegueno exame, que consiste na simulagao de
varias técnicas cirdrgicas deste procedimento basico.”

Por seu turno, o Dr. Filipe Rito realca que este curso “aborda diversos
aspetos, como o controlo dos valores dos fluidos (irrigacao, aspiragado
e vacuos), os ultrassons e os varios passos da cirurgia, nomeada-
mente a capsulorrexis, a facoemulsificagdo, a aspiracao dos restos
corticais e aimplantagdo da lente”. “Os mddulos abrangem todas as
fases de uma cirurgia e incluem as complicagées que podem ocorrer
caso a técnica ndo seja bem realizada, dai aimportancia
de realizar estes passos de uma forma seguida”,
sublinha o formador e oftalmologista do CHUC.

Para Filipe Rito, “o racio de dois formadores
para cinco internos € bastante adequado, pois
permite acompanhar cada um deles nas varias
etapas”. “Acresce o facto de os simuladores
estarem muito bem conseguidos e proximos
da realidade, permitindo a sua utilizagdo num
ambiente muito mais controlado e com a possi-
bilidade de se poder explicar as diversas técnicas
passo a passo e com calma”, salienta.

Por seu turno, a Dr? Sandra Barrao considera este curso “uma
mais-valia para os internos”, uma vez que estes “podem treinar os
primeiros passos da cirurgia” numa fase inicial da sua formacao.
“Os formandos chegam ao final do curso com capacidade de rea-
lizar alguns passos de microcirurgia com segurancga, o que se nota
quando comegam a realizar o procedimento ao vivo”, enaltece a dire-
tora clinica no Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto, em Lisboa,
e anfitrid desta formagdo. <&~

Feedback de formadores
e formandos sobre o curso

Para o Dr. Pedro Marques Couto, o curso de simuladores de cirurgia de
catarata foi “uma iniciativa muito positiva”. “Foi uma 6tima oportunidade
para treinarmos, sem o risco de complicaces graves associados a execucio
do procedimento num doente”, salienta o interno de Oftalmologia no Centro

Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Porto, notando que este foi o seu
primeiro contacto com simuladores. Outra das vantagens deste curso elencada
pelo formando foi a interacao com os formadores. “Este registo informal
permite tirar dividas e ajuda a perceber melhor o funcionamento do bloco
operatdrio da especialidade, com o qual pouco contacto temos antes de
comecarmos o internato”, conclui Pedro Marques Couto.
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CURSO DE CIENCIAS BASICAS EM OFTALMOLOGIA
ABRACA VERTENTE PRATICA

No Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia, que decorreu
entre os dias 17 a 29 de abril e 12 de maio, foram abordadas
areas formativas cruciais, desde a anatomofisiologia a
terapéutica ocular, passando por tematicas como a oftalmologia
pediatrica, a retina médica, a neuroftalmologia, a investigagao
clinica, entre outras. Das novidades deste curso organizado
pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) e pelo
Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos
Médicos (OM), destaque para a introdu¢ao de um médulo
com simulador de oftalmoscopia indireta e para os wetlabs
com simuladores cirurgicos.

g B Marta Carreiro

o longo de 13 dias, os internos do primeiro ano da especia-

lidade de Oftalmologia tiveram oportunidade de adquirir

conhecimentos sobre anatomia e fisiologia do sistema

visual, passando depois para as areas mais clinicas da
formagdo especifica em Oftalmologia. Enquanto presidente da SPO,
a Dr? Rita Flores recorda a “importancia desta iniciativa no panorama
da atividade formativa dos internos ao nivel nacional, permitindo-lhes
explorar temas e conceitos com os quais, durante o curso de Medicina,
nao tiveram oportunidade de contactar”.

Ja o Dr. Augusto Magalhées, presidente do Colégio de Oftalmologia
da OM, reforga o peso que este curso tem vindo a adquirir ao longo
dos anos. “Inicialmente, era uma formacao de dez dias, totalmente
tedrica. Atualmente, tem uma duracdo de duas semanas, repletas de
muita aprendizagem e com uma presenca cada vez maior da compo-
nente pratica”, concretiza. Neste sentido, destaca ainda os wetlabs
gue ocorreram no comego deste ano, com maddulos de treino cirdrgico,
do patamar basico até aos procedimentos de catarata e de retina
e vitreo (ver pagina 20).

Augusto Magalhdes foi um dos responsaveis pelo médulo de
oftalmologia pediatrica, gue comegou com uma prelecdo sobre o
desenvolvimento da fungdo visual na crianca. “Falamos também de
peguenas habilidades e truques para aplicar na consulta de oftal-
mologia pediatrica, da importancia das tecnologias e os seus riscos
para a funcdo visual, de olho vermelho, de neuropatias dpticas, das
distrofias na retina, das cataratas congénitas e da retinopatia da pre-
maturidade”, acrescenta o especialista, que também foi responsavel
pela organizagdo do médulo de estrabismo.

O mddulo de retina médica ficou marcado por uma novidade: o treino
pratico de oftalmoscopia indireta por simulador (ver caixa). Relati-
vamente a componente tedrica, conforme resume a Prof? Angela
Carneiro, uma das responsaveis por este mddulo, foram abordadas
doencas da retina interna, “como a retinopatia diabética, as oclusGes
vasculares retinianas, os macroaneurismas retinianos e as telangiec-
tasias maculares idiopaticas”.

Segundo a oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario de
S3o Joao, no Porto, estiveram ainda em foco as doencas da retina

Uma das novidades no médulo de retina médica foi a tarde
de treino de oftalmoscopia indireta com recurso a simulador.
“Dividimos os internos por varios grupos, permitindo um

periodo de contacto direto e experiéncia pessoal com o

simulador, através do qual aprenderam a colocar e ajustar o
oftalmoscépio indireto, a fazer uma avaliacdo das dreas e ter

uma boa exposicao da retina”, elucida Angela Carneiro.

Alguns dos formadores (sentados) do Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia,
acompanhados pelos formandos: Dr. Jorge Breda, Prof:* Joana Ferreira, Dr? Claudia Ferreira,
Dr? Rita Gama, Dr. Augusto Magalhaes, Dr.? Alcina Toscano, Dr? Rita Flores,
Dr. Ricardo Parreira e Dr. Paulo Costa.

externa, em particular “a degenerescéncia macular da idade e outras
causas de neovascularizacdo ocular, entre as quais a miopia patold-
gica”. “Falamos também das doencas da paquicoroide, um conceito
relativamente recente, que engloba doengas como a corioretinopatia
serosa central e da vasculopatia polipoide da coroideia”, sublinha.

Relativamente a neuroftalmologia, a Prof? Joana Ferreira comeca por
realcar que € uma area que “carece de mais profissionais dedicados”,
dai a importancia de a abordar num mdédulo do curso. “E necessario,
desde cedo, criar este apelo para a importancia da neuroftalmolo-
gia, uma vez que s3o casos com 0s quais todos iremos contactar
em situacdo de urgéncia ou de consulta”, justifica a oftalmologista
no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte/Hospital de Santa
Maria. A semiologia das pupilas, os diferentes tipos de neuropatias
e a diplopia foram os temas abordados neste mddulo.

Joana Ferreira foi também uma das responsaveis pelo médulo
dedicado a investigacdo clinica e elaboracdo de artigos cientificos,
uma vertente “muito Util, uma vez que a componente cientifica é
uma parte cada vez mais importante da formacao e da avaliagao final
do internato”. “Ensindmos a escrever um artigo, a fazer a recolha de
referéncias bibliograficas e enuncia-las nos trabalhos, a escrever um
artigo de revisdo e a fazer analise estatistica”, resume.

No final do curso, foi feito um inquérito aos participantes, com o
objetivo de “abrir portas a melhorias e alteragdes”. “Queremos que
este seja um curso vivo, que va progredindo no sentido de uma me-
lhoria continua e que se adeque a opinido dos formandos, que dele
irdo beneficiar”, defende Rita Flores.

Mais informacoes em video e fotografias
do mddulo de oftalmologia pediatrica
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guns dos |nterven|entes na reunido: A frente - Prof. Luls Abegao Pinto, Dr Maria da Luz Freitas, Dr? Ana Sofia Lopes, Prof. Jodo Barbosa Breda

Teresa Gomes, Dr? Rita Flores, Dr? Paula Tendrio e Dr. Fernando Trancoso Vaz. Atrds - Dr. Jodo Flllpe Silva, Dr?

aria Lisboa, Dr. Antonio Benevides

Melo Dr. Ricardo Bastos, Dr? Teresa Painhas, Dr. Anténio Figueiredo, Dr? Cristina Brito e Dr? Sara Patricio.

N ~ ——

ENFRENTAR AS COMPLICACOES NO GLAUCOMA

As complicagdes no diagnostico, na terapéutica médica, no laser e na cirurgia estiveram em analise na Reunido
do Grupo Portugués de Glaucoma (GPG), que decorreu entre 14 e 15 de abril passado, em Albufeira. O
evento consistiu em trés mesas-redondas, duas sessdes de discussdo de videos cirturgicos e duas conferéncias
sobre a hipotonia e o glaucoma maligno, que contaram com a participagdo de dois convidados estrangeiros.

B Pedro Bastos Reis

e acordo com a Dr.® Teresa Gomes, coordenadora do

GPG, a escolha do tema da reunido deveu-se a necessi-

dade de “desmistificar a existéncia de complicagbes no

glaucoma”. “As complicagOes sdo decorrentes da nossa

pratica clinica. Mesmo que sejamos cuidadosos no diagndstico e
nas indicacoes terapéuticas, médicas ou cirurgicas, existe sempre
a possibilidade de surgirem complicacGes, porque o glaucoma é
uma doenca multifacetada”, justifica a também oftalmologista no
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central. Ao que acres-
centa: “O debate permite lidar melhor com a carga psicoldgica das
complicacGes e proporciona mais armas para as solucionarmos.”
Numa reunido bastante participada, Teresa Gomes destaca a
“renovacdo geracional na area do glaucoma”. “Ao contrario do

Hipotonia

que se verificou no passado, atualmente ha varios jovens, com
excelentes capacidades, que querem abracar esta subespeciali-
dade. Este facto é, para mim, muito positivo.”

Ap0ds a sessdo de abertura, decorreu a primeira mesa-redonda
do evento, dedicada as complicacdes no diagndstico, na qual foi
feita a ponte com varias subespecialidades, entre elas a oftal-
mologia pediatrica. “Nos primeiros anos de vida, as criancas tém
os tecidos oculares mais distensiveis. Assim, se houver aumento
da presséo dentro do globo ocular, as consequéncias manifes-
tam-se pelo seu aumento e envolvimento da cérnea, que pode
ficar com cicatrizes. Apds os quatro anos de idade, tornam-se
mais evidentes as alteracdes ao nivel do nervo 6ptico”, explica
a Dr? Cristina Brito.

A conferéncia de homenagem ao Prof. Luis Metzner Serra encerrou o programa
cientifico do primeiro dia. Centrada na hipotonia, a prelecao ficou a responsabilidade
do Prof. Javier Artiz Urcola, que comecou por realcar que esta condicdo € “uma
das principais complicacoes na cirurgia do glaucoma”. “A hipotonia pode aparecer
em qualquer doente, por via de qualquer abordagem cirdrgica. Tendo isto em
consideracdo, ndo podemos nunca relaxar”, adverte o responsavel pela Unidade
de Glaucoma do Hospital Universitario de Araba, no Pais Basco (Espanha).
Relativamente as consequéncias associadas a hipotonia, o preletor chamou
particularmente a atencdo para o descolamento hemorragico da coroideia, notando
que, nestes casos “o apoio dos cirurgidoes de retina, para avaliar e planear a atitude terapéutica a tomar, é essencial”.
Lembrou ainda que o tratamento, “pode assumir uma vertente médica, nomeadamente com corticosteroides e gotas
cicloplégicas”. Na auséncia de resposta a terapéutica conservadora, “podera ser necessario recorrer a cirurgia”. “A melhor
estratégia, no entanto, é a prevencao, que passa por identificarmos os casos de maior risco, de forma a tornar a cirurgia

mais segura e eficaz”, conclui Artiz Urcola.
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Notando que o glaucoma “é muito raro na infancia”, a também
oftalmologista pediatrica no Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte/Hospital de Santa Maria (CHULHN/HSM) alerta que existem
algumas patologias que podem predispor para o seu desenvolvi-
mento. “A anomalia de Axenfeld-Rieger, a aniridia, a sindrome de
Sturge-Weber e a doenca de Marfan sao situagoes que podem levar,
com o passar do tempo, a uma subida da pressao intraocular [PIO],
a hipertonia ou ao glaucoma”, concretiza.

TRATAMENTO COM LASER E POS-OPERATORIO

0O segundo dia de reunido arrancou com uma sessao sobre as com-
plicagBes na terapéutica médica e laser. Nesse ambito, o Dr. Antdnio
Benevides Melo discorreu sobre as situagdes em que o laser ndo
funciona, focando-se na trabeculoplastia laser seletiva (SLT, na sigla
em inglés). “Trata-se de um tratamento muito pouco invasivo, com
poucas complicagdes e um perfil de seguranca muito bom, cuja taxa
de ndo resposta ronda os 20%”, contextualiza o oftalmologista no
Centro Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Porto.

Quanto aos doentes que mais podem beneficiar desta terapéutica,
Antdnio Benevides Melo destaca os casos de “glaucoma primario
de dngulo aberto, hipertensdo ocular primaria e alguns doentes
com glaucomas secundarios, nomeadamente pseudoexfoliativo”.
“Quando falha, a SLT ndo compromete nenhuma alternativa tera-
péutica, sendo que a principal complicagdo é um aumento transitdrio
da PIO, que s6 acontece em 1% dos casos”, afirma.

Seguiu-se uma sessdo dedicada as complicacdes na terapéutica
cirdrgica. Nesta, o Prof. Luis Abegdo Pinto defendeu que “muitas
situacGes podem ser resolvidas no ambito da consulta, sem ne-
cessidade de nova ida do doente ao bloco operatdrio”. Segundo
o oftalmologista no CHULN/HSM, tal s6 deve acontecer “quando
ndo ha outra alternativa”. “Com os cuidados de assepsia e com o
consentimento do doente, podemos, através do needling, tentar
impedir a faléncia de bolhas precoces”, exemplifica. “Desta forma,
o doente sente que hd um empenho da nossa parte e, caso venha
a ser necessario, acabara por aceitar melhor uma ida ao bloco ope-
ratorio no futuro”, assegura.

Nesse sentido, Luis Abegdo Pinto aconselha uma “vigilancia intensa
dos doentes nas primeiras semanas de pds-operatodrio”. “Os nossos
doentes sdo muito mais recetivos do que se possa julgar, até porque
sentem que estamos envolvidos em resolver o problema”, remata.

COMPLICAGCOES NA CIRURGIA DE GLAUCOMA

A encerrar o evento, decorreram duas sessoes de videos cirdrgicos re-
lativos a complicagbes da cirurgia de glaucoma. Na sessao moderada
pela Dr? Paula Teneddrio, os videos apresentavam complicagOes de
cirurgias minimamente invasivas (MIGS, na sigla em inglés) e cirurgias
como a esclerectomia profunda ndo penetrante e a canaloplastia.
Segundo a responsavel pelo Servico de Oftalmologia da Unidade
Local de Saude de Matosinhos/Hospital Pedro Hispano “as MIGS,
apesar de serem consideradas tecnicamente menos complexas e
menos traumaticas para os doentes, também podem ter compli-
cacdes e apresentarem-se como verdadeiros desafios cirdrgicos,
mesmo para o especialista em glaucoma”.

Neste sentido, um dos casos apresentados dizia respeito a uma
doente, de 75 anos, com glaucoma primario de angulo aberto ha
mais de 30 anos, “submetida a uma trabeculectomia ao olho direito
em 2009, tendo ficado a doenca estavel até a altura em que, pela
pandemia de Covid-19, com receio, a doente deixou de ir as con-
sultas”. Foram posteriormente apresentadas as soluges cirdrgicas
e complicagbes verificadas, bem como a sua resolucao. Em jeito de
resumo, Paula Teneddrio afirma que “todos os casos apresentados,
demonstraram que a cirurgia de glaucoma tem evoluido de uma
forma notavel, existindo uma preocupacao constante por parte dos
oftalmologistas e da industria na procura de técnicas inovadoras,
menos invasivas e com pds-operatdrios mais suaves para 0s N0Ssos
doentes”.

Por sua vez, o Dr. Fernando Trancoso Vaz, moderador na sessao
de videos cirdrgicos “Cirurgia de glaucoma — Os meus piores casos”,
comegou por elogiar “a coragem de todos os palestrantes e seus

Glaucoma maligno A

0O glaucoma maligno foi o tema escolhido para a conferéncia de
homenagem ao Dr. Jo3o Eurico Lisboa, que decorreu no segundo
e ultimo dia de reunido, tendo como conferencista convidado o
Dr. Leon Au. “O glaucoma maligno é uma condicdo incomum
e pouco compreendida, dai a necessidade de falar sobre a sua
fisiopatologia”, introduz o oftalmologista no Manchester Royal
Eye Hospital, no Reino Unido.

De acordo com o especialista, o glaucoma maligno “tende
a surgir nos doentes hipermetropes com glaucoma de dngulo
estreito”, podendo aparecer apds cirurgia de glaucoma ou de
catarata. No que diz respeito ao tratamento desta condicao,
Leon Au afirma que “é frequente o tratamento médico n3o ser
suficiente”, dai a necessidade de avancar para a cirurgia. “Nestes
casos, precisamos de criar um olho unicameral, garantindo a
comunicac3do entre as camaras anterior e posterior”, concretiza,
alertando para aimportancia de se ser cuidadoso ao efetuar este
procedimento para evitar complicagbes como a hemorragia vitrea
ou o descolamento da retina. No entanto, refere que esta “nao
€ uma técnica dificil de aprender por um cirurgido de segmento
anterior, tratando-se de um procedimento cirdrgico seguro”.

Servigcos em partilharem os seus casos mais dificeis”. “Como referiu
a Dr?Teresa Gomes, € necessario falar do que correu menos bem no
bloco, ndo obstante a correta escolha cirdrgica. Tal reflete o nosso
dia-a-dia, as contrariedades que nos vao surgindo e a forma como
temos de lidar com as mesmas”, afirma o oftalmologista do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora.

Dando como exemplo um dos casos apresentados, Fernando
Trancoso Vaz refere o de uma doente jovem, com doenca de Behget
e glaucoma secundario a uveite, na qual foi colocada uma valvula
de Ahmed, tendo o flap escleral erodido. “Cré-se que terd sido a
doenca autoimune a contribuir para a destruigdo da esclerdtica ao
longo do tempo, o que fez com que o tubo ficasse exteriorizado,
com elevado risco de infecao”, explica. Desta forma, destaca “o de-
bate muito proficuo, com espirito aberto, dos casos apresentados,
permitindo uma partilha de experiéncias e troca de opiniGes muito
salutar, possibilitando a evolugdo e crescimento, como médicos, no

sentido de melhor tratar os doentes”. ©p
A : ;

A elevada participagdo daiassisténcia nasdiversas sessoes
foi uma constante durante os dois dias de reuniao.

I
Contetidos multimédia referentes a Reunido do Grupo L
Portugués de Glaucoma
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EVENTOS

Globo Ocular

NO GLAUCOMA, TEMPO E VISAO

Foi este 0 mote da campanha promovida pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO), que, durante a
Semana Mundial do Glaucoma (12 a 18 de mar¢o), chamou a aten¢ao para a importancia de um diagndstico
precoce daquela que é a principal causa de cegueira irreversivel. Para tal, foi privilegiada a comunicagao
através das plataformas digitais e da presenca nos media de oftalmologistas especializados em glaucoma.

I8, Diana Vicente e Marta Carreiro

e acordo com a Dr? Teresa Gomes, a campanha de sen-

sibilizagdo para o glaucoma foi “adaptada a realidade

atual”. “Estamos numa era em que, basicamente, tudo

acontece no meio digital. A forma de chegar a populacdo
estd a mudar, e a SPO pretende acompanhar essa tendéncia”, explica
a coordenadora do Grupo Portugués de Glaucoma (GPG).

Nesse sentido, e aproveitando a reestruturacao do website da SPO
(ver pdgina 4), foi partilhado um artigo, na seccao “Publico”, no qual
s&o destacados os principais factos e mitos a volta da doenca. “Nesse
artigo estdo também presentes quatro depoimentos em video de
doentes com glaucoma, que estdo disponiveis para serem consul-
tados a qualquer momento”,
acrescenta a oftalmologista
no Centro Hospitalar Uni-
versitario de Lisboa Central
(CHULC).

Para Teresa Gomes, estes
testemunhos sdo uma mais-
-valia, uma vez que “ndo ha
nada como um doente que
tenha a patologia para ser
ouvido por outro doente com
a mesma condicao”. “Apesar
de o discurso dos doentes
ter sido completamente li-
vre, procuramos que tivesse
sempre um cariz positivo.

—_—

Aceder ao artigo

Ainda que seja uma doenca
sem cura, existem casos de pessoas que vivem varias décadas e que
conseguem ter uma qualidade de vida 6tima”, justifica.

Outras estratégias adotadas foram a sensibilizacdo através das
redes sociais da SPO e a presenca efetiva em meios de comunicacdo
social, nomeadamente as trés intervengdes de membros da SPO em
trés canais de televis3do (ver caixa).

J&a num ambito mais reservado, destinado a profissionais de salde
n3o oftalmologistas ligados a area do glaucoma, foi ainda organizado
um webinar, a 13 de margo passado, com o propdsito de discutir o
diagndstico, acompanhamento e tratamento do glaucoma pediatrico.
“Convidamos colegas de Medicina Geral e Familiar e de Pediatria, em
particular os neonatologistas. Contdmos com mais de 200 inscritos,
entre os quais também enfermeiros”, afirma Teresa Gomes, que des-
creve a iniciativa como “um sucesso”.

Presenca nos media

A Dr? Teresa Gomes revela mais pormenores das
iniciativas de sensibilizacdo no ambito da Semana
Mundial do Glaucoma

Refletindo sobre a tematica do webinar, a coordenadora do GPG
refere que, “ao contrario do glaucoma do adulto, considerado um
problema de Saude Publica, o glaucoma pediatrico tem uma baixa
prevaléncia na populagdo”. Contudo, recorda que € “uma condicdo muito
impactante para as criangas doentes e suas familias”, dai a relevancia
em abordar este tema numa reunido apenas com os profissionais de
saude envolvidos na prestacdo de cuidados de satde a populagdo mais
jovem. “Esta iniciativa pretendeu melhorar o conhecimento sobre o
glaucoma pedidtrico e para pensar novas dindmicas interdisciplinares
que permitam melhorar a resposta por parte das especialidades e
subespecialidades envolvidas nestes casos.”

Em relagdo ao glaucoma do adulto, de acordo com Teresa Gomes,
as agbes de sensibilizacdo sao fundamentais para ajudar a populacdo
a perceber, nomeadamente, quais os grupos de risco que devem re-
correr mais precocemente a consulta de Oftalmologia para fazer uma
avaliagdo da presenga, ou ndo, de glaucoma. “Quando assumimos
a nova coordenacgao do GPG, estabelecemos como um dos nossos
objetivos aproximar-nos da sociedade civil e alertar para a doenga,
tendo em consideracdo que talvez essa seja a melhor via para ser pos-
sivelintervir mais precocemente no decurso da doenca. O diagndstico
e tratamento precoces levarao a uma diminuigao da morbilidade, que
se traduzird numa maior qualidade de vida”, conclui. <&

Ricarco Pameirs | CHUASA

Moderado pelo Prof. Eduardo Silva e pela Dr.* Teresa Gomes, o webinar contou com
as apresentacdes do Dr. Sérgio Estrela, do Dr. Vasco Miranda, do Dr. Pedro Faria e
do Dr. Ricardo Parreira.

1
DUA MUNDIAL DO GLAUCOMA

FETA L PORTUGUESES
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Nos dias 24 e 25 do passado més de margo, Lisboa
acolheu a 14.* edicdo do Annual Congress on
Controversies in Ophthalmology (COPHy), naquela
que foi a segunda vez que esta reunido internacional
se realizou em Portugal. As novas estratégias
terapéuticas nas doencas da retina estiveram em
destaque, num evento marcado também pela
discussdo de temas polémicos no &mbito da retina
cirtrgica, da neuroftalmologia e das uveites.

5% Diana Vicente

e acordo com a Prof? Anat Loewenstein, copresidente

do COPHy, o congresso “focou-se nos hot topics da

retina, com destaque para os novos farmacos de

duragao mais longa e com diferentes mecanismos
de acdo, nomeadamente a nivel da via supracoroideia”. Estas
novidades estiveram em evidéncia logo no primeiro dia de con-
gresso, numa sessao sobre retina médica, na qual esteve em
analise a gestdo terapéutica na degenerescéncia macular da idade
(DMI) neovascular.

Neste dmbito, Anat Loewenstein falou da superioridade associada
as terapéuticas com mais do que um alvo no tratamento da DMI
em detrimento do tratamento anti-VEGF isolado, evidenciando os
beneficios do faricimab e do aflibercept 8 mg. “Nas terapéuticas com
mais do que um alvo verifica-se uma duragdo crescente de efeito
associada a um bom perfil de seguranca”, concretiza a também pre-
sidente da Sociedade Israelita de Oftalmologia. “Um dos principais
problemas no tratamento destes doentes € a necessidade de um
numero elevado de injegBes. Ora, com estas novas terapéuticas,
podera ser possivel manter um maior intervalo entre tratamentos”,
explica Anat Loewenstein.

Nesta sessdo discutiu-se também a presenga de neovascularizagéo
macular na angiografia por tomografia de coeréncia éptica (OCT)
enquanto fator preditivo da subsequente exsudagdo, tendo a Prof?
Angela Carneiro apresentado a perspetiva a favor. “As lesoes de neo-
vascularizagdo macular ndo exsudativas sao um importante indicador
do desenvolvimento de uma forma exsudativa da patologia, pois
acarretam um risco cerca de 15 vezes superior face a auséncia dessas
lesGes”, explica a oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario
de Sao Jodo, no Porto. Por isso, “a monitorizagdo apertada desses
doentes permite um tratamento precoce e um melhor progndstico
visual’, argumenta.

No segundo dia de evento, destaque para uma mesa-redonda
sobre DMI e doencas retinianas. Um dos temas debatidos, conforme
descreve Angela Carneiro, uma das moderadoras da sess3o, foi “o uso
deimplantes para tentar restaurar a visao em pessoas com doencas
degenerativas, para as quais ndo existe tratamento disponivel”. Outro
tdpico em andlise foi a libertacdo de vetores virais através de injecGes
supracoroideias com uma proteina anti-VEGF. “A via supracoroideia

Port Delivery System

REGRESSO DO COPHY A PORTUGAL

Alguns dos intervenientes no evento: 17 fila - Dr? Rita Flores, Dr? Angelina Meireles,
Prof. José Cunha-Vaz, Prof. Rufino Silva, Prof. Baruch Kuppermann, Prof. Bora Eldem

e Prof Anat Loewenstein. 2. fila - Dr? Patricia Udaondo, Dr.” Maria Vittoria Cicinell,

Prof? Bianca Gerendas, Dr. Joaquim Canelas, Doutor Antdnio Campos, Prof Angela
Carneiro e Prof. Marco Dutra Medeiros. 32 fila - Prof. Jorge Ruiz-Medrano, Prof. José Maria
Ruiz-Moreno, Dr. William F. Mieler, Dr. Marco Lupidi, Dr. Paolo Lanzetta, Prof? Lilianne
Duarte, Dr? Belmira Beltran e Dr? Fernanda Vaz.

parece causar menos inflamacao intraocular do que a via intravitrea,
sendo de facil acesso e eficaz”, comenta Angela Carneiro.

Na mesma sessdo, o Prof. Rufino Silva, copresidente do comité
portugués da 142 edigdo do COPHy, defendeu o recurso a moni-
torizacdo domicilidria nos doentes com DM, justificando que “nas
avaliagGes periddicas, ndo € possivel saber o que sucede no intervalo
entre observagoes”. “Se o doente puder fazer uma OCT em casa, com
recurso a inteligéncia artificial, € possivel ver a trajetdria e o volume
do fluido no dia-a-dia, o que permitira chama-lo para tratamento
no momento certo”, afirma o oftalmologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, concluindo que a monitorizagdo domicilidria
“podera vir a reduzir o burden associado a terapéutica, melhorando
sua eficacia”.

Ja na reta final do congresso, Rufino Silva moderou uma sessdo
sobre novas estratégias terapéuticas, destacando o debate em torno
do papel dos biossimilares enquanto primeiro tratamento nas doencas
da retina. “Se reduzirem os custos diretos e indiretos, garantirem a
seguranca terapéutica e ndo diminuirem o intervalo entre tratamentos,
os biossimilares serdo muito bons para a pratica
clinica”, remata o especialista. <&

Mais imagens do evento e comentarios em video
dos entrevistados sobre os temas discutidos

Uma das inovacoes apresentadas neste congresso foi o recurso ao Port Delivery System (PDS) no tratamento da DMI, tendo
a Dr? Rita Flores feito uma prelecao sobre este “sistema ambicioso”, que consiste na colocacdo de um “pequeno reservatorio
intraocular que faz uma libertacdo farmacoldgica prolongada e constante”. “O PDS podera diminuir as sobrecargas associadas

aos tratamentos com injecGes intravitreas repetidas, diminuindo as deslocacées frequentes dos doentes aos hospitais, com
ganhos na sua qualidade de vida”, destaca a presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia. Salientando que esta
modalidade terapéutica “ja demonstrou a sua eficacia”, Rita Flores nota que “o conceito de libertacdo prolongado ainda pode
ser otimizado”, o que permitira recorrer a farmacos “cada vez mais potentes”. “Manter os doentes bem tratados e controlados,
com vindas menos regulares as clinicas oftalmoldgicas, € o melhor de dois mundos, desde que consigamos manter a eficacia e
a seguranca pretendidas”, conclui a diretora do Servico de Oftalmologia do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central.
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nténio Limao, Dr. Jodo Feijao, Prof. Antdnio Mériho, Dr.2 Rita Flores, Dr. Miguel :I'rigo,br.a Teresa dees eDr. Nb Ales. Atrds - Dr. Joaquim Mira, Dr. Augusto
Magalhaes, Dr. Fernando Vaz, Prof. Fernando Faria-Correia, Dr. Manuel Castro Neves, Dr. Luis Oliveira, Dr. Luis Torrao e Dr. Vitor Maduro.

INTERNACIONALIZACAO DA CIRP

A reunido conjunta do Grupo Portugués de Cirurgia Implanto-Refrativa (CIRP) e do Grupo Portugués
de Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia (GPSOCC) realizou-se entre os dias 10 e 12 de margo, em
Vilamoura. Além de ter sido o primeiro congresso sob alcada da nova dire¢ao da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO), o evento ficou marcado pela sua projecao internacional, ja que decorreu no ambito da

reunido de inverno da European Society of Cataract and Refractive Surgeons (ESCRS).

g B Pedro Bastos Reis

e acordo com o Dr. Jodo Feijao, coordenador da CIRP

e oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario de

Lisboa Central (CHULC), a vantagem deste formato de

reunido foi “a internacionalizacao, que deu maior visi-
bilidade ao evento e a Portugal”. Contudo, lamenta o facto de este
aglutinar de dois eventos ter resultado numa “redugao do tempo
para o programa cientifico da CIRP”.

Ainda assim, o balanco dos organizadores ¢ bastante positivo.
“A reunido da CIRP € muito acarinhada pelos oftalmologistas que se
dedicam as areas da cdrnea, cirurgia implantorrefrativa e catarata,
bem como por todos os sdcios da SPO. Tivemos de nos adaptar, e
acredito que foi uma mais-valia”, realga o Dr. Nuno Alves, coorde-
nador do GPSOCC e oftalmologista no CHULC.

A manha do primeiro dia de congresso foi totalmente dedicada a
cirurgia de catarata, tendo a primeira prelecao sido feita pela
Prof? Filomena Ribeiro, que apresentou as novidades
em biometria. “O objetivo da minha apresentagao
foi projetar as causas de erro, nas quais temos de
intervir para conseguirmos melhores resultados”,
introduz a diretora do Servico de Oftalmologia do
Hospital da Luz Lisboa.

Entre as novas metodologias disponiveis,
Filomena Ribeiro destaca o calculador online da
ESCRS, “com acesso gratuito para socios e ndo so-
cios”, disponivel no website desta sociedade. “E um
calculador que nos permite colocar numa Unica vez os
dados biométricos do doente e aceder aos resultados de
todas as formulas mais modernas”, explica. Segundo a especia-
lista, as novas metodologias “devem ser combinadas, sendo que,
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na atualidade, a inteligéncia artificial desempenha um papel cada
vez mais importante”.

Por seu turno, o Dr. José Pedro Silva falou das novidades nas
lentes intraoculares (LIO) multifocais. Entre os novos tipos de lente,
o oftalmologista no Hospital Lusiadas Lisboa evidencia a “tecnologia
difrativa das lentes trifocais, as lentes de foco estendido e as lentes
monofocais avangadas”.

Tendo em consideracdo as diversas op¢oes, José Pedro Silva con-
sidera que “uma das ideias centrais na cirurgia implantorrefrativa é
a personalizagdo da escolha da lente”. E explica: “Um doente com
boas condicdes oculares e que procura a independéncia de écu-
los por completo pode optar por uma lente trifocal. J&4 um doente
com alteracdes oculares e que ndo se importe de usar 6culos para
perto pode beneficiar de uma lente de foco estendido ou mono-
focal avancada.” Assim, o oftalmologista conclui que “conhecer
o doente e as suas pretensdes é fundamental para o resultado

cirdrgico, porque um doente com expectativas reais em

relacdo aos beneficios da LIO vai ficar mais satisfeito.”
\ Seguiu-se a conferéncia Pedro Abrantes, apds a qual
decorreu um video simpdsio de cirurgia da catarata.

Um dos intervenientes foi o Dr. Antdnio Lim3o, que

apresentou um caso de catarata complicada. “Tra-
tava-se de um doente com varios episddios de
uveites ao longo de 12 anos, com seclusdo pupilar.

Apds remogdo das sinequias, percebi que havia

uma rasgadura na capsula anterior que se estendia
até a periferia, ndo havendo possibilidade de fazer a
capsulorrexis”, resume o oftalmologista no Instituto de

v Microcirurgia Ocular, em Lisboa. Nesse sentido, chamou

a atencdo para as adaptacoes técnicas que “permitiram realizar a
facoemulsificagdo sem rotura da capsula posterior”.



Ja durante a tarde, decorreu a cerimdnia de abertura oficial do evento,
seguida de uma mesa-redonda sobre miopia no século XXI, na qual
o Dr. Jodo Nascimento procurou responder a questdo “o que € que
um cirurgido refrativo precisa de saber sobre retina?”. “Em primeiro
lugar, é fundamental evitar surpresas relacionadas com problemas
da retina que nao tenham sido identificadas antes da cirurgia. Como
tal, deve-se realizar uma tomografia de coeréncia dptica [OCT na
sigla em inglés] antes de qualquer cirurgia implantorrefrativa, para
descartar um diagndstico que possa comprometer o resultado visual’,
aconselha o coordenador médico no Instituto de Retina de Lisboa.

Na presenca de algum problema da retina, Jodo Nascimento alerta
que “sé depois de a estabilizar é que se pode avancar para a cirurgia
refrativa, sempre sob um intervalo de tratamento anti-VEGF [sigla
em inglés para fator de crescimento endotelial vascular]”. Na sua
apresentacdo, o oftalmologista deixou também dicas para evitar a
rasgadura da capsula durante uma cirurgia de catarata, realcando,
como mensagem final, a importancia de “uma boa avaliacdo pré-
-operatdria e da profilaxia das lesGes regmatogénicas, que podem
levar a complicagGes pds-operatodrias”.

J& a Dr? Teresa Gomes, coordenadora do Grupo Portugués de
Glaucoma, incidiu no que os cirurgides refrativos devem saber sobre
glaucoma, referindo o diagndstico precoce e a correta definicdo dos
doentes candidatos a cirurgia refrativa. “Deve ser criado um registo
base para o doente, porque quanto mais informacgao tivermos antes
da cirurgia, mais facil serad o seguimento e o tratamento de eventuais
complicagoes”, afirma a oftalmologista no CHULC, notando que
“a cirurgia deve ser cada vez mais seletiva”.

Entre os principais grupos de risco, Teresa Gomes destaca os
doentes com miopia. “Os doentes submetidos a cirurgia refrativa
s&0, por norma, muito jovens, e a esperanca de vida é cada vez maior.
Por isso, é necessario estar-se atento as cirurgias que mascaram a
existéncia do glaucoma ou dificultam o follow-up destes doentes”,

Intervenientes no Simpdsio Ibero-Brasileiro (da esq. para a dta.): Dr. Jonathan Lake,
Dr. Jodo Feijao (moderador), Dr.* Isabel Prieto, Dr. Francisco Bandeira e Dr. Manuel
Domingues. Ausente na fotografia: Dr. Raman Ruiz Mesa.

O Dr. Ramén Ruiz Mesa (no pulpito) foi o preletor da conferéncia que homenageia o
Dr. Pedro Abrantes (1938-2011), tendo falado sobre LIO ajustaveis a luz. A sessdo foi
moderada pela Dr.* Rita Flores, pelo Dr. Jodo Feijao e pelo Dr. Miguel Trigo.

adverte. Para evitar estes casos, os exames de diagndstico sdo de-
cisivos: “A gonioscopia € um exame essencial, para termos certezas
quanto ao angulo e para uma comparagao no pos-operatorio. De-
ve-se também fazer uma avaliacdo estrutural e funcional do nervo
Optico, bem como recorrer aos campos visuais, aos programas de
perimetria estatica computorizada e a OCT.”

Relativamente ao tratamento da miopia, Antdnio Lim&o incidiu
nas lentes faquicas, com especial atencdo para as ICL (implantable
collamer lens). “Em termos de previsibilidade, biocompatibilidade,
eficacia e seguranca, os problemas com as ICL est&o resolvidos. S6
a questdo do tamanho da lente, de forma a obter um vault ideal, é
gue ndo”, contextualiza Antdnio Lim3do. Segundo o preletor, um vault
excessivo pode levar a “oclusdo do angulo, a hipertens3o ocular e
a retirada da lente num prazo muito curto”. Consequentemente,
defende uma metodologia que consiste na colocagao das lentes
na vertical, “quando o branco-branco se encontra junto a transicdo
para a lente do comprimento inferior”. E acrescenta: “Quando se
trata de implantar uma lente tdérica no meridiano vertical, temos
de calcular os cilindros invertidos.”

O segundo dia de reunido arrancou com o Simpdsio lbero-Brasileiro.
A cirurgia de catarata e lente faquica, as complicagdes com lentes
multifocais, as lentes multifocais subluxadas e a fixagao das lentes
na iris foram alguns dos temas em analise. “Foi um simpdsio com
apresentacao de novidades e de diferentes perspetivas, com abor-
dagens mais audazes, que geraram debate sobre os pontos mais
polémicos”, sintetiza Nuno Alves.

No simpdsio seguinte, estiveram em evidéncia os varios tipos de
lente. “Na correcdo da miopia e do astigmatismo, ha varias solu-
¢Oes que sdo eficazes. Dentro das lentes tdricas, ha duas opcoes
fidveis e seguras: as lentes de cdmara posterior e as de fixacdo a
iris”, afirma o Prof. Fernando Faria-Correia, um dos preletores deste
simpdsio, destacando as vantagens das primeiras. “Ha indicacoes

Continua
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que devem ser respeitadas e, apesar da técnica de implementacdo
ser mais invasiva do que a cirurgia a laser, estas lentes conferem um
elevado grau de eficacia e de seguranca”, explica o oftalmologista
no Hospital de Braga.

O terceiro e ultimo dia de reunido foi dedicado a cérnea e super-
ficie ocular, com destaque para a abordagem ao queratocone.
O diagndstico desta patologia na sua fase de progresséao foi ana-
lisado por Fernando Faria-Correia, que refere que “o método mais
importante para frenar a progressao desta doenca é pedagdgico e
educacional, pela necessidade de educar os doentes para que ndo
cocem o olho”. No que diz respeito ao recurso a meios comple-
mentares de diagndstico, o oftalmologista considera que “muitas
tecnologias estdo a ser reaproveitadas”. “Esta em curso um desen-
volvimento associado a inteligéncia artificial, com a combinacdo de
varias técnicas para melhorar a eficacia de diagndstico e a tomada
de decisdo nos casos de queratocone. Quanto aos aparelhos de

Trés questoes ao Prof. Oliver Findl,
presidente da ESCRS

Que balanco faz da reuniao de inverno
da ESCRS?

Como analisa a participacao portuguesa?

O seu mandato enquanto presidente termina em 2024.
Que mensagem gostaria de deixar aos oftalmologistas
portugueses?

SAVE THE DATE &%

nl 1

5 VIENNA2023

415" CONGRESS OF THE ESCRS

MESSE WIEN EXHIBITION & CONGRESS CENTRE
VIENNA, AUSTRIA 8-12 SEPTEMBER 2023

28) Visdo SPO | Julho 2023

O Dr. Luis Oliveira (moderador), o Prof. Joaquim Murta, o Prof. Fernando Faria-Correia,
o Dr. Walter Rodrigues (moderador), a Prof2 Andreia Rosa, o Dr. Vitor Maduro, o

Dr. Pedro Gil e o Dr. Nuno Alves (moderador) foram os intervenientes da sessao
“Tratamento do queratocone em progressao”.

diagndstico, dispomos da tomografia corneana e da biomecénica
da cdrnea, cada vez mais presente na pratica clinica diaria.”

Por seu turno, a Prof? Andreia Rosa discorreu sobre a faléncia e
complicagdes associadas ao crosslinking (CXL). “Procurei mostrar
os aspetos que podemos modificar para melhorar os resultados,
nomeadamente a progressao apesar do CXL, a infecdo, os infiltrados
estéreis e 0 achatamento excessivo ao longo dos anos”, resume a
oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.
“O CXL € uma cirurgia muito segura, essencial para impedir que os
doentes atinjam estadios tardios, que sé se resolvem com trans-
plante de cdrnea”, defende.

No que diz respeito a prevencao de complicagoes, a preletora
explica que “a ndo utilizacdo de lentes de contacto terapéuticas no
pds-operatdrio pode ser uma medida eficaz contra os infiltrados
estéreis”. “E também importante otimizar as condicdes da superficie
ocular, porgue um crescimento epitelial retardado esta relacionado
com a formacao de haze", acrescenta Andreia Rosa.

Por fim, na sess&o sobre reabilitacdo visual, o Dr. Luis Oliveira apre-
sentou a sua experiéncia no recurso ao PRK (photorefractive kera-
tectomy) guiado por topografia, “uma das opgdes de tratamento
para o queratocone, que visa regularizar a superficie da cérnea”.
“Associada ao CXL, melhora o outcome dos doentes, tratando-se
de um procedimento bastante seguro”, explica o oftalmologista no
Centro Hospitalar Universitario de Santo Antdnio, no Porto.

Para Luis Oliveira, “a eficacia desta técnica depende da selecdo dos
casos e do planeamento da cirurgia”, sendo para tal essenciais os
meios complementares de diagndstico. “Da biomecénica da cornea
aos mapas epiteliais, o estudo completo da cérnea é fundamen-
tal para podermos decidir o melhor tratamento a proporcionar ao
doente”, justifica. Quanto a curva de aprendizagem do PRK guiado
por topografia, assegura que € simples, sendo de realcar que a
complicagdo mais frequente é “a opacidade da cdrnea em graus
variaveis”. “Também pode ocorrer alguma dor no pds-operatdrio
imediato, mas, geralmente, sdo complicagGes transitdrias e de facil
resolucdo”, conclui Luis Oliveira.

Painel da sessdo “Reabilitacdo visual”; Dr. Bernardo Feijoo, Dr. Jodo Feijdo (moderador),
Prof? Maria Jodo Quadrado (moderadora), Dr. Luis Torréo,

Dr. Ivo Silva e Prof. Tiago Monteiro. Ausente na fotografia:

Dr. Luis Oliveira.

Aceda a mais fotografias e aos videos
dos trés dias do evento
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SPO ESTREITA LACOS LATINO-AMERICANOS

nivel internacional, tendo participado ativamente no XXXV

Congresso Panamericano de Oftalmologia, que decorreu
entre os dias 17 e 20 de margo, em Buenos Aires, com organizacao
conjunta da Asociacién Panamericana de Oftalmologia (PAAQ) e do
Consejo Argentino de Oftalmologia. Além das diversas participacdes
individuais de oftalmologistas portugueses — com particular destaque
para a Dr? Helena Prior Filipe, vice-presidente do comité executivo
da PAAO -, o evento ficou marcado por duas sessdes com chancela
da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO).

A primeira destas sessoes, conforme explica a Prof? Lilianne Duarte,
vogal da diregao da SPO, decorreu logo no primeiro dia, num sim-
posio conjunto do Conselho Brasileiro de Oftalmologia e da SPO.
“A semelhanca do que ja ocorrera no Nosso congresso nacional, este
simpdsio dividiu-se em trés temas: glaucoma, retina e advocacy”,
recorda a também oftalmologista no Centro Hospitalar de Entre o
Douro e Vouga.

Na componente do glaucoma, o Dr. Fernando Trancoso Vaz falou
sobre cirurgia do glaucoma primario de dngulo aberto, seguindo-se
um debate no qual participou a Dr? Maria Jodo Menéres. Ja na temdtica
da retina, o Prof. Rufino Silva discorreu sobre redugao do burden no
tratamento da degenerescéncia macular da idade (DMI) exsudativa,
o que resultou num debate com intervengbes do Prof. Manuel Falcao
e de Lilianne Duarte. O terceiro médulo foi dedicado a experiéncia
em Portugal e no Brasil na drea juridica, tendo a introducdo ao tema
sido feita pela Dr? Ana Vide Escada, com a participacdo da Dr? Ana
Magrico na discussao.

A SPO organizou ainda um simpdsio com a Burnier International
Ocular Pathology Society (BIOPSY), com especial foco na DMI, e no
qual Rufino Silva refletiu sobre genética e prevencdo nesta patologia.
Ja Lilianne Duarte e Manuel Falcdo debrucaram-se, respetivamente,

q Oftalmologia portuguesa continua a trilhar caminho ao
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Alguns dos participantes no Simpésio' SPO-BIOPSY: Pfof. Paulo Cesar Fefféira;
Prof. Mauricio Maia, Prof. Joaquim Murta, Prof. Rufino Silva, Prof. Miguel Burnier,
Prof? Lilianne Duarte, Prof. Manuel Falcao e Dr. Miguel Trigo.

nas formas intermédia e avancada da DMI, enquanto o Prof. Joaquim
Murta apresentou novas abordagens sobre cirurgia do segmento
anterior.

O simpdsio SPO-BIOPSY ficou marcado por uma homenagem
surpresa a Rufino Silva, que recebeu uma distingao do Prof. Miguel
Burnier, “salientando o papel muito importante do ex-presidente da
SPO enquanto cientista e professor”, segundo as palavras de Lilianne
Duarte. “No final, o balanco da participagdo portuguesa € bastante
positivo, tendo o congresso servido para estreitar os lagos ja existen-
tes. Paralelamente, enquanto representante da SPO, reuni-me com
membros da American Academy of Ophthalmology no sentido de criar
parcerias para o futuro”, revela a oftalmologista, destacando ainda as
participagbes da Prof? Maria Jodao Quadrado, do Dr. Guilherme Castela
eda Dr? Ana Duarte no &mbito deste evento. << Pedro Bastos Reis
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Com organizagdo tripartida entre a Clinica Universitaria
de Oftalmologia, o Servico de Oftalmologia do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte/Hospital de Santa
Maria (CHULN/HSM) e o Instituto de Oftalmologia
Dr. Gama Pinto, os Coloquios de Oftalmologia
decorreram em fevereiro passado, em Lisboa.

g B, Diana Vicente

N/

Alguns dos intervenientes e organizadores do evento: 1° fila - Prof: Filomena Ribeiro,
Dr. Walter Rodrigues, Dr? Sandra Barrdo e o Prof. Carlos Marques Neves.

22fila - Dr. Alfonso Arias-Puente, Dr. José Alfonso, Dr. Alvaro Fernandez-Vega Gonzalez
e Dr. Joaquin Fernandez. 32 fila - Prof. Luis Abegdo Pinto, Dr. Paulo Guerra,

Dr? Ana Miguel Quintas, Prof. Pedro Menéres e Dr. Tiago Ferreira.

omo refere o Dr. Walter Rodrigues, diretor do Servigo de

Oftalmologia do CHULN/HSM, os Coléquios destacam-se

pela “diversidade de temas” e pela vincada aposta formativa,

a qual é dedicada uma parte significativa do programa.
Nesse sentido, a manha do primeiro dia, 10 de fevereiro, ficou mar-
cada pelo curso pratico de suturas na cérnea e pela primeira parte
do curso EUPO, dedicada a avaliagdo motora e sensorial do doente
com estrabismo.

Ja da parte da tarde, os formandos dividiram-se em duas atividades
formativas: uma sobre seguranca do doente em Oftalmologia, destinada
a médicos e enfermeiros, e outra sobre cirurgia da catarata, no ambito
da segunda parte do curso EUPOQ. “Neste curso, foram abordadas
as novidades em relacdo a cirurgia da catarata, uma cirurgia cada
vez mais prevalente, dadas as alteragoes demogrdficas”, sintetiza a
Prof? Filomena Ribeiro, uma das moderadoras da sessdo. As lentes
intraoculares multifocais e tdricas, os sistemas digitais integrados e a
cirurgia de catarata simulada foram alguns dos temas discutidos neste
curso, tendo a diretora do Servico do Hospital da Luz destacando a
prelecao focada no impacto ambiental.

“A saude representa cerca de 5% da poluicdo no mundo”, adverte
o Prof. Carlos Marques Neves, preletor e responsavel pela Clinica
Universitdria de Oftalmologia no CHULN/HSM, salientando a impor-
tancia da consciencializagdo sobre este tema. “Temos de despertar os
oftalmologistas para um match clinico correto. Porque o desperdicio
tem uma pegada ecoldgica muito significativa. As agbes corretivas
sao, por isso, urgentes”, alerta Carlos Marques Neves. E justifica a
escolha deste tema para esta edi¢ao do evento: “Em todas as edigbes
procuramos trazer novidades, com o intuito de desafiar os participantes
a pensarem sobre problematicas que devemos enfrentar.”

Ainda neste primeiro dia de Coldquios, destaque para a apresen-
tagdo dos resultados do ensaio clinico PIVOT e para uma sess3do de
videos cirdrgicos nas areas de glaucoma, estrabismo, retina, cornea
e implantorrefrativa. “A visualizacdo de videos é muito importante,
n3do so6 para os internos em formagao, mas também para a partilha
de conhecimentos entre especialistas nos casos mais desafiantes
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e para a aplicacdo de novas tecnologias”, comenta a Dr? Sandra Barrao.
Do restante programa cientifico dos Coldquios, a diretora clinica no
Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto, em Lisboa, destaca a abor-
dagem a “administracdo de inje¢Oes intravitreas no tratamento da
degenerescéncia macular da idade”. “Trata-se de uma doenca que
afeta uma grande parte da populagdo com idade mais avangada, com
um enorme peso para as instituicdes de saude, quer a nivel logistico,
quer a nivel econémico”, justifica.

No segundo dia de evento, 11 de fevereiro, decorreu a terceira parte
do curso EUPQ, desta feita sobre abordagem cirdrgica aos principais
estrabismos da infancia, com prele¢Ges sobre exotropias, endotropias,
cirurgia de pequeno obliquo e sindromes de Brown e Duane.

De seguida foram apresentadas as novidades do glaucoma para
2023, tanto ao nivel da cirdrgica, como do diagndstico, do tratamento
farmacoldgico e da inteligéncia artificial (IA). “O glaucoma atinge uma
percentagem muito grande de doentes e, com o envelhecimento da
populagdo, vai tornar-se cada vez mais prevalente, dai a importancia
do diagndstico precoce”, alerta Walter Rodrigues, revelando que o
“Servico de Oftalmologia do CHULN/HSM sera o primeiro servico a
nivel internacional a realizar um rastreio de glaucoma através da I1A”.
“O glaucoma requer muitos exames tanto no diagndstico como no
seguimento, ao passo que a |A permitira uma diminuicdo de custos,
através de uma selegdo automatica de doentes, requerendo apenas
uma fotografia do fundo ocular”, antevé.

Conforme explica o Prof. Luis Abegdo Pinto, a IA ja ¢ utlizada no
CHULN/HSM desde novembro de 2022, sendo as “andlises internas
de validagdo francamente positivas”. “O passo seguinte é utilizar esta
ajuda tecnoldgica para implementar algo que até ha pouco tempo
nos pareciaimpossivel transpor do papel, concretamente os rastreios
populacionais”, afirma o coordenador da Secgao de Glaucoma do
CHULN/HSM, referindo que nos préximos meses sera introduzido,
“de forma piloto, o rastreio conforme preconizado pela Estratégia
Nacional para a Saude de Visado”. E conclui: “Esperamos apresentar
ja na proxima edicdo dos coldquios os resultados destes rastreios.”

Comentando o papel da IA na Oftalmologia, Filomena Ribeiro, mem-
bro da comissdo cientifica dos Coldquios, considera que esta “¢, hoje,
uma realidade que se vai desenvolver rapidamente no futuro”. “Portanto,
€ necessario entrarmos nas dinamicas da IA e em tudo o que esta
pode trazer em termos de mais-valias para o conhecimento cientifico,
sem descurar na seguranga e na supervisao”, conclui a especialista.

Os Coldquios de Oftalmologia terminaram com a sesséo rapid fire
presentation, na qual os internos tiveram possibilidade de apresentar
trabalhos sobre cirurgia vitreorretiniana e implantorrefrativa a ava-
liagdo de um juri composto pelo Prof. Amandio Sousa Rocha, pela
Prof? Andreia Rosa e pelo Dr. Jodo Nascimento. Os cinco melhores
trabalhos receberam como prémio uma agao de formacdo Hands
On no Alcon Experience Center, em Barcelona, a realizar pela Clinica
Universitdria de Oftalmologia do CHULN/HSM.
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REUNIAO DO GER EM BALANCO

DF? Jeresa
e Dr. José H

A cirurgia vitreorretiniana, os novos tratamentos para
a atrofia geografica e os videos cirurgicos foram alguns
dos destaques da 7.2 Reunido Cientifica Internacional
do Grupo de Estudos da Retina (GER), que decorreu
nos dias 24 e 25 de fevereiro passado, em Lisboa.

g B, Diana Vicente

ara a Prof? Angela Carneiro, a “participacdo de convidados
internacionais, os painéis de casos clinicos e as sessbes
de debate e update” foram alguns dos hightights deste
evento, marcado também pelo balanco das atividades do
GER em 2022. “Foram premiados quatro trabalhos, num total de 10
mil euros, estando ja aberta a candidatura para novos prémios em
2023” anuncia a presidente do GER, destacando ainda o trabalho
desenvolvido no retina.pt. “E a Unica base de dados sobre retina
em Portugal, estando ligada a congéneres internacionais. E muito
importante, porque permite-nos juntar informacao da vida real e
ver como estamos a trabalhar em Portugal”, afirma a também oftal-
mologista no Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, no Porto.
O programa cientifico da reunido arrancou com uma sessao conjunta
entre o GER e o Grupo Portugués de Retina e Vitreo da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (SPO). “Foram apresentados cinco
videos cirurgicos, nos quais foram abordados os
cristalinos luxados, as hemorragias da coroide
\ e algumas doencas hereditarias”, enumera
a Dr? Angelina Meireles, vice-presidente
da SPO e moderadora desta sessao.
Seguiu-se a conferéncia da Prof?
Marta Figueroa, do Hospital Univer-
sitario Ramén y Cajal, em Madrid,
sobre plasma enriquecido por fatores
de crescimento como complemento a
cirurgia vitreorretiniana. “Foi abordada a
utilizacdo de hemoderivados na resolugao de
casos muito dificeis. E uma técnica inovadora no
tratamento de patologias vitreorretinianas, com

excelentes resultados”, sintetiza o Prof. Jodo Figueira,
oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra e um dos moderadores da conferéncia.
Por seu turno, o Prof. Gianpaolo Gini, do Univer-
sity Hospital Southampton NHS Foundation Trust,
no Reino Unido, proferiu uma palestra sobre danos
no nervo Optico durante a cirurgia vitreorretiniana.
“E preciso avaliar se o doente é miope, uma vez que
nesses casos existe maior probabilidade de desenvol-
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vimento de complicagdes pds-operatorias”, comeca
por destacar Angelina Meireles. “Durante a
cirurgia deve evitar-se pressoes intraoculares
elevadas para o controlo das hemorragias”,
alerta a moderadora e oftalmologista no
Centro Hospitalar Universitario de Santo
Antdnio, no Porto.

O primeiro dia de reunido encerrou com
a sessao “GER em Debate”, com foco na
retina cirdrgica, tendo Angelina Meireles
moderado o painel sobre “buraco macular
que ndo encerra”. “Neste caso, as técnicas
mais consensuais e utilizadas sdo a colocagao de
membrana amnidtica, a utilizacdo de fatores de crescimento através
do plasma enriquecido com plaquetas e a utilizacdo de dleo de
silicone”, explana.

Ainda nesta sessao, o Prof. Jodo Figueira moderou um painel
sobre pelagem da limitante interna no doente com diabetes. “Na
cirurgia da vitreorretinopatia proliferativa associada as retinopatias
diabéticas proliferativas, a pelagem da limitante interna garante
a remogdo de todas as tracdes da drea macular e evita o apareci-
mento de membranas epirretinianas”, realga o especialista. Contudo,
“guando ndo ha sinais de tracdo e a integridade macular parece
estar preservada, esta abordagem é controversa, pelo que deve
ponderar-se ndo remover a limitante interna”, adverte.

No segundo dia de reunido, na mesa-redonda de update, Jodo Figueira
debrugou-se sobre novos timings na cirurgia de descolamento da
retina. “Até ha pouco tempo, existiam critérios para operar primeiro os
doentes apenas com macula-on ou com boa visdo. Contudo, estudos
recentes demonstram que a cirurgia também tem bons resultados
em doentes que tenham descolado a retina com atingimento da ma-
cula, caso haja uma intervencao até trés dias ap0s a perda de visao”,
defende Jodo Figueira.

Por seu turno, Angela Carneiro discorreu sobre os novos tratamentos
para a atrofia geografica, destacando a emergéncia de dois novos
farmacos. “Um deles é o pegcetacoplan, aprovado recentemente
pela FDA [Food and Drug Administration], e o outro € o avacincaptad
pegol, um inibidor do fator de complemento C5 que, com injegbes
intravitreas repetidas, parece atrasar o crescimento das lesdes de
atrofia por um periodo mais longo”, concretiza a presidente do GER.
Ao que acrescenta: “Se conseguirmos controlar a atrofia, ha uma
nova esperanca para a DMI [degenerescéncia macular da idade].”

Em seguida, nas palavras de Angela Carneiro, o Prof. Adrian Koh,
do Singapore National Eye Centre, em Singapura, proferiu uma “con-
feréncia de elevado nivel cientifico” sobre otimizacdo do tratamento
anti-VEGF nos doentes com DMI. Apds mais uma sessao de debate,
desta feita sobre retina médica, a reunido terminou com a apresentagao
de posteres e entrega de prémios.

A 72 Reunido do GER ficou ainda marcada pela apresentacao
da mais recente edigdo do livro 25 Perguntas & Respostas sobre
Paquicoroide. “Trata-se de um volume feito em colaboragao com
a Dr? Maria Jodo Furtado e a Prof? Sara Vaz-Pereira, num total

de 56 autores envolvidos na publicagao”, explica a Dr.? Teresa
Quint3o, secretaria do GER. Esta obra, resume a oftalmologista
no Hospital da Cruz Vermelha e no Instituto de Retina de Lisboa,
consiste numa “stimula de questdes que se podem colocar sobre a
paquicoroide, um tema bastante atual”.

Reportagem fotografica do evento
e destaques das entrevistas
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Outros Olhares O Dr. Antdnio Cadilha fala do seu percurso profissional, da sua relacdo
com a arte e de algumas das pecas da sua colecao

UIVER RODEADO DE ARTE

Apresentando-se como “um clinico com pequenos hobbies” e fugindo do titulo de colecionador de arte, o Dr. Anténio
Cadilha tem hoje um espdlio com cerca de 60 pinturas e esculturas. Como passa grande parte do tempo no Instituto
Oftalmoldgico de Miraflores (IOM), onde exerce, expde ai parte das suas obras. Conta-nos que foi por acaso que lhe
surgiu esta paixdo, por volta dos 30 anos, mas, desde entdo, nao parou de descobrir mais e de se fascinar constantemente,
com a ajuda de alguns amigos artistas. Os interesses do oftalmologista estendem-se a outras manifestagdes artisticas,
nomeadamente a musica e a poesia, tendo inclusive o objetivo de publicar dois livros antologicos de poemas.

B Diana Vicente
pessoas que acompanha. “Ha doentes que gostam muito de pintura

ou escultura e as obras que tenho no consultdrio sdo frequentemente
motivo de conversa. Alguns partilham comigo as suas experiéncias
nesta area, aconselham-me exposicOes e até me trazem pegas criadas
pelos proprios ou seus conhecidos”, exemplifica.

Na esfera pessoal, a arte também é mote e ponto de partida para
convivios. Alids, o oftalmologista integra “um grupo de amigos que
inclui artistas e se junta regularmente, inclusive para visitar exposi-
¢Oes. Embora garanta que nao comete “grandes loucuras” por esta
sua paixdo, Antonio Cadilha desloca-se algumas vezes a galerias e
museus estrangeiros para visitar exposi¢oes de arte, nomeadamente
a Madrid, Barcelona ou Paris.

A sua colecdo é composta, essencialmente, por obras de artistas
portugueses, tendo uma preferéncia pelas pinturas a 6leo, cuja técnica
considera mais exigente. As suas referéncias artisticas sdo Rui Macedo,

A esquerda, um quadro do na pintura, e Ema M., no desenho. Outros nomes que destaca, embora
pintor Rui Macedo; acima, “infelizmente” n3o tenha nenhuma das suas obras, s30 os pintores
uma escultura de Pedro Pires . ) . )
com luz projetada por detras. Jorge Pinheiro, Jorge Queiroz e Jorge Martins, bem como o escultor
Tanto no consultdrio como em Rui Chaves. Quanto a correntes da histdria da arte, o oftalmologista
casa, Antonio Cadilha gosta tem predilecdo pelo modernismo portugués, sobretudo dos anos de
de realcar algumas obras com . ;.
iluminacio, & semelhanga do 1920 a 1930, salientando os trabalhos de Mario Eloy, Amadeo Souza
que se faz em museus Cardoso e Eduardo Afonso Viana.
. g cgalerias. Entre as varias manifestagdes artisticas, Anténio Cadilha tem “uma
paixdo ainda maior pela musica”, que considera “fundamental” na sua
ssim que entramos no gabinete de Antdnio Cadilha, no IOM, vida, conseguindo alterar-lhe o estado de espirito de um momento
o olhar foge imediatamente para as varias obras de arte para o outro. A sua preferéncia recai sobre o formato em CD, porque
expostas. S3o seis apenas nesta sala, de um total de 13 em “denota o cuidado em toda a preparacdo e, por isso, € uma obra de
todo o IOM. Quase como numa verdadeira galeria de arte, arte em si mesmoa”, justifica. Além disso, “o dlbum permite ouvir toda
algumas pecas tém projetores de luz estrategicamente colocados. a criacdo do artista do principio ao fim, e ndo apenas uma musica
O oftalmologista comegou a mobilizar parte do seu acervo artistico isolada, bem como conhecer os musicos, compositores e produtores
de casa para o consultdrio, adquirindo também obras especificamente envolvidos na obra”. Quanto a estilos musicais, o oftalmologista gosta
para esse local, porque € onde passa a maior parte do seu tempo, “de quase tudo, desde a dpera ao jazz e até ao heavy metal, desde que

as musicas tenham qualidade, sentimento e empenho”.
A poesia é outro dos seus interesses artisticos, evidenciando,
como autores, Fernando Pessoa, Alexandre O’Neill, Nuno
Judice e Pedro Tamen. Alids, Antdnio Cadilha tem o ob-
jetivo de publicar dois livros com os poemas da sua vida,
sobretudo “para partilhar com os amigos”. Um deles serd
“uma antologia de poemas sobre a cidade de Lisboa e o rio
Tejo”, contando com ilustragoes de Rui Macedo e Ema M,
seus amigos proximos. Pela parte do oftalmologista, “o
livro estd praticamente concluido”, aguardando
apenas pela contribuicdo dos dois artistas.

além de que, assim, também proporciona aos seus doentes e outros
visitantes um contacto com a arte.

N3o se trata de uma paixdo de infancia ou adolescéncia.
S6 por volta dos 30 anos € que Anténio Cadilha, hoje com
61 anos, comegou a apreciar obras de arte, sobretudo por
influéncia de alguns amigos e conhecidos. “Comecei por
comprar umas gravuras do David Almeida e, a partir dai, fui
percebendo e apreciando cada vez mais, tornando-se num
caminho sem retorno”, graceja. Por essa altura, a situagdo
financeira comegava a estabilizar, pelo que, aos pou-
cos, o oftalmologista foi adquirindo alguns trabalhos
originais pelos quais se apaixonava.

Ano apds ano, Antdnio Cadilha foi-se embre- o . o ,

. . Na primeira vez que Antonio Cadilha viu esta escultura de Alvaro Raposo Franca
nhando, cada vez mais profundamente, no universo da arte, tornan- numa galeria, ficou “completamente apaixonado”. “Na altura, o seu valor ultrapassava
do-se amigo de artistas e galeristas, que até lhe ofereceram algumas a minha capacidade financeira, ent3o, ia muitas vezes a essa galeria s para ver a
das suas obras. O oftalmologista confessa que as pinturas e esculturas obra.” Passado algum tempo, o oftalmologista recebeu um pagamento que estava

IOM o t2 ‘udad bel b lach em atraso hd varios anos, cujo montante “era exatamente o preco da escultura”.
expostas no 0 tem ajudado a estabelecer boas relagoes com as “Sai da clinica e fui diretamente a galeria comprar a obra”, revela.
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Na altura de escolher o curso universitario, Anténio Cadilha ainda
considerou a area da Engenharia, pois “era muito bom aluno a Ma-
temdtica e a Fisica”, mas a Medicina acabou por prevalecer. Depois
de se licenciar na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
em 1986, tinha como primeira opcao a especialidade de Neurologia,
sobretudo por influéncia do Professor Carlos Garcia. Alids, durante o
internato geral, esteve seis meses num Servico de Neurologia, mas
um colega mais velho desmotivou-o a seguir essa area. Apesar de a
Oftalmologia ter surgido na sua vida como segunda opgao, hoje em
dia, garante que “repetiria a escolha sem hesitar ”.

Do internato de Oftalmologia, que realizou no Hospital de Santo
Antdnio dos Capuchos e terminou em 1993, Antdnio Cadilha des-
taca o papel do Dr. Jodo Eurico Lisboa. “Foi um diretor de Servigo de
Oftalmologia, mestre, colega e amigo determinante na minha vida
profissional”, confessa. Durante a formagao, integrou a equipa que
se dedicava fundamentalmente ao glaucoma, sob a coordenacgao do
Dr. Jorge Prates. Porém, ao longo do seu percurso, tem-se afastado
desse campo para se dedicar mais a cirurgia implantorrefrativa, que
€ a sua “drea de preferéncia”.

Antdnio Cadilha considera que um dos momentos que mais marcou
0 seu percurso profissional foi a saida do Servico Nacional de Saude
(SNS), em 2007. Além da “subordinacdo dos médicos e diregbes de
servico as administracGes hospitalares”, foi desmotivado pela “falta
de reconhecimento de um trabalho tantas vezes desenvolvido em
condigOes adversas”. No entanto, a sua decisdo “nao foi tomada de

e . b .
10 exige um eqrade mek
Uma prendizagem de dess

A pintura que preenche a parede da sala de espera
do Instituto Oftalmoldgico de Miraflores é da autoria
dos artistas Rui Macedo e Ema M., a quem o

Dr. Antdnio Cadilha pediu uma obra que tivesse
como elemento central um poema de Alberto Caeiro
(Fernando Pessoa). Tudo é pintado, mas a ilusdo

de realidade ¢é tal que, por vezes, os observadores
tentam mexer na folha de papel ou no post-it.

animo leve e até foi adiada por alguns anos”. Passou entdo a exercer
no |IOM, que fundou juntamente com o Dr. Fernando Ferreira Pinto
e o Dr. Jo3o Lisboa. Os trés sdécios partilham “mais ou menos das
mesmas linhas orientadoras”, inclusive no que diz respeito a inclusdo
da arte no espaco de trabalho. <&

(As obras expostas nas paredes do Instituto
Oftalmoldgico de Miraflores (IOM) “séo
fundamentalmente pinturas a dleo e
desenhos”. “Sé tenho uma excecdo: a
serigrafia de Helena Almeida com um
poema de Pedro Tamen [a direita], que
tem muito significado para mim. E o que eu
considero uma obra de arte perfeita, porque
harmoniza o contributo de dois artistas de

artes diferentes”, justifica Antdnio Cadilha,
revelando que procurou esta obra durante

muito tempo até a conseguir encontrar.
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