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Cuand le tervoir sort du tiroir. g

Qu’est ce qu’un produit de terroir ?

Cette mention qui joue au bout de nos lévres, désigne des produits
de petites réegions, qui travaillent en methodes traditionnelles pour
obtenir un produit spécifique a la région, un produit bio, un produit
naturel ou tout simplement un produit original.

Un marché familial qui part de I'ceuf a la poule.des gens imaginaires
qui ne connaissent pas l'utilisation des produits chimiques ou méme
du mateériel moderne.

On les voit dans nos tétes des gens simples, cherchent a gagner
leurs vie avec leurs petits produits familiaux sans triches ni de
projets a faire fortune.

Mais malheureusement pas toujours la fidele a expression du strict
respect de saines traditions culinaires. Le terroir d’aujourd’hui joue sur
la qualité puis la concurrence avec tous moyens pour un meilleur gain.

Depuis la décentralisation administrative des régions dans, la
notion de terroir est revenue en force dans la cuisine gastronomique.
Contrastant avec la vie urbaine, le terroir attire les gens des villes
nostalgiques de leurs racines. Ainsi I'engouement pour les produits du

terroir a pris une ampleur certaine depuis une quinzaine d'années.

Un produit qui est utilisé depuis
des miliaires en toute région du
monde, le petit lait, Lben en arabe et
ighi en Kabyle qui prend a chaque fois
un nom d’'une région a une autre.

En peut dire que le petit-lait et le beurr = gt
est la premiere transformation d’'une m - e

production animaliére familiale et traditionnelle

Aujourd’hui, ce produit est beaucoup demande sotls orme d'L prodmt
de terroir, appele petit-lait de chévre, certes cette chévre ne pe’h‘[vwre que
dans une ferme mais celle-ci se nourri de quoi ?

Peut-on produire un produit bio a base de produit chimiques ??
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2 Page 05
Le Caprin et les incendies de forets.

Apres les incendies meurtriers de I'an dernier, qui
avaient fait plus de 200 morts dans la Kabylie, cet été a éteé
beaucoup plus calme, avec une surface calcinée de 75 %.

Autrefois, il n’y avait pas tous ces incendies. |l y avait des
milliers d’animaux qui nettoyaient en broutant. Il y en avait
des centaines de bergers, Aujourd’hui, peu ceux qui ont
gardeé quelques chévres pour leur passion et amour a cet

animal et ses produits lait, beurre, fromage et le petit-lait.

La chevre, est la meilleure
débroussailleuse écologique.
Surtout la chévre locale qui
n'est pas difficile en matiere
d'alimentation. Romarin,
tamaris, chéne genévrier,
Oléastre, lentisque ...

Les chévres peuvent manger = - .
tout ce qui se situe a leur hauteur, Ay
ou d’'un metre de sa hauteur lorsqu'elles se mettent sur
leurs deux pattes arriere-

Autrefois, dans la Kabylie,

existe des pistes piétonnes aux
L animaux de fermes a travers les
¥ broussailles, appelé en Kabyle
P (avrid imeksewen)-la route des
. W bergers- qui est I'accés facile aux

¢~ massifs forestiers pour faciliter les

v“"moyens de |uttes contre ces

~ incendies.

Aussi les bergers étaient des en surveillance quotidienne
observent tout le territoire qw est impossible aux acte de
sabotage a des gens visant a incendier volontairement des foréts.

Le retour des troupeaux de caprin, demeure aujourd’hui,

une obligation dans les régions montagneuses et forestieres.
Au stylo d'Abdelkader BESSAIH
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Viande de santé

Le cholestérol et la viande caprine

Une viande au goiit délicat

La viande de chevreau, Viande peu
connue en villes elle est adorée par les
villageois et les gens de campagne.

Elle posséde plusieurs caractéristiques
qui en font une viande de premier choix.
Son goiit délicat, sa tendreté en bouche et
sa délicieuse saveur nous permettent de
dire que la viande de chevreau mérite
amplement d’étre découverte.

Par comparaison, son goiit fin se " }‘
rapproche de la viande gibier et sa texture 3
est semblable a la viande bovine.

De loin meilleure pour la santé

Outre ses qualités gastronomiques, la
viande caprine se distingue par ses bienfaits
pour la santé. Viande maigre, elle offre une
teneur en cholestérol faible, une bonne qualité
protéique ainsi que d’excellentes valeurs
nutritives. Cuisinée de fagon similaire, elle est
50 4 65 % moins grasse que la viande de beeuf
et 40 % moins grasse que le poulet.

Valeurs nutritives
Gras saturé Protéines Cholesterol

Caprin 1g 3g 64mg
Poulet — 29 3g 76mg
Boeuf —— 3g 8g 73mg——

Ovin 3¢ 8g 78mg

| Par Abdelkader BESSAIH
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Les femmes rurales

et lelevage caprin
Dans les pays européens et du sud africain, Les femmes et les jeunes

filles jouent un role majeur et de plus en plus reconnu dans la
pérennité des foyers et des communautés en zone rurale.

Elles constituent une large part de la main d’ceuvre agricole.la
fonction de la bergére ou d’éleveuse de caprin, contrairement a
notre pays ce métier est réservé aux hommes, rare pour trouver
une femme qui fait ce métier et presque nul pour les jeune filles,
sauf dans le casdes vieille ce qu’ils appellent en Kabylie
« Thaghat tamghart » ou la chévre de la veuve. Une tradition Kabyle.
Posséder une chevre voir deux, pour la consommation laitieres familiale.

Autrefois était un symbole Kabyle et un message, une
veuve qui possede une chevre, veut dire qu’elle ne veut
pas se marié ou de se remarié, avoir une chevre est une
autosuffisance a leur pensée du lait, du beurre,

du petit-lait et de la viande pour les grandes occasions.

Elles contribuent aussi de maniére significative a la production
agricole, et les ramassages de récoltes.

__ Par Abdelkader BESSAIH




Le fourrage hydroponiquei/s  *2s10
Le fourrage vert est essentiel pour nourrir les chévres

laitiéres , mais la disponibilité des terres est réduite et I’ean

mangque. Il est devenu difficile de produire la quantité requise

de fourrage vert tout au long de I’année. Le manque de

fourrage de qualité entrave la croissance de la production et

la reproduction du caprin.

Dans cet article, vous apprendrez comment cultiver du
fourrage hydroponique en quelques étapes faciles. Cela peut
vous aider a résoudre le probléme du fourrage vert.

Le fourrage hydroponique est produit
en cultivant des graines sans terre, et
avec trés peu d’eau. En six ou sept jours,
les graines germent, les plantules
atteingnent 30-35 cm de hauteur et
fournissent un fourrage trés nutritif.

Avantages des fourrages hydroponiques :

1) Valeur nutritive

Le fourrage hydroponique contient plus d’éléments nutritifs que
les aliments secs ou les céréales fourragéres traditionnelles. il
contient beaucoup de glucides, de minéraux et de vitamines.

2) rapide a pousser

Comparé au fourrage traditionnel qui a souvent besoin de deux
mois pour pousser, vous pouvez cultiver du fourrage
hydroponique en une semaine seulement.

J) moins d’eau nécessaire

Par rapport a la production conventionnelle de fourrage, le
fourrage hydroponique nécessite moins d’eau. Seulement 3 4 4
litres d’eau sont nécessaires pour cultiver un kilogramme de
fourrage hydroponique contre 70 a 100 litres d’eau nécessaires
pour le fourrage traditionnel.
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4) Production quotidienne facile
Le fourrage hydroponique peut étre produit

réguliérement tout au long de 1’année, méme en cas de
faible hydraulicité.

5) Produits chimiques ou pesticides

Il n’exige aucun produit chimique ou pesticide pour sa
croissance.

6) Moins de main-d’ceuvre et moins de frais de transport
le fourrage hydroponique exige moins de main-d’ceuvre et
moins de frais de transport. La plupart des agriculteurs
cultivent des cultures hydroponiques d’aliments verts a
proximité de leur troupeau.

Construction d’un systeme de fourrage hydroponique:

Pour produire du fourrage de bonne qualité, il faut
pouvoir contréler la température et I’humidite. Le fourrage
se développe facilement dans des conditions
environnementales semi-controlées avec une plage de
température de 15-32 °C et une humidité relative de 80-85%.

De plus, la lumiére est nécessaire pour cultiver le
fourrage, vous devez donc construire un abri recouvert
d’un filet anti insecte ou une serre a faible coiit.
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f Construction de la structure

Pour construire la structure du hangar
ou d’une serre a bas prix, vous pouvez
utiliser des pieds de sapins, des tiges de
fer ou des tuyaux en plastique et vous avez
également besoin de filets d’ombrage ou §
de filets aux recoltes d'olives, pour
couvrir cette structure.

cultiver du fourrage hydroponique, vous
aurez besoin de plateaux de taille
moyenne d’environ 30 x 40 cm. Ils doivent
étre faits de plastique de qualité et assez
solide pour supporter le poids du fourrage.

N'utilisez que des semences de bonne qualité pour la
production de fourrage hydroponique, n’utilisez jamais de
semences cassees ou malsaines car elles ne germeront pas ou
ne pousseront pas correctement.

Vous pouvez utiliser du mais, des Iégumineuses, du blé,
orge... pour faire du fourrage hydroponique, mais n’utilisez
pas de graines de millet perlé(32 4 ) et de sorgho car leurs
feuilles contiennent un poison qui peut nuire a vos chévres.

Dans des conditions climatiques froides, les semences de
blé et d’avoine sont bonnes tandis que dans des conditions
climatiques chaudes, les semences de mais conviennent a la
production de fourrage hydroponique.
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Ajoutez de 1’eau tiéde dans un seau en
plastique et les semences, retirez les
graines qui flottent sur 1’eau parce qu’ils

ne germeront pas, éliminez toutes les
impuretés

Apres cela, ajoutez une cuillére a
soupe de sel ou de javal dans I’eau pour
minimiser les risques de prolifération de
champignons sur les graines germées.

Laissez tremper les graines dans I’eau pendant environ 12
heures.

Apreés 12 heures, égouttez 1’eau et lavez les graines dans
de I’eau propre.

Transférez les graines dans les
plateaux, étalez les uniformément et
placez ces plateaux sur I’étagére
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Arrosez légérement les graines germées
avec de I’eau a température ambiante.

Par temps chaud, arrosez toutes les deux
heures, toutes les 4 heures par temps froid.

Maintenez propre 1’espace de culture, cel
aide a réduire les risques de développement
de champignons et de moisissures.

Dans un
délai de sept
jours, a partir
d’un plateau

FORQE g 2400000 Yo

contenant 350
grammes de
semences de
mai, vous
pouvez
produire
environ de cinq

a huit kilogrammes de fourrage pour vos chévres.

Au bout de 6 ou 7 jours, sortez les plaques de fourrage du
plateau, coupez-les en petits morceaux avant de les donner aux
chevres, afin qu’il soit plus facile a consommer.

Evitez de garder en culture le fourrage plus de neuf jours.
Apreés neuf jours, la valeur nutritive du fourrage commence a
diminuer lentement et les fibres commencent a se développer.

Donnez cette nourriture aux chévres avec des aliments
concentrés et du fourrage sec.
Le fourrage hydroponique est trés appétant et nutritif et les
chévres qui en récoivent 1’apprécient.
Abdelkader BESSAIH
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