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ENQUADRAMENTO TECNICO

NATACAO ATIVIDADES DE GRUPO
(02.2023.01) (02.2023.04)

l

Aerdbica, Step, Localizada,
Pilates, Treino Funcional, ABS e

(02.2023.02) Capoeira

!

Hidroginastica, Hidrobike,
Aquacombat, Aquatraining,

ATIVIDADES AQUATICAS

DANCAS

Aquazumba, Deepwater, (02.2023.05)
Aquacross Training e Aquapilates

MUSCULACAO/ Zumba, Zumba Kids, Hip-Hop,
CARDIOFITNESS Dance Kids, Danga
(02.2023.03) Contemporanea e Ballet+

HIDROTERAPIA
(02.2023.06)



CRITERIOS DE SELECAO

CURRICULUM VITAE
COM FOTOGRAFIA

TITULO PROFISSIONAL DE
TREINADOR DE DESPORTO
02.2023. 01

* CERTIDAO DA
SEGURANGCA SOCIAL EM
REGULARIDADE

CERTIFICADO(S) DE
HABILITACOES
ACADEMICAS

TITULO PROFISSIONAL DE
TECNICO EXERCICIO
FiSICO DE DESPORTO
02.2023. 02
02.2023. 03
02.2023.04

* CERTIDAO DAS
FINANCAS EM
REGULARIDADE

DECLARACAO DA

CONTRAPARTE

*PREFERENCIALMENTE AUTORIZACAO DE CONSULTA POR PARTE DO MUNICIPIO.



CRITERIOS PREFERENCIAIS

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL NA
PRESTACAO DE
SERVICOS NA CMM

HABILITACOES
ACADEMICAS NA
AREA

EXPERIENCIA

PROFISSIONAL PROXIMIDADE AO

NOUTRANS LOCAL DE TRABALHO
INSTITUICOES

DESPORTIVAS

AVALIACAO CERTIFICACAO
CURRICULAR NA RECONHECIDA NA
AREA AREA

CANDIDATURA

PRAZO FINAL: 31-MARCO-2023

E-MAIL PARA CANDIDATURA:

recrutamento.desporto@cm-maia.pt



