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การตกแต่งภายในห้องนอน
              หอ้งนอนเป�นสถานที�สว่นตัวที�เราใชเ้วลาพกัผอ่นและชารจ์พลังงาน ดงันั�น
การตกแต่งหอ้งนอนจงึมคีวามสาํคัญอยา่งยิ�ง การตกแต่งหอ้งนอนที�เหมาะสมจะ
ชว่ยใหเ้รารูส้กึผอ่นคลาย สบาย และมคีวามสขุ ซึ�งสง่ผลต่อคณุภาพการนอนหลับ
และสขุภาพจติโดยรวม
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สสีนัและแสงสวา่งในห้องนอน
                             การเลือกสแีละแสงสวา่งในหอ้งนอนเป�นสิ�งที�สาํคัญ สสีนัสามารถสง่ผลต่ออารมณแ์ละความรูส้กึ ควรเลือกใชส้โีทนอบอุ่นและ
ผอ่นคลาย เชน่ สฟี�าอ่อน สเีขยีวอ่อน สมีว่งอ่อน เพื�อชว่ยใหรู้ส้กึสงบและผอ่นคลาย แสงสวา่งก็เชน่กัน แสงสวา่งที�นุม่นวล เชน่ แสงไฟจาก
หลอดไฟ LED หรอืแสงไฟจากธรรมชาติ จะชว่ยสรา้งบรรยากาศที�ผอ่นคลายในหอ้งนอน

โทนสเียน็

สโีทนเยน็ เชน่ สฟี�า สเีขยีว สมีว่ง ชว่ยสรา้งความรูส้กึผอ่นคลาย
สงบ และเงียบสงบ เหมาะสาํหรบัผูที้�ต้องการบรรยากาศที�เงียบสงบ

โทนสอีบอุ่น

สโีทนอบอุ่น เชน่ สแีดง สเีหลือง สสีม้ ชว่ยสรา้งความรูส้กึอบอุ่น
เป�นกันเอง และกระตุ้นความคิด เหมาะสาํหรบัผูที้�ต้องการ
บรรยากาศที�กระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์



การเลือกเฟอรน์เิจอรที์�เหมาะสม
        การเลือกเฟอรนิ์เจอรที์�เหมาะสม ควรคํานงึถึงขนาดของหอ้งนอน และความ
ต้องการในการใชง้าน เตียงนอนควรเลือกเตียงที�ใหญพ่อ และนุม่สบาย ตู้เสื�อผา้
ควรมขีนาดที�เหมาะสม กับจาํนวนเสื�อผา้ เก้าอี� โต๊ะเครื�องแป�ง หรอืโซฟา ควรเลือก
เฟอรนิ์เจอรที์�มรีปูทรงและสทีี�เขา้กันกับสขีองหอ้งนอน และมพีื�นที�วา่งเพยีงพอ
สาํหรบัการเคลื�อนไหว

เตียงนอน
เตียงนอนเป�นเฟอรน์เิจอร์
หลักในหอ้งนอน ควรเลือก
เตียงที�มขีนาดเหมาะสมกับ
ขนาดหอ้งนอน และมทีี�นอนที�
นุม่สบาย เพื�อใหก้ารนอนหลับ
เป�นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ

ตู้เสื�อผา้
ตู้เสื�อผา้ ควรมขีนาดที�เหมาะ
สมกับจาํนวนเสื�อผา้ และมี
ชอ่งสาํหรบัจดัเก็บเสื�อผา้ ให้
เป�นระเบยีบ ควรเลือกตู้
เสื�อผา้ที�มวีสัดทีุ�แขง็แรง และ
ทนทาน

โต๊ะเครื�องแป�ง
โต๊ะเครื�องแป�ง ควรมขีนาดที�เหมาะสม กับพื�นที�ในหอ้งนอน และมกีระจกที�
ใหญพ่อ เพื�อใหส้ะดวกต่อการแต่งตัว ควรเลือกโต๊ะเครื�องแป�งที�มวีสัดทีุ�
ทนทาน และทําความสะอาดง่าย
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การจดัวางเฟอรน์เิจอรอ์ยา่งสรา้งสรรค์
              การจดัวางเฟอรน์เิจอรเ์ป�นสิ�งสาํคัญ เพราะการจดัวางที�เหมาะสม จะชว่ยให้
หอ้งนอนดสูวยงาม และใชง้านไดส้ะดวก ควรคํานงึถึงจุดเดน่ของหอ้ง เชน่
หนา้ต่าง และประต ูควรจดัวางเฟอรน์เิจอร ์ใหเ้ป�นระเบยีบ และไมเ่กะกะ การใชส้ี
และแสง ชว่ยเสรมิใหห้อ้งนอนดนูา่อยู ่และสรา้งบรรยากาศที�ผอ่นคลาย

จุดเด่น
ควรคํานงึถึงจุดเดน่ของหอ้ง เชน่ หนา้ต่าง และประต ูควรจดัวาง
เฟอรน์เิจอร ์ใหเ้ป�นระเบยีบ และไมเ่กะกะ

พื�นที�วา่ง
ควรมพีื�นที�วา่งเพยีงพอ สาํหรบัการเคลื�อนไหว และไมด่อึูดอัด
หรอืแนน่เกินไป

การใชส้แีละแสง
การใชส้ ีและแสง ชว่ยเสรมิใหห้อ้งนอนดนูา่อยู ่และสรา้ง
บรรยากาศที�ผอ่นคลาย



การใชผ้า้มา่นและเครื�องประดับตกแต่ง
               ผา้มา่นเป�นสว่นหนึ�งของการตกแต่งหอ้งนอน ที�ชว่ยควบคมุแสงสวา่ง
และเพิ�มความสวยงาม ควรเลือกผา้มา่น ที�มสี ีและเนื�อผา้ ที�เขา้กันกับสขีองหอ้ง
นอน และมขีนาดที�เหมาะสมกับขนาดของหนา้ต่าง เครื�องประดบัตกแต่ง เชน่
กรอบรูป นา�ิกา หรอืตุ๊กตา ชว่ยเพิ�มความสวยงาม และความเป�นสว่นตัวใหกั้บ
หอ้งนอน ควรเลือกเครื�องประดบัตกแต่ง ที�มสี ีและรปูแบบ ที�เขา้กันกับสขีองหอ้ง
นอน และไมเ่ยอะเกินไป

ผา้มา่น
ควรเลือกผา้มา่น ที�มสี ีและเนื�อ
ผา้ ที�เขา้กันกับสขีองหอ้งนอน
และมขีนาดที�เหมาะสมกับขนาด
ของหนา้ต่าง

เครื�องประดับตกแต่ง
ชว่ยเพิ�มความสวยงาม และความ
เป�นสว่นตัวใหกั้บหอ้งนอน ควร
เลือกเครื�องประดบัตกแต่ง ที�มสีี
และรปูแบบ ที�เขา้กันกับสขีอง
หอ้งนอน และไมเ่ยอะเกินไป



การเลือกวสัดแุละเนื�อผา้ที�มคีณุภาพ

             การเลือกวสัดแุละเนื�อผา้ที�มคีณุภาพ เป�นสิ�งสาํคัญ เพราะจะชว่ยใหห้อ้ง
นอนดสูวยงาม และใชง้านไดน้าน ควรเลือกวสัด ุที�ทนทาน และทําความสะอาดง่าย
เชน่ ผา้ฝ�าย ผา้ลินนิ หรอืผา้ไหม สาํหรบัเฟอรน์เิจอร ์ควรเลือกเฟอรน์เิจอร ์ที�ทํา
จากไมจ้รงิ หรอืวสัดทีุ�ทนทาน และสวยงาม เชน่ หนงั หรอืผา้กํามะหยี�

ผา้ฝ�าย ทนทาน ทําความสะอาดง่าย ระบาย
อากาศไดด้ี

ผา้ลินนิ ทนทาน ดหูรูหรา ระบายอากาศไดด้ี

ผา้ไหม ดหูรหูรา นุม่สบาย แต่ราคาแพง

ไมจ้รงิ ทนทาน สวยงาม แต่ราคาแพง

หนงั ทนทาน สวยงาม ดหูรูหรา แต่ราคาแพง

ผา้กํามะหยี� ดหูรหูรา นุม่สบาย แต่ราคาแพง



การจดัเก็บและการจดัระเบยีบในหอ้งนอน

                 การจดัเก็บและการจดัระเบยีบ เป�นสิ�งสาํคัญ เพราะจะชว่ยใหห้อ้งนอนดู
เป�นระเบยีบเรยีบรอ้ย และใชง้านไดส้ะดวก ควรจดัเก็บสิ�งของ ใหเ้ป�นระเบยีบ และ
ไมเ่กะกะ ควรใชก้ล่องหรอืตะกรา้ เพื�อจดัเก็บสิ�งของ ใหเ้ป�นระเบยีบ และง่ายต่อการ
หยบิใช ้ควรเลือกใชเ้ฟอรน์เิจอร ์ที�มชีอ่งเก็บของ เพื�อชว่ยจดัเก็บสิ�งของ ใหเ้ป�น
ระเบยีบ และประหยดัพื�นที�

การจดัเก็บสิ�งของ
ควรจดัเก็บสิ�งของ ใหเ้ป�นระเบยีบ และไมเ่กะกะ ควรใชก้ล่อง
หรอืตะกรา้ เพื�อจดัเก็บสิ�งของ ใหเ้ป�นระเบยีบ และง่ายต่อการ
หยบิใช้

การใชเ้ฟอรน์เิจอร์
ควรเลือกใชเ้ฟอรน์เิจอร ์ที�มชีอ่งเก็บของ เพื�อชว่ยจดัเก็บ
สิ�งของ ใหเ้ป�นระเบยีบ และประหยดัพื�นที�

การจดัวาง
ควรจดัวางสิ�งของ ใหเ้ป�นระเบยีบ และง่ายต่อการหยบิใช ้ควร
จดัวางเฟอรน์เิจอร ์ใหเ้ป�นระเบยีบ และไมเ่กะกะ
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การใชพ้รมและพื�นปูเพื�อความสบาย
                   พรมและพื�นปู ชว่ยเพิ�มความสบาย และความสวยงามใหกั้บหอ้งนอน
ควรเลือกใชพ้รม ที�มเีนื�อนุม่ และสทีี�เขา้กันกับสขีองหอ้งนอน ควรเลือกใชพ้รม ที�มี
ขนาดที�เหมาะสม กับขนาดของหอ้งนอน ควรเลือกใชพ้รม ที�มคีณุภาพ และทนทาน
เพื�อใหใ้ชง้านไดน้าน ควรเลือกใชพ้ื�นปู ที�มคีณุภาพ และทนทาน เชน่ ไมล้ามเินต
หรอืกระเบื�อง เพื�อใหพ้ื�นหอ้งนอนดสูวยงาม และใชง้านไดน้าน

ความสบาย
                  ควรเลือกใชพ้รม ที�มเีนื�อนุม่
และสทีี�เขา้กันกับสขีองหอ้งนอน ควร
เลือกใชพ้รม ที�มขีนาดที�เหมาะสม กับ
ขนาดของหอ้งนอน

ความสวยงาม
                ควรเลือกใชพ้รม ที�มคีณุภาพ
และทนทาน เพื�อใหใ้ชง้านไดน้าน ควร
เลือกใชพ้ื�นปู ที�มคีณุภาพ และทนทาน
เชน่ ไมล้ามเินต หรอืกระเบื�อง เพื�อให้
พื�นหอ้งนอนดสูวยงาม และใชง้านได้
นาน



การเลือกระบบแสงสวา่งที�เหมาะสม
                           ระบบแสงสวา่ง เป�นสิ�งสาํคัญ เพราะจะชว่ยสรา้งบรรยากาศ และความรูส้กึ ในหอ้งนอน ควรเลือกใชแ้สงสวา่ง ที�นุม่นวล และไม่
สวา่งเกินไป ควรเลือกใชห้ลอดไฟ ที�มอุีณหภมูสิ ีที�เหมาะสม กับการพกัผอ่น ควรเลือกใชแ้สงไฟ ที�ชว่ยสรา้งบรรยากาศ ที�ผอ่นคลาย เชน่ แสงไฟ
จากหลอดไฟ LED หรอืแสงไฟจากธรรมชาติ

แสงไฟอ่านหนงัสอื
                  ควรเลือกใชห้ลอดไฟ ที�มอุีณหภมูสิ ีที�เหมาะสม กับการอ่าน
หนงัสอื เชน่ แสงไฟสขีาว หรอืสเีหลืองอ่อน

แสงไฟธรรมชาติ
                    แสงไฟจากธรรมชาติ ชว่ยสรา้งบรรยากาศ ที�ผอ่นคลาย
และสงบ เหมาะสาํหรบัการพกัผอ่น



เคล็ดลับในการตกแต่งหอ้งนอนใหส้วยงาม

                          การตกแต่งหอ้งนอน ใหส้วยงาม ควรคํานงึถึง ความชอบสว่นตัว
และความต้องการ ของผูอ้ยูอ่าศัย ควรเลือกใชส้ ีและรปูแบบ ที�เขา้กัน และสรา้ง
บรรยากาศ ที�ผอ่นคลาย ควรจดัวางเฟอรน์เิจอร ์ใหเ้ป�นระเบยีบ และไมเ่กะกะ ควร
เลือกใชผ้า้มา่น และเครื�องประดบัตกแต่ง ที�มสี ีและรปูแบบ ที�เขา้กันกับสขีองหอ้ง
นอน ควรเลือกใชว้สัด ุและเนื�อผา้ ที�มคีณุภาพ เพื�อใหห้อ้งนอนดสูวยงาม และใช้
งานไดน้าน

เลือกใชส้ทีี�ชอบ
          ควรเลือกใชส้ ีและรูป
แบบ ที�เขา้กัน และสรา้ง
บรรยากาศ ที�ผอ่นคลาย

จดัวางเฟอรน์เิจอรอ์ยา่ง
เป�นระเบยีบ

ควรจดัวางเฟอรน์เิจอร ์ให้
เป�นระเบยีบ และไมเ่กะกะ

เลือกใชผ้า้มา่นและ
เครื�องประดับตกแต่ง
            ควรเลือกใชผ้า้มา่น
และเครื�องประดบัตกแต่ง ที�มี
ส ีและรูปแบบ ที�เขา้กันกับสี
ของหอ้งนอน

ใชว้สัดแุละเนื�อผา้ที�มี
คณุภาพ
             ควรเลือกใชว้สัด ุและ
เนื�อผา้ ที�มคีณุภาพ เพื�อให้
หอ้งนอนดสูวยงาม และใช้
งานไดน้าน
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