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VOCES CREATIVAS DEL CACHAPOAL ()_‘. -

Constanza Valderrama y el
arte de conectar con la tierra

N R e

Fotografias por Constanza

Raices, barro v comunidad en el
corazon de la region de O'Higgins.

En esta edicibn de Voces Creativas del _

Cachapoal, conversamos con  Constanza

Valderrama, creadora de los Talleres POR YULISSA GARRIDO
Conocolores y una de las principales impulsoras
de la alfareria ancestral en la regidon de
O'Higgins. . ¢Como surgio tu interés por la alfareria?
Constanza, actriz y ceramista, encontré en los - Mi interés por la alfareria surgié6 de manera
talleres del Museo Casa Uno de Coya su inesperada. Aunque mi formacion es en
verdadera vocacién, aprendiendo de la maestra  teatro, siempre me atrajeron los colores vy
Margarita Vergara. A través de sus Talleres texturas. Al mudarme a Machali, tras un
Conocolores, ha enseflado a muchos a periodo dificil marcado por la pandemia y
conectarse con la tierra y el arte, utilizando la  problemas de salud mental, descubri el Museo
alfareria como herramienta de sanacién y Casa Uno de Coya. Alli, conoci a Margarita
reflexién. Su trabajo también se extiende a la  Vergara, quien me ensefid la alfareria
comunidad de Machalii donde impulsa ancestral, un espacio que me permitié sanary
proyectos culturales que promueven la  conectar con la tierray otras mujeres en busca
preservacion de tradiciones y el fortalecimiento  de paz.

—delacultura local
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Fotografias por Constanza
Valderrama

¢Qué hace que la alfareria sea tan especial
en tu regién?

-La alfareria de la regién de O'Higgins tiene
algo magico. La tierra aqui es rica y diversa, con
tierras de tonalidades naranjas y glitter natural,
como las de Pafiul, gracias a la presencia de
cuarzo. Esta tierra es Unica, y la conexion con
ella es palpable. En Machali, ensefio a mis
alumnos a reconocer la arcilla de su entorno,
extrayendo materiales directamente de la
tierra, y desarrollando sus propias mezclas. Lo
gue me emociona es que esta actividad genera
curiosidad y nos lleva a explorar, a investigar el
territorio, y eso es lo que mas valoro en la
alfareria: la investigacion y la experimentacion.

¢Qué opinas sobre las nuevas politicas
culturales 2025-2030 en artesania?

-No tengo toda la informacién, pero el principal
reto es que los artesanos se pongan de
acuerdo. Aun falta claridad sobre los beneficios
y las condiciones laborales, y la crisis
econdmica complica la comprensién de la ley.

¢Qué significado tienen para ti los talleres y
tu participacién en organismos culturales?
-Los talleres no solo son un espacio para
ensefiar, sino también para conectar con otros,
especialmente en tiempos de ansiedad vy
estrés. La alfareria me ha ensefiado a cultivar la
paciencia, a comprender que todo proceso, por
largo que sea, tiene su tiempo y su ritmo. Lo
mas bonito es que, a través de la ensefianza,
también aprendo de mis alumnos, quienes me
sorprenden constantemente con sus
creaciones.

;Qué satisfacciones te ha dado esta labor
cultural?

-Una de las mayores satisfacciones es ver como
mis alumnos evolucionan. Algunos logran
hacer piezas que superan mis expectativas, y
ese crecimiento es increiblemente gratificante.
La retroalimentacion es mutua: ensefiando,
también aprendo y me reconozco en ellos.

¢Como ves la gestion cultural en el territorio
y el apoyo de las autoridades?

-La gestion cultural estd creciendo, pero aun
falta apoyo e informacién para los artesanos
autogestionados. Aunque he accedido a fondos
como FOSIS y Cercotec, el acceso a recursos
sigue siendo un desafio. A nivel local, veo falta
de colaboracién y un temor a compartir
informacion, pero cuando se comparte, se
fortalecen las comunidades y el trabajo
colaborativo.

¢Qué te caracteriza como lider en el arte y el
género?

-Mi propuesta sociocultural esta centrada en la
salud mental. Aunque el arte no es una terapia
en si, puede ser una herramienta poderosa
para conectar con uno mismo, calmar la
ansiedad y comprender los procesos. Mi
trabajo no solo tiene que ver con la alfareria,
sino con ofrecer un espacio seguro donde las
personas puedan expresarse y sanar.

www.soldeseptiembre.cl



En la Regidon de O’Higgins, las
Sales de Cahuil son mucho mas
que un paisaje deslubrante; son
un testimonio vivo de la historia
y el esfuerzo humano. Este
rincén costero es conocido por
la recoleccion artesanal de sal,
una tradicion que se remota a
tiempos precolombinos y que
hoy sigue siendo el alma de esta
comunidad.

SALINAS DE

PASSAPORTEREGIONAL Q0 -

CAHUIL

Un tesoro cultural de las costas Chilenas

POR YULISSA GARRIDO

Las Salinas de Cahuil conservan
una tradicion ancestral de las
comunidades indigenas, quiénes
extraian la sal de los esteros,
pero con la llegada de los
colonizadores espafioles, ésta
practica se consolidd como
parte clave de la economia local,
y que hoy sigue viva, gracias a la
transmicion de generacion en
generacion.

El Arte de la Sal Artesanal

En los meses de calor, el sol y el viento transforman los esteros en un
espectaculo natural, donde la sal emerge como un tesoro brillante.
Los salineros locales, con su dedicacion y técnicas ancestrales,
recogen manualmente una sal de gran pureza, reconocida por su
calidad excepcional.

Visitar las Salinas de Cahuil es
adentrarse en un lugar doénde la
historia y la naturaleza convergen. Te
invitamos a caminar entre los
estanques de sal, observar de cerca el
trabajo de los salineros y maravillate
con el vuelo de las aves migratorias.

Completa tu visita con un paseo por la
cercana Playa Cahuil y descubre la
magia de este rincon unico de Chile.

Fotografias de Visita Pichilemu

www.soldeseptiembre.cl



MESACHILENA Q7 -

MESA CHILENA

RECETA CON HISTORIA

CHEF JAVIERA CODERCH

En la casa de mi abuelita, el aroma de los porotos
con mazamorra siempre llenaba el aire. Recuerdo
como, cada verano, nos reuniamos bajo la sombra
del parrény ella me ensefiaba la receta, un ritual
lleno de amory tradicién.

INGREDIENTES:

2 % taza de choclo

% cucharadita Comino Molido

Ahi estaba mezclando el choclo, la leche y la 1 cucharadita Pimienta Negra Molida
albahaca, moliendo todo hasta lograr una crema 1 cucharadita Sal de Mar

verde, mientras tanto, en su vieja olla enlozada, los e 1 Ldeagua

porotos burbujeaban lentamente, impregnados
con los colores y especias que ella aseguraba “dan
alma a la comida”.

Ahi comencé a descubrir que en la cocina no solo

PREPARACION:

Para la mazamorra:

se mezclaban los ingredientes, también las risas,
las historias y el susurro del viento que entraba
por la ventana.

1.En un bowl, mezclar el choclo, la leche
(solo si quiere) y la albahaca.
2.Licuary reservar.

Para los porotos:

1.En una olla grande, calentar el aceite.

2.Agregar la cebolla, Aji de Color, porotos,
zapallo, choclo, Comino Molido, Pimienta
Negra Molida, Sal de Cahuil y el agua.

3.Cocinar de 30 a 50 minutos revolviendo
ocasionalmente hasta que los porotos
estén blandos.

4.Agregar la mazamorra.

5.Cocinar de 10 a 15 minutos y servir.

INGREDIENTES:

* (4 porciones contundentes):

e Parala mazamorra:
e 2% taza de choclo

e 1% taza leche entera
e 'Atazaalbahaca

* Para los porotos:

* Y taza aceite de oliva

e Y cebolla picada

* 1 cucharadita de Aji de Color
e 2 kg de porotos granados

* 400 g zapallo en cubos

*Si quieres compartirnos tu receta, puedes
contactarnos por nuestra pagina web o redes
sociales*

www.soldeseptiembre.cl
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FOTOGRAFIAS: JUAN MAUREIRA

Sombrereria la
Victoria

Cuatro generaciones de tradicion en Rancagua

_ La Sombrereria La Victoria, fundada en 1928 por don Manuel

Abrigo Reyes, ha sido un pilar de la tradicién y la artesania en
POR SHUYEN AGUIRRE Rancagua. Desde sus inicios en el barrio Estacion,
especificamente en Ignacio Carrera Pinto 1059, este negocio
familiar ha preservado la noble labor de la confeccién
artesanal de sombreros por cuatro generaciones.

El nombre "La Victoria" tiene sus raices en una antigua sombrereria en Santiago donde trabajé el
fundador antes de trasladarse a Rancagua.

A'lo largo de los afios, la sombrereria ha enfrentado desafios, como los impactos econdémicos de la
pandemia, que obligaron a cerrar temporalmente. Sin embargo, con esfuerzo y dedicacién, el
negocio resurgio, continuando con su legado artesanal y el compromiso con la calidad.

www.soldeseptiembre.cl



Bernardo Abrigo y junto a su padre Jorge Abrigo

¢Como surgié el nombre de
"Sombrereria La Victoria"?

-El nombre proviene de una
sombrereria ubicada en
Santiago, donde Manuel Abrigo
Reyes, fundador del negocio,
trabajé muchos afios antes de
trasladarse a Rancagua.

Tras el cierre de esa sombrereria
en Santiago, solicité un permiso
para usar el mismo nombre
cuando abrid su propio taller en
el aflo 1928.

;Qué reconocimiento ha
tenido Sombrereria La Victoria
que le llene de orgullo?

Jorge Abrigo: En el afio 1992,
participamos de una hermosa
exposicién internacional donde
represemos a Chile en
Salamanca, Espafia, junto a mas
artesanos. Este evento nos
permitié mostrar nuestro trabajo
artesanal en un escenario global,
siendo muy apreciados por el
publico, y la actividad fué
organizada por el actual Rey de
Espanfa.

:Seior Bernardo, qué significa para usted ser parte de
Sombrereria La Victoria y mantener este legado?

Para mi, ser parte de Sombrereria La Victoria es un orgullo y una
responsabilidad enorme. Es mas que un negocio; es la historia de mi
familia y de mi comunidad. Mantener este legado significa preservar
una tradicién que mi abuelo inicié hace casi un siglo y que ha unido a
cuatro generaciones. Es también un recordatorio de la resiliencia y la
pasion que nos ha permitido superar desafios y seguir adelante,
siempre llevando en alto el valor de la artesania chilena.

TESOROS DE MI BARRIO ()9 -

Bernardo Abrigo

¢Cuantas generaciones han
trabajado en Sombrereria
La Victoria y cémo han

enfrentado los desafios
recientes?

La sombrereria ha sido
gestionada por cuatro
generaciones. Durante la
pandemia, enfrentamos
dificultades econémicas

debido al cierre temporal y el
aumento en los costos de las
materias primas, pero
logramos superar estos retos
con esfuerzo comenta
Bernardo Abrigo.

:Donde estan ubicados?

Nos encontramos en Ignacio
Carrera Pinto 1059, en el
barrio Estacién de Rancagua.

Puedes ver su capsula
audiovisual Tesoros de mi
Barrio “Sombrereria La
Victoria” en nuestra pagina
web o redes sociales: Casona
Sol de Septiembre.

www.soldeseptiembre.cl
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hablamos de Patrimonio

Cultural, muchas veces pensamos en

E L P A T R I M o N I o cosas como monumentos, obras de arte,
libros antiguos o edificios historicos.

C U L T U R A L 7 Pero el Patrimonio Cultural no se limita a
o estos ejemplos. Es mucho mas amplio y

abarca todo aquello que representa la

_ identidad y la historia de una comunidad

POR SHUYEN AGUIRRE 0 grupo de personas.

Cuando

Pero para entenderlo, primero debemos saber ;De dénde viene la palabra "Patrimonio"?
La palabra patrimonio viene del latin patris (padre) y monium (recibido), ya que en sus inicios, se referia
a los bienes heredados de los padres, algo personal y familiar, a lo que hoy, el Patrimonio Cultural se
entiende como un bien colectivo, compartido por comunidades y pueblos, y puede incluir tanto objetos
materiales como tradiciones, saberes y practicas. Ya conociendo ésto debemos seguir con la pregunta
¢Qué incluye el Patrimonio Cultural? y es necesario saber que el Patrimonio Cultural se divide en dos
grandes categorias:
e Tangible: cosas que podemos tocar y ver, como edificios historicos, sitios arqueoldgicos,
documentos, obras de arte o artesanias.
* Intangible: tradiciones, bailes, canciones, recetas, festividades y lenguas, entre otros, que se
transmiten de generacion en generacion.
Ambos tipos de patrimonio son importantes porque reflejan quiénes somos y como entendemos
nuestra historia y nuestra identidad, ya que no solo nos conecta con nuestro pasado, sino que también
nos une como sociedad, representando los valores, tradiciones y conocimientos que heredamos y que
podemos conservar para el futuro; Ademas, es algo vivo que sigue transformandose gracias a las
personas que lo mantienen y lo enriquecen dia a dia.

En este espacio, queremos invitarte a conocer y disfrutar el Patrimonio Cultural que nos rodea. No se
trata solo de cosas materiales, sino también de todo aquello que nos identifica como comunidad:
nuestras tradiciones, nuestras historias y nuestras maneras de vivir. El Patrimonio Cultural somos todos
y lo construimos juntos.

www.soldeseptiembre.cl
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GUARDIANES DELPASADO 12

Guardianesdel Pasado
Molino &

El Molino Koke, icono patrimonial en 4k
Rancagua, enfrenta la amenaza de ser s
rematado y convertido en un proyecto
inmobiliario, lo que podria destruir su § A - ;
valor histérico, cultural y ambiental. e ' S — Molno Koke

Este sitio incluye un molino con turbina de agua, silos decorados con arte mural y un parque con
especies longevas, que forman un pulmén verde en una ciudad en crecimiento.

El molino tiene raices en la emigracién de un joven aleman, quien, tras llegar a Chile en 1874,
adquirié un molino artesanal cerca de Rancagua. Con esfuerzo, lo modernizé y lo convirtié en un
centro agroindustrial clave, que prosperd junto con el Parque Koke, hogar de arboles exéticos y
fauna diversa. En su apogeo, el molino y la familia Koke marcaron la vida social y econdmica de la
ciudad.

Con el tiempo, los cambios econémicos y urbanos llevaron al declive de la familia y del parque. Hoy,
el molino resiste como vestigio de una época dorada, pero su preservacion es crucial para proteger el
patrimonio y la memoria histdrica de la regién.

Nota de: Casona Sol de Septiembre

La filatelia, el arte de coleccionar y clasificar sellos y

Reliquias
documentos postales, preserva la historia a través de

y Coleccmmsmo
disefios que reflejan personajes, paisajes y hitos LA
culturales de cada pais. En Chile, el interés por los
sellos surgi6 con la emision del primer sello postal EILATELIA
tras la reforma de Rowland Hill.
Instituciones como la Sociedad Filatélica de Chile
(1889) y el Circulo de Filatelia Gabriela Mistral (1946)
impulsaron esta aficion, difundiendo su importancia
mediante revistas como Chile Filatélico, activa desde
1929.
Mas que un pasatiempo, la filatelia en Chile conecta a
las personas con su patrimonio cultural, convirtiendo
cada sello en una capsula de memoria y un homenaje
a la identidad nacional.

El primer sello postal del correo chileno fué creado en
el gobierno del Presidente Manuel Montt Se traté de un
papel adhesivo que se incorpord a la correspondencia con

Nota de: Agrupacion Cultural y Social Coleccionistas de Rancagua la efigie de Cristobal Colon.

Redes Sociales

www.soldeseptiembre.cl
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Sombras del Fogon

;

SOMBRAS DEL FOGON
Las Animitas

Historias y Tradiciones Magicas de la Region de O'Higgins

Las animitas son pequenas
construcciones que se
encuentran a los costados de
caminos y calles, decoradas con
velas, flores y mensajes. Estos
pequefios memoriales no solo
recuerdan a quienes fallecieron
tragicamente, sino que también
son un puente entre nuestra

identidad cultural y espiritual.

POR CAMILA MERY

Desde tiempos prehispanicos, se
veneraba a los ancestros como
protectores en el mas alla. Con
la colonizacidn, estas creencias
se fusionaron con el catolicismo,
originando la idea de que las
almas de los fallecidos pueden
interceder por los vivos. Asi, las
animitas representan un vinculo
entre espiritualidad y tradicion.

Patrimonio vivo de la fe y la Memoria

En la Regidn, una de las animitas mas visitadas es la de la Difunta
Correa, ubicada en Rancagua, cerca del ex Shopping Punta del Sol.
Su devocion proviene de Argentina, donde Deolinda Correa murié de
sed en el desierto mientras buscaba a su esposo reclutado en las
guerras civiles. La leyenda dice que su hijo sobrevivié alimentandose
de su leche, lo que origind un culto donde los fieles dejan botellas de
agua como ofrenda para calmar su sed eterna.

Las animitas son mas que un simbolo
de devocion; son patrimonio vivo que
refleja la historia y espiritualidad de
nuestra gente. Nos recuerdan que la
memoria no se desvanece, y que
incluso  en la  tragedia, las
comunidades encuentran maneras
de honrar la vida y la conexion con lo
divino.

Fotografias de AnimitasCL

www.soldeseptiembre.cl
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¢QUE GUENTA EL VIENTO DE FEBRERO?

Entre Tinta —

Recomiendo Haiki: Poesia de la naturaleza de
Marianela Riquelme Castro,

El texto explora el haikd, que es una forma poética
breve originaria de Japdén. A través de esta obra, la
Rancaguina reflexiona sobre la conexion entre el ser
humano y la naturaleza.

El libro ensefa la estructura del haikd y su filosofia,

enfocandose en la simplicidad y la observacion de lo
efimero, Ademas, Riquelme Castro incluye haikus
propios que capturan momentos cotidianos vy
naturales.

La obra invita al lector a detenerse y apreciar la belleza
del entorno. En definitiva, es una introduccién a la
poesia haikd y una reflexion sobre la atencién plena y

Imagen de: Editorial Primeros pasos la naturaleza.

Enfoque
“El mineral El Teniente” es un documental dirigido por local

Salvador Giambastiani, estrenado en 1919. A través de sus
imagenes, muestra la vida en la ciudad minera Sewell, con
magquinaria, obreros y grandes edificios habitacionales.

La obra retrata las duras condiciones de trabajo en la mina
El Teniente, donde los obreros, con herramientas minimas,
laboran junto a sus hijos en un ambiente precario. A pesar
de las adversidades, el filme captura momentos de
resiliencia y compafierismo, los trabajadores al ver las
camaras fingen trabajar, se divierten, rien, juegan y bailan.

Las imagenes fueron dadas por perdidas hasta que en
1973 fueron halladas en Alemania y regresaron a Chile en
2001. Hoy, gracias a la Cineteca Nacional, podemos
disfrutar de su versién restaurada de 2024, disponible
gratuitamente en cclm.cl. Un testimonio conmovedor de la
fortaleza de una comunidad minera.

Imagen de: Colelco division el Teniente
Youtube

Sewell declarada patrimonio de la humanidad en 2006

www.soldeseptiembre.cl
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