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El momento_

Por Maria Marta Galli

Honra tu proceso, honra te, tus tiempos,
que no son los de los otros, son Unicos
y muy personales. Estas exactamente
donde tienes que estar. Es posible que
no estés a gusto con dondete
encuentras, que es muy valido, y es el
motor para moverte a un lugar mejor,
ese estado ansiado y anhelado.

E stamos en el mes de noviembre, a
unos pasos de fin de afio, aunque to-
davia hay actividad plena. Este es el mes
de las transformaciones, de la metamor-
fosis.

Es el mes de Escorpio para la astrologia,
signo del elemento agua, de las aguas
profundas y transformadoras, es el mejor
momento del afio para ir mas a fondo, mas
profundo, a ver que hay ahi, que dejamos
alli en otros momentos, oculto. Si, puede
ser molesto, incomodo, hasta doloroso si
son temas de larga data, sobre todo ne-
cesario mirar y procesar, para que eso ya
viejo, obsoleto, que no queremos mas en
nuestra vida, pueda transformarse en algo
nuevo, mas vital, que se pueda liberar esa
potencia que esta latente, escondida.

Escorpio, y su opuesto complementario
Tauro grafican muy bien el ciclo de la vida.
Sembrar una semilla, con tiempo vy
paciencia ira creciendo, floreciendo,
dando frutos, y luego ira hacia la parte
descendente y final del ciclo, para liberar
esa energia en potencia, en algo nuevo,
renovado. Como el mito del Ave Fénix, eso
obsoleto, esa energia estancada, es
arrasado para que pueda surgir lo nuevo.

;Que sientes que estd en ese
ciclo en tu vida? ; Qué estds con
ganas de que pase por este
proceso para que el nuevo ano
te encuentre revitalizado,
transformado?
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Una de las técnicas con la que trabajo,
excelente para esta labor, es la de
Constelaciones Familiares, combinada - en
este caso - con la Astrologia. Si, se utilizan
ambas para trabajar los aspectos, areas,
temas de tu carta que estan desarmoniza-
dos, desvitalizados, que estén en sombra,
gue no estés expresando y viviendo en su
maximo potencial.

Las Constelaciones familiares
ayudan a mirar e identificar
patrones que limitan nuestro
desarrollo personal.

Asi, potencian la capacidad de atraer y
concretar nuestros objetivos. Cuando
comprendemos y sanamos esas dinamicas,
ya sea familiares, ya sea desde nuestra
carta natal, se desbloquean energias y
recursos internos tal vez reprimidos,
guardados. Identificar lealtades familiares

nos colabora re elaborar y soltar patrones y
pensamientos de carencia, por ejemplo.
Dejar de llevar cargas familiares que no son
propias, para poder hacer nuestro camino.
Principalmente,

nuestro sistema.

nos ayudan a ordenar
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Una de las técnicas con la que trabajo,
excelente para esta labor, es la de
Constelaciones Familiares, combinada -
en este caso - con la Astrologia. Si, se
utilizan ambas para trabajar los aspectos,
areas, temas de tu carta que estan
desarmoniza-dos, desvitalizados, que
estén en sombra, que no estés

expresando y viviendo en su maximo
potencial.

Las Constelaciones astrologicas son una
excelente forma de seguir elaborando y
conectando con nuestra carta natal, a
través de un seguimiento, por ejemplo,
profundizando en temas, areas de nuestra
carta, para iluminar esos aspectos tensos,
qgue nos dificultan expresar la energia de
nuestra carta - nuestra vida - en su mas
alto potencial. Podemos sentir y vivenciar
las energias de nuestra carta, lo que nos
da una mejor comprension de ellas y de
nuestros procesos.

Son una excelente forma de acercarse a
las Constelaciones familiares, para quie-
nes aun no lo han hecho, ya que para
quienes tienen algun miedo a los temas
que puedan salir, en las constelaciones
astrolégicas se ven tal vez mas
“Impersonales”, pues se trata de Ila
energia de los planetas, signos y casas, y
no de las personas de carne y hueso.



Revista Familia Holistica

Este mes de noviembre, te invito a cohectarte,
observarte, y hacer esos cambios que desees, la
energia esta disponible para eso. Luego, a partir
de Enero 2026, los planetas que ahora se
encuentran los elementos de agua y tierra, van a
pasar a los elementos fuego y aire - sobretodo -
por muchos afios, el ritmo va a ser super veloz, y
no nos dara tiempo a hacer proceso. Tendremos
que tener nuestros temas resueltos antes, ya
que habra que decidir y actuar muy rapido, de
verdad.

Si sientes que el tiempo es mds corto que
antes, que no alcanza, espera al aino que
viene y veras, es algo que no hemos vivido,
al menos en esta encarnacion.
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