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Πνευµατικά Σηµειώµατα 
Εὐαγγέλιο Κυριακῆς 
Τῶν Ἁγίων Πατέρων  

(Ματθαίου κεφ. ε’ 14-1)   

Ὑµεῖς ἐστε τὸ φῶς τοῦ κόσµου. Οὐ δύναται πόλις κρυβῆναι 
ἐπάνω ὄρους κειµένη· οὐδὲ καίουσι λύχνον καὶ τιθέασι αὐτὸν 
ὑπὸ τὸν µόδιον, ἀλλ᾿ ἐπὶ τὴν λυχνίαν, καὶ λάµπει πᾶσι τοῖς ἐν τῇ 
οἰκίᾳ. Οὕτω λαµψάτω τὸ φῶς ὑµῶν ἔµπροσθεν τῶν ἀνθρώπων, 
ὅπως ἴδωσιν ὑµῶν τὰ καλὰ ἔργα καὶ δοξάσωσι τὸν πατέρα ὑµῶν 
τὸν ἐν τοῖς οὐρανοῖς. Μὴ νοµίσητε ὅτι ἦλθον καταλῦσαι τὸν 
νόµον ἢ τοὺς προφήτας· οὐκ ἦλθον καταλῦσαι, ἀλλὰ πληρῶσαι. 
Ἀµὴν γὰρ λέγω ὑµῖν, ἕως ἂν παρέλθῃ ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ, ἰῶτα 
ἓν ἢ µία κεραία οὐ µὴ παρέλθῃ ἀπὸ τοῦ νόµου ἕως ἂν πάντα 
γένηται. Ὅς ἐὰν οὖν λύσῃ µίαν τῶν ἐντολῶν τούτων τῶν 
ἐλαχίστων καὶ διδάξῃ οὕτω τοὺς ἀνθρώπους, ἐλάχιστος 
κληθήσεται ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν· ὃς δ᾿ ἂν ποιήσῃ καὶ 
διδάξῃ, οὗτος µέγας κληθήσεται ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν. 

Μετάφραση  
Ἐσεῖς εἶστε τὸ φῶς γιὰ τὸν κόσµο, µιὰ πόλη χτισµένη ψηλὰ στὸ 
βουνὸ, δὲν µπορεῖ νὰ κρυφτεῖ. Οἱ ἂνθρωποι ὃταν ἀνάψουν τὸ 
λυχνάρι, δὲν τὸ βάζουν κάτω ἀπὸ τὸ δοχεῖο µὲ τὸ ὁποῖο µετροῦν 
το σιτάρι, ἀλλά τὸ τοποθετοῦν στὸ λυχνοστάτη, γιὰ νὰ φωτίζει 
ὃλους τοὺς ἀνθρώπους τοῦ σπιτιοῦ. Ἒτσι νὰ λάµψει καὶ τὸ δικὸ 
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σας φῶς µπροστὰ στοὺς ἀνθρώπους, γιὰ νὰ δοῦν τὰ καλὰ σας 
ἒργα καὶ νὰ δοξολογήσουν τὸν οὐράνιο Πατέρα σας. Μή 
νοµίσετε πώς ἦρθα νὰ καταργήσω τὸ νόµο ἢ τοὺς προφῆτες. 
Δὲν ἦρθα γιὰ νὰ τὰ καταργήσω , ἀλλὰ γιὰ νὰ τὰ 
πραγµατοποιήσω. Σᾶς βεβαιώνω πώς ὃσο ὑπάρχει ὁ κόσµος, 
ἓως τὴ συντέλειά του, δὲ θὰ πάψει νὰ ἰσχύει οὒτε ἓνα γιώτα ἢ 
µία ὀξεία ἀπὸ τὸ νόµο. Ὃποιος λοιπὸν, καταργήσει ἀκόµα καὶ 
µία ἀπὸ τὶς πιὸ µικρὲς ἐντολὲς αὐτοῦ τοῦ νόµου καὶ διάξει ἒτσι 
τοὺς ἂλλους, θὰ θεωρηθεῖ ἐλάχιστος στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 
Ἐνῶ ὃποιος τὶς τηρήσει ὃλες καὶ διδάξει ἒτσι καὶ τοὺς ἂλλους, 
αὐτὸς θὰ θεωρηθεῖ µεγάλος στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  
(Προς Τίτον Ἐπιστολὴ Παύλου Γ’ 8-15 (Αγίων Πατέρων) 

Πιστὸς  ὁ  λόγος · κα ὶ  περ ὶ  τούτων βούλοµα ί  σε 
διαβεβαιοῦσθαι,  ἵνα φροντίζωσι καλῶν  ἔργων προΐστασθαι 
οἱ  πεπιστευκότες τῷ  Θεῷ. Ταῦτά  ἐστι τὰ  καλὰ  καὶ  ὠφέλιµα 
τοῖς  ἀνθρώποις· µωρὰς δὲ  ζητήσεις καὶ  γενεαλογίας καὶ  ἔρεις 
καὶ µάχας νοµικὰς περιΐστασο· εἰσὶ γὰρ ἀνωφελεῖς καὶ µάταιοι. 
Αἱρετικὸν  ἄνθρωπον µετὰ  µίαν καὶ  δευτέραν νουθεσίαν 
παραιτοῦ, εἰδὼς ὅτι  ἐξέστραπται ὁ  τοιοῦτος καὶ ἁµαρτάνει ὢν 
αὐτοκατάκριτος.  Ὅταν πέµψω Ἀρτεµᾶν πρός σε  ἢ Τυχικόν, 
σπούδασον  ἐλθεῖν πρός µε εἰς Νικόπολιν·  ἐκεῖ  γὰρ κέκρικα 
παραχειµάσαι. Ζηνᾶν τὸν νοµικὸν καὶ  Ἀπολλὼ  σπουδαίως 
πρόπεµψον,  ἵνα µηδὲν αὐτοῖς λείπῃ. Μανθανέτωσαν 
δὲ καὶ οἱ ἡµέτεροι καλῶν ἔργων προΐστασθαι εἰς τὰς ἀναγκαίας 
χ ρ ε ί α ς ,  ἵ ν α µ ὴ  ὦσ ι ν  ἄ κα ρ π ο ι .  Ἀσπά ζο ν τ α ί  σ ε 
οἱ  µετ'  ἐµοῦ  πάντες.  Ἄσπασαι τοὺς φιλοῦντας  ἡµᾶς  ἐν 
πίστει. Ἡ χάρις µετὰ πάντων ὑµῶν· ἀµήν. 

Μετάφραση  

Αὐτὰ τὰ λόγια εἶναι ἀληθινὰ καὶ θέλω νὰ τὰ βεβαιώνεις µὲ τὴν 
προσωπικὴ σου µαρτυρία, ὥστε ὅσοι ἔχουν πιστέψει στὸ Θεὸ νὰ 
φροντίζουν νὰ πρωτοστατοῦν σὲ καλὰ ἒργα. Αὐτὰ εἶναι τὰ καλὰ  
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καὶ τὰ χρήσιµα στοὺς ἀνθρώπους. Ἀπὸ τὸ ἂλλο µέρος, νὰ 
ἀποφεύγεις τὶς ἀνόητες ἀναζητήσεις σὲ γενεαλογικοὺς 
καταλόγους, τὶς φιλονικίες καὶ τὶς διαµάχες γύρω ἀπὸ τὶς 
διατάξεις τοῦ ἰουδαϊκοῦ νόµου, γιατὶ ὅλα αὐτὰ εἶναι ἀνώφελα 
καὶ µάταια.Τὸν ἂνθρωπο ποὺ ἀκολουθεῖ πλανερὲς διδασκαλίες 
συµβούλεψέ τον µιὰ δυὸ φορὲς, καὶ ἐὰν δὲν ἀκούσει ἂφησέ τον, 
µὲ τὴ βεβαιότητα πώς αὐτὸς ἒχει πιὰ διαστραφεῖ καὶ ἁµαρτάνει, 
καταδικάζοντας ἒτσι ὁ ἲδιος τὸν ἑαυτὸ του.  
Ὃταν θὰ σοῦ στείλω τὸν Ἀρτεµᾶ ἢ τὸν Τυχικὸ, ἔλα τὸ 
συντοµότερο νὰ µὲ συναντήσεις στὴ Νικόπολη, γιατὶ ἐκεῖ 
ἀποφάσισα νὰ περάσω τὸν χειµώνα. Τὸ Ζηνᾶ τὸ νοµικὸ καὶ τὸν 
Ἀπολλὼ, νὰ τοὺς ἐφοδιάσεις πλουσιοπάροχα µὲ ὃ,τι χρειάζονται 
γιὰ τὸ ταξίδι τους, ὣστε νὰ µὴν τοὺς λείψει τίποτα. Ἂς 
µαθαίνουν καὶ οἱ δικοὶ µας νὰ πρωτοστατοῦν σὲ καλὰ ἒργα, γιὰ 
ν᾽ἀντιµετωπίζουν τὶς ἐπείγουσες ὑλικὲς ἀνάγκες, ὣστε ἡ ζωὴ 
τους νὰ µὴν εἶναι ἂκαρπη. Σὲ χαιρετοῦν ὃλοι ὃσοι εἶναι µαζὶ 
µου. Χαιρέτησε τοὺς πιστοὺς ποὺ µᾶς ἀγαποῦν. Ἡ χάρη νὰ εἶναι 
µαζί µὲ ὃλους σας. Ἀµὴν. 

Παραινέσεις Ἁγίων 
Περί Ταπεινοφροσύνης  

Τὸν καιρὸ ποὺ ὁ ἀββᾶς Ζαχαρίας ἔµενε στὴ Σκήτη, τοῦ ἦρθε 
κάποια µυστικὴ θεωρία. Πηγαίνει λοιπόν καὶ τὸ ἀναφέρει στὸν 
ἀββᾶ του τὸν Καρίωνα. Ὁ Γέροντας ὅµως καθὼς ἐπιµελοῦνταν 
τὴν πρακτικὴ ἄσκηση, δὲν ἦταν κατατοπισµένος πάνω σ’ αὐτά. 
Σηκώθηκε λοιπὸν καὶ τὸν ἔδειρε, λέγοντας ὅτι αὐτὰ 
προέρχονται ἀπὸ τοὺς δαίµονες. Ὁ λογισµὸς ὅµως παρέµεινε 
στὸν Ζαχαρία. 
Σηκώνεται λοιπὸν καὶ πηγαίνει τὴν νύκτα στὴν ἀββᾶ Ποιµένα 
καὶ τοῦ ἀναφέρει τὴν ὑπόθεση καὶ πὼς µιὰ φωτιὰ καίει τὰ 
σωθικὰ του. Ὁ γέροντας διαπίστωσε ὅτι εἶναι ἀπὸ Θεοῦ καὶ τοῦ 
λέει: «Πήγαινε στὸν τάδε Γέροντα καὶ ὅτι κι ἄν σοῦ πεῖ, κάνε 
το». 
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Πῆγε πράγµατι στὸν Γέροντα καὶ ὁ Γέροντας πρὶν τὸν ρωτήσει 
τίποτε σχετικό, πῆρε τὸν λόγο καὶ τοῦ τὰ εἶπε ὅλα ὅσα 
συνέβησαν καὶ ὅτι ἡ ἀποκάλυψη ἦταν ἀπὸ τὸν Θεό. «᾽Αλλὰ –
πρόσθεσε- πήγαινε καὶ συνέχισε νὰ ὑποτάσσεσαι στὸν πατέρα 
σου». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 36) 

Ἒλεγε ὁ µακαριστός Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: «Πῶς θὰ 
κατεβοῦµε πρὸς τὴν σωτήρια ταπεινοφροσύνη, χωρὶς νὰ 
ἐγκαταλείψουµε τὸν ὀλέθριο ὂγκο τῆς ὑπερηφάνειας; Ἐάν 
παντοτινά ἐπιδιώκουµε τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ δὲν 
ἀδιαφοροῦµε σὲ καµιὰ περίπτωση, µὲ τὴν ἰδέα ὃτι τάχα δὲν 
βλαπτόµαστε ἀπὸ αὐτό. Διότι ἡ ψυχὴ ἐξοµοιώνεται πρὸς τὸ 
ἀντικείµενο µὲ τὸ ὁποῖο ἀσχολεῖται καὶ διαπλάθεται σύµφωνα 
µ’ αὐτὰ ποὺ πράττει καὶ παίρνει τὸ ἀνάλογο σχῆµα µ’ αὐτά. 
Γιὰ σένα λοιπὸν καὶ ἡ ἐµφάνιση καὶ τὸ ἒνδυµα, τὸ βάδισµα ὃσο 
καὶ τὸ κάθισµα, ἡ τροφὴ καὶ ἡ ὃλη εἰκόνα τῆς ζωῆς σου, ἀκόµη 
καὶ τὸ στρώσιµο τοῦ κρεββατιοῦ καὶ τὸ σπίτι καὶ τὰ ἀντικείµενα 
πού ὑπάρχουν µέσα σ’ αὐτό, ὃλα ἂς εἶναι προσαρµοσµένα γιὰ 
λιτὴ ζωή. Ἀλλὰ καὶ ἡ ψαλµωδία καὶ τὸ ἂσµα καὶ ἡ καλὴ 
συµπεριφορὰ πρὸς τὸν πλησίον, καὶ αὐτὰ ἂς κλίνουν πρὸς τὴ 
λιτότητα περισσότερο παρὰ στὴν ὑπερβολή. 
Μὴν κοµπάζεις, σὲ παρακαλῶ, µὲ λόγους ἐπιδεικτικούς, οὒτε µὲ 
ἂσµατα ὑπερβολικά καλλίφωνα, οὒτε µὲ συζητήσεις 
ὑπερήφανες καὶ δυσνόητες, ἀλλὰ σὲ ὃλα νὰ ἀφαιρεῖς ἀπὸ τὸ 
µέγεθος. 
Καλοσυνάτος µεταξὺ τῶν φίλων, ἢπιος στὸν ὑπηρέτη, 
ἀνεξίκακος στοὺς θρασεῖς, φιλάνθρωπος στοὺς ἀνήµπορους, ἡ 
παρηγοριὰ σ’ ὃσους ὑποφέρουν, παρὼν σ’ ὃσους θλίβονται, µ’ 
ἓνα λόγο µὴ παραβλέποντας κανέναν, γλυκὺς ὃταν ἀπευθύνεσαι 
σὲ κάποιον, ἀνοιχτόκαρδος στὴν ἐξυπηρέτηση, πρόθυµος καὶ 
καταδεκτικὸς πρὸς ὃλους. 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 28) 
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Τοῦτον τὸν λόγο συνήθιζε ὁ Γέροντας νὰ λέει: «Ἀρσένιε, γιὰ 
ποιὸν λόγο ἒφυγες ἀπὸ τὸν κόσµο;»  
Ἐπίσης ἒλεγε: «Πολλὲς φορὲς µετάνιωσα γιατὶ µίλησα, ἐνῶ 
ποτὲ (δὲν µετάνιωσα) γιατὶ σιώπησα». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 17) 

Κάποια φορὰ ποὺ ὁ ἀββᾶς Ἀρσένιος συµβουλευόταν ἓναν 
γέροντα Αἰγύπτιο γιὰ τοὺς λογισµοὺς του, τὸν εἶδε ἓνας 
γνωστὸς του καὶ τοῦ λέει ¨Ἀρσένιε, ἐσὺ ποὺ εἶσαι κάτοχος τόσο 
µεγάλης παιδείας ρωµαϊκῆς καὶ ἑλληνικῆς, αὐτὸν τὸν χωριάτη 
ρωτᾶς γιὰ τοὺς λογισµούς σου; ¨Καὶ ἐκεῖνος εἶπε ¨Τὴ ρωµαϊκὴ 
βέβαια καὶ τὴν ἑλληνικὴ παιδεία τὴ γνωρίζω, ἀλλὰ τὴν 
ἀλφαβήτα τοῦ χωριάτη αὐτοῦ δὲν τὴν ἒµαθα ἀκόµη¨.  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 10) 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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