
Wellness Set  Menu



Dear Valued Guest, 

We are pleased to provide you with today’s set menu, carefully curated for your 

enjoyment and well-being. Please note that this meal has been thoughtfully 

prepared to align with your personal preferences and specific wellness requirements. 

Thank you, and we hope you enjoy your meal.

،زيزعلا انفيض

 نيب عمجت ةزيمم ةبرجت مكحنمتل ةيانعب اهدادعإ مت يتلاو ،ةصاخلا مويلا ةمئاق مكل مدّقن نأ انرّسي

 عم بسانتي امب اصًيصخ اهريضحت مت دق ةبجولا هذه نأ ملعلا ىجري .مكتحصب ةيانعلاو ةعتملا

.ةددحملا ةيحصلا مكتاجايتحاو ةيصخشلا مكتلايضفت

.ةيهش ةبجو مكل ىنمتنو ،مكل ارًكش



Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Coconut Yoghurt with Buckwheat Granola & Berries 
127 Kcal, Pro 6 g, Carb 29 g, Fat 12 g

جزاطلا توتلاو ءادوسلا ةطنحلا لاونارج عم دنهلا زوج يدابز
غ12 نوهد ،غ29 تارديهوبرك ،غ6 نيتورب ،ةيرارح ةرعس127

Kale Avocado Salad
82 Kcal, Pro 1 g, Carb 9 g, Fat 5 g

وداكوفلأاو ليكلا ةطلس
غ5 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس82

Charcoal Croissant D, E

(Bread of the Day)
179 Kcal, Pro 1 g, Carb 15 g, Fat 13 g

)ضيبلاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( محفلا نوساورك
)مويلا زبخ(

غ13 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس179

Boiled Eggs E
130 Kcal, Pro 13 g, Carb 9 g, Fat 5 g

قولسم ضيب
غ5 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ13 نيتورب ،ةيرارح ةرعس130

Fresh Coconut Water
38 Kcal, Pro 1 g, Carb 7 g, Fat 0 g

جزاطلا دنهلا زوج ءام
غ0 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس38

LUNCH ءادغلا
Carrot Ginger Soup
Carrot, ginger, leek, garlic, shallots.
53 Kcal, Pro 1 g, Carb 9 g, Fat 2 g

ليبجنزلاو رزجلا ءاسح
تارك ،موث ،ثارك ،ليبجنز ،رزج

غ2 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس53

Asparagus with Honey and Goat Cheese D
Poached asparagus, honey, goat cheese, white balsamic 
dressing, olive oil, chives.
126 Kcal, Pro 2 g, Carb 11 g, Fat 8 g

)نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( زعاملا ةنبجو لسعلا عم قولسم نويله
رمعم موث ،نوتيز تيز ،ضيبأ كمسلب ةصلص ،زعام ةنبج ،لسع ،قولسم نويله

غ8 نوهد ،غ11 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس126

Persian Chicken Kofta D
Persian chicken kofta, eggplant caviar, yoghurt puree, pickled 
mushroom, mint salsa.
198 Kcal, Pro 13 g, Carb 14 g, Fat 10 g

)نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( ةيسراف جاجد ةتفك
عانعنلا ةصلص ،للخم رطف ،يدابزلا هيرويب ،ناجنذابلا رايفاك ،ةيسراف جاجد ةتفك

غ10 نوهد ،غ14 تارديهوبرك ،غ13 نيتورب ،ةيرارح ةرعس198

Mango Sago
Sago cooked with coconut milk served with fresh mango.
89 Kcal, Pro 4 g, Carb 17 g, Fat 7 g

وغاس وجنام
جزاط وجنام عم دنهلا زوج بيلحب خوبطم وغاس
غ7 نوهد ،غ17 تارديهوبرك ،غ4 نيتورب ،ةيرارح ةرعس89

DINNER ءاشعلا
Mix Root Soup
Parsnip, celery root.
67 Kcal, Pro 1 g, Carb 12 g, Fat 2 g

ةلكشملا روذجلا ةبروش
سفركلا رذج ،)ةيسنودقب( ضيبأ رزج

غ2 نوهد ،غ12 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس67

Beetroot Salad with Goat Cheese N, D

Roasted beetroot, grape, goat cheese, pomegranate, 
lemon vinaigrette.
110 Kcal, Pro 2 g, Carb 7 g, Fat 10 g

)نابللأا تاجتنمو تارسكم ىلع يوتحي( زعاملا ةنبج عم ردنمشلا ةطلس
نوميللاب تيرغينيف ةصلص ،نامر ،زعام ةنبج ،بنع ،يوشم ردنمش

غ10 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس110

Mushroom Raviolli N, D

Almond pasta dough stuffed with wild mushroom, 
cauliflower cream with parmesan cheese.
136 Kcal, Pro 5 g, Carb 9 g, Fat 3 g

)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( زعاملا ةنبج عم ردنمشلا ةطلس
نوميللاب تيرغينيف ةصلص ،نامر ،زعام ةنبج ،بنع ،يوشم ردنمش

غ3 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ5 نيتورب ،ةيرارح ةرعس136

Avocado Mousse
Avocado, coconut cream, fresh berries.
104 Kcal, Pro 5 g, Carb 8 g, Fat 10 g

وداكوفلأا سوم
جزاط توت ،دنهلا زوج ةميرك ،وداكوفأ

غ10 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ5 نيتورب ،ةيرارح ةرعس104

– DAY 1 –



Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Zulal Muesli D, N

Oat with yogurt, golden raisins, organic honey, and green apple.
98 Kcal, Pro 4 g, Carb 15 g, Fat 2 g

)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( للاز يلسوم
رضخأ حافتو ،يوضع لسع ،يبهذ بيبز ،يدابزلا عم نافوش
غ2 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ4 نيتورب ،ةيرارح ةرعس98

Zulal Morning Salad
Avocado, baby spinach, cherry tomato.
117 Kcal, Pro 2 g, Carb 9 g, Fat 10 g

ةيحابصلا
ةيزرك مطامط ،ةريغص خنابس ،وداكوفأ

غ10 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس117

Waffles E, N

(Activated Charcoal Bread)
55 Kcal, Pro 1 g, Carb 10 g, Fat 1 g

)تارسكملاو ضيبلا ىلع يوتحي( زلفاو
)طشنملا محفلاب زبخ(

غ1 نوهد ،غ10 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس55

Egg Frittata E
Egg white with assorted vegetables.
88 Kcal, Pro 13 g, Carb 3 g, Fat 2 g

)ضيبلا ىلع يوتحي( ضيبلا اتاتيرف
ةلكشم تاورضخ ،ضيبلا ضايب

غ2 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ13 نيتورب ،ةيرارح ةرعس88

Orange Juice
96 Kcal, Pro 1 g, Carb 23 g, Fat 0 g

لاقترب ريصع
غ0 نوهد ،غ23 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس96

LUNCH ءادغلا
Lentil Soup
Red lentil, carrot, potato, leek, celery, shallots, cumin.
153 Kcal, Pro 5 g, Carb 20 g, Fat 6 g

سدعلا ءاسح
نومك ،تارك ،سفرك ،ثارك ،سطاطب ،رزج ،رمحأ سدع

غ6 نوهد ،غ20 تارديهوبرك ،غ5 نيتورب ،ةيرارح ةرعس153

Rocca and Olive Salad 
Rocca and zaatar salad topped with mixed vegetables.
77 Kcal, Pro 3 g, Carb 3 g, Fat 6 g

نوتيزلاو ريجرجلا ةطلس
ةلكشم تاورضخب ةاطغم رتعزو ريجرج ةطلس
غ6 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس77

Beef Stew
Beef tenderloin, grilled vegetables, arabic spices, quinoa.
215 Kcal, Pro 17 g, Carb 4 g, Fat 15 g

رقبلا محل ةنخي
اونيك ،ةيبرع تاراهب ،ةيوشم تاورضخ ،رقب محل هيليف

غ15 نوهد ،غ4 تارديهوبرك ،غ17 نيتورب ،ةيرارح ةرعس215

Tropical Mousse
Mango, passion fruit, coconut cream, fresh berries.
106 Kcal, Pro 1 g, Carb 5 g, Fat 1 g

يئاوتسا سوم
جزاط توت ،دنهلا زوج ةميرك ،تورف نشابلا ةهكاف ،وجنام

غ1 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس106

DINNER ءاشعلا
Mushroom Soup
Wild mushroom, chanterelle, leek, garlic, shallots.
104 Kcal, Pro 3 g, Carb 7 g, Fat 8 g

رطفلا ةبروش
تارك ،موث ،ثارك ،لايراثناك رطف ،يرب رطف

غ8 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس104

Smoked Eggplant with Grilled Haloumi N, D

Eggplant, halloumi, yoghurt, mixed leave, cucumber, olive, 
lemon vinaigrette, pine nuts. 
84 Kcal, Pro 2 g, Carb 8 g, Fat 5 g

 ةيوشملا مولحلا ةنبج عم نخدم ناجنذاب
)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي(
 ،نوتيز ،رايخ ،ةلكشم ءارضخ قاروأ ،يدابز ،مولح ةنبج ،ناجنذاب
ربونص ،نوميللاب تيرغينيف ةصلص

غ5 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس84

Chicken Éclair with Mushroom Duxelles N, D

Chicken breast, mix wild mushroom, spinach, almond flakes.
162 Kcal, Pro 20 g, Carb 7 g, Fat 5 g

 رطفلا ليسكد عم جاجدلا ريلكإ
)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي(
زول قئاقر ،خنابس ،لكشم يرب رطف ،جاجد ردص

غ5 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ20 نيتورب ،ةيرارح ةرعس162

67% Dark Chocolate Mousse
Sugar-free dark chocolate, coconut cream.
106 Kcal, Pro 11 g, Carb 3 g, Fat 7 g

%67 ةنكادلا ةتلاوكوشلا سوم
دنهلا زوج ةميرك ،ركسلا نم ةيلاخ ةنكاد ةتلاوكوش

غ7 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ11 نيتورب ،ةيرارح ةرعس106

– DAY 2 –



Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Zulal Granola with Coconut Yoghurt
238 Kcal, Pro 6 g, Carb 29 g, Fat 12 g

دنهلا زوج يدابز عم للاز لاونارج
غ12 نوهد ،غ29 تارديهوبرك ،غ6 نيتورب ،ةيرارح ةرعس238

Anti-Aging Salad
56 Kcal, Pro 3 g, Carb 2 g, Fat 7 g

ةيذغمو ةفيفخ ةطلس
غ7 نوهد ،غ2 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس56

Charcoal Croissant D, E

(Bread of the Day)
179 Kcal, Pro 1 g, Carb 15 g, Fat 13 g

)ضيبلاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( محفلا نوساورك
)مويلا زبخ(

غ13 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس179

Boiled Eggs E
130 Kcal, Pro 13 g, Carb 9 g, Fat 5 g

قولسم ضيب
غ5 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ13 نيتورب ،ةيرارح ةرعس130

ABC Juice
Apple, beetroot, carrot.
92 Kcal, Pro 2 g, Carb 20 g, Fat 0 g

ABC ريصع
رزج ،ردنمش ،حافت

غ0 نوهد ،غ20 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس92

LUNCH ءادغلا
Broccoli Soup
Broccoli, spinach, shallots, garlic.
32 Kcal, Pro 2 g, Carb 7 g, Fat 1 g

يلكوربلا ةبروش
موث ،تارك ،خنابس ،يلكورب

غ1 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس32

Steamed Spinach with Prawns SF, N

Steamed spinach, seared prawns, cherry tomato, cashew nuts.
98 Kcal, Pro 11 g, Carb 4 g, Fat 5 g

 نايبورلا عم راخبلا ىلع ةوهطم خنابس
)تارسكملاو تايرشقلا ىلع يوتحي(

وجاك ،ةيزرك مطامط ،يوشم نايبور ،راخبلا ىلع ةوهطم خنابس
غ5 نوهد ،غ4 تارديهوبرك ،غ11 نيتورب ،ةيرارح ةرعس98

Chicken Tawouk with Grilled Vegetables D, E

Lebanese marinated chicken breast served with biwaz salad 
and vegan garlic sauce.
207 Kcal, Pro 13 g, Carb 5 g, Fat 3 g

 ةيوشملا تاورضخلا عم جاجدلاب قوواط شيش
)ضيبلاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي(
ةيتابن موث ةصلصو زايبلا ةطلس عم مدّقيُ ،ةينانبللا ةقيرطلا ىلع لبتم جاجد ردص

غ3 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ13 نيتورب ،ةيرارح ةرعس207

Turmeric Crème Brûlée N
Activated cashew nut, turmeric, coconut sugar, coconut milk 
with berries.
99 Kcal, Pro 1 g, Carb 8 g, Fat 3 g

)تارسكملا ىلع يوتحي( مكركلا هيلورب ميرك
توتلا عم دنهلا زوج بيلح ،دنهلا زوج ركس ،مكرك ،طشّنم وجاك

غ3 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس99

DINNER ءاشعلا
Asparagus Soup
Asparagus, leek, garlic, shallots.
34 Kcal, Pro 2 g, Carb 5 g, Fat 0 g

نويلهلا ةبروش
تارك ،موث ،ثارك ،نويله

غ0 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس34

Avocado Kibbeh with Herbal Salad N
Mashed avocado, quinoa, rocca, sundried tomato. 
116 Kcal, Pro 2 g, Carb 7 g, Fat 9 g

)تارسكملا ىلع يوتحي( باشعلأا ةطلس عم وداكوفلأا ةبك
سمشلاب ةففجم مطامط ،ريجرج ،اونيك ،سورهم وداكوفأ

غ9 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس116

Lamb Kofta N, D, S

Grilled lamb kofta, assorted vegatables, smoked tomato sauce.
256 Kcal, Pro 18 g, Carb 4 g, Fat 7 g

 ةيوشملا نأضلا محل ةتفك
)ايوصلاو تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي(
ةنخدم مطامط ةصلص ،ةلكشم تاورضخ ،ةيوشم نأض محل ةتفك

غ7 نوهد ،غ4 تارديهوبرك ،غ18 نيتورب ،ةيرارح ةرعس256

Chia Pudding N
Vanilla-infused chia seed and plum compote.
36 Kcal, Pro 1 g, Carb 5 g, Fat 1 g

)تارسكملا ىلع يوتحي( لاينافلاب ايشلا غنيدوب
قوقربلا توبموك ،لاينافلا ةهكنب ةعوقنم ايش روذب

غ1 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس36
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Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Chocolate Chia Pudding
92 Kcal, Pro 3g, Carb 7 g, Fat 6 g

ةتلاوكوشلاب ايشلا غنيدوب
غ6 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس92

Zulal Morning Salad
Avocado, baby spinach, cherry tomato.
117 Kcal, Pro 2 g, Carb 9 g, Fat 10 g

ةيحابصلا
ةيزرك مطامط ،ةريغص خنابس ،وداكوفأ

غ10 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس117

Plain Croissant D, E

(Bread of the Day)
185 Kcal, Pro 1 g, Carb 15 g, Fat 14 g

)ضيبلاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( ةداس نوساورك
)مويلا زبخ(

غ14 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس185

Poached Egg E
100 Kcal, Pro 9 g, Carb 5 g, Fat 5 g

)ضيبلا ىلع يوتحي( هيشوبلا ةقيرطب قولسم ضيب
غ5 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ9 نيتورب ،ةيرارح ةرعس100

Watermelon Juice
60 Kcal, Pro 1 g, Carb 15 g, Fat 0 g

خيطبلا ريصع
غ0 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس60

LUNCH ءادغلا
Mixed Vegetables Soup
Mix vegetables, shallots, garlic.
35 Kcal, Pro 1 g, Carb 4 g, Fat 2 g

ةلكشملا راضخلا ةبروش
موث ،تارك ،ةلكشم تاورضخ

غ2 نوهد ،غ4 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس35

Fattouch Salad 
Assorted diced vegetables with pomegranate molasse sauce 
and crispy bread.
35 Kcal, Pro 2 g, Carb 6 g, Fat 2 g

شوتفلا ةطلس
ةشمرقم زبخ عطقو نامرلا سبد عم ةعطقم ةلكشم تاورضخ

غ2 نوهد ،غ6 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس35

Baked Salmon with Vierge Sauce F
Marinated baked salmon, root vegetable purée, vierge sauce.
239 Kcal, Pro 18 g, Carb 5 g, Fat 16 g

)كمسلا ىلع يوتحي( جرييف ةصلص عم زوبخم نوملس
جرييف ةصلص ،ةيرذج تاورضخ هيرويب ،زوبخمو لبتم نوملس

غ16 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ18 نيتورب ،ةيرارح ةرعس239

Crème Caramel N
Caramel custard with coconut milk.
39 Kcal, Pro 0 g, Carb 8 g, Fat 1 g

)تارسكملا ىلع يوتحي( ليمارك ميرك
دنهلا زوج بيلح عم ليماركلاب درتساك

غ1 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ0 نيتورب ،ةيرارح ةرعس39

DINNER ءاشعلا
Carrot Ginger Soup
Carrot, ginger, leek, garlic, shallots.
53 Kcal, Pro 1 g, Carb 9 g, Fat 2 g

ليبجنزلاو رزجلا ةبروش
تارك ،موث ،ثارك ،ليبجنز ،رزج

غ2 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس53

Quinoa and Roasted Pumpkin Salad
Pumpkin with quinoa, avocado, pomegranate, lemon 
vinaigrette, toasted pumpkin seeds and goji berries. 
87 Kcal, Pro 2 g, Carb 7 g, Fat 3 g

يوشملا عرقلاو اونيكلا ةطلس
 تيرغينيف ةصلص ،نامرلاو وداكوفلأاو اونيكلا عم يوشم عرق
يجوغ توتو ،ةصمحملا عرقلا روذب ،نوميللاب

غ3 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس87

Beef Maklouba with Tomato Mint Salsa N
Braised beef with assorted vegetables served with rice 
and tomato mint salsa.
189 Kcal, Pro 6 g, Carb 25 g, Fat 1 g

 عانعنلاو مطامطلا ةصلص عم رقبلا محل ةبولقم
)تارسكملا ىلع يوتحي(
 زرلأا عم مدّقيُ ،ةلكشم تاورضخ عم ءطبب وهطم رقب محل
عانعنلاب مطامطلا ةصلصو

غ1 نوهد ،غ25 تارديهوبرك ،غ6 نيتورب ،ةيرارح ةرعس189

Mix Berry Mousse
Coconut cream, fresh mixed berries.
107 Kcal, Pro 6 g, Carb 3 g, Fat 9 g

لكّشملا توتلا سوم
جزاط لكّشم توت ،دنهلا زوج ةميرك

غ9 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ6 نيتورب ،ةيرارح ةرعس107

– DAY 4 –



Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Coconut Oatmeal with Blueberries
38 Kcal, Pro 1 g, Carb 6 g, Fat 2 g

قرزلأا توتلا عم دنهلا زوج نافوش
غ2 نوهد ،غ6 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس38

Kale Avocado Salad
82 Kcal, Pro 1 g, Carb 9 g, Fat 5 g

وداكوفلأاو ليكلا ةطلس
غ5 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس82

Waffles E, N

(Bread of the Day)
55 Kcal, Pro 1 g, Carb 10 g, Fat 1 g

)تارسكملاو ضيبلا ىلع يوتحي( زلفاو
)مويلا زبخ(

غ1 نوهد ،غ10 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس55

Egg Frittata E
Egg white with assorted vegetables.
88 Kcal, Pro 13 g, Carb 3 g, Fat 2 g

)ضيبلا ىلع يوتحي( ضيبلا اتاتيرف
ةلكشم تاورضخ ،ضيبلا ضايب

غ2 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ13 نيتورب ،ةيرارح ةرعس88

Tomato Juice
34 Kcal, Pro 1 g, Carb 0 g, Fat 1 g

مطامطلا ريصع
غ1 نوهد ،غ0 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس34

LUNCH ءادغلا
Leek and Potato Soup
Potato, leek, celery, onion, garlic.
65 Kcal, Pro 2 g, Carb 12 g, Fat 1 g

سطاطبلاو ثاركلا ةبروش
موث ،لصب ،سفرك ،ثارك ،سطاطب

غ1 نوهد ،غ12 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس65

Pumpkin Hummus with Pinenut and
Pomegranate Relish N, SE 

Hummus with roasted pumpkin served with pine nut, 
pomegranate relish, leek, celery, onion.
130 Kcal, Pro 4 g, Carb 3 g, Fat 5 g

 نامرلا سبدو ربونص عم نيطقيلا صمح
)مسمسلاو »ربونصلا« تارسكملا ىلع يوتحي(
لصب ،سفرك ،ثارك ،نامر سبدو ربونص عم مَّدقيُ ،يوشم نيطقي عم صمح

غ5 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ4 نيتورب ،ةيرارح ةرعس130

Josper Baby Chicken with Pumpkin D
Sous vide grilled baby chicken roll, pumpkin purée, 
crushed potato, chicken jus.
162 Kcal, Pro 20 g, Carb 7 g, Fat 5 g

)نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( نيطقيلا عم ريغص ربسوج جاجد
 ،نيطقيلا هيرويب ،ةيوشمو ديف سوسلا ةقيرطب ةيهطم ريغص جاجد فئافل
جاجدلا قرم صوص ،ةسورهم سطاطب

غ5 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ20 نيتورب ،ةيرارح ةرعس162

Paleo Brownie
Brownie with maple syrup, almond butter & cacao powder.
110 Kcal, Pro 3 g, Carb 7 g, Fat 9 g

)»زوللا« تارسكملا ىلع يوتحي( ولايب ينوارب
واكاكلا قوحسمو ،زوللا ةدبز ،بقيقلا بارش عم ينوارب

غ9 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس110

DINNER ءاشعلا
Zucchini Soup
Zucchini, baby marrow, leek, garlic, shallots.
31 Kcal, Pro 1 g, Carb 4 g, Fat 1 g

اسوكلا ةبروش
تارك ،موث ،ثارك ،ةريغص اسوك ،اسوك

غ1 نوهد ،غ4 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس31

Halloumi Salad with Rocca and Olive D
Halloumi cheese with chili paste and sesame seeds, served with 
rocca and zaatar salad and topped with toasted sliced almonds.
124 Kcal, Pro 3 g, Carb 6 g, Fat 6 g

 تاجتنم ىلع يوتحي( نوتيزلاو ريجرجلا عم مولحلا ةطلس
)»زوللا« تارسكملاو ،مسمسلا ،نابللأا
 ريجرج ةطلس عم مَّدقتُ ،مسمسلا روذبو راحلا لفلفلا نوجعمب ةلبتم مولح ةنبج
ةصمّحم زول حئارشب ةنيّزمُو رتعزو

غ6 نوهد ،غ6 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس124

Marrow Ablama with Rice N, D

Baby marrow stuffed with minced lamb, served with a low-fat 
yogurt sauce, and garnished with coriander and toasted pine 
nuts.
163 Kcal, Pro 1 g, Carb 6 g, Fat 3 g

 زرلأا عم )املابأ( يشحم اسوك عرق
)»ربونصلا« تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي(
 ،مسدلا ةليلق يدابز ةصلص عم مَّدقتُ ،مورفم نأض محلب ةوشحم ةريغص اسوك
صمّحملا ربونصلاو ةربزكلاب ةنيّزمُو

غ3 نوهد ،غ6 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس163

Vegan Mahalabia N
Middle-Eastern coconut milk pudding, pistachio nuts, dry rose 
petals.
81 Kcal, Pro 1 g, Carb 6 g, Fat 7 g

)»قتسفلا« تارسكملا ىلع يوتحي( ةيتابن ةيبلهم
ةففجملا درولا روهزو قتسف عم ،دنهلا زوج بيلحب ةيقرشلا ةقيرطلا ىلع ةيبلهم

غ7 نوهد ،غ6 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس81
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Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Zulal Muesli D, N

Oat with yogurt, golden raisins, organic honey, and green apple.
98 Kcal, Pro 4 g, Carb 15 g, Fat 2 g

)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( للاز يلسوم
رضخأ حافتو ،يوضع لسع ،يبهذ بيبز ،يدابزلا عم نافوش
غ2 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ4 نيتورب ،ةيرارح ةرعس98

Energy Salad
82 Kcal, Pro 2 g, Carb 9 g, Fat 5 g

ةقاطلا ةطلس
غ5 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس82

Charcoal Croissant D, E

(Bread of the Day)
179 Kcal, Pro 1 g, Carb 15 g, Fat 13 g

)ضيبلاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( محفلا نوساورك
)مويلا زبخ(

غ13 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس179

Eggs Florentine E
Poached egg, spinach, dairy-free hollandaise sauce.
193 Kcal, Pro 11 g, Carb 8 g, Fat 13 g

)ضيبلا ىلع يوتحي( نيتنرولف ضيب
 زيدنلوه ةصلص عم مَّدقيُ ،خنابسلا عم هيشوبلا ةقيرطب قولسم ضيب
نابللأا نم ةيلاخ

غ13 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ11 نيتورب ،ةيرارح ةرعس193

Ease Up Juice
Carrot, pineapple, ginger.
139 Kcal, Pro 1 g, Carb 4 g, Fat 0 g

”بأ زيإ“ ريصع
ليبجنز ،سانانأ ،رزج

غ0 نوهد ،غ4 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس139

LUNCH ءادغلا
Carrot Ginger Soup
Carrot, ginger, leek, garlic, shallots.
53 Kcal, Pro 1 g, Carb 9 g, Fat 2 g

ليبجنزلاو رزجلا ءاسح
تارك ،موث ،ثارك ،ليبجنز ،رزج

غ2 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس53

Kale Quinoa with Sous-Vide Chicken Salad D
Kale, quinoa, sous-vide chicken, fresh vegetables, crushed feta 
cheese, lemon vinaigrette.
119 Kcal, Pro 8 g, Carb 6 g, Fat 7 g

 ديف سوسلا جاجدلا عم اونيكلاو ليكلا ةطلس
)»اتيفلا« نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي(
 ،ةتتفم اتيف ةنبج ،ةجزاط تاورضخ ،ديف سوسلا ةقيرطب وهطم جاجد ،اونيك ،ليك
نوميللاب تيرغينيف ةصلص

غ7 نوهد ،غ6 تارديهوبرك ،غ8 نيتورب ،ةيرارح ةرعس119

Baked Hammour with Herbal Sauce F
Marinated baked hammour, sautéed spinach, mixed herbal sauce.
244 Kcal, Pro 19 g, Carb 17 g, Fat 12 g

)كمسلا ىلع يوتحي( باشعلأا ةصلص عم زوبخم روماه
ةلكشم باشعأ ةصلص ،هيتوس خنابس ،زوبخمو لبتم روماه

غ12 نوهد ،غ17 تارديهوبرك ،غ19 نيتورب ،ةيرارح ةرعس244

Pistachio Crème Brûlée N
Activated cashew nut, turmeric, coconut sugar, coconut milk with 
berries. 
99 Kcal, Pro 1 g, Carb 8 g, Fat 3 g

)»وجاكلا« تارسكملا ىلع يوتحي( قتسفلا هيلورب ميرك
توتلا عم دنهلا زوج بيلح ،دنهلا زوج ركس ،مكرك ،طشّنم وجاك

غ3 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس99

DINNER ءاشعلا
Sweet Potato Soup
Sweet potato, garlic, shallots.
67 Kcal, Pro 1 g, Carb 14 g, Fat 1 g

ةولحلا اطاطبلا ةبروش
تارك ،موث ،ةولح اطاطب

غ1 نوهد ،غ14 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس67

Sweet Pepper Hummus with Prawns N, SF, SE

Steamed prawns, mashed smoked sweet pepper, chickpeas, tahini, 
lemon.
121 Kcal, Pro 7 g, Carb 11 g, Fat 6 g

 نايبورلا عم ولحلا لفلفلا صمح
)تارسكملاو مسمسلاو تايرشقلا ىلع يوتحي(
نوميل ،ةنيحط ،صمح ،سورهم نخدم ولح لفلف ،راخبلا ىلع وهطم نايبور

غ6 نوهد ،غ11 تارديهوبرك ،غ7 نيتورب ،ةيرارح ةرعس121

Buckwheat Chicken Majbous N
Marinated chicken, slow-cooked buckwheat, Qatari spices, tomato 
salsa.
99 Kcal, Pro 8 g, Carb 11 g, Fat 2 g

 ءادوسلا ةطنحلاب جاجدلا سوبـجم
)تارسكملا ىلع يوتحي(
مطامط ةصلص ،ةيرطق تاراهب ،ءطبب ةيهطم ءادوس ةطنح ،لبتم جاجد

غ2 نوهد ،غ11 تارديهوبرك ،غ8 نيتورب ،ةيرارح ةرعس99

Black Lemon Apricot Mousse 
Coconut cream, apricot purée, dried black lemon.
106 Kcal, Pro 3 g, Carb 11 g, Fat 7 g

دوسلأا نوميللاو شمشملا سوم
ففجم دوسأ نوميل ،شمشملا هيرويب ،دنهلا زوج ةميرك

غ7 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ11 نيتورب ،ةيرارح ةرعس106
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BREAKFAST راطفلإا
Fresh Fruit Platter
54 Kcal, Pro 1 g, Carb 13 g, Fat 0 g

ةجزاط هكاوف قبط
غ0 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس54

Cinnamon Apple Pie Oats
130 Kcal, Pro 4 g, Carb 15 g, Fat 2 g

)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( للاز يلسوم
رضخأ حافتو ،يوضع لسع ،يبهذ بيبز ،يدابزلا عم نافوش
غ2 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ4 نيتورب ،ةيرارح ةرعس98

Zulal Morning Salad
Avocado, baby spinach, cherry tomato.
117 Kcal, Pro 2 g, Carb 9 g, Fat 10 g

ةيحابصلا
ةيزرك مطامط ،ةريغص خنابس ،وداكوفأ

غ10 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس117

Plain Croissant D, E

(Bread of the Day)
185 Kcal, Pro 1 g, Carb 15 g, Fat 14 g

)ضيبلاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( ةداس نوساورك
)مويلا زبخ(

غ14 نوهد ،غ15 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس185

Poached Egg E
100 Kcal, Pro 9 g, Carb 5 g, Fat 5 g

)ضيبلا ىلع يوتحي( هيشوبلا ةقيرطب قولسم ضيب
غ5 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ9 نيتورب ،ةيرارح ةرعس100

Carrot Juice
78 Kcal, Pro 2 g, Carb 18 g, Fat 0 g

رزجلا ريصع
غ0 نوهد ،غ18 تارديهوبرك ،غ2 نيتورب ،ةيرارح ةرعس78

Nuts (N) تارسكملا Dairy (D) نابللأا Soy (S) ايوصلا Seafood (SF) ةيرحبلا تلاوكأملا Sesame (SE) مسمس Shellfish (SH) راحم Fish (F) كمس Mustard (M) لدرخ .    Eggs (E) ضيب

LUNCH ءادغلا
Green Pea and Mint Soup
Green pea, mint, celery, leek, onion, garlic.
51 Kcal, Pro 3 g, Carb 9 g, Fat 1 g

عانعنلاو ءارضخلا ءلازابلا ةبروش
موث ،لصب ،ثارك ،سفرك ،عانعن ،ءارضخ ءلازاب

غ1 نوهد ،غ9 تارديهوبرك ،غ3 نيتورب ،ةيرارح ةرعس51

Avocado Hummus SE

Avocado, slow-cooked chickpea, fresh berries.
103 Kcal, Pro 5 g, Carb 8 g, Fat 10 g

)مسمسلا ىلع يوتحي( وداكوفلأاب صمح
جزاط توت ،ءطبب وهطم صمح ،وداكوفأ

غ10 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ5 نيتورب ،ةيرارح ةرعس103

Chicken Musakhan N, D 

Chicken breast, pickles, crispy quinoa, sumac, tahini.
162 Kcal, Pro 20 g, Carb 7 g, Fat 5 g

)تارسكملاو نابللأا تاجتنم ىلع يوتحي( نخسم جاجد
ةنيحط ،قامس ،ةشمرقم اونيك ،تلالخم ،جاجد ردص

غ5 نوهد ،غ7 تارديهوبرك ،غ20 نيتورب ،ةيرارح ةرعس162

Blueberry Mousse
Coconut cream, fresh blueberries.
107 Kcal, Pro 3 g, Carb 6 g, Fat 9 g

سوم يريب ولب
جزاط قرزأ توت ،دنهلا زوج ةميرك

غ9 نوهد ،غ3 تارديهوبرك ،غ6 نيتورب ،ةيرارح ةرعس107

DINNER ءاشعلا
Tomato Soup
Tomato, red capsicum, garlic, red onion.
36 Kcal, Pro 1 g, Carb 5 g, Fat 1 g

مطامطلا ةبروش
رمحأ لصب ،موث ،رمحأ لفلف ،مطامط

غ1 نوهد ،غ5 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس36

Basil Hummus N, SE 
Fresh italian basil, slow-cooked chickpeas, tahini lemon sauce, cherry 
tomato, toasted pine nuts. 
136 Kcal, Pro 5 g, Carb 13 g, Fat 7 g

)تارسكملاو مسمسلا ىلع يوتحي( سوموه سبِلاه
 ،ةيزرك مطامط ،نوميللاب ةنيحط ةصلص ،ءطبب خوبطم صمح ،جزاط يلاطيإ ناحير
صمحم ربونص

غ7 نوهد ،غ13 تارديهوبرك ،غ5 نيتورب ،ةيرارح ةرعس136

Seafood Sayadieh with Leek Tahina SH, N, SE, F 

Assorted seafood, leek purée, brown rice, pine nuts, fish jus.
205 Kcal, Pro 15 g, Carb 25 g, Fat 5 g

 ثاركلا ةنيحط عم ةيرحب تلاوكأم ةيدايص
)تارسكملاو مسمسلاو تايرشقلا ىلع يوتحي(
كمس ةراصع ،ربونص ،ينب زرأ ،ثاركلا سيره ،ةعونتم ةيرحب تلاوكأم

غ5 نوهد ،غ25 تارديهوبرك ،غ15 نيتورب ،ةيرارح ةرعس205

Matcha Crème Brûlée N
Activated cashew nut, matcha, coconut sugar, coconut milk with 
berries.
99 Kcal, Pro 1 g, Carb 8 g, Fat 3 g

)تارسكملا ىلع يوتحي( هيلورب اشتام
توتلا عم دنهلا زوج بيلح ،دنهلا زوج ركس ،اشتام ،طشّنملا وجاكلا زوج

غ3 نوهد ،غ8 تارديهوبرك ،غ1 نيتورب ،ةيرارح ةرعس99
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Your feedback is invaluable in helping us refine your wellness experience. 
Kindly scan the QR code to share your thoughts.

.ةيحصلا مكتبرجتب ءاقترلال رمتسملا انيعس نم ايًساسأ اءًزج ةميّقلا مكتاظحلام دّعتُ
.انعم مكئارآ ةكراشمل ةعيرسلا ةباجتسلاا زمر حسم ىجريُ

www.zulal.com

http://www.zulal.com/

