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Mi Amigo El Arbol

Amigos de la Tierra La Rioja.
Amigos de la Tierra Espana.
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Gobierno de La Rioja. Para esta edicion se emplearon imagenes de los sitios web:
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Acompafienme a un fascinante viaje de exploracidn
al mundo de los darboles. Juntos jugaremos, haremos
manualidades, investigaremos el bosque vy los

animales; cuidaremos nuestros drboles y ayudaremos
a plantar nuevos drboles.

Nadie puede vivir sin oxigeno. Un arboll grande produce suficiente aire para una familia entera.
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Colorea lo que estd en blanco
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El viento, el agua, los pdjaros
y otros animales esparcen las
semillas del arbol.
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Después de muchos afios, de
la semilla ha crecido un gran
arbol.




Corteza
Cuando muera, su
Copa vieja madera se

convertird en tierra

Ramas con tértil.

hojas

Raices
Frutas con
semillas




COMO TRABAIA

La hoja es como una pequeiia
central energética. Toma el airg
usado y lo convierte en g

0. Para ello_necesi
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2L ARBOL Y SUS COMPANEROS:
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ENREGISANIIMVAEES

Algunos murciélagos cazan hasta
1.000 mosquitos por la noche.
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Los hongos ayudan a las raices
de los arboles a absorber mas
B nutrientes del suelo.







UNA EXCURSION EASCINANTE

Realicen un safari con picnic e investiguen bien el entorno

EL TOUR DE LA ANACONDA

Todos forman una fila, tomando al de adelante de los hombros, y cierran
los ojos. El primero es la cabeza de la anaconda y es el dnico que puede
ver. va con cuidado por los alrededores o el bosque, llevando a todos en
una direccién cualquiera por unos minutos, hasta llegar al drbol. ;Qué
fascinante es concentrarse en los sonidos y los aromas! ; Qué pertenece
a la naturaleza, y qué es artiticial? Todos abren los ojos y se asombran

de a dénde han ido a parar.
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3 EQUIPAMIENTO

\\ﬁl DIARIO DE LA NATURALEZA

Las experiencias vividas las pueden
dibujar, fotogratiar, contar. Para obtener
una imagen de la corteza, coloquen una
hoja de papel estirada sobre el tronco y
pasen un ldpiz grueso. Asi quedard
marcada la estructura.







EL CLIMA ESTA CAMBIANDO

Consumimos mucha energia en todo el mundo, por ej. para las estutas, carros y tdbricas. Por est&
razén, la temperatura aumenta. Las consecuencias son sequias extremas, tempestades,
inundaciones, incendios en los bosques. En todos lados la gente tiene que estar preparada para
catdstrofes, ya sea en Nicaragua, Espafia o Alemania.

LA TALA DE ARBOLES

Hay bosques inmensos que son talados, quemados y destruidos. ; Por qué? Porque cada vez hayA
mds gente que necesita lugar, campos, madera para construir y hacer fuego. Pero el planetaA
Tierra no aumenta de tamafio. Paises ricos y grandes empresas compran superficies de bosques enA
las regiones pobres: para obtener prados, maderas de mucho valor, para la extraccién deA
metales y de petréleo. Los habitantes nativos quizd reciban algo de dinero por ello, peroAla

naturaleza queda detruida para siempre. ; A dénde irdn entonces”?




FILTRO

Las hojas filtran gases téxicos de los autos y de la industria que nosA
oueden enfermar. A la vez, producen aire puro. El tapiz que forman lasA
raices filtra agua de lluvia y residuales. Asi se generan aguasA
subterrdneas limpias.

MANTO DE PROTECCION
Los d&rboles dan sombra. Cuando el agua se

evapora de sus hojas, refrescan el ambiente.

P

DEPOSITO DE AGUA: El suelo del bosque almacena grandes cantidades de agua
subterrdnea. Como una esponja.




COMO NOS AYUDA EL BOSQUEE
O Nadie puede vivir sin bosques. El bosque
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g  arboles mit?gan a los ﬁ

fuertes vientos.
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SUSTENTO: Las raices mantienen unida a la tierra fértil, de modo que si llueve o
hay oleaje, el barro no se deslice y se escurra el agua.




LO QUE EL BOSQUE
NOS REGALA

MATERIAS PRIMAS

Piensen en la medicina, en sustancias que vienen del bosque. Y en la madera: siempre vuelve a
crecer y es un material maravilloso, tacil de trabajar.

COCINAR CON INTELIGENCIA

La madera es demasiado valiosa como para quemarla asi nomds.

Cocina Lorena: este tipo de estutas consumen mucho menos madera. Asi, cocinar no sélo es mejorA
para el medio ambiente, sino incluso mds barato.




SUSTENTABILIDAD

Este importante término signitica que solamente se utiliza tanta madera como la que vuelve oA
crecer. Asi, el bosque se mantiene sano como unidad.

:Qué rico!




De las pequefias semillas y grandes nueces crecenA
nuevos drboles. Algunos tardan una eternidad, otrosA
germinan muy rdpido. Observen bien qué pasa.



LO QUE PODEMOS HACER NOSOTROS
MISMOSs

Plantar arbolitos en un recipiente.

Guardar carozos de frutas (naranja, limones, aguacates,
granos de café) y nueces.

1.Usar vasos de pldstico reciclados, latas o bolsas gruesas de pldstico
como recipiente, y hacer un agujerito en el fondo para que se
escurra el agua.

2.Llenar con tierra suelta.

3.Meter las semillas y cubrirlas con un poco de tierra.

4.Mantener la tierra siempre himeda, protegerla del sol fuerte.

5.Después de unos meses, trasplantar los arbolitos que mds hayan
crecido.

Diferentes semillam




NUEVO BOSQUE

INICIATIVAS PARA PLANTAR ARBOLES
Tarda muchos afios hasta que de las superficies taladas pueda crecer un nuevo bosque.

También en la regién de ustedes se plantan nuevos drboles. En todos lados hay mucha gente

entusiasta que se junta para ayudar, ya sea en Africa, Asia o Europa. Siempre crecen mejor los
arboles que son propios de la regién.
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ARBOLES DE LAS CALLES Y BULEVARES $IeES

Es genial tener drboles para jugar, y que den sombra,A LG DOL B
frutas, justo delante de la casa. Los terrenos vacios, lasA
escuelas o los parques podrian tener mds drboles. SeA
enumeran del 1 al nimero x (con tiza, o con un poco deA
pintura) y se fotogratian.

1980 2000 2020
¢ Cada vez mdés gente. Cada vez menos
0 bosques. {Esto no puede andar bien!

ARBOL AMIGO

Encuentra un tronco al que puedas rodear conA
tus brazos. Haz una marca con tu propiaA
estatura.

1980 2000 2020
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OLIMPIADA DEL BOSQUIE

GIMNASIA DEL ARBOL

Imaginen que son drboles graaaaaaandes y fuertes. Los
pies estdn bieeeeeen enraizados. Una hechicera da
érdenes al tiempo: "Viento!" (balancear los brazos como
ramas) - "iLluvial" (sacudir las hojas) - "iSol!" - (estirar los
brazos aaaltos hasta el cielo) -"iTornado!"




SOMBRERO DEL BOSQUE
Hacer sombreros de papel y decorarlos "salvajemente" /66
con ramitas, hojas, restos de tela y de lana de colores.

Improvisar con diversién.

; Pero qué siente un drbol cuando lo van a

x
talar? Grupos de dos nifios intentan v‘*

~
empujar a un "darbol" para sacarlo de su N
lugar, y después hacerlo rodar como X O

tronco. Ojald que el drbol sea mdas
fuerte! «
BALERO

Anuda a un pequefio anillo (trozo de liana, alambre) a

una varilla de madera con una cuerda. Lanzalo hacia
arriba y trata de atraparlo con la varilla.




IDEAS DE BRICOLAJE

ROMPECABEZAS DE VIBORAS DE MADERA

Pulir bien una rama, pintarla como vibora multicolor y

serrucharla en varias partes (o pedir que alguien serruche).
Mezclar los pedazos y luego tratar de volver a juntar las

partes como estaban. h—)
O OJOS NOCTURNOS

Recortar o dibujar con restos de papel

o ojos de animales del bosque, como ser de

pdjaros, monitos, viboras. También en

ﬁ forma de hojas. Pegar sobre papel

OSCUro.

O O »w

COMPETENCIA DE DIBUJO
imaginen y dibujen el bosque mds S>>0

bello del futuro.




GUIRNALDA DE ARBOLES Y COLLAGE m m m mm
Tomar una tira de papel y plegarla varias / / / / /
veces. Dibujar un drbol. Recortar su
contorno por todas las capas de papel. jAl I@
desplegar obtendremos un bosque entero!

¥ %[‘%

(Juntar las guirnaldas de todos y hacer un
gran bosque de papel.) :
O
:Gracias por comprometerte con nosotros a cuidar los
bosques y todas las especies forestales!
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Palmera Baobab africano Conifera

Q RIO SAN JUAN Amigos de Amigosde o€y Gobierno

SOSTENIBLE I Mo aTera  Ca GOP s Rioja






