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De noodzaak?

In Nederland woont 97 % van de basisschoolleerlingen op fietsafstand (2
km) van school, maar toch wordt z0'n 30% met de auto gebracht™

Door dit haal-en breng gedrag, nemen kinderen steeds minder zelf deel aan
het verkeer. Terwijl kinderen juist op jonge leeftijd ervaring moeten opdoen
om veilig deel te kunnen nemen.

Het belang van praktische ervaring
Kinderen vanaf 7 jaar hebben nog een beperkt gevoel voor snelheid, en

complexe situaties overzien is een behoorlijke vitdaging ™2 Het opdoen van
praktische ervaring is hierbij van belang, iets wat niet in de schoolbanken
geleerd kan worden, maar op straat!

Er wordt al heel wat gezamenlijk gefietst naar school, maar hier mist de
samenwerking, structuur en educatie. Hoewel het gezinnen ook veel comfort
en flexibiliteit kan bieden als kinderen meer samen naar school gaan fietsen.

Met sC00L2bike moedigen we ‘samen fietsen’ naar school aan,
door middel van georganiseerde  fieisgroepen op vaste routes.

Gezondheid & schoolprestaties

Een dagelijkse fietstocht naar school is een laagdrempelige manier om beweging
in de routine van kinderen te brengen. Dit draagt niet alleen bij aan hun
fysieke gezondheid, maar ook aan betere concentratie en schoolprestaties! ™

*1: CROW (2016). Schoolmobiliteit en gedrag. https://corp-kentico-productie.crow.nl/down-
loads/pdf/portals/mobiliteit-en-gedrag/toolkitpve/factsheet-schoolmobiliteit_web.aspx2ext=.pdf

*2: SWOV (2019). Kinderen van 0-14 jaar. SWOV-factsheet, juli 2019. SWOV, Den Haag.

*3 Brussel-Visser, F.N. van (2021). Effecten en onderbouwing van energizers in het primair
onderwijs. Ede: Kenniscentrum Sport & Bewegen.



De oplossing.. S ke

De sCOOL2bike web-app dient om kinderen georganiseerd in

gezamenlijke veilige fietsroutes op vaste routes naar school te begeleiden.
Ook aandachtspunten onderweg worden gemarkeerd op de routes. Zo wordt
het lopen en fietsen naar school leuker & veiliger.

De web-app werki op een P(, tablet en smartphone. Elke ouder/verzorger
kan hun kind(eren) aan melden voor een route. En vooruitplannen kan ook!

Er fietst altijd een fietsmaatje mee om het in goede banen te leiden. Dat kan
u ook zijn!

De voordelen op een rij:
®  Meer Beweging: Kinderen fietsen vaker en starten de dag actiever
en alerter, wat een positief effect heeft op hun concentratie en

schoolprestaties.

®  Meer veiligheid: Door sumen te fietsen en routes fe verbeteren,
leren kinderen veiliger deelnemen aan het verkeer, terwijl het
aantal_auto’s rond de school afneemt.

® Minder uitstoot: Elke fietsrit vervangt een autorit: goed voor de
|luchtkwaliteit, het milieu en de leefbaarheid in de buurt.

® Meer verbinding: Ouders en vrijwilligers werken samen aan een
bewuste en leerzame start van de dag, waarin kinderen niet
alleen bewegen maar ook leren door te doen.




Het programma SCO0O|

De start op school

Tijdens workshops op school gingen we met 35 kinderen (groep 5/6 en 7/8)
in gesprek over hun barriéres en mofivaties om actief naar school te komen.
Ze tekenden hun eigen routes vit en maakte kennis met het sCO0L2bike
programma.

Ook ouders/verzorgers werden betrokken om samen te kijken hoe veiligheid
en plezier onderweg kan worden vergroot. Zo leggen we een goede basis
voor het komende programma en worden de kinderen bewuser van hun
keuzes in het verkeer.
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De fiets-haltes zijn te vinden in de app,
maar ook tijdelijk zichtbaar op straat!

Samen
Fietsen in Veere!

Gezamenlike

FIETS ROUTES

Fietspad Polredijk
T.h.v. de Zwanenlaan

WE
N0

~&" Bjj het kerkhof-hek
(kleine parallelweq)

. QQﬁ\gon

Od
g Bij de parkeerplaats
(bij het Janna van
Halewijnpad)

Mist u iets? Laat
het ons weten!
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= Aandachtspunten

- De slinger in de weg ter
hoogte van het Singeltje
(bekend als de hobbel).

- Onoverzichtelijke T-kruising
Sandenburghlaan.

- Het overgaan van het
fietspad op de rijbaan op de
Veerseweqg.




Ouders & vrijwilligers

Binnen sCOOL2bike spelen ouders een sleutelrol. Zij schrijven hun kinderen
in, beheren de app en moedigen actief deelname aan de fietsroutes aan.

Het is bewust interactief, luagdrempelig en stimulerend ontwikkeld, zowel
voor kinderen als voor ouders.

Ouderbetrokkenheid is essentieel voor blijvende effecten op
plezierbeleving en duurzaam gedrag bij kinderen. Het aanpassen van gedrag
bij kinderen gaat namelijk hand in hand gaat met niet alleen de opvoeding,
maar ook vooral voorbeeldgedrag ™

Wanneer kinderen ook vanuit huis leren om gezond en veilig te bewegen

en deel te nemen aan het verkeer, wordt dit gedrag beter ingebed in de
dagelijkse leefstijl van het gezin. En zal het gemakkelijker onderdeel van de
vaste routine van kinderen worden.

Effectief helpen leren

Het samen fietsen naar school kunnen ouders/verzorgers actief

benutten door kinderen veilig te begeleiden, instructies te geven en hun
prakiijkervaring te delen. Op deze manier wordt het informele leerproces
versterkt, waarbij kinderen leren van hun eigen ervaringen én van die van
hun ouders en andere verkeersdeelnemers. Door samen fe oefenen met een
ouder of verzorger die een voorbeeldrol vervul, leren kinderen bovendien
effectiever en wordt hun veilig verkeersgedrag beter ontwikkeld *3

Als ouder kan je dus ook mee als
fietsmaatje! Lees hiernaast hoe!

4 N|SB NOC* NSF VSG. JOGG (2015] Focisheer ouderenbe'rokkenheld ths //www
..... gen.nl/k oudert _

|d 16005&kb_ q=ouderbetrokkent /20//205L tschoolmobiliteit_web.aspx2ext=.pdf

*5: Hoekstra, A.T.G. and Twisk, D.A.M. (2010) De Rol van Ouders in Her Informele Leerproces
van Kinderen van 4 tot 12 jaar. https://swov.nl/nl/p ie/de-rol
proces-van-kinderen-van-4-tot-12-jaar.
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Fietsmaatjes >~ 281k

Als fietsmaatje zorg je ervoor dat de kinderen veilig en op tijd op school
komen. Terwijl je in de app bijhoudt wie er wanneer aanhaakt, begeleidt je
de groep op een bewuste, leerzame manier.

De rol van het fietsmaatje
Als fietsmaatie begeleid je een groep kinderen op een vaste route naar
school:

* Je bent op tijd aanwezig en start altijd bij het eerste ontmoetingspunt

* Je passeert elk ontmoetingspunt en verwelkomt de kinderen die bij de
ontmoetingspunten staan fe wachten.

* Je vinkt de kinderen af in de app zodra ze zich bij de groep voegen om
mee te lopen

* Je let onderweg op veiligheid en verkeersgedrag

* Je houdt contact via de groeps-chat (bijvoorbeeld bij afmeldingen of
vertraging)

* Je meldt bijzonderheden indien nodig (bijvoorbeeld een gevaarlijke
situatie op de route)

e Je maakt de kinderen bewust van hun omgeving. “we staan stil,

n i

omdat..”, “we fietsen hier en niet daar, omdat..”,

Verantwoordelijkheden en grenzen s
De algemene voorwaarden en gehele fietsmaaties toolkit
zijn te vinden op onze website. Door een account aan

te maken, ga je akkoord met deze voorwaarden en
verkloar je dat je deze hebt gelezen en begrepen.

Scan met de camera van
ie telefoon!



De web-app

De app ondersteunt verschillende gebruikersgroepen met
specifieke accountopties:

Ouder / verzorger Fietsmaatje
- Meld je kind(eren) aan - Begeleid een fietsrit
voor een eenmalige of repeterende en schrijf je eenmalige of repeterende
fietsrit. in voor dezelfde rit. Je krijgt ook
inzicht in de aangegeven gevaarlijke/
- Fiets mee aandachtspunten op de route(s).
als begeleider door te wisselen naar je
fiets-maatje account. - Controleer aa
van de kinderen als ze bij de
-Nodig vrijwilligers it ontmoetingspunten (haltes) aanhaken.
om ook als fietsmaatje groepen te
begeleiden. - Bevestig aankomst
als de hele groep goed is aangekomen
-Neem contact op bij de school.
met de fietsgroep via de chatfunctie voor
eventuele updates. -Neem contadt op

met de fietsgroep via de chatfunctie of
via de contactgegevens van de kinderen

- Markeer bij afwijkende situaties.

gevaarlijke/aandachispunten op routes.

Support Fiets Beheerder
Neem contact op met de beheerder als u - Accountbeheer
iefs wil weten/veranderen berefr Uitnodigingen, klachten en blokkeren van

accounts
-Routes

Toevoegingen van

. - Data inzicht
ontmoetingspunten, veranderen

Hoeveelheid gemaakie ritten,
of toevoegen van routes. aandachtspunten en actieve deelnemers



Handleiding SCO0O|

Account: Ouder/verzorger

De volgende pagina’s geven stap voor stap weer hoe de app gebruikt kan
worden.

Registreren
Om als ouder/verzorger een account aan te maken kunt u de volgende
stappen volgen.

Ga direct naar scool2bike.online
en volg de stappen zoals

Vul uw e-mail-adres in op het
registratieformulier tijdens een van de

evenementen of bij de fietsheheerder. beschreven op de opvolgende

pagina’s.

De beheerder gaat elke
aanvraag na zodat

er geen onbekenden
toegang krijgen.

Een vitnodiging wordt per mail verstuurd
met een unieke code en link.
(Check ook uw spambox)

Klik op de link in de e-mail om onderdeel
te worden van sCOOL2bike en een profiel

aan fe maken.

KU kan vervolgens een ouder-account
aanmaken, maar u bent ook automatisch
fietsmaatje! Hier heeft u toegang tot met
dezelfde inlog-gegevens.
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Handleiding

Account: Ouder/verzorger

Account set-up

Om als ouder/verzorger een account aan te maken kunt u de volgende
stappen volgen. Als u zich alleen als vrijwillig fietsmaatje wil aanmelden,
volgt u dan de stappen op pagina 14.

ga naar www.scool 2bike.online

Geef uw eigen e-mail adres en wachtwoord op.

Lees & accepteer de app-voorwaarden.

Let op: de algemene voorwaarden & het privacy beleid staan op
e website: www.scool2walk.n

Klik op de aanmeld-knop

De fietsheheerder controleert uw account-
aanvraag en stuurt u een bevestiging-code

per mail.

Check ook uw spambox!

Vul de code in op de web-app

Verificatie e-mail

Vul de code in die u per mail heeft ontvangen om
uw account te activeren:

Nieuwe code verzenden




sCOO
2BIKE

Profiel detailleren
Zodra uw account is goedgekeurd, kunt u uw profiel detailleren:

S ke = Nog sneller naar de app? In je profielpagina vindt je

R deze knop.
Persoonlijke gegevens Voeg app foe z
Profiel afbeelding Klik erop, volg de stappen en zet het op je

startscherm van je telefoon!

2

Volledige naam

Voornaam Achternaam

Vul de vereiste velden in en voeg
uw kind(eren) toe aan uw profiel

Telefoon

06.....
Geboortedatum Stad

02/08/1990 Veere
Thuisadres °

Adres zoeken Profiel kind
Kinderen Geef een foto van je kind mee ter identificatie,

zodat de wandelbuddy je kind herkent.
+ Kind toevoegen

School

De Magdalon Naam kind

. Voer de naam van het kind in
Alias

Geboortedat: kind
Margaret moeder van Eva eboortedatum kin

Voer de geboortedatum van het kind in
Bio

Typ hier een paar woorden over jezelf U kunl meerdere kinderen Annuleren

toevoegen. De naam en

geboortedatum zijn voldoende.
U bent akkoord gegaan met de algemene voorwaarden,
ga naar de website www.scool2walk.com om deze in te

_ Een foto is niet verplicht, maar
Zlen.

maakt het wel erg handig

Obslaan voor de fietsmaaties om uw
T 1



Handleiding

Account: Ouder/verzorger

Routes & aanmelden

De verschillende routes worden weergegeven op een kaart en in een lijst.
Ze hebben een herkenbare naam en kleur.
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Roze route - De Magdalon

Aankomst: 8:20 uur e ¢

Vertrek: 8:15

i i N deel d
5 min reistijd eem deel aan deze

Aankomst: 8:20 uur e
Vertrek: 8:10 uur
10 min reistijd Neem deel aan deze

Blauwe route - De Magdalon

‘ Oranje Route - De Magdalon
Aankomst: 8:20 uur e
Vertrek: 8:10 uur

YA\ e o] Neem deel aan deze
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Door op het (+) symhool te klikken, kunt u
uw kind(eren) aanmelden voor een rit en de

details inzien (deelnemers, aandachispunten,
starttijden en ontmoetingspunten)

l Route samenvoegen - Roze route ° I
De Magdalon

Fietsmaatje nodig
e Aankomst: 820 uur_
Vertrek: 8:15 uur / 5 min reistijd

8:15 uur, Pick-up bij Fietspad Polredijk t.h.v. Zwanenlaan,
HM25+457, Veere, Nederland

R 8:20 uur, ophalen bij school, Wijngaardstraat 8, 4351 AP
Veere, Nederland

Selecteer kinderen

°y

£
c 5
= Soortt1 30/03/2013 [

Selecteer datum/data

Ontmoetingspunt

Kies een ontmoetingsplaats... v

Word lid van



Inschrijven - Roze route °

De Magdalon

Fietsmaatje nodig
e Aankomst: 8:20 uur_
Vertrek: 8:15 uur / 5 min reistijd

Fu 8:15 uur, Pick-up bij Fietspad Polredijk t.h.v. Zwanenlaan,

HM25+457, Veere, Nederland

Fu 8:20 uur, ophalen bij school, Wijngaardstraat 8, 4351 AP
Veere, Nederland

Selecteer kinderen

)

= Kind1 30/03/2013

Selecteer datum/data

—

Ontmoetingspu November, 2025 >

Fietspad Po 7, Veere, Nev

24 25 26

18 19 20 21

oK Legen

Let op!

Om het definitief te maken
klikt u op ‘Doe mee'. En

vervolgens in de pop-up
nogmaals op ‘bevestig’.

sCOO
2BIKE

Bij het selecteren van een rit:

- selecteer welk kind er meeloopt
- selecteer de datum / meerdere data

Vergeet niet om op ‘0K’ te klikken

na het selecteren van de datum!

Uw kind(eren) is/zijn nu opgegeven voor de
fietsrit, maar het gaat pas definitief door als een
fietsmaatie zich aanmeldt ter begeleiding van
de groep.

(Wil u zelf als fietsmaatje meefietsen? Kijk op p.14)

&
P
Goggle s

©2025 Een kaartfout melden

Komende routes

Roze route (17 nov 2025) - De Magdalon

Fietsmaatje gezocht
Aankomst: 8:20 uur
Vertrek: 8:15 uur / 5 min reistijd

Zie details

13



Handleiding

Account: Fietsmaatje

Account set-up
Om als ouder/verzorger als fietsmaatje aan te aanmelden, volgt u

onderstaande stappen.
Let op! Wilt u als vrijwilliger fietsmaatje worden? Dan dient
Als U eerst uw gegevens en motivatie te uploaden. Dan wordt er
.. .. gekeurd (door de ouders en/of de schoolbeheerder) of u als
vrijwilliger ; ;
fietsmaatje de groepen mag begeleiden.
aanmelden?
Daarna wordt uw account actief en kunt u meefietsen!

Klik op de lijntjes rechtshovenin om
te switchen van account.

= L
Museum Veere: , ;
Vergunr .
P Moeder van Kind 1
o ~/ Parkeer|
ch:rge\fvl:ﬁ:g 9 De Magdalon (Veere)
54 <
H
g Overstappen naar Fietsmaatje
S\ e
# account
weg
B&B Veers BL
<
) Afmelden
2\ B&B Veers Buute
&
ZANDDIJK
Sneltoetsen
&
Biewy, & ZANDDIJK
K ik op de schuifi
KRG %
Google Kaartg ©2025 Een kaartfout melden K I Op e scnul nop om fe
R S T wisselen naar fietsmaatje-account
(v kunt alijd terug) -
Roze route (17 nov 2025) - De Magdalon I

*
Fietsmaatje gezocht Fiets-Buddy Geactiveerd
Aankomst: 8:20 uur Je Cyel Budd .
Vertrek: 8:15 uur / 5 min reistijd & Lycling-Buddy account Is
geactiveerd, je wordt doorgestuurd
naar het Cycling-Buddy profiel.

Roze route (27 nov 2025) - De Magdalon

e e Na de melding heeft u toegang
®

Vertrek: 8:15 uur / 5 min reistijd en kum U Zi(h opgeven (lls

fietsmaatje voor elke rit.

oS (@]

Routes Notifications Profile




3 = e
1 De kalender toont de data waarop kinderen
i = .
; veere pastionstrand(Q) meelopen. Meld u aan als begeleider.
Stenen Beer € Inschrijven - Roze route °
o Trekpontje\Veerse Veste g Jachtclub De Magdalon
i De K M \
B 9 " Fietsmaatje gezocht
g Aankomst: 8:20 uur

2lj, (P Parkeerplaats Bastion we® Vertrek: 8:15 uur / 5 min reistijd
; @ 8:15 uur, Pick-up bij Fietspad Polredijk t.h.v. Zwanenlaan,

Y, )
Msherenstra®
9 Praktijk

Grote Kerk Veere

©00gle! | snettoetsen | Keartgegevens 62025 | Voorwazren | Een kaartidlft melden

Routes in jouw omgeving

Roze route - De Magdalon

Aankomst: 8:20 uur e
@ Vertrek: 8:15 - <
5 min reistijd inschiijven

Oranje Route - De Magdalon

Aankomst: 8:20 uur e
Vertrek: 8:10 uur
Inschrijven

10 min reistijd

Door op het (+) symbool te klikken kunt u een
wandeling inzien en opgeven om te begeleiden. U
ziet welke kinderen op welke punten aanhaken.

Afipaijod|
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H
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3
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5
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Veere Bastionstrand 9

Stenen Beer 9

w&“‘

2, \5 Parkeerplaats Bastion
Y )
Y, (= ]
In, aat
‘Sherenstf o Praktijk ijl
Grote Kerk Veere
Google Kaar ©2025 Een kaartfout melden

Aankomende fietsritten

Roze route (17 nov 2025) - De Magdalon

Aankomst: 8:20 uur
Vertrek: 8:15

5 min reistijd

Routes in jouw omgeving

I Roze route - De Magdalon

Trekpontje)Veerse Veste 9/ Jachtclub

De Koe 9 Museum,Ve

HM25+457, Veere, Nederland

8:20 uur, ophalen bij school, Wijngaardstraat 8, 4351 AP
Veere, Nederland

Selecteer datum/data

- Novemberv “ ’ -

Klik (na het selecteren
van de datum) ook
nog op ‘OK’.

27

OK Legen

Let op!

Klik op ‘Doe mee’ om uw
begeleiding te bevestigen.

En bevestig dit nogmaals in de
pop-up!

In het overzicht staat de rit nu
bovenaan in de opkomende routes

voor de start van de
route krijgt u een
notificatie(mail), en start
de timer in de app!

15



Bijdragen?
Wilt u iets aan ons kwijt? Of heeft u een goed
idee voor het programma? Laat het ons weten!

Email naar: scool2walk@thefuturemobility.network
of bezoek: www.scool2walk.nl

In samenwerking met:

“DES AGDALON" g Provincie
ﬁ /4 Zeeland

kingsschool Basisonderwijs Veere




