FAUNAE FLORA COMO CHEGAR?

Area de elevada importancia ecolégica com diversidade de macrofungos e uma ; g
ampla variedade de fauna. Destacam-se varias espécies de aves, como a - i
trepadeira-comum, felosinha-comum, gralha-preta e coruja-do-mato.
Mamiferos como a gineta, esquilo-vermelho, sacarrabos e fuinha também sao
encontrados na regido, juntamente com anfibios como a ra-ibérica, sapo- ; 3
comum e tritdo-marmoreado, além de répteis como o lagarto-de-agua, cobra- Pas : _
de-pernas-tridactila e lagartixa-verde. Insetos como o gaiteiro-negro, gaiteiro- LS A A X
ocidental, almirante-vermelho e vespa-europeia também habitam a area, ) A
assim como peixes dulcicolas como a lampreia-marinha, verdema-comume R ¢ 5 g
barbo-comum.

Além disso, destaca-se a presenca de varias espécies floristicas ao longo dos _
cursos de 4gua, incluindo carvalho-alvarinho, sobreiro, azinheira, medronheiro : S o F .
e loureiro no estrato arbéreo, e carvalhica, rosmaninho, esteva, arranha-lobo, :

queird eborragem no estrato arbustivo e herbaceo.
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Sao0 Pedro de Alva e Sao Paio de Mondego, oficialmente Uniao de Freguesias das
S3o Pedro de Alva e Sao Paio de Mondego, criada aquando a reorganizacao
administrativa de 2012/2013, pertence ao concelho de Penacova e distrito de

* N3o saia do traco definido. Bombeiros voluntarios
« Evite fFazer ruidos e barulhos. de Penacova: 239 477 469

Coimbra e é localizada no extremo nordeste do concelho. Com cerca de 38 km* * Nao abandone o lixo. GNR Penacova: 239 470160
de area e 1.618 habitantes, territorialmente, é delimitada pelos cursos de agua * Utilize vestuario e calgado adequado. Posto de Turismo Penacova:
banhados pelo Rio Alva e pela albufeira da Barragem da Aguieira (Rio Mondego). + Nio recolha plantas, animais ou 239470 300

No que diz respeito a histéria local, esta é ainda pouco documentada, dada a rochas. Junta de freguesia UF )
simplicidade do seu lugar e as suas funcdes econémicas. Em tempos « Deixe a natureza intacta. S.Pedro de Alva e S. Paio

considerada capital de Casconha, Sao Pedro de Alva & uma sub-regido natural de Mondego: 239 456 824

* Fotografe, sera uma excelente
limitada a norte e poente pelo Rio Mondego e a nascente pela serra da Moita. g

Camara Municipal de

‘e L o recordac3o.
Dadas as suas caracteristicas, sobretudo os ramos de atividade economica e ¢ Penacova: 239 470 300
infraestruturas, estaregiao foiem16/08/1991elevadaavila.
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FICHA TECNICA Todo 0 200, exceto em altur s o DA PERFIL TOPOGRAFICO PERCURSO PEDESTRE

LOCALIZACAO

m A Rota do P3o, em conjunto com o projeto de criagdo de um Forno
Unido fig Freguesias de Sao Pedro de Alva e Sao Paio de Mondego, 258 2 > Comunitario, pretende nao so6 definir um percurso que percorre uma regiao
municipio de Penacova, distrito de Coimbra =0 (?‘:'o“[: Flovs ‘Vm de elevada riqueza paisagistica, valorizando-a e divulgando-a, mas também

W PraiaFludal [ Fontedo o MO0 A reavivar os costumes e tradigoes associadas ao Ciclo do P3o.

) ACESSOS 158 [ daViniin - Pacaro (19

Pela IP3,1C6/IC7 e N17 (Estrada da Beira) - ) Este trajecto, com uma extensdo de cerca de 174 Km e tracado linear,
~ . w desenvolve-se nos seus primeiros 5 Km, ao longo da margem esquerda do Rio
PONTO DEPARTIDA  PONTO DE CHEGADA DURACAO DISTANCIA Alva, passando n3o s6 em terrenos agricolas, mas também por moinhos e

do Vimieiro e a praia fluvial de Cornicovo. 0 percurso segue, posteriormente,

P F Bm 2088 4B68 5688 16868 14688 6688 m praias fluviais de elevada beleza paisagistica, nomeadamente, a praia fluvial
@ para nordeste, por terreno florestal e agricola, até a povoacao de Laborins,

Z?i\;rﬂi:s‘iligl i SELferlha' 5:50h 174 km onde se pode visitar um edificio que contém uma antiga moagem datada de
1970. Prosseguindo para Nordeste, a rota segue ao longo de aproximada-
TIPO DEROTA  GRAU DE DIFICULDADE CARTAMILITAR  ALTITUDE MAX./MIN. mente 5,250 Km, maioritariamente por caminho florestal até a Vila de Sao
Q o 252m PedrodeAlva.
.~:; II I w Continuando para sudeste a rota passa pela Fonte do Picaro e seguindo para
9 4 nordeste pela Fonte do Castincal. Por fim, e seguindo no sentido Norte o
linear Algo dificil 220e231 5om percurso culmina na povoagao de Sobral, no forno comunitario, podendo
assim, experienciar a confecao do pao.
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