
 



 

 

 

Unidad 1. Conceptos básicos del comportamiento adictivo y las 
drogas 

 
1.1. Definiciones 

1.1.1. Sustancias psicoactivas 
1.1.2. Espectro del consumo 
1.1.3. Enfermedad 

 
1.2. Epidemiología 

1.2.1. Panorama Mundial 
1.2.2. Panorama nacional 
1.2.3. Grupos etarios 
1.2.4. Por sustancias 

 
1.3. Neurobiología 

1.3.1. Neuroanatomía 
1.3.2. Neurofisiología 
1.3.3. Mecanismos fisiológicos 
1.3.4. Vías de administración y eliminación 

 
1.4. Drogas y su clasificación 

1.4.1. Tipos de clasificaciones 
1.4.2. Clasificación farmacológica 
1.4.3. Especificaciones de cada droga 

 
Unidad 2. Adicciones comportamentales y trastornos 

relacionados 
 
2.1. Adicciones comportamentales 

2.1.1. Trastornos alimentarios 
2.1.2. Conducta sexual compulsiva 
2.1.3. Ludopatía 
2.1.4. Nuevas tecnologías 

 



 

 

2.2. Patología dual 

2.2.1. Trastornos de personalidad 
2.2.2. Ansiedad 
2.2.3. Depresión 
2.2.4. Trastornos psicóticos 

 
2.3. Modelos sobre el desarrollo de Trastorno por consumo de drogas 

2.3.1. Teorías cognitivo-afectivas 
2.3.2. Aprendizaje Social 
2.3.3. Apego social 
2.3.4. De características intrapersonales 
2.3.5. Teorías integrativas 
2.3.6. Determinantes sociales de la salud 

 
Unidad 3. Normatividad y clasificación de los trastornos 

adictivos 
 

3.1. Normatividad para adicciones 

3.1.1. NOM-028 
3.1.2. Convenio MARCO para el control del tabaco 
3.1.3. Regulación legal del uso de cannabis 

 
3.2. Guías de práctica clínica 

3.2.1. Consumo de inhalables 
3.2.2. Manejo de síndrome de abstinencia alcohólica 

 
3.3. Clasificación diagnóstica 

3.3.1. CIE-11 
3.3.2. DSM-V 
 
 
 
 
 



 

 

Unidad 4. Prevención en adicciones 

 
4.1. Factores psicosociales de riesgo y protección 

4.1.1. Factores individuales 
4.1.2. Factores relacionales 
4.1.3. Factores sociales 

 
4.2. Niveles de Prevención 

4.2.1. Principios de prevención 
4.2.2. Universal 
4.2.3. Selectiva 
4.2.4. Indicada 

 
4.3. Talleres preventivos 

4.3.1. Habilidades para la vida 
4.3.2. Rechazo al consumo 
4.3.3. Habilidades de comunicación 
4.3.4. Prevención en la familia 

 

Unidad 5. Tratamiento de las adicciones 
 

5.1. Perspectivas de atención 

5.1.1. Terapias sistémicas 
5.1.2. Terapias psicodinámicas 
5.1.3. Terapias cognitivas-conductuales 
5.1.4. Terapias de ayuda mutua o autoayuda 

 
5.2. Tamizaje y evaluación 

5.2.1. Tamizaje para la identificación temprana de consumo de 
sustancias 
5.2.2. Consejo e intervención breve 
5.2.3. Evaluación de niveles de trastorno por consumo de sustancias 

 



 
 

 

5.3. Entrevista Motivacional 

5.3.1 Principios básicos de la EM 
5.3.2. Modelo transteórico del cambio 
5.3.3. Herramientas terapéuticas 

 
5.4. Intervención con familiares 

5.4.1. Intervención breve para familiares de consumidores 
5.4.2. Taller para familiares y otro significativo de consumidores 

 
5.5. Tratamiento Cognitivo Conductual aplicado en adicciones 

5.5.1. Principios básicos de la conducta 
5.5.2. Técnicas específicas de intervención 

 
5.6. Farmacoterapia 

5.6.1. Abstinencia y desintoxicación 
5.6.2. Tratamientos de sustitución 

 
5.7. Programas de Tratamiento 

5.7.1. Intervenciones Breves 
5.7.2. Tratamiento intensivo 
5.7.3. Prevención de recaídas 
5.7.4. Casos clínicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


