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理
事
長
的
話 

親
愛
的
正
念
家
族
夥
伴
大
家
好
： 

又
到
歲
末
年
終
之
際
，
也
是
心
苗
園
再
次
出
刊
的
時
節
，
今
年
度
我
們
家
族
夥
伴
人
數
又
更
多
了
，
正
念
的
精
神
持
續
在

我
們
心
中
滋
養
著
，
看
到
家
人
們
因
為
正
念
的
練
習
帶
來
無
比
的
益
處
之
時
，
也
讓
我
心
中
有
了
無
限
的
感
恩
與
喜
樂
。 

學
習
正
念
之
後
讓
我
發
現
一
件
事
，
我
們
的
心
經
常
像
猴
子
般
地
被
困
住
，
因
此
，
培
養
放
下
的
態
度
在
正
念
練
習
是
十

分
重
要
的
。
當
我
們
開
始
專
注
於
自
己
的
內
在
體
驗
時
，
很
快
地
就
會
發
現
我
們
的
心
總
希
望
能
掌
握
某
些
想
法
、
感
覺
或
狀

態
。
如
果
是
愉
悅
的
經
驗
，
我
們
會
試
著
去
延
長
、
擴
展
、
召
喚
相
關
的
感
覺
。
然
而
如
果
是
不
愉
悅
的
、
痛
苦
的
或
是
令
人

恐
懼
的
經
驗
，
我
們
就
會
試
著
去
滅
除
、
阻
止
或
閃
避
相
關
的
狀
態
。 

在
正
念
練
習
中
，
對
於
各
種
經
驗
我
們
刻
意
地
學
習
既
不
重
視
也
不
排
斥
的
態
度
，
讓
各
種
經
驗
如
其
所
是
地
呈
現
，
並

練
習
時
時
刻
刻
地
關
注
與
觀
察
這
些
經
驗
。
各
位
同
學
在
獄
中
受
苦
，
我
們
都
心
有
所
感
，
也
感
同
身
受
，
因
此
很
希
望
您
們

能
夠
早
日
的
脫
離
苦
難
；
然
而
正
念
此
時
提
醒
了
我
自
己
，
當
我
們
的
心
處
於
動
盪
狀
態
時
，
特
別
需
要
提
醒
自
己
要
去
接
納

當
下
；
接
納
當
下
這
個
痛
苦
不
已
的
心
，
提
醒
自
己
其
實
不
需
被
動
盪
所
困
住
。
看
著
他
，
接
納
他
，
然
後
就
會
有
神
奇
的
事

情
發
生
。
希
望
您
有
機
會
可
以
體
驗
到
。 

近
來
不
知
道
各
位
夥
伴
過
的
如
何
？
然
而
不
管
是
怎
樣
，
都
期
待
各
位
多
多
練
習
正
念
，
多
多
的
觀
照
自
己
的
內
心
，
讓

身
、
心
、
靈
能
夠
因
為
自
己
練
習
正
念
而
有
強
大
且
正
向
的
助
益
。
並
願
祝
一
切
的
安
好
降
臨
在
你
我
的
身
上
。 

正
念
關
懷
協
會
理
事
長  

振
宇 

祝
福 

 



 

2 《心苗園》第 8 集 

 

正
念
關
懷
協
會
的
緣
起
與
發
展 

2
01
4

年
秋
開
始
，
由
英
國
牛
津
正
念
中
心
正
念
教
師
李
燕
蕙
博
士
與
教
學
團
隊
在
法
務
部
矯
正
署
嘉
義
監
獄
創
辦
『
正
念

療
法
團
體
輔
導
課
程
』，
至
今
已
邁
入
第
八
年
。201

6

年
，
為
支
持
同
學
們
在
人
生
持
續
正
向
發
展
，
教
學
團
隊
在
嘉
監
教
化

科
的
支
持
下
成
立
『
正
念
家
族
』。
只
要
同
學
們
在
完
成
正
念
初
階
課
程
後
，
願
意
現
在
開
始
努
力
向
上
向
善
的
生
活
，
願
意
出

獄
後
不
吸
毒
、
不
販
毒
、
不
做
犯
罪
行
為
，
就
可
以
申
請
加
入
家
族
。
在
家
族
中
可
與
志
工
們
書
信
往
來
，
每
年
可
參
加1-

2

次
在
監
所
內
舉
辦
的
『
正
念
家
族/

家
庭
聚
會
日
』，
也
可
參
加
由
協
會
持
續
發
展
出
來
的
正
念
進
階
、
職
涯
發
展
、
大
腦
修
復
、

情
緒
管
理
、
正
念
禪
繞
畫
等
系
列
課
程
，
繼
續
學
習
如
何
自
我
關
愛
與
發
展
平
衡
的
正
向
人
生
。 

為
使
支
持
同
學
的
工
作
長
期
發
展
，
正
念
教
學
團
隊
於2

017

年
成
立
了
『
正
念
關
懷
協
會
』，
培
訓
志
工
支
持
同
學
，
也

在
精
神
上
支
持
出
獄
後
的
同
學
重
返
社
會
，
從
監
內
到
監
外
，
長
期
支
持
同
學
正
向
發
展
，
永
續
經
營
新
生
活
。
這
幾
年
來
，

在
教
師
與
志
工
團
隊
的
努
力
之
下
，
正
念
課
程
已
陸
續
獲
邀
到
台
南
監
獄
、
台
南
第
二
監
獄
、
南
投
看
守
所
等
所
開
班
，
預
計

明
年
還
會
繼
續
增
加
；
通
信
關
懷
的
服
務
也
隨
著
家
族
同
學
移
監
的
關
係
陸
續
擴
增
到
其
他
監
所
。 

維
護
良
好
家
庭
關
係
以
及
經
濟
自
主
是
出
獄
同
學
最
關
注
的
問
題
，
老
師
和
志
工
們
與
出
獄
同
學
及
部
分
家
屬
一
起
設
立

L
IN
E

群
組
，
繼
續
互
動
，
相
互
鼓
舞
。2

018

年
成
立
『
正
念
家
族
友
善
企
業
輔
導
』，
邀
請
資
深
企
業
顧
問
到
出
獄
同
學
的
家

中
或
工
廠
進
行
企
業
評
估
，
支
持
同
學
經
營
事
業
。
目
前
有
三
位
同
學
參
與
企
業
輔
導
專
案
，
約
有

16

位
出
獄
同
學
及
家
屬

持
續
與
老
師
聯
繫
，
他
們
都
努
力
從
事
正
當
職
業
，
雖
然
大
家
都
忙
於
工
作
，
每
日
僅
能
透
過

L
in
e

相
互
問
候
，
偶
而
聚
會

碰
面
，
但
彼
此
有
份
持
續
且
溫
暖
的
連
結
支
持
力
。
看
見
同
學
們
努
力
在
社
會
上
重
新
立
足
，
雖
然
開
創
新
的
人
生
難
免
會
遇

到
困
難
與
挑
戰
，
但
看
到
同
學
們
都
努
力
面
對
困
難
堅
守
正
念
，
讓
老
師
們
覺
得
一
切
努
力
都
值
得
。 

協
會
將
秉
持
著
以
友
誼
與
連
結
、
以
接
納
與
陪
伴
之
精
神
，
給
予
同
學
一
個
歡
喜
學
習
的
成
長
空
間
：
人
人
學
習
正
念
、
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珍
惜
生
命
、
遠
離
毒
品
、
建
立
生
涯
新
定
向
；
人
人
自
耕
內
在
心
智
花
園
、
培
養
新
好
習
慣
、
修
復
腦
傷
；
學
習
與
情
緒
共
處
、

改
善
人
際
與
家
庭
關
係
；
學
習
微
型
創
業
與
就
業
、
期
勉
未
來
經
濟
自
主
；
學
習
正
念
生
活
的
藝
術
、
建
構
真
善
美
的
平
衡
人

生
。
以
化
監
獄
為
學
校
之
理
想
、
以
預
防
復
發
為
重
點
、
陪
伴
同
學
翻
轉
人
生
、
成
為
關
懷
社
會
新
力
軍
。 

未
來
，
協
會
將
更
加
努
力
整
合
及
研
發
新
課
程
，
希
望
在
有
益
同
學
正
向
發
展
的
需
求
上
盡
最
大
的
努
力
。
同
時
也
將
培

養
更
多
正
念
教
師
與
關
懷
志
工
，
使
教
學
及
關
懷
品
質
更
加
確
實
。
協
會
將
會
多
方
面
發
展
，
成
為
監
所
輔
導
與
教
化
工
作
的

堅
實
夥
伴
、
社
會
的
一
股
正
向
力
量
。 

最
後
，
衷
心
祝
福
所
有
正
念
家
族
同
學
們
都
能
堅
持
走
在
正
確
的
人
生
路
，
家
屬
們
都
能
平
安
健
康
；
所
有
監
所
同
學
，

工
作
人
員
、
教
學
團
隊
與
關
懷
志
工
們
、
都
能
日
日
平
安
，
在
人
生
旅
程
中
相
互
扶
持
，
相
互
珍
惜
，
攜
手
邁
步
向
前
！ 

  

正
念
關
懷
協
會 

秘
書
長 

邱
魏
琴
姬 

恭
書  
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正
念
家
族
進
行
曲 

正
念
家
族
夥
伴
們
好
： 

很
高
興
我
們
已
經
來
到
第
八
次
的
家
族
聚
會
日
。
特
別
感
謝
監
所
教
化
科
的
支
持
， 

讓
我
們
每
年
的
家
族
聚
會
都
能
如
此
歡
喜
自
在
、
穩
健
前
進
。 

為
支
持
監
所
疫
情
管
理
措
施
，
從
本
次
起
我
們
將
改
以
小
型
多
次
聚
會
的
方
式
進
行
。 

未
來
不
管
聚
會
方
式
怎
樣
的
改
變
都
不
會
減
弱
家
族
夥
伴
互
相
之
間
的
關
心
、
連
結
與
熱
情
哦
！ 

歡
迎
新
夥
伴
加
入
： 

非
常
感
謝
歷
年
來
都
持
續
有
許
多
新
夥
伴
與
新
志
工
的
加
入
， 

因
為
有
大
家
的
支
持
，
正
念
家
族
的
腳
步
越
益
穩
健
，
畢
業
返
鄉
的
同
學
也
都
很
平
安
， 

雖
然
大
家
還
是
要
面
對
各
種
無
可
避
免
的
挑
戰
， 

但
是
大
家
都
還
是
願
意
與
家
族
保
持
聯
繫
，
堅
定
走
在
正
確
的
道
路
上
，
真
是
可
喜
可
賀
。 

期
待
大
家
摒
手
抵
足
正
念
前
行
，
也
祝
福
大
家
身
體
健
康
、
平
安
喜
樂
！ 

心
苗
園
： 

隨
著
正
念
課
程
不
斷
在
全
台
其
他
監
所
開
展
，
加
入
家
族
的
成
員
人
數
不
斷
的
成
長
， 

畢
業
返
鄉
的
學
長
也
逐
年
增
加
，
來
自
各
地
及
家
族
同
學
對
『
心
苗
園
』
刊
物
的
期
待
日
深
， 



 

 

  

5 

正念關懷協會 

 

因
此
決
定
自
第
８
集
開
始
，
心
苗
園
做
部
分
的
改
版
，
去
除
特
定
監
所
的
字
樣
、 

並
增
列
來
自
各
監
家
族
同
學
的
書
信
與
投
稿
，
以
及
更
多
畢
業
學
長
與
同
學
家
屬
們
的
鼓
勵
。 

同
時
，
第
８
集
開
始
『
心
苗
園
』
也
將
擴
大
發
行
，
送
達
在
各
監
的
家
族
同
學
、
家
族
的
畢
業
學
長
、 

以
及
其
他
各
監
所
的
教
化
人
員
、
支
持
家
族
的
協
會
會
員
以
及
一
路
都
在
關
心
著
我
們
的
社
會
大
眾
們
參
考
。 

『
心
苗
園
』
是
大
家
共
同
創
作
與
發
表
的
平
台
，
也
是
大
家
源
源
不
絕
的
精
神
食
糧
的
來
源
。 

在
保
護
原
則
下
，
同
學
的
通
信
、
作
品
與
投
稿
，
仍
舊
以
匿
名
的
方
式
處
理
，
敬
請
大
家
放
心
。 

再
次
感
謝
大
家
的
支
持
、
鼓
勵
與
敦
促
，
讓
『
心
苗
園
』
刊
物
內
容
越
來
越
豐
富
。 

 

家
族
志
工
與
心
苗
園
編
輯
團
隊 

敬
上  
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正
念
家
族
相
逢
理
念 

 

正
念
家
族
連
絡
方
式 

 
   

□

通
訊
地
址
：   

   
613

99

朴
子
祥
和
郵
局
第45

號
信
箱 

 
   

   
   

   
   

  
   

   
   

  

正
念
家
族   

***
   

 

老
師
收 

 
 
  
  

□

信
件
處
理
流
程
： 

▪
 

協
會
人
員
會
經
常
查
看
信
箱
，
收
到
同
學
信
件
後
，
將
先
掃
描
建
檔
、
再
以Em

ail

轉
寄
影
本
給
通
信
志

工
，
信
件
原
稿
由
協
會
統
一
建
檔
保
存
。 

▪
 

志
工
回
信
給
同
學
，
也
統
一
經
由
協
會
人
員
建
檔
後
再
轉
寄
給
同
學
。 

 
   

□

書
信
往
來
時
間
預
估
約4-6

週
，
敬
請
耐
心
等
待
。 
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互
惠
原
則
與
倫
理 

□ 

正
念
家
族
是
心
靈
家
族
，
為
保
持
志
工
與
同
學
的
單
純
關
係
，
統
一
以
正
念
家
族
郵
政
信
箱
：61

399
#

子
祥
和
郵
局

第
有
號
信
箱
」
為
連
絡
地
址
。 

□ 

志
工
可
精
神
支
持
同
學
與
其
家
属
，
提
供
有
益
同
學
心
靈
的
書
籍
或
資
訊
，
但
不
有
任
何
物
質
、
金
錢
或
個
人
不
當

情
感
涉
入
，
確
保
志
工
與
同
學
之
信
任
。 

通
信
志
工
與
關
懷 

□ 

通
信
志
工
與
每
位
同
學
通
信
至
少
兩
年
，
若
因
故
無
法
繼
續
，
請
與
團
隊
討
論
並
妥
當
轉
銜
下
位
志
工
，
以
免
珍
貴

的
關
係
無
故
中
斷
。 

 
 
  
  

□  

通
信
志
工
可
多
參
加
家
族
聚
會
，
同
學
與
志
工
可
常
通
信
。 

 
 
  
  

□  

同
學
開
始
申
請
假
釋
時
，
可
討
論
出
獄
後
可
能
居
住
地
與
工
作
等
，
並
為
他
尋
找
返
家 

 
   

   

後
的
更
生
志
工
，
約
出
獄
前
半
年
開
始
邀
更
生
志
工
一
起
連
繫
。 

 
 
  
  

□  

歡
迎
同
學
推
薦
同
學
參
加
正
念
初
階
班
後
申
請
加
入
家
族
，
一
起
讀
書
與
書
寫
。   

更
生
志
工
與
關
懷 

 
 
  
  

□  

歡
迎
同
學
邀
請
親
人
參
加
監
獄
外
的
正
念
家
族
活
動
或Li

ne

群
組
。 

□ 

同
學
出
獄
後
，
家
族
更
生
志
工
將
透
過
家
訪
或Li

ne
群
組
互
動
，
持
續
精
神
支
持
同
學
發
展
正
向
生
活
與
工
作
，
歡

迎
同
學
返
鄉
後
主
動
與
家
族
保
持
聯
繫
。 

□ 

也
歡
迎
同
學
返
鄉
後
成
為
正
念
家
族
志
工
，
繼
續
支
持
其
他
同
學
正
向
發
展
。 
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目
錄 

 
壹
、 
來
自
學
長
與
家
屬
的
祝
福 

貳
、 

來
自
園
丁
老
師
的
祝
福 

參
、 

雙
鯉
迢
迢
一
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壹
、 

來
自
學
長
與
家
屬
的
祝
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佳
成
學
長 

借
用
先
人
的
吉
言
：
天
將
降
大
仼
於
我
們
，
我
們
沒
有
理
由
逃
避
，
唯
一
面
対
才
是
真
理
， 

多
少
年
的
懵
懂
日
子
裡
，
老
天
賜
給
了
我
重
生
後
， 

正
念
師
資
群
的
陪
伴
，
我
們
懂
得
珍
惜
生
命
價
值
， 

我
邀
請
所
有
同
學
們
一
起
為
倡
言
翻
轉
新
的
生
活
互
相
扶
持
與
鼓
勵
。 

 

佳
原
學
長 

我
想
分
享
的
是
從2

017

年
出
來
之
後
到
現
在
，
我
每
天
都
不
必
擔
心
電
話
響
起
， 

不
必
戰
戰
兢
兢
的
擔
心
東
擔
心
西
，
而
且
可
以
好
好
吃
，
好
好
睡
，
我
覺
得
很
開
心
。 

生
活
一
樣
有
自
己
想
要
完
成
的
事
情
與
夢
想
，
但
都
是
很
明
確
不
會
犯
錯
的
那
種
， 

因
為
我
知
道
我
要
的
不
再
是
表
面
的
風
光
與
快
速
賺
錢
的
好
日
子
，
這
樣
的
奢
華
之
後
我
想
求
的
是
一
種
安
心
。 

我
現
在
經
營
健
康
的
產
品
事
業
，
開
始
在
帶
人
與
團
隊
。
還
有
做
一
些
更
生
人
的
演
講
， 

有
到
小
學
與
大
學
，
也
有
做
樂
器
的
聲
音
療
育
的
表
演
。 

所
有
都
只
有
一
個
簡
單
的
目
的
就
是
傳
達
愛
，
只
是
用
的
是
我
喜
歡
與
努
力
還
有
擅
長
的
， 

我
想
說
當
我
知
道
要
去
哪
裡
，
知
道
自
己
要
的
是
什
麼
，
還
有
把
自
己
照
顧
好
， 

我
覺
得
這
樣
的
照
顧
自
己
的
方
式
讓
我
、
我
的
家
人
、
我
的
生
活
圈
、
我
的
朋
友
，
都
更
加
安
心
與
圓
融
。 
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這
樣
的
日
子
我
好
喜
歡
，
想
也
請
各
位
兄
弟
們
可
以
相
信
自
己
可
以
過
上
自
己
要
的
生
活
， 

重
要
的
是
要
先
清
楚
知
道
自
己
想
要
的
內
心
品
質
是
什
麼
， 

這
樣
才
真
的
有
辦
法
轉
換
我
們
的
人
生
吧
。 

我
很
開
心
我
曾
經
入
獄
過
，
因
為
有
這
樣
的
經
歷
，
我
對
這
個
社
會
上
的
人
有
了
更
多
的
同
理
心
， 

而
也
因
為
有
過
這
樣
的
選
擇
，
讓
我
真
正
更
明
白
了
我
想
要
什
麼
。 

最
後
，
想
跟
裡
面
的
兄
弟
說
後
來
沒
寫
信
， 

是
因
為
我
希
望
先
把
自
己
照
顧
好
，
噓
寒
問
暖
的
我
覺
得
沒
必
要
，
有
緣
自
然
會
在
外
面
相
遇
， 

而
我
希
望
自
己
是
照
顧
好
自
己
的
相
遇
，
而
不
是
把
時
間
花
在
一
些
表
面
的
事
務
上
面
， 

而
我
也
相
信
，
把
我
自
己
照
顧
好
，
兄
弟
們
在
裡
面
也
不
可
能
有
什
麼
問
題
， 

頂
多
就
是
沒
收
到
虛
寒
溫
暖
的
信
，
不
想
多
說
廢
話
，
我
們
有
緣
的
自
會
相
遇
， 

祝
福
彼
此
在
各
自
生
命
裡
努
力
，
成
就
、
圓
滿
。 

現
在
的
我
很
幸
福
，
也
祝
福
大
家
幸
福
， 

我
可
以
，
也
代
表
大
家
可
以
， 

我
們
一
起
，
加
油
。 
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志
威
學
長 
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家
屬
的
話─

  

媞
嬅
姐 

   
感
謝
心
苗
園
地
（Li

ne

群
組
）
，
不
時
有
充
電
訊
息
， 

人
生
感
悟
及
激
勵
的
話
語
分
享
，
成
為
大
家
成
長
的
資
糧
。 

也
有
活
潑
可
愛
的
心
苗
不
時
分
享
見
聞
、
旅
遊
閱
歷
及
美
景
照
片
，
讚
哦
！ 

行
萬
里
路
勝
讀
萬
卷
書
，
只
要
敞
開
心
胸
，
細
細
的
品
味
人
生
， 

處
處
都
有
一
沙
一
世
界
一
花
一
天
堂
的
驚
喜
與
樂
趣
喔
！ 

弟
弟
北
上
求
學
，
延
續
中
輟
的
學
業
， 

在
教
育
的
薰
陶
與
眾
多
貴
人
相
助
之
下
，
成
長
很
多
。 

『
檢
討
過
去
，
策
勵
未
來
，
不
再
蹉
跎
時
光
， 

要
找
回
那
張
清
新
純
樸
的
本
來
的
面
目
，
過
有
意
義
的
人
生
。
』 

這
是
弟
弟
的
覺
悟
，
在
此
與
大
家
共
勉
！ 
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貳
、 

來
自
園
丁
老
師
的
祝
福 
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琴
姬
園
丁 

親
愛
的
正
念
家
族
夥
伴
們
好
， 

感
恩
有
您
、
與
我
共
寫
一
首
歌
，
一
首
『
正
念
之
歌
』 

它
記
載
著
我
們
一
起
共
聚
共
學
的
美
好
時
光
， 

它
不
僅
豐
富
了
您
的
人
生
、
也
圓
滿
了
我
的
生
命
。 

讓
我
們
時
時
刻
刻
保
守
正
念
覺
知
，
也
讓
它
成
為
我
們
生
活
的
形
態
。 

一
起
朝
向
平
衡
理
想
的
『
正
念
人
生
』
邁
進
吧
！ 

夥
伴
們
，
加
油
！ 

藉
此
轉
達
正
念
家
族
大
家
長
燕
蕙
老
師
對
大
家
的
祝
福
， 

祝
福
大
家
健
康
平
安
、
幸
福
快
樂
。 

 

正
昌
園
丁 

人
人
身
上
都
懷
有
一
顆
鑽
石
，
只
是
被
煩
惱
塵
埃
所
遮
蔽
， 

正
念
練
習
讓
我
們
有
機
會
靜
下
來
看
清
煩
惱
實
相
來
清
除
塵
垢
。 

期
待
您
身
上
的
鑽
石
能
盡
情
的
發
光
發
亮
， 

讓
週
邊
的
人
因
你
的
存
在
而
感
受
到
光
明
希
望
！   
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美
綺
園
丁 

人
生
走
了
一
大
半
，
經
歷
許
多
酸
、
甜
、
苦
、
辣
，
年
少
的
我
們
， 

不
斷
地
在
老
天
爺
所
賦
予
的
環
境
條
件
下
掙
扎
成
長
生
存
著
，
我
們
都
是
環
境
形
塑
下
的
產
物
。 

然
而
在
這
全
然
投
入
被
形
塑
的
過
程
中
，
我
們
也
長
出
了
一
些
年
少
時
沒
有
的
智
慧~~ 

帶
著
這
個
智
慧
，
回
顧
前
大
半
的
人
生
，
不
知
道
你
對
自
己
有
什
麼
看
見
？ 

如
果
下
半
生
可
以
用
前
半
生
所
學
習
到
的
能
力
與
智
慧
去
創
造
出
你
今
生
想
要
活
出
的
樣
貌
， 

不
知
道
你
會
想
要
有
什
麼
樣
的
轉
變
？ 

一
年
有
四
季
：
春
、
夏
、
秋
、
冬
，
每
個
季
節
有
它
特
定
的
目
的
， 

不
論
你
喜
歡
或
不
喜
歡
，
都
必
然
會
來
臨
。 

我
們
可
以
選
擇
帶
著
抗
拒
、
厭
惡
的
心
來
面
對
冬
天
，
也
可
以
利
用
寒
酷
的
冬
天
好
好
地
沉
澱
、
靜
養
一
下
， 

如
同
一
顆
埋
在
土
壤
內
的
種
子
一
樣
，
耐
心
等
待
，
儲
存
養
分
， 

春
天
來
臨
時
，
溫
暖
的
太
陽
灑
落
，
種
子
發
芽
，
新
的
生
命
慢
慢
地
展
開
， 

當
有
足
夠
的
養
分
、
陽
光
、
空
氣
與
水
時
，
逐
漸
茁
壯
，
長
成
這
顆
種
子
最
美
的
樣
子..

. 

深
深
地
祝
福~~ 

 



 

20 《心苗園》第 8 集 

 

錫
麟
園
丁 

記
得
國
中
畢
業
紀
念
冊
的
鼓
勵
「
成
功
的
果
實
開
在
努
力
的
枝
頭
上
」， 

年
少
輕
狂
的
我
體
會
不
出
人
生
奮
鬥
的
真
諦
，
總
是
跌
跌
撞
撞
在
目
標
的
最
低
標
準
低
空
中
掠
過
， 

保
平
安
就
好
的
心
態
讓
我
失
掉
許
多
成
功
的
機
會
。 

一
路
上
摔
到
中
年
才
猛
然
感
覺
到
自
己
存
在
的
必
要
，
在
生
命
的
周
圍
仍
然
佇
立
了
自
己
與
天
帶
來
的
責
任
， 

父
母
、
妻
兒
、
家
族
、
工
作
伙
伴
和
社
會
需
要
我
協
助
的
一
群
朋
友
， 

最
低
標
準
的
資
源
是
難
以
實
現
這
些
承
諾
。 

當
人
生
陷
入
長
考
階
段
，
思
考
著
如
何
才
能
實
現
夢
想
，
為
了
不
辜
負
人
命
的
意
義
。 

於
是
，
重
新
拾
起
讓
我
拋
棄
的
書
本
們
，
在
裡
面
尋
找
我
的
黃
金
屋
，
三
更
燈
火
五
更
天
的
苦
讀
， 

一
路
考
上
了
三
個
國
家
丙
級
考
試
和
乙
級
特
考
，
學
歷
則
從
高
中
畢
業
到
研
究
所
， 

在
品
嚐
成
功
果
實
的
同
時
，
漫
步
回
首
昨
日
的
努
力
是
今
日
成
功
的
基
礎
。 

我
可
以
做
得
到
，
相
信
我
的
朋
友
們
也
可
以
做
得
到
。 

最
後
，
以
我
的
教
授
鼓
勵
我
的
話
：「
每
天
必
須
吸
收
新
的
事
物
，
不
同
的
事
物
和
對
自
己
生
命
有
意
義
的
事
」 

與
大
家
共
勉
之
。 
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嘉
珍
園
丁 

心
苗
園
家
族
同
學
們
好
，
好
久
不
見
，
大
家
好
嗎
？ 

每
一
個
美
好
的
明
天
，
都
是
從
珍
惜
今
天
開
始 

我
們
能
做
的
是 

｜ 

努
力
把
握
好
每
一
天 

不
念
過
往
，
不
畏
將
來
；
活
在
當
下
，
品
味
當
下 

做
最
好
的
自
己
。 

常
回
當
下
，
保
持
一
顆
正
念
覺
察
的
心 

享
受
正
念
、
正
向
、
正
能
量
，
於
凡
塵
中
靜
守
一
份
安
寧
靜
定 

優
雅
前
行
，
走
該
走
的
路
；
抱
持
正
念
，
擁
有
正
能
量 

生
活
美
好
無
限
量
！ 

祝
福
同
學
們
，
平
安
健
康 

正
念
喜
樂
！ 
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翠
華
園
丁 

同
學
們
大
家
好
！ 

很
高
興
認
識
大
家
，10

9

年
秋
季
班
職
涯
課
程
，
已
進
入
最
後
階
段
，
教
導
同
學
如
何
撰
寫
創
業
計
劃
書
。 

在
課
堂
上
看
到
同
學
們
，
提
出
問
題
時
都
能
積
極
主
動
充
分
討
論
，
腦
力
激
盪
就
是
創
意
的
來
源
， 

同
學
的
學
習
態
度
讓
我
感
動
莫
名
，
這
也
是
我
和
洪
顧
問
不
惜
早
晨
四
點
起
床
， 

從
台
北
開
車
到
嘉
義
和
同
學
分
享
所
知
所
學
主
要
原
因
及
動
力
來
源
。 

洪
顧
問
書
中
提
到
：
「
創
意
就
在
每
個
人
的
日
常
生
活
中
， 

創
意
即
為
了
滿
足
需
求
、
解
決
問
題
、
期
許
達
成
而
產
生
的
意
念
。
」 

沒
錯
，
上
課
期
間
有
同
學
提
出
如
何
使
用
太
陽
能
發
電
回
充
到
電
池
，
可
解
決
同
學
們
每
日
使
用
電
量
的
問
題
， 

沒
想
到
得
到
大
家
的
共
鳴
，
課
堂
上
共
同
提
出
方
案
熱
烈
討
論
，
我
也
網
搜
許
多
資
訊
提
供
同
學
參
考
， 

目
前
這
個
構
想
由
剛
出
獄
的
洪
志
威
同
學
繼
續
進
行
中
。 

如
何
讓
腦
袋
能
靈
活
運
用
，
靠
的
就
是
不
斷
思
考
，
要
有why

，h
ow

，wh
at 

的
思
維
，
並
且
將
它
記
下
來
， 

例
如
用
九
宮
格
、
腦
圖
、
散
發
圖
、
便
利
貼…

等
，
想
到
什
麼
馬
上
記
下
來
形
成
一
個
產
業
鏈
， 

經
由
不
斷
地
思
考
才
會
有
源
源
不
絕
的
創
意
思
維
產
生
， 

這
樣
既
能
活
化
腦
部
，
也
可
能
從
中
產
生
意
想
不
到
的
創
意
點
子
。 

創
意
無
所
不
在
，
只
要
改
變
，
明
確
的
將
問
題
指
出
，
就
等
於
解
決
問
題
的
一
半
。 

洪
顧
問
和
我
看
看
如
何
幫
同
學
的
問
題
變
成
機
會
？ 
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這
個
機
會
過
程
中
，
當
然
是
加
一
些
創
意
兼
具
創
新
，
它
的
價
值
會
變
高
。 

最
後
，
讓
我
感
到
欣
慰
的
莫
過
於
同
學
們
學
習
精
神
與
認
真
程
度
，
是
一
般
人
無
法
比
擬
的
， 

在
獄
所
期
間
最
多
的
就
是
時
間
，
期
盼
同
學
們
能
利
用
時
間
多
思
考
並
學
習
自
己
擅
長
或
興
趣
的
事
物
， 

在
出
獄
後
能
回
歸
正
常
生
活
。 

祝
福
大
家
學
習
順
利
，
健
康
平
安
。 

 

采
韻
園
丁 

正
念
家
族
夥
伴
們
好
： 

生
命
是
一
場
既
驚
奇
又
美
麗
的
探
險
，
每
個
過
程
中
的
任
何
人
、
事
、
物
都
有
能
讓
我
學
習
的
地
方
， 

我
也
在
這
當
中
認
真
的
體
會
學
習
並
成
長
著
。 

相
信
同
學
們
也
跟
我
一
樣
會
好
好
珍
惜
與
正
念
關
懷
協
會
及
各
個
老
師
們
的
深
厚
緣
份
， 

並
領
受
在
經
過
學
習
後
而
自
然
內
化
的
力
量
，
持
續
的
擁
有
並
使
用
這
份
力
量
讓
自
己
茁
壯
。 

祝
福
大
家
！  
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秀
真
園
丁 

每
個
人
的
背
後
一
定
都
有
一
段
精
彩
的
故
事
。 

在
這
一
段
故
事
中
，
隨
著
每
個
人
所
扮
演
的
角
色
不
同
，
會
有
許
多
的
無
奈
、
遭
遇
也
都
不
同
。 

雖
然
我
們
無
法
決
定
生
命
的
長
度
，
卻
可
以
創
造
生
命
的
寬
度
與
高
度
。 

加
油 

💪
！
往
生
命
中
，
正
念
方
向
的
平
坦
大
道
前
進
！ 

旅
途
中
，
別
被
那
些
毒
蛇
幻
化
的
美
麗
所
誘
惑
。 

「
停
、
察
、
呼
、
展
、
動
」。 

隨
時
靜
下
心
、
覺
察
自
己
、
正
念
呼
吸
、
沈
澱
後
，
再
做
有
智
慧
的
判
斷
。 

走
向
身
體
上
、
心
靈
上
真
正
的
自
己
、
藍
天
，
把
握
當
下
。 

記
得
，「
你
很
重
要
。
」 

肯
定
自
己
、
超
越
自
己
、
創
造
自
己
。 

今
日
，
盼
有
幸
成
為
你
的
貴
人 

明
日
，
盼
你
的
正
念
引
導
，
也
成
為
他
人
的
貴
人
。 
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秀
芬
園
丁 

你
有
感
覺
到~

腳
踩
在
地
板
上
的
感
覺
嗎
？ 

你
有
感
覺
到~

皮
膚
在
空
氣
中
穿
梭
的
感
覺
嗎
？ 

你
有
感
覺
到~
自
己
正
在
呼
吸
嗎
？ 

很
開
心
有
這
個
緣
分
可
以
到
嘉
監
來
認
識
大
家
並
且
一
起
正
念
學
習
。 

在
生
命
的
路
上
沒
有
人
是
十
全
十
美
的
，
每
個
人
都
有
自
己
需
要
挑
戰
的
生
命
課
題
， 

那
是
上
蒼
劃
下
的
一
道
缺
口
，
那
缺
失
的
一
角
，
也
許
不
夠
可
愛
，
但
那
也
是
生
命
的
一
部
分
。 

當
我
們
回
到
正
念
的
開
始
，
多
給
自
己
一
點
點
機
會
、
一
點
點
時
間
、 

一
點
點
看
見
及
一
點
點
的
接
納
與
包
容
， 

會
發
現
我
們
正
在
一
步
步
的
走
向
生
命
的
不
同
那
也
正
是
改
變
的
開
始
。 

祝
福
同
學
們~

愈
來
愈
能
活
出
自
己
想
要
的
生
活
樣
子
。 

再
次
感
謝
相
遇
！ 
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惠
敏
園
丁 

「
我
信
任
並
尊
重
自
己
所
做
的
每
件
事
。
」 

這
不
是
一
件
容
易
的
事
，
卻
是
值
得
的
事
。 

如
果
在
內
心
深
處
，
明
知
道
健
康
的
飲
食
、
控
制
運
動
、
處
理
問
題
、 

或
是
別
的
行
動
途
徑(
無
毒
生
活)

，
真
的
有
所
助
益
卻
拒
絕
了
。 

可
能
就
需
要
學
習
更
尊
重
自
己
一
些
。 

寧
願
不
要
立
刻
去
面
對
較
大
的
問
題
，
一
開
始
先
從
比
較
小
，
可
以
做
的
到
，
卻
尊
重
自
己
的
行
動
做
起
。 

想
一
件
你
很
想
做
且
真
的
能
滋
養
你
使
你
感
到
享
受
的
事
情--

- 

或
許
想
喝
個
咖
啡
、
啤
酒
或
為
自
己
給
自
己
半
小
時
獨
處
時
間
， 

做
做
專
注
呼
吸
，
或
在
大
自
然
做
正
念
行
走
，
什
麼
也
不
想
放
空
。 

花
時
間
在
這
小
小
的
滋
養
自
己
活
動
上
，
在
潛
意
識
帶
來-

--

我
是
值
得
讓
自
己
達
成
目
標
的
人
之
訊
息
。 

我
是
值
得
的
！ 
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周
平
園
丁 

十
五
歲
那
年
的
一
天
下
午
，
我
帶
著
幾
日
沒
睡
的
恍
惚
，
走
到
了
警
察
局
， 

我
跟
在
櫃
檯
值
班
的
員
警
說
，
我
因
為
吸
食
毒
品
要
來
自
首
。 

負
責
的
員
警
跟
我
問
了
一
些
個
人
資
料
後
，
接
著
問
我
住
哪
？
家
裡
的
電
話
？ 

接
著
就
打
電
話
讓
我
的
母
親
來
帶
我
回
家
，
那
年
我
十
五
歲
已
經
吸
食
兩
年
的
安
非
他
命
。 

從
那
天
回
家
後
我
很
幸
運
的
再
也
沒
有
接
觸
到
毒
品
，
但
人
生
不
是
從
此
順
遂
， 

我
經
歷
失
學
、
進
入
婚
姻
、
外
遇
、
離
異
，
失
敗
的
家
庭
關
係
， 

一
直
到
近
幾
年
都
還
是
飽
受
情
緒
的
折
磨
，
甚
至
在
幾
年
前
想
要
自
殺
結
束
自
己
的
生
命
。 

我
後
來
想
想
其
實
我
想
要
結
束
的
不
是
生
命
，
而
是
無
止
盡
的
不
安
。 

這
幾
年
走
在
助
人
工
作
的
領
域
，
我
需
要
陪
伴
藥
物
成
癮
的
對
象
， 

有
些
需
要
陪
伴
案
主
面
對
情
感
、
關
係
、
親
子
教
養
的
議
題
， 

我
常
常
會
感
受
到
自
己
曾
經
面
對
過
這
些
困
難
時
的
無
助
， 

也
因
為
這
些
無
助
所
激
發
我
對
於
想
要
解
決
自
身
困
境
的
學
習
。 

我
的
一
位
老
師
曾
經
說
過
：
人
生
就
是
要
把
狗
屎
變
黃
金
， 

也
許
我
們
曾
經
面
對
的
困
難
，
在
當
時
是
如
何
難
以
招
架
，
但
若
干
時
日
，
也
會
成
為
我
們
豐
盛
的
資
源
， 

我
們
永
遠
無
法
真
正
知
道
我
們
此
刻
所
經
驗
的
，
會
為
我
們
的
將
來
、
或
他
人
帶
來
什
麼
影
響
。 
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當
我
發
現
我
過
去
的
經
驗
讓
我
有
機
會
陪
伴
一
些
人
走
一
段
路
，
那
是
何
等
的
珍
貴
， 

包
括
目
前
在
嘉
義
的
正
念
團
體
學
習
，
雲
林
監
獄
的
固
定
會
談
。 

曾
經
有
一
位
同
學
帶
著
好
奇
跟
挑
戰
問
我
：
老
師
～
啊
哩
是
探
究
追
啊
逆
？
（
賺
很
多
錢
了
嗎
？
） 

我
一
開
始
沒
有
會
意
過
來...

. 

接
著
他
又
說
：
啊
是
賈
霸
休
贏
咻
（
吃
飽
太
閒
嗎
？
）
，
來
佳
衝
蝦..

..(

來
這
幹
麻
？
） 

我
後
來
才
意
識
到
他
的
挑
臖
。 

我
先
穩
定
自
己
之
後
，
我
告
訴
他
：
我
沒
有
賺
很
多
～
也
沒
有
很
閒
！ 

而
且
我
還
在
年
經
時
幹
過
很
多
壞
事
，
只
是
我
比
較
好
運
，
你
比
較
倒
霉
！ 

我
好
運
的
是
沒
被
抓
去
關
，
後
來
人
生
遇
到
很
多
影
響
我
的
老
師
陪
伴
我
、
幫
助
我
、
帶
領
我
。 

你
比
較
倒
霉
是
沒
有
這
個
機
會
，
所
以
你
現
在
在
這
裡
，
而
我
在
這
裡.

...
. 

我
跟
你
是
一
樣
的
，
也
做
錯
過
事
，
但
是
際
遇
不
同
。
我
很
珍
惜
這
個
機
會
，
而
我
也
相
信
你
們
的
良
善
， 

而
且
這
份
良
善
是
需
要
被
支
持
，
被
看
見
，
被
陪
伴
，
我
以
前
曾
經
被
陪
伴
過
，
我
也
相
信
有
人
需
要
這
份
陪
伴
。 

我
一
直
深
信
大
多
數
被
關
在
監
獄
中
的
同
學
是
笨
，
但
不
壞
，
而
大
部
分
在
外
面
指
使
的
才
是
壞
、
可
是
不
笨
。 

我
問
他
：
你
壞
嗎
？ 

他
說
不
壞
，
但
很
後
悔
他
曾
經
犯
下
的
過
錯
， 

他
有
十
幾
年
的
刑
期
，
他
說
在
第
三
年
左
右
他
就
深
深
的
悔
悟
了
， 

他
真
的
知
道
自
己
錯
了
，
但
是
現
在
只
有
等
了... 
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我
問
他
等
什
麼
？
他
說
：
等
假
釋
，
等
出
獄
，
等
到
那
時
候
我
要
好
好
開
始
。 

我
問
他
：
當
三
年
左
右
他
徹
底
悔
悟
時
是
怎
樣
的
心
情
？ 

他
說
剛
入
獄
時
的
憤
憤
不
平
，
到
接
受
自
己
願
意
承
認
過
錯
，
有
一
種
鬆
脫
，
自
由
的
感
覺
， 

我
問
：
所
以
你
的
心
是
自
由
的
，
但
好
像
身
體
還
必
須
為
過
錯
負
責
？ 

他
：
是
的
。 

又
問
：
所
以
心
的
自
由
需
要
等
假
釋
、
期
滿
、
或
出
獄
才
能
做
到
嗎
？ 

他
說
：
好
像
也
未
必
。 

我
問
：
所
以
你
還
需
要
等
別
人
給
你
假
釋
，
給
你
期
滿
的
宣
言
，
你
才
能
自
由
嗎
？ 

他
說
：
好
像
不
用
，
我
說
當
你
身
跟
心
都
自
由
的
時
候
，
你
想
做
什
麼
呢
？ 

他
說
：
我
可
以
好
好
學
習
，
重
新
開
始
，
也
許
再
唸
書
，
或
者
學
習
一
個
技
藝
， 

或
者
有
機
會
我
也
可
以
跟
你
一
樣
幫
助
同
學
。 

我
問
：
你
打
算
出
去
之
後
再
開
始
做
這
些
事
，
還
是
有
些
你
現
在
就
可
以
準
備
？ 

他
說
：
好
像
有
些
現
在
就
可
以
準
備
了
耶..

.. 

我
了
解
深
陷
在
牢
獄
中
的
不
方
便
跟
困
境
，
但
我
聽
到
同
學
說
他
的
內
心
是
自
由
的
， 
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這
也
讓
我
想
到
當
自
己
若
干
年
前
飽
受
情
緒
折
磨
時
的
苦
， 

那
時
雖
然
身
體
自
由
但
心
是
被
囚
禁
的
，
所
以
我
想
跟
各
位
同
學
分
享
當
心
被
囚
禁
是
不
分
監
所
內
外
的
。 

相
較
於
心
獲
的
自
由
在
監
服
刑
的
同
學
，
跟
在
外
不
受
拘
束
，
飽
受
內
在
折
磨
的
人
，
誰
才
是
被
囚
禁
的
。 

各
位
同
學
～
你
的
心
自
由
嗎
？ 

你
還
在
等
待
嗎
？ 

你
有
一
些
對
自
己
自
由
後
的
期
待
嗎
？ 

你
還
在
等
別
人
給
你
一
個
假
釋
的
自
由
嗎
？ 

還
是
你
現
在
就
願
意
為
自
己
的
自
由
做
些
準
備
呢
？ 

 

玉
蓮
園
丁 

送
給
所
有
同
學
：
也
許
過
去
總
是
習
慣
用
最
快
的
方
式
來
逃
避
黑
暗
， 

但
有
沒
有
可
能
有
一
天
，
轉
身
面
對
黑
暗
，
會
慢
慢
發
現
，
在
黑
暗
中
是
可
以
看
得
到
東
西
， 

那
個
可
能
是
愛
你
的
朋
友
或
家
人
，
可
能
是
關
懷
你
的
老
師
或
夥
伴
，
可
能
是
自
己
身
上
的
韌
性
與
力
量
。 

不
管
那
是
什
麼
，
只
要
看
到
、
發
現
，
你
會
相
信
自
己
可
以
用
這
份
力
量
與
愛
度
過
所
有
黑
暗
。 

相
信
自
己
，
不
要
放
棄
自
己
，
找
到
自
己
的
夢
想
或
目
標
， 

總
有
一
天
你
會
度
過
黑
暗
朝
向
目
標
前
進
。 
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秋
月
園
丁 

2
02
0

大
家
過
得
好
嗎
？
很
多
人
說
今
年
是
特
別
的
一
年 

新
型
冠
狀
病
毒
肆
虐
，
全
球
籠
罩
在
疫
情
的
陰
影
下
，
很
多
人
的
生
活
受
到
影
響 

，
行
動
受
到
或
大
或
小
的
限
制
，
生
活
的
型
態
起
了
改
變
，
有
很
多
人
也
遭
逢
親
人
突
然
的
離
世
。 

還
有
今
年
也
有
不
少
名
人
遭
逢
變
故
，
突
然
離
世
，
都
對
我
們
的
心
理
造
成
一
些
衝
擊
。 

但
是
學
習
正
念
，
就
是
讓
我
們
學
習
鍛
鍊
心
靈
，
在
面
對
生
命
的
無
常
和
變
動
的
時
候
， 

能
夠
漸
漸
受
到
較
小
的
衝
擊
，
較
快
的
調
整
及
轉
化
。 

一
直
相
信
上
帝
不
會
同
時
關
掉
所
有
的
門
和
窗
， 

當
你
覺
得
某
扇
門
被
關
掉
，
必
定
有
另
外
一
扇
窗
可
以
通
往
一
片
美
好
的
風
景
。 

我
很
開
心
這
一
年
我
依
然
跟
著
協
會
進
入
嘉
監
見
習
正
念
協
會
開
的
課
程
， 

我
感
受
到
許
多
同
學
們
對
學
習
的
投
入
和
用
心
，
也
感
受
到
許
多
人
心
理
的
轉
變
！ 

即
將
進
入2

021

年
， 

我
願
每
個
人
每
一
天
每
一
年
都
踏
踏
實
實
，
真
真
切
切
的
生
活
著
， 

彼
此
相
互
關
懷
，
相
互
支
持
，
相
互
鼓
舞
， 

過
好
每
一
個
當
下
。 
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淑
芬
園
丁 

各
位
同
學
大
家
平
安
！ 

時
光
朝
年
底
奔
去
了
，
轉
眼202

1

年
即
將
來
到
， 

祝
福
大
家
現
在
、
未
來
都
能
喜
樂
順
遂
；
透
過
正
念
感
受
心
中
的
寧
靜
， 

每
天
雖
有
不
同
的
事
發
生
，
相
信
自
己
，
欣
賞
自
己
，
拿
著
自
己
的
地
圖
，
尋
找
自
己
的
路
。 

「
儘
管
眼
下
十
分
難
耐
，
可
日
後
這
段
經
歷
，
說
不
定
就
會
開
花
結
果
」
。─

村
上
春
樹 

歲
月
靜
好
，
祝
福
大
家
！ 

 

怡
君
園
丁 

親
愛
的
夥
伴
大
家
好
： 

遲
到
許
久
的
聚
會
終
於
來
臨
了
，
今
年
是
個
很
艱
辛
的
一
年
，
不
曉
得
在
這
些
日
子
裡
，
您
們
都
還
好
嗎
？ 

想
跟
大
家
分
享
：
在
人
生
的
道
路
上
難
免
會
遇
到
無
法
預
料
的
意
外
，
就
像
今
年
的
疫
情
， 

但
我
們
都
要
堅
信
著
「
明
天
會
更
好
」
，
就
算
過
的
不
高
興
、
不
順
心
， 

也
要
將
今
天
的
事
放
在
今
天
，
抱
著
一
顆
期
待
的
心
，
迎
接
明
天
的
到
來
，
珍
惜
每
個
當
下
！ 

祝
福
您 

平
安 

順
心 

！ 
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澧
蘭
園
丁 

親
愛
的
正
念
家
族
夥
伴
們
好
： 

日
子
飛
快
，
一
轉
眼
來
到10

9

年
底
了
，
今
年
因
為
疫
情
的
關
係
，
各
行
各
業
都
受
到
一
些
波
及
， 

你
們
或
你
們
的
家
人
都
好
嗎
？ 

跟
大
家
一
段
時
間
沒
見
，
因
為
課
業
的
關
係
這
一
次
的
聚
會
日
依
然
會
請
假
， 

但
想
念
、
祝
福
你
們
的
心
依
然
沒
變
。 

疫
情
的
關
係
更
能
體
會
世
事
無
常
、
多
變
，
人
心
脆
弱
經
不
起
考
驗
，
唯
有
日
日
多
練
習
觀
察
呼
吸
， 

觀
照
身
體
、
感
受
，
培
養
正
念
，
不
被
慾
念
貪
求
所
奴
役
，
方
能
長
養
謙
虛
、
自
在
、
平
和
、
喜
悅
。 

以
自
己
的
感
悟
與
大
家
共
勉
！
祝
平
安
喜
樂
！ 

 

娗
坊
園
丁 

給
正
念
家
族
的
夥
伴
們
：
今
年
因
著
新
冠
病
毒
世
界
停
擺
，
也
在
今
年
有
許
多
重
生
或
分
離
的
消
息
， 

突
然
所
有
的
「
習
以
為
常
」
都
變
得
珍
貴
，
是
危
機
也
是
沉
澱
的
時
機
，
沉
澱
使
心
靈
粹
煉
出
生
命
的
本
相
， 

期
望
正
念
家
族
的
每
個
夥
伴
們
，
在
生
命
艱
難
的
時
刻
能
保
持
生
命
最
初
的
單
純
； 

在
今
年
雖
減
少
了
見
面
的
機
會
，
但
相
信
彼
此
心
中
的
連
結
是
不
會
斷
的
。 

祝
福
每
一
位
夥
伴
們
保
守
自
己
的
心
勝
過
保
守
一
切
，
因
為
一
生
的
果
效
是
由
心
發
出
，
一
同
勉
勵
前
行
。 
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○
○
您
好
， 

好
久
不
見
，
您
好
嗎
？
自
從
你
離
開
嘉
監
北
上
讀
高
中
到
現
在
，
我
們
幾
位
老
師
都
很
想
念
你
，
甚
至
去
年
夏
天
我
們
都

有
向
北
監
提
出
申
請
想
去
與
你
個
別
訪
談
，
但
是
他
們
說
只
能
以
朋
友
身
份
探
訪

15

分
鐘
，
考
慮
到
從
南
部
北
上
只
能
與
您

隔
窗
談
話
，
感
覺
有
點
困
難
，
只
好
作
罷
。
不
過
我
們
都
持
續
有
與
你
姐
姐

Li
ne

通
訊
聯
絡
。
從
她
那
兒
得
知
你
去
年
有
段

時
間
身
體
感
覺
不
太
好
，
現
在
有
好
一
些
了
嗎
？
甚
念
啊
！ 

如
今
您
已
經
是2
年
級
或3

年
級
生
了
呢
？
上
課
學
習
情
況
如
何
？
何
時
畢
業
？
畢
業
後
會
再
回
到
嘉
義
嗎
？
何
時
可
以

出
獄
返
鄉
呢
？ 

老
師
很
希
望
可
以
繼
續
跟
你
通
信
，
您
可
以
寫
信
嗎
？
如
果
能
夠
聽
到
你
的
近
況
或
是
未
來
計
劃
那
就
太
好

了
。 

這
二
年
我
們
在
○
○
的
正
念
班
不
斷
增
加
一
些
新
的
課
程
，2

020

年
開
始
，
除
了
正
念
初
階
，
正
念
進
階
班
之
外
還
多
開

了
職
涯
發
展
班
，
大
腦
修
復
和
情
緒
管
理
班
，
這
些
也
都
是
博
士
，
一
流
的
企
業
顧
問
以
及
大
學
教
授
們
來
授
課
，
同
學
們
的

回
饋
都
非
常
良
好
，
大
家
學
得
很
開
心
。
如
果
你
畢
業
後
還
有
機
會
回
來
嘉
義
的
話
，
很
希
望
你
可
以
跟
我
們
一
起
上
課
一
起

學
習
。 北

部
天
氣
較
冷
，
記
得
多
加
衣
物
，
多
多
運
動
，
保
持
正
念
和
心
情
愉
快
是
最
佳
的
保
健
喔
。 

農
曆
春
節
也
即
將
來
臨
，
先
在
此
預
祝
你
， 

新
的
一
年 

心
寬
念
純 

 

步
步
踏
實  

心
想
事
成
！
加
油
！
加
油
！ 

2
02
0

年1

月7

日 
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○
○
好
： 

首
先
，
感
謝
你
寄
來
的
卡
片
，
讓
我
們
高
興
了
好
一
會
兒
，
很
好
奇
是
什
麽
動
力
讓
你
今
年
特
別
的
勤
快
來
創
造
快
樂
呢
？ 

想
起
那
天
家
族
日
看
到
你
，
你
說
今
年
可
以
再
囘
來
上
正
念
課
程
了
，
真
高
興
。
不
知
道
你
空
大
的
課
程
是
多
久
畢
業
呢
？ 

藉
此
分
享
最
近
在
看
的
書
，
它
告
訴
我
們
，
人
總
是
做
著
，
想
著
，
回
憶
著
一
些
相
同
的
事
，
這
種
慣
性
會
一
直
刻
畫
著

相
同
的
腦
神
經
迴
路
，
讓
我
們
的
反
應
更
慣
性
，
如
果
我
們
想
著
痛
苦
的
事
，
我
們
就
越
是
在
刻
畫
這
條
痛
苦
的
迴
路
，
人
就

越
是
痛
苦
。
相
反
的
，
如
果
我
們
在
心
中
常
常
刻
意
的
想
起
那
引
起
我
們
心
中
快
樂
的
事
，
哪
怕
是
一
點
點
小
確
幸
也
要
想
起

它
，
擴
大
它
，
感
受
它
，
讓
這
個
快
樂
的
感
覺
也
在
大
腦
刻
畫
出
一
條
快
樂
的
神
經
迴
路
。
練
習
越
多
，
想
到
的
快
樂
事
越
多
，

大
腦
建
構
越
多
的
快
樂
迴
路
，
我
們
就
會
變
得
比
較
快
樂
。
面
對
困
難
時
也
比
較
能
夠
釋
懷
。
你
不
妨
可
試
試
看
。 

冬
天
氣
候
寒
冷
，
運
動
日
有
把
握
機
會
多
多
外
出
運
動
曬
太
陽
嗎
？
常
保
健
康
，
增
強
體
力
，
相
對
的
也
會
讓
心
情
愉
快
！ 

農
曆
春
節
即
將
來
臨
，
老
師
們
在
此
由
衷
的
祝
福
你
， 

新
的
一
年
，
心
寬
念
純
，
步
步
踏
實
！ 

謹
此  

祝
福
你 

！ 

2
02
0

年1

月1
8

日 
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○
○ 

你
好
， 

收
信
平
安 

農
曆
新
年
就
到
了
，
首
先
要
祝
福
你
新
年
快
樂
。
更
祝
福
你
！
新
的
一
年  

心
寬
念
純
，
步
步
踏
實
，
心
想
事
成
！ 

很
讓
我
驚
訝
的
是
你
參
加
了
鼓
隊
，1

2

月

2
7

日
家
庭
日
中
還
看
到
你
上
台
表
演
，
表
演
得
有
模
有
樣
耶
，
太
厲
害
了
。

只
是
好
可
惜
你
的
媽
媽
沒
有
來
，
她
若
看
到
你
表
演
，
一
定
跟
我
一
樣
驚
喜
開
心
。
我
有
學
一
點
點
非
州
鼓
，
要
背
手
法
，
又

要
聽
節
奏
，
要
跟
別
人
合
，
又
要
打
出
情
感
。
。
。
有
時
真
的
手
忙
腳
亂
，
好
不
簡
單
喔
！
你
們
鼓
隊
真
的
很
厲
害
，
希
望
你

可
以
持
續
擊
鼓
練
習
，
感
覺
這
就
是
一
種
『
專
注
力
』
與
五
感
開
發
的
練
習
。
。
。
好
處
多
多
。
你
練
習
的
感
覺
如
何
啊
？ 

對
了
，
你
上
一
封
信
有
提
到
牙
疼
，
你
說
你
體
會
到
『
痛
確
實
只
有
自
己
忍
受
，
沒
有
別
人
可
以
代
勞
，
而
且
身
體
的
疼

痛
會
深
深
影
響
情
緒
，
使
人
感
到
心
浮
氣
躁
；
但
轉
個
念
，
與
痛
同
在
，
心
情
也
就
不
受
它
的
影
響
。
。
。
』
○
○
，
這
是
多

麼
深
刻
的
體
悟
啊
，
看
得
出
你
有
很
大
的
『
覺
察
』
功
夫
，『
心
』
是
關
鍵
。
想
必
這
是
你
多
年
來
不
斷
正
念
練
習
所
得
的
成
果

喔
。
繼
續
加
油
！
讓
正
念
成
為
一
種
生
活
態
度
。 

知
道
你
已
經
在
報
假
釋
中
，
這
趟
刑
期
已
經
走
過
三
分
之
二
的
時
間
，
換
作
人
的
一
生
，
大
概
也
是
走
過
了
三
分
之
二
的

歲
月
，
離
返
鄉
的
日
子
越
來
越
近
，
返
鄉
後
你
有
打
算
要
做
什
麼
嗎
？
我
知
道
你
是
一
個
很
務
實
的
人
，
對
於
未
來
必
定
是
穩

紮
穩
打
，
細
心
考
量
之
後
再
投
入
。
有
空
時
可
以
寫
信
給
我
們
，
有
什
麼
是
你
需
要
的
資
訊
，
老
師
可
以
為
你
搜
尋
準
備
。
希

望
你
把
握
最
後
的
一
段
黃
金
時
間
，
把
心
安
住
，
做
足
準
備
。
老
師
們
永
遠
關
心
你
。 

最
後
再
次
祝
福
你
新
年
快
樂
！
三
月
份
課
程
見
！ 

2
02
0

年2

月2
1

日 
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親
愛
的
正
念
家
族
同
學
您
好
， 

近
來
收
到
多
位
家
族
同
學
來
信
，
關
心
老
師
們
的
健
康
與
安
全
，
提
醒
老
師
們
要
戴
口
罩
，
勤
洗
手
，
不
要
太
累
了
。
。
。

讓
老
師
們
都
倍
感
窩
心
，
在
此
特
別
感
謝
大
家
的
關
心
，
老
師
們
都
很
好
，
請
大
家
放
心
。 

因
為
武
漢
疫
情
的
關
係
，
原
定20

20

年3

月
初
即
將
開
班
的
各
項
《
正
念
新
生
活
課
程
》
都
將
延
後
。
我
們
深
刻
了
解
監

方
確
實
用
心
良
苦
，
為
保
護
大
家
的
健
康
與
安
全
，
作
此
明
智
的
安
排
。
敬
請
有
報
名
參
加
春
季
班
課
程
的
同
學
，
大
家
耐
心

等
候
，
一
旦
疫
情
穩
定
下
來
，
監
方
許
可
的
時
候
，
我
們
就
可
開
班
與
大
家
一
起
共
學
咯
！  

這
段
期
間
，
讓
我
們
互
相
提
醒
，
用
心
在
當
下
，
時
時
讓
自
己
保
持
良
好
心
情
，
持
續
正
念
練
習
，
提
升
自
身
免
疫
力
！ 

我
們
一
起
以
虔
誠
的
心
祝
福
所
有
受
到
疫
情
影
響
的
民
眾
身
體
趕
快
好
起
來
；
而
且
也
用
感
恩
的
心
，
感
謝
很
多
科
學
家
，
醫

學
家
，
企
業
家
們
對
國
人
的
健
康
，
正
日
夜
努
力
，
研
發
疫
苗
，
製
造
口
罩
。
。
。
展
現
國
人
高
度
自
治
與
互
助
的
精
神
。
相

信
您
也
正
在
發
揮
正
念
家
族
『
自
助
，
互
助
，
天
助
』
的
精
神
，
不
僅
照
顧
好
自
己
，
還
能
主
動
照
顧
同
房
舍
友
，
期
勉
大
家

都
能
順
利
安
然
面
對
這
段
難
熬
的
時
期
。 

最
後
，
再
次
，
祝
福
大
家 

身
體
健
康
，
平
安
吉
祥
！ 

正
念
關
懷
協
會
（
正
念
家
族
） 

 

全
體
老
師
及
志
工 

 

敬
上 

2
02
0

年3

月3
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○
○
好
， 

非
常
高
興
收
到
您
的
來
信
，
說
到
您
很
讚
歎
某
位
成
功
典
範
的
成
就
，
並
且
自
己
也
以
捐
郵
票
來
護
持
他
的
善
行
，
有
一

句
話
是
這
樣
說
的
「
隨
喜
讚
嘆
，
功
德
分
一
半
」，
相
信
你
的
善
心
與
護
持
舉
動
也
能
漸
漸
的
為
你
帶
來
好
運
。 

我
們
能
在
嘉
監
上
正
念
的
課
程
，
因
此
與
你
們
相
遇
並
見
證
到
你
們
願
意
發
心
要
向
右
走
，
願
意
翻
轉
自
己
的
人
生
，
這

些
都
讓
我
們
很
感
動
也
很
高
興
。
雖
然
我
們
知
道
從
發
願
到
做
到
，
期
間
會
有
很
多
考
驗
，
而
且
有
些
還
不
一
定
可
以
自
己
掌

握
。
就
如
最
近
有
機
會
陪
伴
幾
個
前
陣
子
出
來
的
同
學
，
感
受
到
他
們
為
了
要
過
著
與
過
去
不
同
的
生
活
所
付
出
的
努
力
，
讓

我
們
非
常
感
動
。
他
們
不
但
要
面
對
新
環
境
的
考
驗
如
找
工
作
，
還
要
應
付
舊
有
關
係
的
拉
扯
如
家
人
、
朋
友
還
有
過
去
自
己

壞
習
慣
的
誘
引
等
。
要
向
右
走
真
正
是
不
簡
單
，
要
有
強
大
的
決
心
及
毅
力
，
而
且
還
要
忍
辱
、
忍
耐
等
。 

在
正
念
的
學
習
中
，
我
們
知
道
「
身
體
，
情
緒
，
想
法
」
三
者
是
互
相
影
響
，
期
待
你
時
時
帶
著
正
向
的
想
法
，
顧
好
情

緒
進
而
讓
自
己
的
身
體
狀
態
更
好
。
然
而
，
有
時
候
會
情
緒
失
控
，
也
在
所
難
免
，
對
於
此
，
我
們
不
需
一
直
沉
溺
在
自
我
苛

責
中
喔
，
只
要
保
持
對
自
己
情
緒
的
覺
察
，
關
注
著
它
，
無
需
陷
入
其
中
，
在
心
中
想
起
，『
哦
！
原
來
自
己
心
中
起
了
一
些
情

緒
』，
放
輕
鬆
，
輕
輕
的
呼
吸
，
觀
察
著
呼
吸
，
也
觀
察
著
自
己
身
心
的
變
化
，
接
納
它
，
不
要
對
抗
它
，
如
此
，
慢
慢
的
讓
自

己
與
情
緒
脫
鉤
。
因
為
情
緒
也
是
『
無
常
』
的
，
歷
經2

0

秒
之
後
，
智
慧
漸
漸
升
起
，
情
緒
漸
漸
過
去
，
你
將
發
現
原
來
你
是

可
以
與
自
己
的
情
緒
起
伏
共
處
的
，
而
無
需
做
出
反
應
，
你
是
可
以
看
著
別
人
的
行
為
嚷
嚷
，
看
著
自
己
心
情
起
伏
，
而
無
需

介
入
其
中
的
。
心
性
就
這
樣
一
次
次
的
改
變
。
老
師
們
也
是
這
樣
的
練
習
，
一
起
加
油
喔
！ 

特
別
的
是
，
最
近
我
們
有
一
個
體
悟
，
我
們
未
來
的
人
生
方
向
將
會
是
探
究
自
己
的
煩
惱
是
因
自
己
的
什
麽
習
氣
或
想
法

所
引
起
，
相
信
能
察
覺
就
能
想
辦
法
來
超
越
它
。
以
上
與
你
分
享
。 

祝
福
你
！
順
心
平
安
！
漸
入
佳
境
！ 

早
日
返
鄉
！ 
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○
○
好
， 

很
高
興
收
到
你
的
來
信
，
更
高
興
的
是
知
道
你
已
經
百
分
之
百
戒
掉
睡
前
安
眠
藥
的
服
用
。
相
信
在
這
過
程
中
一
定
有
許

多
的
難
受
，
很
好
奇
你
是
用
什
麽
信
念
支
撐
你
走
過
來
的
，
這
份
堅
持
的
背
後
一
定
有
著
令
人
感
動
的
故
事
，
期
待
你
有
機
會

能
分
享
出
來
。 

最
近
有
機
會
陪
伴
幾
個
前
陣
子
出
來
的
同
學
，
感
受
到
他
們
為
了
要
過
著
與
過
去
不
同
的
生
活
所
付
出
的
努
力
，
讓
我
們

非
常
感
動
。
這
確
實
不
容
易
，
不
但
要
面
對
新
環
境
的
考
驗
如
找
工
作
，
還
要
應
付
舊
有
關
係
的
拉
扯
如
家
人
，
朋
友
，
還
有

過
去
的
壞
習
慣
等
。
例
如
睡
覺
品
質
不
好
的
問
題
如
果
在
裏
面
沒
有
把
它
調
整
好
，
出
來
在
面
對
種
種
的
挑
戰
下
想
要
因
此
會

把
睡
眠
品
質
調
好
，
是
不
大
可
能
的
。
所
以
你
如
今
能
夠
百
分
之
百
停
用
安
眠
藥
，
真
的
這
對
你
的
未
來
是
很
重
要
，
也
請
你

記
住
當
時
的
信
念
及
用
什
麽
方
法
來
幫
你
度
過
的
。
如
能
因
此
養
成
安
心
入
眠
的
好
習
慣
，
那
就
更
萬
無
一
失
，
因
為
未
來
很

可
能
還
需
要
用
到
。 

最
近
看
了
一
本
書
提
到
一
句
話
蠻
有
意
思
的
在
此
跟
你
分
享
，
『
任
何
事
物
都
會
變
異
的
（
佛
教
說
無
常
）
，
此
變
異
性
讓

失
意
的
人
看
到
希
望
，
讓
得
意
的
人
學
會
感
恩
。
』  

這
句
話
說
的
就
是
，
讓
人
看
到
再
困
難
的
境
遇
總
會
有
變
好
的
一
刻
；
得
意
的
人
也
因
為
知
道
能
保
持
此
美
好
，
是
多
麽

的
不
容
易
，
所
以
感
謝
如
此
多
的
好
因
好
緣
來
會
合
，
因
此
更
珍
惜
。
就
如
同
我
們
能
在
嘉
監
上
正
念
的
課
程
一
樣
，
能
因
此

與
你
們
相
遇
並
見
証
到
你
們
看
到
自
己
想
要
的
並
發
心
要
向
右
走
，
要
走
出
不
同
的
，
美
好
的
人
生
路
。
這
些
都
讓
我
們
很
感

動
也
很
高
興
。
雖
然
疫
情
讓
此
刻
暫
時
停
課
。
但
我
們
相
信
這
終
會
過
去
，
課
程
一
定
會
在
最
佳
的
時
間
點
開
課
並
再
跟
你
們

見
面
。
至
於
有
關
過
年
你
寄
來
的
信
，
我
們
並
沒
有
收
到
，
不
過
沒
關
係
，
因
爲
因
此
也
促
成
了
你
寫
了
第
二
封
信
，
然
後
我

也
回
復
了
。 
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感
謝
讓
我
看
到
你
的
在
意
，
也
讓
我
感
受
到
你
那
份
想
要
把
好
消
息
分
享
給
我
們
的
心
意
。
再
次
感
謝
，
最
近
天
氣
變
化

也
蠻
大
的
，
請
多
留
意
。 

以
上
，
祝
福
你 

 

健
康
平
安
，
順
心
如
意
！  

加
油
！ 

2
02
0

年3

月2
0

日 

 

○
○ 

您
好
， 

○
○
老
師
非
常
高
興
的
要
我
轉
告
您
，
她
有
收
到
您
給
她
的
母
親
節
賀
卡
，
她
非
常
感
謝
。
只
因
她
這
半
年
內
會
暫
停
一

些
活
動
，
家
族
同
學
給
她
的
書
信
也
將
由
我
代
理
回
复
，
希
望
您
不
要
介
意
喔
。 

看
到
您
已
經
停
用
睡
前
藥
，
真
是
一
個
大
好
消
息
，
不
容
易
，
您
是
怎
麼
辦
到
的
啊
，
相
信
您
的
家
人
一
定
也
會
很
高
興
？

確
實
能
夠
在
監
所
期
間
就
戒
除
睡
前
藥
的
依
賴
是
最
好
的
事
。
給
您
按
多
多
個
贊
！ 

這
次
的
疫
情
，
有
些
時
候
確
實
令
人
緊
張
，
所
幸
，
不
管
疫
情
有
多
嚴
峻
，
台
灣
在
良
好
的
領
導
以
及
全
民
自
愛
愛
人
的

全
力
配
合
下
，
我
們
都
安
然
度
過
，
沒
有
引
發
社
區
感
染
，
相
較
於
其
它
國
家
，
我
們
住
在
台
灣
真
的
是
很
有
福
。
不
知
道
您

對
這
次
疫
情
有
何
學
習
或
感
想
嗎
？
當
然
，
希
望
的
是
疫
情
趨
緩
，
正
念
班
的
所
有
課
程
能
很
快
開
班
，
好
讓
大
家
再
度
見
面
，

您
說
是
嗎
？  

天
氣
漸
熱
，
正
念
靜
心
仍
是
面
對
奧
熱
最
好
的
良
方
喔
。 

最
後
，
祝
福
你
一
切
平
安
，
快
樂
吉
祥
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2
02
0

年5
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3

日 
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○
○
您
好
， 

非
常
感
謝
您3

月 
13

日
的
來
信
，
您
信
中
對
老
師
的
忙
碌
無
法
及
時
回
信
或
礙
於
規
定
無
法
給
與
實
際
的
幫
忙
這
些
事

情
上
有
諸
多
的
諒
解
。
。
。
真
的
很
感
謝
您
。
。
。 

記
得
您
上
次
的
信
中
有
提
到
希
望
從
老
師
這
邊
獲
得
更
多
正
能
量
，
真
巧
，
最
近
有
位
好
友
分
享
一
張
圖
片
，
說
明
了
哪

些
態
度
會
給
人
帶
來
正
能
量
，
哪
些
態
度
會
帶
來
負
能
量
，
我
覺
得
很
有
趣
，
而
且
很
有
同
感
，
所
以
就
印
出
來
，
寄
給
您
參

考
。
我
相
信
只
要
我
們
用
心
逐
一
的
去
培
養
圖
片
中
所
羅
列
的
正
向
態
度
，
讓
這
些
心
態
成
為
自
己
生
命
的
一
部
分
，
就
能
從

自
己
內
在
培
養
出
正
能
量
，
而
且
這
些
好
的
正
能
量
，
也
會
感
染
其
他
同
學
喔
。
您
覺
得
如
何
？ 

另
一
方
面
，
這
次
疫
情
，
全
球
民
眾
都
大
幅
的
減
少
各
項
活
動
，
直
接
的
讓
地
球
媽
媽
有
個
修
養
生
息
與
復
甦
的
機
會
，

未
嘗
不
是
一
件
好
事
。
在
我
個
人
方
面
也
因
為
無
法
入
監
上
課
或
外
出
，
很
多
時
候
都
待
在
家
裡
，
這
讓
我
有
機
會
真
實
的
體

驗
到
什
麼
叫
：
忍
耐
，
等
待
，
不
自
由
，
以
及
在
不
確
定
中
還
要
生
存
下
去
的
種
種
心
情
與
感
受
。
。
。
其
實
，
我
很
感
謝
這

次
的
疫
情
，
讓
我
能
《
停
，
看
，
聽
》
停
下
來
，
看
清
事
實
真
相
，
再
傾
聽
自
己
內
心
聲
音
。
如
此
的
體
驗
，
讓
我
對
同
學
的

心
理
有
多
一
點
的
感
同
身
受
。
在
人
的
生
命
中
如
果
能
好
好
的
把
握
那
《
陷
落
的
時
光
》，
勇
敢
的
好
好
的
回
到
自
己
，
觀
看
自

己
的
內
心
世
界
。
。
。
這
也
是
可
遇
不
可
求
的
境
遇
且
彌
足
珍
貴
，
因
為
透
過
內
省
，
我
們
找
到
更
大
的
心
靈
自
由
。
當
然
，

我
們
也
可
趁
機
完
成
早
已
想
做
而
沒
有
時
間
去
做
的
事
。
真
是
太
好
了
。
您
呢
？ 

天
氣
漸
熱
，
好
好
照
顧
自
己
，
正
念
靜
心
仍
是
面
對
奧
熱
最
好
的
良
方
喔
。 

最
後
，
祝
福
您
一
切
平
安
，
快
樂
吉
祥
！ 

2
02
0

年5

月1
3

日 
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○
○
好
， 

哇
！
收
到
你5/

15

的
來
信
，
真
太
驚
訝
了
！
記
得
第9

期
初
階
班
初
次
見
到
你
時
，
你
總
是
坐
在
後
方
沒
有
說
太
多
話
，

但
我
看
得
出
從
你
內
在
散
發
出
來
的
那
份
獨
特
氣
質
，
接
下
來
在
幾
次
進
階
班
課
程
中
看
到
你
能
全
然
的
融
入
課
程
，
老
師
非

常
欣
賞
你
的
表
現
。
今
天
聽
你
信
中
所
言
，
更
加
的
了
解
以
及
對
你
具
有
有
高
度
的
信
心
。 

很
高
興
『
情
緒
勒
索
』
這
本
書
帶
給
你
這
麼
大
的
幫
助
，
我
會
與
○
○
老
師
分
享
你
的
喜
悅
。
雖
然
我
們
常
說
『
正
念
』

就
是
活
在
當
下
，
因
為
我
們
都
太
容
易
懊
悔
過
去
或
過
度
擔
憂
未
來
。
然
而
更
重
要
的
是
，
本
來
就
沒
有
人
是
『
完
美
的
』，
而

且
人
生
更
不
可
能
是
『
完
美
』
的
。 

最
近
我
在 

薩
奇·

聖
多
瑞
里
，
國
際
聞
名
的
正
念
減
壓
門
診
主
任
所
寫
的
『
自
我
療
愈
正
念
書
』
中
閱
讀
到
這
麼
一
段
話
，

他
說
：『 

活
著
，
意
味
我
們
遲
早
多
少
都
需
要
越
過
人
生
中
難
以
避
免
的
黑
暗
領
域
。
若
非
如
此
，
我
們
將
滯
留
於
悲
傷
、
不

完
整
、
過
著
缺
乏
深
層
持
久
喜
悅
的
人
生
。
這
項
任
務
大
部
分
都
是
由
個
人
獨
自
完
成
。
。
。
』 

我
感
覺
你
坦
誠
面
對
自
己
的

黑
暗
領
域
並
且
走
過
那
黑
暗
領
域
，
就
像
你
說
的
『
終
於
鑽
破
牛
角
尖
，
重
新
找
回
自
信
』。
。
。
是
啊
，
過
程
絕
對
是
刻
骨
銘

心
卻
又
是
何
等
可
貴
啊
。
。
。
真
的
很
高
興
你
與
我
分
享
你
的
喜
悅
，
相
信
這
是
來
自
你
內
心
深
層
持
久
的
喜
悅
。 

從
年
初
疫
情
爆
發
到
現
在
，
我
還
真
感
謝
有
這
幾
個
月
的
時
間
，
讓
我
們
把
協
會
的
一
些
資
料
重
新
整
合
，
七
月
終
於
可

以
開
班
。
我
真
的
非
常
感
謝
所
有
老
師
的
支
持
同
意
我
的
提
議
，
大
家
分
頭
寫
信
、
出
作
業
、
準
備
函
授
資
料
，
更
感
謝
教
化

科  

心
理
師
協
助
將
這
些
信
件
作
業
和
函
授
資
料
分
發
給
各
班
報
名
的
同
學
。
。
。
但
願
這
些
資
料
能
在
這
疫
情
期
間
帶
給
同

學
一
些
學
習
的
方
向
。
這
學
期
若
不
能
在
課
堂
上
看
到
你
，
沒
有
關
係
喔
！
我
會
轉
告
○
○
老
師
和 

 

○
○
顧
問
，
讓
他
們
知

道
你
已
做
最
好
的
安
排
，
請
他
們
放
心
。 

台
灣
人
口
老
化
所
帶
來
的
社
會
問
題
日
趨
嚴
重
，
我
和
○
○
老
師
也
趁
疫
情
期
間
不
能
入
監
授
課
，
就
去
中
正
大
學
聽
一
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些
有
關
【
老
人
失
智
與
高
齡
友
善
社
區
】
的
課
程
，
並
且
去
幾
個
老
人
活
動
中
心
參
加
【
預
防
老
人
失
智
】
課
程
活
動
。
哈
哈
，

我
和
○
○
老
師
也
是
提
前
部
署
，
希
望
透
過
不
斷
的
學
習
，
讓
自
己
不
要
老
化
得
太
快
。
或
許
哪
一
天
，
監
所
需
要
針
對
高
齡

受
刑
人
開
辦
課
程
時
，
我
們
已
經
準
備
好
課
程
教
案
。
你
看
這
個i

dea
 

如
何
？  

回
歸
正
題
，
再
沒
多
久
你
應
該
就
會
返
鄉
與
母
親
團
聚
，
這
段
時
間
你
一
定
要
確
確
實
實
把
自
己
準
備
好
，
未
來
外
在
環

境
或
許
還
會
有
很
多
挑
戰
，
但
是
內
心
是
光
明
而
且
篤
定
的
。
相
信
正
念
班
所
有
老
師
們
都
很
樂
意
做
你
最
真
實
的
朋
友
，
支

持
你
，
為
你
高
興
，
為
你
喝
彩
，
我
和
○
○
老
師
時
時
歡
迎
你
來
信
，
與
我
們
分
享
你
的
人
生
領
悟
與
未
來
規
劃
。
。
。
隨
時

保
持
聯
繫
。 

對
了
，
你
媽
媽
身
體
好
嗎
？
工
作
好
嗎
？
好
久
沒
有
看
到
她
，
希
望
疫
情
沒
有
給
她
帶
來
太
大
的
不
便
。
記
得
代
替
老
師

們
問
候
媽
媽
喔
！ 

最
後
，
祝
福
你
，
工
場
工
作
，
愉
快
順
利
，
一
起
加
油
！ 

2
02
0

年6

月7

日 
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○
○
您
好
： 

展
信
愉
快
！ 

先
代
正
念
老
師
們
向
您
問
好
！ 

你
來
信
關
心
○
○
老
師
目
前
的
狀
況
，
○
○
老
師
他
目
前
還
在
休
耕
中
，
她
要
明
年1

月
後
才
會
與
大
家
見
面
哦…

其
實

大
家
都
很
期
待
與
老
師
相
遇
。 

還
有
○
○
老
師
跟
○
○
老
師
這
兩
位
神
雕
俠
侶
目
前
也
忙
著
監
所
課
程
，
忙
著
暈
頭
轉
向
，
尚
未
有
時
間
跟
您
回
信
，
由

我
先
代
這
位
三
位
老
師
回
信
給
您
，
其
實
他
們
心
裡
頭
都
掂
記
著
你
們
這
些
同
學
們
，
他
們
非
常
期
待
您
出
獄
後
的
咖
啡
廳
也

等
待
您
親
自
為
他
們
煮
的
咖
啡
及
點
心
。 

請
問
您
還
有
多
少
刑
期
呢
？
什
麼
時
候
出
獄
呢
？
這
也
老
師
們
對
您
的
關
心
，
最
近
天
氣
早
晚
溫
差
大
，
請
多
注
意
自
己

身
體
保
暖
。 

再
此
擱
筆
！ 

祝
福
平
安
喜
樂 

2
02
0

年10

月6

日   

  
 



 

 

  

99 

正念關懷協會 

 

  
 



 

100 《心苗園》第 8 集 

 

 
 

伍
、 

同
學
投
稿
園
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知
性
心
田  

作
者
：
鄭
〇
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我
的
感
想  

作
者
：
楊
〇
琦 
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逆
轉
人
生  

作
者
：
羅
〇
道 
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歡
樂
學
習
情
緒
管
理 

 

作
者
：
楊
〇
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分享   作者：李〇強 
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感悟  作者：賴〇峯 
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因緣念上起，念上起因緣  作者：李〇強 



 

 

  

113 

正念關懷協會 

 

   
 



 

114 《心苗園》第 8 集 

 

正
念
，
正
見
，
正
思
維
，
正
業
，
正
命
，
正
精
進
，
正
定  

作
者
：
蘇
〇
明 
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人
生
的
歌
之
青
春
和
舞
台 

作
者
：
鄭
〇
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正
念
班
誏
我
蛻
變 

 
 

作
者
：
鄭
〇
陽 

  
 



 

122 《心苗園》第 8 集 

 

  
 



 

 

  

123 

正念關懷協會 

 

  
 



 

124 《心苗園》第 8 集 

 

   
 



 

 

  

125 

正念關懷協會 

 

  
 



 

126 《心苗園》第 8 集 

 

書
法
作
品  

作
者
：
鄭
〇
誠 

 
 



 

 

  

127 

正念關懷協會 

 

繪
圖
作
品 

 
 



 

128 《心苗園》第 8 集 

 

 
 



 

 

  

129 

正念關懷協會 

 

 
 



 

130 《心苗園》第 8 集 

 

後
悔
，
來
不
及
，
謝
謝
你
們
給
我
一
個
機
會 
 

作
者
：
陳
〇
銓 
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念
小
貼
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正
念
呼
吸 

正
念
呼
吸
是
禪
修
的
基
礎
，
無
論
你
在
何
方
，
呼
吸
都
一
直
跟
著
你
。 

基
本
做
法
是
在
一
呼
一
吸
時
秉
持
正
念
（
覺
知
），
沒
有
必
要
去
分
析
、
數
數
目
、
觀
想
或
操
控
呼
吸
， 

只
要
正
常
而
自
然
地
呼
吸
，
知
道
自
己
在
吸
氣
和
呼
氣
。 

專
注
呼
吸
有
好
幾
種
方
法
，
呼
吸
時
可
以
將
專
注
力
放
在
鼻
端
、
胸
部
、
腹
部
，
甚
至
是
整
個
身
體
。 

若
要
處
理
壓
力
和
焦
慮
的
挑
戰
，
我
們
有
時
推
薦
腹
部
呼
吸—

從
腹
部
或
肚
皮
呼
吸—

 

這
讓
人
很
快
平
靜
下
來
，
但
你
若
比
較
喜
歡
另
一
個
部
位
，
就
請
跟
從
你
的
智
慧
而
行
。 

若
要
知
道
你
是
否
是
從
腹
部
呼
吸
，
可
以
把
手
放
在
肚
皮
上
， 

感
覺
一
下
吸
氣
時
腹
部
膨
脹
、
呼
氣
時
收
縮
。 

腹
部
呼
吸
的
一
個
好
處
就
是
溫
和
調
節
因
壓
力
或
焦
躁
而
起
的
不
規
律
的
呼
吸
， 

一
旦
生
起
焦
慮
，
甚
或
感
到
胸
痛
，
首
先
要
如
實
知
悉
這
種
感
受
， 

然
後
溫
柔
地
再
回
來
專
注
於
腹
部
，
並
練
習
正
念
腹
部
呼
吸
。 

練
習
時
，
心
念
會
跑
掉
是
很
正
常
，
無
需
批
判
自
己
， 

只
要
耐
心
注
意
並
且
如
實
知
悉
心
跑
掉
哪
裡—

—
順
其
自
然—

—
 

然
後
溫
柔
地
再
回
來
專
注
呼
吸
。
可
作
如
是
想
：
當
覺
察
到
沒
有
全
心
臨
在
當
下
時
，
就
是
臨
在
咯
。 

『
把
心
帶
回
當
下
』
和
『
集
中
注
意
力
在
呼
吸
或
特
定
目
標
上
』 

都
是
練
習
的
一
環
！ 

（
節
錄
自
：
《
正
念
減
壓 

從
一
粒
葡
萄
乾
開
始
》 P8

3\8
4) 
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暉 哪
怕
生
命 

只
剩
下
黑
與
白 

我
也
要
讓
每
一
個
黑
白
處 

充
滿
著
意
義
與
美
好 

 

鄭
〇
誠 
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平
靜
的
花
海 

鐵
窗
關
住
了
身
體
， 

平
靜
的
氣
息
牽
動
著
畫
筆
， 

我
的
心
，
昇
華
了
。 

 

雖
然
身
在
囹
圄
， 

在
正
念
的
氛
圍
下
， 

我
瞥
見
了
花
海
。 



 

138 《心苗園》第 8 集 

 

 

協會聯絡方式 

電話：05-3628515 

E-mail：mbca0409@gmail.com 

正念家族郵政信箱：61399朴子祥和郵局第 45號信箱 

無論我們相信自己有多少短處和不足之處， 

仍必須抱著慈心和悲心來尊重自己，來擁抱自己的經驗， 

不膨脹並增大自我的感覺， 

實際看到並如實知悉自己的價值和自己渾然為一整體。 

我們每個人都是奇妙的生命， 

其中有不可思議的學習、成長、療愈和轉化的潜力； 

我們比自己想像中的還要巨大， 

我們現在這個樣子 — 包括我們所知道自己的不完美之處 — 

就已經非常完美了。 

- 喬·卡巴金博士 - 
 

捐款帳戶 

戶名：社團法人正念關懷協會 

銀行：臺灣銀行（太保分行） 

帳號：067001098692 
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